Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-01 do dnia 2024-12-13 SZPITALE
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Sniadanie

Obiad

Kolacja

Kolacja godz.20.00

SUMA

Jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE)

Kakao na mleku bez cukru

Rosot z makaronem
pszennym 400 ml (GLU,
J, SEL

Chleb baltonowski 60 g
GLU)
hleb razowy 40 g (GLU)

Chleb baltonowski 30 g
(GLU)

Pasztet pieczony drobiowy 30

Wartos¢ energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal]
2406,5

Satata zielona 10 g
Gruszka 150g 1 szt

© 300ml (MLE) Bitka schabowa pieczona 110 | Masto extra 82% 15 g (MLE) | g (GLU, SOJ, SEL, GOR) Biatko ogétem wg rozp.
‘@ | < | Chleb baltonowski 60 g g Szynka z piersi ind ka 60 1169/2011 [g] 111,1
3| © | (GLY) o0s ziolowy 100 ml (MLE) (GLU, SOJ, SEL, Thuszez [g] 89,2
= E Chleb razowy 40 g (GLU) Ziemniaki 180 g Pomidor 110 g Kwasy ttuszczowe
S|y Masto extra 82% 15 g (MLE) | Suréwka z czerwonej kapusty | Mix satat 10g nasycone ogétem [c];] 34,2
[ & [ Paprykarz z makreli 100g z olejem rzepakowym 1509 [ Herbata b/c 300 ml Weglowodany ogotem [g]
3 | & [(sEL) Kompot b/c 300 mi 300
§ o | Papryka $wieza 110 g suma cukréw prostych [g]
Mix satat 10g 62,5
Mandarynka 130g 2 szt Sol[g] 8,8
Btonnik pokarmowy [g]
33,6
Zupa mleczna z ptatkami Zupa z zielonego groszku po | Chleb baltonowski 60 g Chleb baltonowski 30 g Wartosé ener%et yczna w?
owsianymi 250 ml (MLE) florencku z ziemniakami (GLY) (GLU) rozp. 1169/2011[kcal] [keal]
Kawa zbozowa z mlekiem bez | zabielana $mietang 12% th. Chleb razowy 40 g (GLU) Szynka ztota 30 g (GLU, 2849,3
3 cukru 300 ml (GLU, MLE) 400 ml (MLE, SEL) Masto extra 82% 15 g (MLE) | SOJ, SEL, GOR) Biatko ogétem wg rozp.
s g Chleb baltonowski 60 g Patki z kurczaka pieczone 2 Poledwica drobiowa 60 g 1169/2011 [g] 136,3
3| O | (GLY) szt (GLU, SOJ, SEL, GOR) Thuszcz [g] 90
s ?t Chleb razowy 40 g (GLU) Sos pomidorowy 100 ml Smalczyk zfasoli 1109 Kwasy ttuszczowe
S | £ | Masto extra 82% 15 g (MLE) | (MLE) Mix satat 109 nasycone ogétem [g] 35,6
& | @ | Twarozek z truskawkami 100 | Kasza bulgur na sypko 180g | Herbata b/c 300 ml Weglowodany ogotem [g]
S| | g(MLE) Suréwka z kapusty pekinskie 396,2
S | o | Dzem25g 1 szt z olejem rzepakowym 150 g suma cukrow prostych [g]
< Jabtko 150g 1 szt Kompot b/c 300 ml 108,2
Sol[g] 6,3
Btonnik pokarmowy [g]
46,3
Jogurt naturalny 150g 1 szt Zupa kapusniak z kiszonej Chleb baltonowski 60 g Chleb baltonowski 30 g Warto$¢ energetyczna wg
(MLE) kapusty z ziemniakami 400 ml | (GLU) (GLY) rozp. 1169/2011[kcal] [kcal]
Kakao na mleku bez cukru (SEL) Chleb razowy 40 g (GLU) Poledwica miodowa 30 g 2449,6
300 ml (MLE) Szynka pieczona 110 g Masto extra 82% 15 g (MLE) | (GLU, SOJ, SEL, GOR) Bia’fko ogotem wg rozp.
s g Chleb baltonowski 60 g Sos koperkowy 100 ml (MLE) | Pasta z jajka z natka pietruszki 1169/2011 [g] 116,8
S| o | (GLY) Kluski slaskie 180 g (GLU, 100 g (JAJ, SOJ, GOR) Thuszez [g] 97,9
Z | = | Chleb razowy 40 g (GLU) JAJ, SOJ) Ogoérek 110 g Kwasy tluszczowe
< | & | Maslo extra 82% 159 (MLE) | Surowka z marchewkiz Mix satat 109 nasycone ogétem [g] 39,9
S| O | Szynkaorzech 60 g (GLU, chrzanem 150 g Herbata b/c 300 ml Weglowodany ogotem [g]
3 | & | sodJ, SEL, GOR) Kompot b/c 300 ml 286,2
K | o | Pomidor 110 g suma cukrow prostych [g]
Mix satat 10g 61,2
Mandarynka 130g 2 szt Sol[g] 8,1
Btonnik pokarmowy [g]
35,6
Zupa mleczna z kasza manna | Zupa pieczarkowa z Chleb baltonowski 60 g Chleb baltonowski 30 g Wartos¢ energetyczna wg
250 ml (GLU, MLE) makaronem pszennym ze GLU (GLU) rozp. 1169/2011[kcal] [kcal]
Kawa zbozowa z mlekiem bez | $mietang 12%tt. 400 ml Chleb razowy 40 g (GLU) Poledwica z kurczat 30 g 2758,4
cukru 300 ml (GLU, MLE) (GLU, SOJ, MLE, SEL) Masto extra 82% 15 g (MLE) | (GLU, SOJ, SEL, GOR) Biatko ogétem wg rozp.
s %‘ Chleb baltonowski 60 g Filet kurczaka pieczony 110 | Ser zotty 60 g (MLE) 1169/2011 [g] 121,6
o | © | (GLY) g Papryka $wieza 110 g Ttuszez [g] 107,7
2 % Chleb razowy 40 g (GLU) Sos musztardowy 100 ml Mix safat 10g Kwasy ttuszczowe
Q| & | Maslo extra 82% 15 g (MLE) | (JAJ, SOJ, MLE, GOR) Herbata b/c 300 ml nasycone ogétem [c];] 371
< | @ | Szynkacyganska 60 g (GLU, | Kasza gryczana na sypko 180 Weglowodany ogotem [g]
S | & | SoJ, SEL, GOR) g 344,7
N | o | Rzodkiewka 110 g Suréwka Colestaw z olejem suma cukrow prostych [g]
Mix satat 10g rzepakowym 150 g 86,2
Banan 150g 1 szt Kompot b/c 300 ml Sol[g] 8,3
Btonnik pokarmowy [g]
Jogun owocowy 150g 1 szt Zupa ogorkowa z ziemniakami | Chleb baltonowski 60 g Chleb baltonowski 30 g Wartosé energet yczna w?
(MLE) zabielana $mietang 12% tt. (GLY) (GLU) rozp. 1169/2011[kcal] [kcal]
Kakao na mleku bez cukru 400 ml (MLE, SEL) Chleb razowy 40 g (GLU) Pasta z wedliny i warzyw 509 | 2287,2
- 300 ml (MLE) Kotlet mielony wieprzowy Masto extra 82% 15 g (MLE) | (GLU, JAJ, SOJ, SEL, GOR) Biatko ogétem wg rozp.
e g Chleb baltonowski 60 g (smazony) 110 g (GLU, JAJ) | Szynka drobiowa 60 g (GLU, 1169/2011 [g] 109,3
S| S |(GLY Ziemniaki 180 g S0J, SEL, GOR) Thuszcez [g] 78,3
S ?t Chleb razow 1(; Ill? Buraczki gotowane 150 g Ogorek 110 g Kwasy ttuszczowe
8|5 Masto extra 2% 59 (MLE) | Kompot b/c 300 ml Satata zielona 10 g nasycone ogétem [g] 32,6
& =) Twarozek ze szpinakiem 100 Herbata b/c 300 ml Weglowodany ogofem [g]
< | & |9 (MLE) )
S|o gomldor 1109 suma cukréw prostych [g]

69,3
Sal[g] 9,3
Btonnik pokarmowy [g]
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-01 do dnia 2024-12-13 SZPITALE

Zupa mleczna z zacierkami
250 ml (GLU, JAJ, MLE)
Kawa zbozowa z mlekiem bez
cukru 300 ml (GLU, MLE)

Zupa grochowa z ziemniakami
400 ml (SEL)

Pierogi z serem 300g 6 szt
(GLU, SOJ, SEL)

Chleb baltonowski 60 g

(GLU)
Chleb razowy 40 g (GLU)
Masto extra 82% 15 g (MLE)

Chleb baltonowski 30 g
(GLU)

Serek homogenizowany z
natkg pietruszki 50 g (MLE)

Wartos¢ energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal]
13 213,9

Biatko ogétem wg rozp.

Mix satat 10g
Gruszka 150g 1 szt

5 g Chleb baltonowski 60 g Sos jogurtowy z owocami 100 | Poledwica sopocka 60 g 1169/2011 [g] 339,6
= | © | (GLY) g (MLE) (GLU, SOJ, SEL, GOR) Thuszez [g] 135,1
o E Chleb razowy 40 g (GLU) Jabtka prazone 100 g Ogorek 110 g Kwasy ttuszczowe
L5 Masto extra 82% 159 (MLE) | Kompot b/c 300 ml Mix safat 10g nasycone ogétem [g] 53,9
~ | @ | Pasta z ryby pieczonejz Herbata b/c 300 ml Weglowodany ogotem [g] 2
S | & | warzywami” 1009 (RYB, 877,3
N[ o | SEL) suma cukréw prostych [g]
Papryka $wieza 110 g 2055,2
Mix satat 10g Sol [g] 11,2
Pomarancza 150g 150 szt Btonnik pokarmowy [g]
458,7
Zupa mleczna z ptatkami Zupa kalafiorowa z Chleb baltonowski 60 g Chleb baltonowski 30 g Warto$¢ energetyczna wg
owsianymi 250 ml (MLE) ziemniakami zabielana (GLY) (GLU) rozp. 1169/2011[kcal] [kcal]
Kawa zbozowa z mlekiem bez | $mietang 12% t. 400 ml Chleb razowy 40 g (GLU) Poledwica drobiowa 30 g 24641
cukru 300 ml (GLU, MLE) (MLE, SEL) Masto extra 82% 15 g (MLE) | (GLU, SOJ, SEL, GOR) Biatko ogoétem wg rozp.
2 %‘ Chleb baltonowski 60 g Karkowka pieczona 110 g Pasta twarogowo buraczkowa 1169/2011 [g] 111,6
2| o |(GLY) Sos chrzanowy 100 ml (JAJ, | 100 g (MLE) Tiuszcz [g] 96,2
2 E Chleb razowy 40 g (GLU) SOJ, MLE, GOR) Pomidor 110 g Kwasy ttuszczowe
2|5 Masto extra 82% 15 g (MLE) | Kasza peczak na sypko 1809 | Mix satat 10g nasycone ogétem [g] 37,2
S| A | Szynka bankietowa 60 g (GLU) Herbata b/c 300 ml Weglowodany ogotem [g]
S | Q | (6LU, SOJ, SEL, GOR) Suréwka z biatej kapusty z 307
K | o | Rzodkiewka 110 g marchewka i jabtkiem z olejem suma cukréw prostych [g]
Mix satat 10g rzepakowym 150 g 69,2
Mandarynka 130g 2 szt Kompot b/c 300 ml Sol[g] 6,3
Btonnik pokarmowy [g]
37,4
Jogurt naturalny 150g 1 szt Zupa pomidorowa z Chleb baltonowski 60 g Chleb baltonowski 30 g Wartos¢ ener%etyczna wg
(MLE) makaronem pszennym (GLY) (GLU) rozp. 1169/2011[kcal] [kcal]
Kakao na mleku bez cukru zabielana $mietang 12% t. Chleb razowy 40 g (GLU) Szynka z piersi indyka 30g 2363,7
© 300 ml (MLE) 400 ml (GLU, SOJ, MLE, Masto extra 82% 15 g (MLE) | (GLU, SOJ, SEL, GOR) Biatko ogétem wg rozp.
® <;E Chleb baltonowski 60 g SEL) Szynka gotowana 60 g (GLU, 1169/2011 [g] 107,5
3 | © | (GLY) Udko z kurczaka pieczone SOJ, SEL, GOR) Thuszez [g] 78,7
= E Chleb razow ? 10 Satatka bawarska 110 g Kwasy ttuszczowe
8| Masto extra 82% 15 g ( MLE Ziemniaki 180 g (GLU, JAJ, SOJ, SEL, GOR) nasycone ogétem [g] 37,1
& | & | Schab po zydowsku 60 g Marchewka z groszkiem 150 | Mix safat 10g Weglowodany ogotem [g]
= | € | (6LU, SOJ, SEL, GOR) g Herbata b/c 300 ml 316
§ o | Papryka $wieza 110 g Kompot b/c 300 ml suma cukrow prostych [g]
Mix satat 10g 76,3
Banan 150g 1 szt Saél[g] 8,3
Btonnik pokarmowy [g]
33,6
Zupa mleczna z ptatkami Zupa szczawiowa z Chleb baltonowski 60 g Chleb baltonowski 30 g Warto$¢ energetyczna wg
jeczmiennymi 250 ml (GLU, | ziemniakami zabielana GLU) (GLU) rozp. 1169/2011[kcal] [kcal]
~ MLE) $mietang 12% t. 400 ml hleb razowy 40 g (GLU) Ser z0tty 30 g (MLE) 2408,8
& | < | Kawa zbozowa z mlekiem bez | (MLE, SEL) Masto extra 82% 15 g (MLE) Biatko ogétem wg rozp.
N [ = | cukru 300 ml (GLU, MLE) Rolada schabowa Szynka zlota 60 g (GLU, 1169/2011 [g] 96,7
2 g Chleb baltonowski 60 g nadziewana warzywami 110 | SOJ, SEL, GOR) Tiuszcz [g] 82
S| = | (GLY) (SEL) Ogoérek 110 g Kwasy tluszczowe
=) % | Chleb razowy 40 g (GLU) Sos ziotowy 100 ml (MLE) Mix satat 10 g nasycone ogétem [g] 38,3
& | 8 | Masto extra 82% 15 g (MLE) | Ryz biaty na sypko 180g Herbata b/c 300 ml Weglowodany ogétem [g]
3 | & [ Serek homogenizowany Suréwka z czerwonej kapusty 337,2
N [ © [ naturainy 100 g (MLE) z olejem rzepakowym 150 g suma cukréw prostych [g]
N Dzem 25g 1 szt Kompot b/c 300 ml ,
Jabtko 150g 1 szt Sol[g] 8,2
Btonnik pokarmowy [g] 33
Jogurt naturalny 150g 1 szt Zupa krupnik z ziemniakami Chleb baltonowski 60 g Chleb baltonowski 30 g Warto$¢ energetyczna wg
(MLE) 400 ml (GLU, SEL) GLU) GLU) rozp. 1169/2011[kcal] [kcal]
Kakao na mleku bez cukru Bitka z kurczaka 110 g hleb razowy 40 g (GLU) Poledwica miodowa 30 g 22373
300ml (MLE) Sos bazyliowy 100 ml (SEL) | Masto extra 82% 15 g (MLE) | (GLU, SOJ, SEL, GOR) Biatko ogétem wg rozp.
s %‘ Chleb baltonowski 60 g Ziemniaki 180 g Satatka z kalafiora, pomidora i 1169/2011 [g] 121,9
S| o |(6GLy Suréwka z pora, marchewki i jag‘ka z jogurtem naturalnym Tiuszcz [g] 68,3
i % Chleb razowy 40 g (GLU) jabtka z olejem rzepakowym 2%t. 110 g (JAJ, MLE) Kwasy tluszczowe
=< | &5 | Maslo extra 82% 15 g (MLE) | 150 g Szynka bankietowa 60 g nasycone ogétem [c];] 29,3
S | & | Szynkadrobiowa 60 g (GLU, | Kompot b/c 300 ml (GLU, SOJ, SEL, GOR) Weglowodany ogotem [g]
S | Q| sod, SEL, GOR) Mix satat 10g 295,2
K | o | Rzodkiewka 110 g Herbata b/c 300 ml suma cukrow prostych [g]

56,7

Sal [g] 10,8

Btonnik pokarmowy [g]
38,3
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-01 do dnia 2024-12-13 SZPITALE

Zupa mleczna z kasza jaglang,
250 ml (MLE)

Kawa zbozowa z mlekiem bez

cukru 300 ml (GLU, MLE)

Zupa koperkowa z
ziemniakami zabielana
$mietang 12% t. 400 ml
(MLE, SEL)

Chleb baltonowski 60 g

(GLU)
Chleb razowy 40 g (GLU)
Masto extra 82% 15 g (MLE)

Chleb baltonowski 30 g
(GLU)

Szynka z piersi indyka 309
(GLU, SOJ, SEL, GOR)

Wartos¢ energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal]
2403,6

Biatko ogétem wg rozp.

Pomidor 110 g
Mix safat 10g
Mandarynka 130g 2 szt

s <§( Chleb baltonowski 60 g Pulpet wieprzowy 110 g Szynka orzech 60 g (GLU, 1169/2011 [g] 121,7
° | © | (GLY) (JAJ) S0J, SEL, GOR) Thuszcz [g] 76,4
2 | = | Chleb razowy 40 g (GLU) Sos pomidorowy 100 ml Pomidor 110 g Kwasy tluszczowe
5 Masto extra 82% 15 g (MLE) | (MLE Mix safat 10g nasycone ogétem [g] 34
~ | @ | Pasta ztwarogu z tuiczykiem | Makaron kokardki 180 g Herbata b/c 300 ml Weglowodany ogotem [g]
S | & | 100 g(RYB, MLE) GLU, SOJ) 323
& | o | Rzodkiewka 110 g atatka z ogorka kiszonego z suma cukrow prostych [g]
Mix satat 109 olejem rzepakowym 150 g 78,3
Banan 150g 1 szt Kompot b/c 300 ml Sol[g] 8,6
Btonnik pokarmowy [g]
31,8
Jogurt owocowy 150g 1 szt Barszcz czerwony z Chleb baltonowski 60 g Chleb baltonowski 30 g Warto$¢ energetyczna wg
(MLE) ziemniakami zabielany (GLY) (GLY) rozp. 1169/2011[kcal] [kcal]
Kakao na mleku bez cukru $mietang 12%tt. 400 ml Chleb razowy 40 g (GLU) Poledwica drobiowa 30 g 24549
o 300 ml (MLE) (MLE, SEL) Masto extra 82% 15 g (MLE) | (GLU, SOJ, SEL, GOR) Biatko ogoétem wg rozp.
2 | £ | Chleb baltonowski 60 g Krokiety z pieczarkami 2szt | Pasta z soczewicy z 1169/2011 [g] 101,6
g | o |(GLY) Sos wiasny 100 ml (MLE) warzywami 110 g (SOJ, SEL) Thuszcz [g] 87,6
N E Chleb razowy 40 g (GLU) Suréwka Colestaw z olejem Szynka $laska 60 g (GLU, Kwasy ttuszczowe
S5 Masto extra 82% 15 g (MLE) | rzepakowym 150 g S0J, SEL, GOR) nasycone ogdtem [g] 29
o | @ | Schab bednarza 60 g (GLU, | Kompot b/c 300 ml Satata zielona 10 g Weglowodany ogofem [g]
= | & | sod, SEL, GOR) Herbata b/c 300 ml 320,2
S | o | Bukietwarzyw 110g suma cukréw prostych [g]
Satata zielona 10 g 71,5
Jabtko 150g 1 szt Sol[g] 9,1
Btonnik pokarmowy [g]
45,2
Zupa mleczna z ptatkami Zupa minestrone z Chleb baltonowski 60 g Chleb baltonowski 30 g Wartos¢ ener%etyczna wg
ryzowymi 250 ml (MLE) ziemniakami 400 ml (SEL) (GLY) (GLU) rozp. 1169/2011[kcal] [kcal]
Kawa zbozowa z mlekiem bez | Ryba dorsz panierowana 110 | Chleb razowy 40 g (GLU) Twarozek z koperkiem 50 g 24375
o | < | cukru 300 ml (GLU, MLE) g(GLU, JAJ, RYB) Masto extra 82% 15 g (MLE) | (MLE) Biatko ogétem wg rozp.
£ | = | Chlebbaltonowski 60 Ziemniaki 180 g Szynka cyganska 60 g (GLU, 1169/2011 [g] 128,1
a8 g (GLU) Suréwka z kiszonej kapustyz | SOJ, SEL, GOR) Ttuszez [g] 92,1
@ | = | Chleb razow ? olejem rzepakowym 150 g Ogorek 110 g Kwasy ttuszczowe
& | % | Masto extra 82% 15 g ( MLE Kompot b/c 300 ml Mix safat 10g nasycone ogétem [g] 36,5
iy 8 Jajko w jogurcie z koperkiem Herbata b/c 300 ml Weglowodany ogétem [g]
§ ét) 2 szt (JAJ, MLE) 290,5

guma cukréw prostych [g]

Sal[g] 9,1
Btonnik pokarmowy [g] 34
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