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Sniadanie

Obiad

Kolacja

Kolacja godz.20.00

SUMA

Zupa mleczna z ptatkami
jeczmiennymi 250 ml
(GLU, MLE)

Zupa brokutowa z
ziemniakami zabielana
Smietang 12% t. 350 ml

Chleb baltonowski 60 g
(GLU)
Chleb razowy 40 g (GLU)

Chleb baltonowski 30 g
(GLUY)
Poledwica drobiowa 30 g

Wartos¢ energetyczna
wg rozp. 1169/2011[kcal]
[keal] 2 550

(GLU, JAJ)
Salata zielona 10 g
Herbata b/c 300 ml

Kawa zbozowa z mlekiem | (MLE, SEL) Masto extra 82% 15 g (GLU, SOJ, SEL, GOR) Biatko ogétem wg rozp.
« | < | bez cukru 300 ml (GLU, Pieczen rzymska 110 g (MLE) 1169/2011 [g] 111,8
3 % MLE) (GLU, JAJ) Kietbasa szynkowa 60 g Thuszez [g] 99,3
3 | = | Chleb baltonowski 60 g Sos chrzanowy 100 ml (GLU, SOJ, SEL, GOR) Kwasy tluszczowe
S| & | (GLY) (JAJ, SOJ, MLE, GOR) Pasta z zielonego groszku nasycone ogodtem [g]
N @ Chleb razowy 40 g (GLU) | Kasza gryczana na sypko | ze stonecznikiem 130 g 373
<+ | © | Mastoextra82% 15¢ 180 g Mix satat 10 g Weglowodany ogétem
S| | (MLE) Buraczki gotowane 150 g | Herbata b/c 300 ml [g] 3227
N1 © | Serek homogenizowany z | Kompot b/c 300 ml suma cukréw prostych
koperkiem 110 g (MLE) [g] 757
Papryka $wieza 130 g Sal [g] 7,3
Mix satat 10 g Btonnik pokarmowy [g]
Jabtko 150g 1 szt 41,6
Jogurt naturalny 150g 1 Zupa pomidorowa z Chleb baltonowski 60 g Chleb baltonowski 30 g Wartos¢ energetyczna
szt (MLE) makaronem pszennym (GLU) (GLU) wg rozp. 1169/2011[kcal]
Kakao na mleku bez cukru | zabielana $mietang 12% t. | Chleb razowy 40 g (GLU) | Szynka zrazowa 30 g [keal] 2 399,3
300 ml (MLE) 350 ml (GLU, SOJ, MLE, | Masto extra 82% 15 g (GLU, SOJ, SEL, GOR) Biatko ogétem wg rozp.
< | < | Chleb baltonowski 60 g SEL) (MLE) 1169/2011 [g] 113
N % (GLU) Kotlet schabowy wieprzowy | Ser zotty 60 g (MLE) Thuszez [g] 91,6
3 = | Chlebrazowy 40 g (GLU) | (smazony) 110 g (GLU, Rzodkiewka 130 g Kwasy tluszczowe
o~ | £ | Mastoextra 82% 159 JA Mix satat 10 g nasycone ogoétem [g]
318 (MLE) Ziemniaki 180 g Herbata b/c 300 ml 37,2
<. | © | Szynka z piersi indyka 60 | Suréwka z kapusty Weglowodany ogétem
S| & | g(GLU, SOJ, SEL, GOR) | czerwonej z olejem [g] 290,8
& | © | Pomidor 130 g rzepakowym 150 g suma cukrow prostych
Mix satat 10 g Kompot b/c 300 ml [g] 61,5
Gruszka 150g 1 szt Sol [g] 6,3
Btonnik pokarmowy [g]
33,9
Zupa mleczna z ptatkami | Zupa ogérkowa z Chleb baltonowski 60 g Chleb baltonowski 30 g Wartos¢é energetyczna
owsianymi 250 ml (MLE) | ziemniakami zabielana (GLUY) (GLUY) wg rozp. 1169/2011[kcal]
Kawa zbozowa z mlekiem | $mietang 12% t#. 350 ml Chleb razowy 40 g (GLU) | Szynka bednarza 30 g [kcal] 2 386,6
~ bez cukru 300 ml (GLU, (MLE, SEL) Masto extra 82% 159 (GLU, SOJ, SEL, GOR) Biatko ogétem wg rozp.
2| < | MLE) Udko z kurczaka pieczone | (MLE) 1169/2011 [g] 110,3
N % Chleb baltonowski 60 g 110g Poledwica drobiowa 60 g Thuszez [g] 77,2
2|= |(GLU Sos pietruszkowy 100 ml | (GLU, SOJ, SEL, GOR) Kwasy tluszczowe
2| = | Chleb razowy 40g (GLU) | (MLE) Ogorek 130 g nasycone ogoétem [g]
Qg Masto extra 82% 15 g Kasza peczak na sypko Mix satat 10 g )
& | © | (MLE) 180 g (GLU) Herbata b/c 300 ml Weglowodany ogétem
= | & | Poledwica sopocka 609 | Suréwka z kapusty [a] 331,3
N (GLU, SOJ, SEL, GOR) pekinskiej z olejem suma cukréw prostych
o Papryka $wieza 130 g rzepakowym 150 g [g] 82,5
Mix safat 10 g Kompot b/c 300 ml Sal [g] 8,9
Banan 150g 1 szt Btonnik pokarmowy [g]
37,6
Jogurt naturalny 150g 1 Barszcz wigilijny 350 ml Chleb baltonowski 60 g Chleb baltonowski 30 g Wartos¢ energetyczna
szt (MLE) (SEL (GLU) (GLU) wg rozp. 1169/2011[kcal]
Kakao na mleku bez cukru | Uszka z kapusta i grzybami | Chleb razowy 40 g (GLU) | Serek wiejski lekki 50 g [kcal] 3 812,8
300 ml (MLE) 80 g (GLU, JAJ, MLE) Masto extra 82% 15 g Biatko ogotem wg rozp.
Chleb baltonowski 60 g Ryba dorsz po grecku 180 | (MLE) 1169/2011 [g] 169,2
(GLU) g (GLU, RYB, SEL) Pierogi wigiline 3 szt Thuszcz [g] 176,4
¥ g Chleb razowy 40 g (GLU) | Ziemniaki 180 g (GLU, SOJ, SEL) Kwasy tluszczowe
S| S [Mastoextra82% 15¢ Suréwka z kiszonej Miruna zapiekana ze nasycone ogoétem [g]
2| = | mLE) kapusty z olejem $mietang z suszonymi 98,1
Q| & | Twarozek 110 g (MLE) rzepakowym 150 g pomidorami 100 g (RYB, Weglowodany ogétem
S| & | Rzodkiewka 130 g Kompot b/c 300 ml MLE) [o] 401,9
S | & | Dzem 25g 1 szt Sledz po kaszubsku 80 g suma cukréw prostych
& | o | Jabtko 150g 1 szt (RYB) [g] 224
Satatka jarzynowa 130 g Sol [g] 480,5
(JAJ, SOJ, SEL, GOR) Btonnik pokarmowy [g]
Ciasto - makowiec 50 g 433
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Jogurt naturalny 150g 1
szt (MLE)

Kawa zbozowa z mlekiem
bez cukru 300 ml (GLU,

Rosét z makaronem
pszennym 350 ml (GLU,
S0J, SEL)

Zraz schabowy z szynkg

Chleb baltonowski 60 g
(GLU)

Chleb razowy 40 g (GLU)
Masto extra 82% 15 g

Chleb baltonowski 30 g
(GLU)

Poledwica drobiowa 30 g
(GLU, SOJ, SEL, GOR)

Wartos¢ energetyczna
wg rozp. 1169/2011[kcal]
[keal] 3 045,4

Biatko ogétem wg rozp.

MLE) 110 g (GLU, SOJ, SEL, (MLE) 1169/2011 [g] 135,1
s ;‘ Chleb baltonowski 60 g GOR) Kietbasa zywiecka 60 g Thuszcz [g] 123,9
o | o |(GLY) Sos pieczeniowy 100 ml (GLU, SOJ, SEL, GOR) Kwasy tluszczowe
- <§( Chleb razowy 40 g (GLU) | (MLE) Satatka z kurczakiem nasycone ogoétem [g]
Q £ | Masto extra 82% 159 Kluski Slaskie 200 g (GLU, | wedzonym, ryzem, 51,5
< | @ [ (MLE) JAJ, SOJ) ananasem i kukurydza 130 Weglowodany ogétem
§ & | Pasztet ze sliwka 130 g Kapusta modra z zurawing | g (JAJ, SOJ, GOR) [g] 3574
N | o | (GLU, SOJ, SEL, GOR) 150 g Safata zielona 10 g suma cukréw prostych
Papryka $wieza 130 g Kompot b/c 300 ml Herbata b/c 300 ml [g] 63,6
Salata zielona 10 g Sol[g] 8
Mandarynka 130g 2 szt Btonnik pokarmowy [g]
Ciasto - sernik 50 g (GLU, 33,5
JAJ)
Jogurt owocowy 150g 1 Zurek z ziemniakami Chleb baltonowski 60 g Chleb baltonowski 30 g Wartos¢é energetyczna
szt (MLE) zabielany $mietang 12% t. | (GLU) (GLUY) wg rozp. 1169/2011[kcal]
Kakao na mleku bez cukru | 350 ml (MLE, SEL) Chleb razowy 40 g (GLU) | Szynka bankietowa 30g | [keal] 2 371,8
o 300 ml (MLE) Roladka z indyka Masto extra 82% 159 (GLU, SOJ, SEL, GOR) Biatko ogotem wg rozp.
e ;‘ Chleb baltonowski 60 g nadziewana pieczarkami (MLE) 1169/2011 [g] 128,8
g2 |(GLY) 110 g (JAJ) Schab po warszawsku 80 Thuszcz [g] 70,5
S <§: Chleb razowy 40 g (GLU) [ Sos majerankowy 100 ml | g Kwasy tluszczowe
& | & | Mastoextra82% 159 (MLE) Szynka z kurczat 60 g nasycone ogétem [g] 32
~ | & | (MLE) Ziemniaki 180 g (GLU, SOJ, SEL, GOR) Weglowodany ogétem
< | & | Szynka pieczona 60 g Buraczki gotowane 1509 | Ogorek 130 g [g] 306,1
§ © | Pomidor 130 g Kompot b/c 300 ml Safata zielona 10 g suma cukréw prostych
Safata zielona 10 g Herbata b/c 300 ml [g] 69,2
Pomarancza 150g 1 szt Sal [g] 7,2
Ciasto - piemik 50 g (GLU, Btonnik pokarmowy [g]
JAJ) 36,6
Zupa mleczna z kaszg Zupa szczawiowa z Chleb baltonowski 60 g Chleb baltonowski 30 g Wartos¢ energetyczna
jaglang. 250 ml (MLE) ziemniakami zabielana (GLUY) (GLUY) wg rozp. 1169/2011[kcal]
Kawa zbozowa z mlekiem | $mietang 12% t#. 350 ml Chleb razowy 40 g (GLU) | Ser zotty 30 g (MLE) [keal] 2 795,8
bez cukru 300 ml (GLU, (MLE, SEL) Masto extra 82% 159 Biatko ogétem wg rozp.
o« | < | MLE) Nalesniki z serem 2 szt (MLE) 1169/2011 [g] 113,4
L % Chleb baltonowski 60 g Sos jogurtowy 100 g Poledwica drobiowa 60 g Thuszez [g] 93,3
s | = |(GLU) MLE) (GLU, SOJ, SEL, GOR) Kwasy tluszczowe
& | = | Chlebrazowy 40 g (GLU) | Jabtka prazone 100 g Rzodkiewka 130 g nasycone ogodtem [g]
N @ Masto extra 82% 15 g Kompot b/c 300 ml Mix satat 10 g ,
< | © | (MLE) Herbata b/c 300 ml Weglowodany ogétem
§ 8- | Szynka gotowana 60 g [g] 395,7
e (GLU, SOJ, SEL, GOR) suma cukrow prostych
Papryka $wieza 130 g [g] 1345
Mix satat 10 g Sol [g] 6,3
Gruszka 150g 1 szt Btonnik pokarmowy [g]
41,6
Zupa mleczna z ptatkami | Zupa brukselkowa z Chleb baltonowski 60 g Chleb baltonowski 30 g Wartos¢é energetyczna
owsianymi 250 ml (MLE) | ziemniakami zabielana (GLUY) (GLUY) wg rozp. 1169/2011[kcal]
Kawa zbozowa z mlekiem | $mietang 12% t#. 350 ml Chleb razowy 40 g (GLU) | Schab wisniowy 30 g [keal] 2 201,6
300 ml (GLU, MLE) (MLE, SEL) Masto extra 82% 159 (GLU, SOJ, SEL, GOR) Biatko ogoétem wg rozp.
« | < | Chleb baltonowski 60 g Kurczak po hawajsku 180 | (MLE) 1169/2011 [g] 95,6
S % (GLUY) g (SEL) Serek homogenizowany z Thuszez [g] 70,9
@ | = | Chleb razowy 40 g (GLU) [ Ryz bialy na sypko 180 g | koperkiem 110 g (MLE) Kwasy tluszczowe
Q| < [Mastoextra 82% 15 Suréwka z marchewki i Ogorek 130 g nasycone ogotem [g]
N @ (MLE) jabtka z olejem Mix satat 10 g 32,9
< | © | Szynka bukowa 60 g rzepakowym 150 g Herbata b/c 300 ml Weglowodany ogétem
§ 8- | (GLU, SOJ, SEL, GOR) Kompot b/c 300 ml [g] 312,2
© | Pomidor 130 g suma cukrow prostych
Mix safat 10 g [g] 75,2
Jabtko 150g 1 szt Sal [g] 5,6
Btonnik pokarmowy [g]
34,5
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Jadfospisy za okres od dnia 2024-12-21 do dnia 2024-12-30 SZPITALE

Jogurt naturalny 150g 1

Zupa pomidorowa z

Chleb baltonowski 60 g

Chleb baltonowski 30 g

Wartos¢ energetyczna

Jabtko 150g 1 szt

rzepakowym 150 g
Kompot b/c 300 ml

szt (MLE) makaronem pszennym (GLU) (GLU) wg rozp. 1169/2011[kcal]
Kakao na mleku bez cukru | zabielana $mietang 12% tt. | Chleb razowy 40 g (GLU) | Pasztet pieczony drobiowy | [keal] 2 406,5
300 ml (MLE) 350 ml (GLU, SOJ, MLE, | Masto extra 82% 15¢g 30g(GLU, SOJ, SEL, Biatko ogotem wg rozp.
< | < | Chleb baltonowski 60 g SEL) (MLE) GOR) 1169/2011 [g] 111,1
N % (GLU) Bitka schabowa pieczona | Szynka z piersi indyka 60 Thuszcz [g] 89,2
3 = | Chleb razowy 409 (GLU) | 1109 g (GLU, SOJ, SEL, GOR) Kwasy tluszczowe
S = | Maslo extra 82% 159 Sos musztardowy 100 ml | Papryka $wieza 130 g nasycone ogoétem [g]
1L | (MLE) (JAJ, SOJ, MLE, GOR) Mix safat 10 g ,
~ | © | Paprykarz z makreli 110 g | Ziemniaki 180 g Herbata b/c 300 ml Weglowodany ogétem
S| % | (SEL Suréwka z czerwonej [g] 300
& | © | Rzodkiewka 130 g kapusty z olejem suma cukrow prostych
Mix safat 10 g rzepakowym 150 g [g] 62,5
Mandarynka 130g 2 szt Kompot b/c 300 ml Sol [g] 8,8
Btonnik pokarmowy [g]
33,6
Zupa mleczna z ptatkami | Zupa z zielonego groszku | Chleb baltonowski 60 g Chleb baltonowski 30 g Wartos¢ energetyczna
owsianymi 250 ml (MLE) | po florencku z ziemniakami | (GLU) (GLU) wg rozp. 1169/2011[kcal]
Kawa zbozowa z mlekiem | zabielana $mietang 12% t. | Chleb razowy 40 g (GLU) | Szynka zlota 30 g (GLU, | [kcal] 2 849,3
~ bez cukru 300 ml (GLU, 350 ml (MLE, SEL) Masto extra 82% 159 S0J, SEL, GOR) Biatko ogétem wg rozp.
€| < [MLE) Patki z kurczaka pieczone | (MLE) 1169/2011 [g] 136,3
N % Chleb baltonowski 60 g 2 szt Poledwica drobiowa 60 g Thuszez [g] 90
21 = |(GLY) Sos koperkowy 100 ml (GLU, SOJ, SEL, GOR) Kwasy tluszczowe
g | < |Chleb razowy 409 (GLU) | (MLE Smalczyk z fasoli 130 g nasycone ogoétem [g]
=N Masto extra 82% 15 g Kasza bulgur na sypko Mix satat 10 g 35,6
& | © | (MLE) 180 Herbata b/c 300 ml Weglowodany ogétem
% | & | Twarozek 110 g (MLE) Suréwka z kapusty [g] 396,2
§ © | Dzem 259 1 szt pekinskiej z olejem suma cukréw prostych

[g] 108,2

Sol [g] 6,3

Btonnik pokarmowy [g]
46,3

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.8.21

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona3z3

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2024-12-18 14:59:47



