Jadfospisy za okres od dnia 2024-12-14 do dnia 2024-12-20 SZPITALE

1 3 5 6 7
Sniadanie Obiad Kolacja Kolacja godz.20.00 SUMA
Zupa mleczna z ptatkami | Zupa kapusniak z biaej Chleb baltonowski 60 g Chleb baltonowski 30 g Wartos¢ energetyczna
jeczmiennymi 250 ml kapusty z ziemniakami (GLU) (GLU) wg rozp. 1169/2011[kcal]
(GLU, MLE) 400 ml (SEL) Chleb razowy 40 g (GLU) | Ser zotty 30 g (MLE) [keal] 2 429,2

Kawa zbozowa z mlekiem
bez cukru 300 ml (GLU,

Filet kurczaka pieczony
1109

Masto extra 82% 15 g
(MLE)

Biatko ogétem wg rozp.

1169/2011 [g] 110

Pomidor 110 g
Mix satat 10 g
Pomarancza 150g 1 szt

£ ;‘ MLE) Sos pieczarkowy 100 ml | Filet wedzony z indyka 60 Thuszez [g] 95,1
2 | © | Chleb baltonowski 60 g (MLE) g (GLU, SOJ, SEL, GOR) Kwasy tluszczowe
2 % (GLU) Kasza gryczana na sypko | Rzodkiewka 110g nasycone ogétem [g] 37
ol Chleb razowy 40 g (GLU) |180¢g Mix satat 10 g Weglowodany ogotem
~ | © [Masto extra 82% 15¢g Suréwka z marchewki i Herbata b/c 300 ml [g] 3023
I |2 | (mMLE) jabtka z olejem suma cukrow prostych
& | © | Serek homogenizowany z | rzepakowym 150 g [g] 69,1
natkq pietruszki 100 g Kompot b/c 300 ml Sol[g] 71
(MLE) Btonnik pokarmowy [g]
Papryka $wieza 110 g 38,4
Mix safat 10 g
Pomaranicza 150g 1 szt
Jogurt naturalny 150g 1 Rosét z makaronem Chleb baltonowski 60 g Chleb baltonowski 30 g Wartos¢ energetyczna
szt (MLE) pszennym 400 ml (GLU, | (GLU) (GLU) wg rozp. 1169/2011[kcal]
Kakao na mleku bez cukru | SOJ, SEL) Chleb razowy 40 g (GLU) | Szynka farmerska 30 g [kecal] 2 172,5
300 ml (MLE) Befsztyk wieprzowy z Masto extra 82% 15 g (GLU, SOJ, SEL, GOR) Biatko ogotem wg rozp.
« | « | Chleb baltonowski 60 g cebulkg (smazony) 110g | (MLE) 1169/2011 [g] 111,1
N % (GLU) (JAJ) Poledwica drobiowa 60 g Thuszcz [g] 75,6
3 = | Chleb razowy 40 g (GLU) | Ziemniaki 180 g (GLU, SOJ, SEL, GOR) Kwasy tluszczowe
s = | Masto extra 82% 159 Suréwka wielowarzywna z | Pomidor 110 g nasycone ogoétem [g]
ol B4 (MLE) olejem rzepakowym 150 g | Mix satat 10 g ;
~ | © | Szynka bankietowa 60 g | Kompot b/c 300 mi Herbata b/c 300 ml Weglowodany ogétem
S| & | (GLU, SOJ, SEL, GOR) [g] 270
S Ogoérek 110 g suma cukrow prostych
Mix safat 10 g g] 61,6
Gruszka 150g 1 szt Sol [g] 7,5
Btonnik pokarmowy [g]
30,4
Zupa mleczna z ptatkami | Zupa jarzynowa z Chleb baltonowski 60 g Chleb baltonowski 30 g Wartos¢ energetyczna
owsianymi 250 ml (MLE) | ziemniakami zabielana (GLU) (GLU) wg rozp. 1169/2011[kcal]
Kawa zbozowa z mlekiem | $mietang 12% tt. 400 ml Chleb razowy 40 g (GLU) | Poledwica sopocka 30g | [kcal] 2 558
~ bez cukru 300 ml (GLU, (MLE, SEL) Masto extra 82% 159 (GLU, SOJ, SEL, GOR) Biatko ogétem wg rozp.
€| < [MLE) Bigos z kapusty z migsem i | (MLE) 1169/2011 [g] 112,3
N % Chleb baltonowski 60 g kietbasg 300 g (GLU, Pasztet pieczony drobiowy Thuszez [g] 106
21 = |(GLY) S0J, ORZ, SEL, GOR) 130 g (GLU, SOJ, SEL, Kwasy tluszczowe
g | < |Chleb razowy 40 g (GLU) | Ziemniaki 180 g GOR) nasycone ogotem [g]
elQ Masto extra 82% 15 g Kompot b/c 300 ml Ogorek 110 g 46,2
& | © | (MLE) Mix satat 10 g Weglowodany ogétem
< | & | Twarozek z oliwkami 100 Herbata b/c 300 ml [g] 306,3
N e g (MLE) suma cukréw prostych
o~ Papryka swieza 110 g [o] 78,5
Mix safat 10 g Sol [g] 10
Banan 150g 1 szt Btonnik pokarmowy [g]
358
Jogurt naturalny 150g 1 Zupa pieczarkowa z Chleb baltonowski 60 g Chleb baltonowski 30 g Wartos¢ energetyczna
szt (MLE) makaronem pszennym ze | (GLU) (GLUY) wg rozp. 1169/2011[kcal]
Kakao na mleku bez cukru | $mietang 12%t. 400 ml Chleb razowy 40 g (GLU) | Poledwica miodowa 30 g | [kcal] 2 427,4
300 ml (MLE) (GLU, SOJ, MLE, SEL) Masto extra 82% 15 g (GLU, SOJ, SEL, GOR) Biatko ogétem wg rozp.
~ | < | Chleb baltonowski 60 g Kotlet pozarski (smazony) | (MLE) 1169/2011 [g] 119,8
e % (GLU) 110 g (GLU, JAJ) Pasta z makreli i twarogu Thuszez [g] 89,4
= | = [ Chlebrazowy 40 g (GLU) | Ziemniaki 180 g 100 g (MLE) Kwasy tluszczowe
~ | < | Mastoextra82% 15¢ Marchewka z groszkiem Rzodkiewka 110 g nasycone ogodtem [g]
& @ (MLE) 150 ¢ Mix satat 10 g ,
< | © | Schab wisniowy 60 g Kompot b/c 300 ml Herbata b/c 300 ml Weglowodany ogétem
§ 3 (GLU, SOJ, SEL, GOR) [a] 296,7

suma cukréw prostych
gq] 613

Sol [g] 10,3

Btonnik pokarmowy [g]
35,5
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Zupa mleczna z ptatkami
jeczmiennymi 250 ml
(GLU, MLE)

Kawa zbozowa z mlekiem

Zupa z fasolki szparagowej
zabielana $mietang 12% th.
400 ml (MLE, SEL)

Bitka schabowa pieczona

Chleb baltonowski 60 g
(GLU)

Chleb razowy 40 g (GLU)
Masto extra 82% 15 g

Chleb baltonowski 30 g
(GLU)

Poledwica drobiowa 30 g
(GLU, SOJ, SEL, GOR)

Wartos¢ energetyczna
wg rozp. 1169/2011[kcal]
[kcal] 2 607,4

Biatko ogétem wg rozp.

warzywami 100 g (RYB,
SEL)

Pomidor 110 g

Mix safat 10 g
Mandarynka 130g 2 szt

o | < | bezcukru 300 ml (GLU, 1109 (MLE) 1169/2011 [g] 124,7
38 % MLE) Sos wiasny 100 ml (MLE) | Satatka makaronowa z Thuszcz [g] 98,1
«» | = | Chleb baltonowski 60 g Ryz bialy na sypko 180 g | szynkg i warzywami 110 g Kwasy tluszczowe
2= | (6Ly) Suréwka z pora, (GLU, JAJ, SOJ, SEL, nasycone ogoétem [g]
Sl R Chleb razowy 40 g (GLU) | marchewki i jabtka z olejem | GOR) )
S | © |Maslo extra 82% 159 rzepakowym 150 g Szynka konserwowa 60 g Weglowodany ogétem
S| % | (MLE) Kompot b/c 300 ml (GLU, S0J, SEL, GOR) [g] 3256
© | Ser zolty 60 g (MLE) Mix satat 10 g suma cukréw prostych
Ogorek 110 g Herbata b/c 300 ml [g] 654
Mix safat 10 g Sal [g] 8,2
Jabtko 150g 1 szt Btonnik pokarmowy [g]
39
Jogurt owocowy 150g 1 Zupa krupnik z Chleb baltonowski 60 g Chleb baltonowski 30 g Wartos¢ energetyczna
szt (MLE) ziemniakami 400 ml (GLU, | (GLU) (GLU) wg rozp. 1169/2011[kcal]
Kakao na mleku bez cukru | SEL) Chleb razowy 40 g (GLU) | Szynka bednarza 30 g [keal] 2 287,1
300 ml (MLE) Filet z kurczaka pieczony | Masto extra 82% 15 ¢ (GLU, SOJ, SEL, GOR) Biatko ogétem wg rozp.
% | < | Chleb baltonowski 60 g 1109 (MLE) 1169/2011 [g] 114,2
5 % (GLU) Sos estragonowy 100 ml | Pasta twarogowa z Thuszez [g] 64,9
Z | = | Chleb razowy 40g (GLU) | (MLE) warzywamii suszonymi Kwasy tluszczowe
o = | Masto extra 82% 159 Ziemniaki 180 g pomidorami 100 g (MLE, nasycone ogoétem [g]
Ol (MLE) Suréwka kopenhaska z SEL) 31,2
< | © | Szynka ztota 60 g (GLU, | jogurtem naturalnym 2%tt. | Papryka $wieza 110 g Weglowodany ogétem
S | 2 | S0J, SEL, GOR) 150 g (MLE, GOR) Salata zielona 10 g [g] 3121
& | © | Pomidor 110 g Kompot b/c 300 ml Herbata b/c 300 ml suma cukréw prostych
Safata zielona 10 g [9] 66,7
Gruszka 150g 1 szt Sal [g] 6,6
Btonnik pokarmowy [g]
371
Zupa mleczna z kaszg Zupa z ciecierzycy z Chleb baltonowski 60 g Chleb baltonowski 30 g Wartos¢ energetyczna
kukurydziana 250 ml ziemniakami 400 g (SOJ, [ (GLU) (GLU) wg rozp. 1169/2011[kcal]
(MLE) SEL) Chleb razowy 40 g (GLU) | Jajko w jogurcie z [keal] 2 654
Kawa zbozowa z mlekiem | Nale$niki z serem 2 szt Masto extra 82% 15 g koperkiem 1 szt (JAJ, Biatko ogétem wg rozp.
bez cukru 300 ml (GLU, Jabtka prazone 100 g (MLE) MLE) 1169/2011 [g] 125,1
% g MLE) Sos waniliowy 100 ml Szynka cyganska 60 g Thuszcz [g] 86,2
@ | © | Chleb baltonowski 60 g (MLE) (GLU, SOJ, SEL, GOR) Kwasy tluszczowe
= <§: (GLU) Kompot b/c 300 ml Satatka jarzynowa 110 g nasycone ogétem [g]
& | & | Chleb razowy 40g (GLU) (JAJ, SOJ, SEL, GOR) ;
< | © [Masto extra82% 15¢g Mix satat 10 g Weglowodany ogétem
§ | (MLE) Herbata b/c 300 ml [g] 363
N | o | Pasta z ryby pieczonej z suma cukréw prostych

[g] 131,5

Sol [g] 8,6

Btonnik pokarmowy [g]
37,9
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