Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-01 do dnia 2024-12-13 SZPITALE

1 2 3 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Kolacja godz.20.00 SUMA
Kefir200g 1szt(MLE) | Rosot z makaronem Chleb razowy 100 g Chleb razowy 30 g Wartos¢

Jogurt naturalny 150g 1
szt (MLE)

Kakao na mleku bez
cukru 300 ml (MLE)
Chleb razowy 100 g

petnoziarnistym 400 ml
Bitka,schabowa
pieczona 110 g

(GLU)
Masto extra 82% 15 g
(MLE)
Szynka z piersi indyka

(GLY)

Pasztet pieczony
drobiowy 30g (GLU,
S0J, SEL, GOR)

ener?etyczna wg rozp.
1169 2011[kcal] Tkcal] 2

Blalko ogotem wg

9
Kompot b/c 300 ml

o | < | (GLY) Sos ziotowy 100 ml 60 g (GLU, SOJ, SEL, rozp. 1169/2011 [g]
N [ = [Masloextra82% 15¢ (MLE) GOR) 113,7
2 [ 8 | (MLE) Ziemniaki 180 g Pomidor 110 g Thuszez [g] 91,4
£ Z Paprykarz z makreli 100 Suréwka z czerwonej Mix safat 10g Kwasy tluszczowe
IlE|y (SEL) kapusty z olejem Herbata b/c 300 ml nasycone ogétem [g]
~ | = | Paprykaswieza 110 g rzepakowym 150 g
S| © | Mixsalat 10g Kompot b/c 300 ml Weglowodany
KRN© Mandarynka 130g 2 szt ogotem [g] 302,1
suma cukréw
prostych 71,9
AR
Btonnik pokarmowy
[o] 405
Jogurt naturalny 150g 1 | Sok warzywny 200ml. 1 | Zupa z zielonego Chleb razowy 100 g Chleb razowy 30 g Wartosé
szt (MLE) szt groszku po florenckuz | (GLU) (GLU) energetyczna wg rozp.
Kawa zbozowa z ziemniakami zabielana Masto extra 82% 15 g Szynka zlota 30 g 1169/2011[kcal] [kcal] 2
mlekiem bez cukru 300 $mietang 12% t. 400 ml | (MLE) (GLU, SOJ, SEL, GOR) | 615,4
~ ml (GLU, MLE) (MLE, SEL) Po gdwma drobiowa 60 Biatko ogétem wg
& | < | Chieb razowy 100 g Patki z kurczaka LU, SOJ, SEL, rozp. 1169/2011 [g]
N | = |(GLY) pieczone 2 szt GOR i 131
2 | 8 [Masloextra82% 159 Sos pomidorowy 100 ml Smalczyk zfasoli 1109 Thuszez [g] 87,1
g | & | MLE) (MLE) Mix satat 109 Kwasy ttuszczowe
N Twarozek z truskawkami Kasza bulgur na sypko Herbata b/c 300 ml nas:‘ycone ogotem [g]
& | S | bleukru 100 g (MLE) 180 g 34
Y 8 Jabtko 150g 1 szt Suréwka z kapusty Weglowodany
N pekinskiej z olejem ogdtem [g] 345
N rzepakowym 150 g suma cukrow
Kompot b/c 300 ml pgqslt[ycihs[%] 69,4
ol [g] 5,
Btonnik pokarmowy
[g] 514
Jogur“[ naturalny 150g 1 | Serek wiejski lekki 150g | Zupa kapusniak z Chleb razowy 100 g Chleb razowy 30 g Wartos¢
szt (MLE) 1 szt (MLE) kiszonej kapusty z (GLY) (GLY) ener?etycznaw rozp.
Kakao na mleku bez ziemniakami 400 ml Masto extra 82% 15 ¢ Poledwica miodowa 30 | 1169, 2011[kcal] [keal] 2
cukru 300 ml (MLE) (SEL) (MLE) g (GLU, SOJ, SEL,
Chleb razowy 100 g Szynka pieczona 110 g | Pastazjajka z natkg GOR) Blalko ogétem wg
~ | < | (GLY) Sos koperkowy 100ml | pietruszki 100 g (JAJ, rozp. 1169/2011 [g]
S | = [Masloextra82% 15¢ (MLE) §0J, GOR) 127,5
€| Q| MLE) Ziemniaki 1809 Ogorek 110 g Thuszez [g] 97,4
3| & Szynka orzech 60 g Suréwka z marchewkiz | Mix satat 109 Kwasy tluszczowe
& (GLU, SOJ, SEL, GOR) chrzanem 150 g Herbata b/c 300 ml nasycone ogétem [g]
S | S [ Pomidor 110 g Kompot b/c 300 ml ;
S| © | Mix safat 10g Weglowodany
N [ © | Mandarynka 130g 2 szt ogotem [g] 269,9
suma cukrow
rostych 68,6
pSoI q] 7[99]
Btonnik pokarmowy
lo] 434
Jogurt naturalny 150g 1 [ Koktajl jogurtowo Zupa pieczarkowa z Chleb razowy 100 g Chleb razowy 30 g Wartosé
szt (MLE) truskawkowy b/c 200 ml | makaronem razowym ze | (GLU) (GLU energetyczna wg rozp.
Kawa zbozowa z (MLE) Smietang 12%tt. 400ml | Masto extra82% 15 ¢ Poledwica z kurczat 30 1169?2011[kca|] ?kcal] 2
mlekiem bez cukru 300 (SOJ, MLE, SEL) (MLE) g(GLU, SOJ, SEL, 667,3
ml (GLU, MLE) Filet kurczaka pieczony | Ser zotty 60 g (MLE) GOR) Biatko ogétem wg
o | < | Chleb razowy 100 g 1109 Papryka Swieza 110 g rozp. 1169/2011 [g]
8| = |(GLU Sos musztardowy 100 Mix safat 10g 122,6
&5 8 Masto extra 82% 15 g ml (JAJ, SOJ, MLE, Herbata b/c 300 ml Thuszez [g] 108,9
S| & | MLE) GOR) Kwasy ttuszczowe
& © Szynka cyganska 60 g Kasza gryczanana nasycone ogétem [g]
3 | 3 | (GLU, SOJ, SEL, GOR) sypko 180 ¢ 37,5
S 8 zodkiewka 110 g Suréwka Colestaw z Weglowodany
Mix satat 10g olejem rzepakowym 150 ogotem [g] 315,1
Mandarynka 130g 2 szt suma cukrow

prostych [g] 78,3
Sol[g] 8,2

Btonnik pokarmowy
lg] 458
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-01 do dnia 2024-12-13 SZPITALE

Jogurt naturalny 150g 1 | Kefir200g 1szt(MLE) | Zupaogérkowa z Chleb razowy 100 g Chleb razowy 30 g Wartos¢
szt (MLE) ziemniakami zabielana (GLY) (GLU) ener?etycznaw rozp.
Kakao na mleku bez Smietang 12% tt. 400 ml | Masto extra 82% 15 g Pasta z wedliny i warzyw | 1169/2011[kcal] [kcal] 2
cukru 300 ml (MLE) (MLE, SEL) (MLE) 50 g (GLU, JAJ, SOJ, | 207,3
Chleb razowy 100 g Pulpet wieprzowy 110 g | Szynka drobiowa 60 g | SEL, GOR) Biatko ogétem wg
% | < | (GLY) (JAJ) (GLU, SOJ, SEL, GOR) rozp. 1169/2011 [g]
S | = | Mastoextra82% 15¢ Sos estragonowy 100 Ogoérek 110 g 111,5
g8 |MLE) ml (MLE) Satata zielona 10 g Tiuszez [g] 72,6
o | & | Twarozek ze szpinakiem Ziemniaki 180 g Herbata b/c 300 ml Kwasy ttuszczowe
I o 100 g (MLE) Suréwka wielowarzywna nasycone ogétem [g]
~ | = | Pomidor 110 g z olejem rzepakowym 34,8
S | © | Satata zielona 10 g 150 Weglowodany
& | © | Gruszka 150g 1 szt Kompot b/c 300 ml ogotem [g] 277,1
suma cukrow
prostych [g] 73,1
Sol[g] 8,6
Btonnik pokarmowy
lo] 39,9
Jogurt naturalny 150g 1 | Sok warzywny 200ml. 1 | Zupa grochowa z Chleb razowy 100 g Chleb razowy 30 g Wartosé
szt (MLE) szt ziemniakami 400 ml (GLU GLU ener?etycznaw g rozp.
Kawa zbozowa z (SEL) Masto extra 82% 15 g erek homogenizowany | 1169/2011[kcal] [kcal]
mlekiem bez cukru 300 Ryba dorsz pieczony z (MLE) z natkq pietruszki 50 g | 12 949,9
ml (GLU, MLE) koperkiem 110 g (RYB) | Poledwica sopocka 60 g | (MLE) Biatko ogétem wg
~ | < | Chleb razowy 100 g Sos jarzynowy 100ml | (GLU, SOJ, SEL, GOR) rozp. 1169/2011 [g]
21 = |6Ly (MLE, SEL) Ogérek 110 g 3244
a | 8 [Masloextra82% 159 Ziemniaki 180 g Mix satat 109 Tluszcz [g] 127
S| 5 | MLE) . i Suréwka z kiszonej Herbata b/c 300 ml Kwasy tluszczowe
S o Pasta z ryby pieczonej z kapusty z olejem nasycone ogétem [g]
< | S | warzywami 100g rzepakowym 150 g 371
S S | (RYB, SEL) Kompot b/c 300 ml Weglowodany
Papryka swieza 110 g ogotem [g] 2 844,7
Mix satat 10g suma cukrow
Pomararicza 150g 150 prostych [g] 2 020,2
szt Sol [g] 14,2
Btonnik pokarmowy
[o] 4724
Jogurt naturalny 150g 1 | Sok pomidorowy 200ml | Zupa kalafiorowa z Chleb razowy 100 g Chleb razowy 30 g Wartos¢
szt (MLE) 1szt ziemniakami zabielana (GLU) (GLY) energetyczna wg rozp.
Kawa zbozowa z $mietang 12% th. 400 ml | Masto extra82% 15 g Poledwica drobiowa 30 1169?2011[kcal] [keal] 2
miekiem bez cukru 300 (MLE, SEL) (MLE) g (GLU, SOJ, SEL, 402,21
ml (GLU, MLE) Karkéwka pieczona 110 | Twarozek z koperkiem GOR) Biatko ogétem wg
m | « | Chlebrazowy 100 g g 100 g (MLE) rozp. 1169/2011 [g]
3| = |(GLY) Sos chrzanowy 100ml | Pomidor 110 g 1111
3 8 Masto extra 82% 15 g (JAJ, SOJ, MLE, GOR) | Mix safat 10g Tiuszcz [g] 94,7
S S (MLE) Kasza peczak na sypko | Herbata b/c 300 ml Kwasy ttuszczowe
Q[ Szynka bankietowa 60 180 g (GLU) nasycone ogoétem [g]
< | S |9(6GLUY, SOJ, SEL, Suréwka z biatej kapusty
S| 9 |GOR) z marchewka i jabtkiem z Weglowodany
| © | Rzodkiewka 110 g olejem rzepakowym 150 ogotem [g] 291,6
Mix satat 109 g suma cukrow
Mandarynka 130g 2 szt Kompot b/c 300 ml prost <ih [g] 70,9
0l [g
BIonnlk pokarmowy
lo] 443
Jogurt naturalny 150g 1 | Kefir200g 1szt(MLE) | Zupa pomidorowa z Chleb razowy 100 g Chleb razowy 30 g Wartosé
szt (MLE) makaronem razowym (GLU (GLY) ener?et yczna wg rozp.
Kakao na mleku bez zabielana $mietang 12% | Masto extra 82% 15 g Szynka z piersi indyka 1169/2011[kcal] ?kcal] 2
cukru 300 ml (MLE) tt. 400 ml (SOJ, MLE, (MLE) 30 g (GLU, SOJ, SEL, N
Chleb razowy 100 g SEL) Szynka gotowana 60 g | GOR) Biatko ogétem wg
o | < | (GLY) Udko z kurczaka GLU, SOJ, SEL, GOR) rozp. 1169/2011 [g]
N | = | Masloextra 82% 15¢g pieczone 110 g atatka bawarska 110 g 108,3
8| 8 | MLE) Ziemniaki 180 g (GLU, JAJ, SOJ, SEL, Tiuszcz[g] 78
o | & | Schabpo zydowsku 60 Suréwka z pora, GOR) Kwasy tluszczowe
< 2|9 (GLU, SOJ, SEL, marchewki i jabtka z Mix safat 10g nasycone ogoétem [g]
< | S | GOR) olejem rzepakowym 150 | Herbata b/c 300 ml 314
S | © | Papryka swieza 110 g g Weglowodany
& | © | Mix satat 10g Kompot b/c 300 ml ogétem [g] 293,8
Gruszka 150g 1 szt suma cukrow
prostych [g] 69,6
Sol[g] 7,9

Btonnik pokarmowy
[g] 398
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-01 do dnia 2024-12-13 SZPITALE

Jogurt naturalny 150g 1 | Sok warzywny 200ml. 1 | Zupa szczawiowa z Chleb razowy 100 g Chleb baltonowski 30 g | Wartos¢
szt (MLE) szt ziemniakami zabielana (GLY) (GLU) ener?etycznaw rozp.
Kawa zbozowa z Smietang 12% tt. 400 ml | Masto extra 82% 15 g Ser zotty 30 g (MLE) 1169/2011[kcal] [keal] 2
mlekiem bez cukru 300 (MLE, SEL) (MLE) 230,4
~ ml (GLU, MLE) Rolada schabowa Szynka zlota 60 g Biatko ogétem wg
£ | < | Chleb razowy 1009 nadziewana warzywami | (GLU, SOJ, SEL, GOR) rozp. 1169/2011 [g]
N| = |(GL) 110 g (SEL) Ogoérek 110 g 93,4
2 | | Masloextra82% 15 g Sos ziotowy 100 ml Mix safat 10g Thuszcz [g] 80
S| & | MLE) (MLE) Herbata b/c 300 ml Kwasy ttuszczowe
| Serek homogenizowany Ryz brazowy na sypko nasycone ogétem [g]
& | S | naturalny 100 g (MLE) 180 g 37,2
3 8 Pomidor 110 g Suréwka z czerwonej Weglowodany
N Mix satat 10g kapusty z olejem ogotem [g] 295,9
N Jabtko 150g 1 szt rzepakowym 150 g suma cukrow
Kompot b/c 300 ml prostych [g] 68,9
solfg] 7,7
Btonnik pokarmowy
[g] 37,9
Jogurt naturalny 150g 1 Serek wiejski lekki 150g | Zupa krupnik z Chleb razowy 100 g Chleb razowy 30 g Wartos¢
szt (MLE) 1 szt (MLE) ziemniakami 400 ml (GLU GLU energetyczna wg rozp.
Kakao na mleku bez (GLU, SEL) Masto extra 82% 15 g Poledwica miodowa 30 | 1169/2011[kcal] [kcal] 2
cukru 300 ml (MLE) Bitka z kurczaka 110 g | (MLE) g(GLU, SOJ, SEL, 376,5
Chleb razowy 100 g Sos bazyliowy 100 ml Satatka z kalafiora, GOR) Biatko ogotem wg
~ | « | (GLY) (SEL) pomidora i jajka z rozp. 1169/2011 [g]
£ | = [Masloextra82% 15¢ Ziemniaki 180 g jogurtem naturalnym 2% 133,5
= | 8 | MLE) Suréwka z pora, t. 110 g (JAJ, MLE) Thuszez [g] 79,5
o [ & | Szynka drobiowa 60 g marchewki i jabtka z Szynka bankietowa 60 Kwasy ttuszczowe
& (GLU, SOJ, SEL, GOR) olejem rzepakowym 150 | g (GLU, SOJ, SEL, nasycone ogotem [g]
3 | S | Rzodkiewka 110 g g GOR) 358
N | © | Mix salat 10g Kompot b/c 300 mi Mix safat 10g Weglowodany
N | © | Gruszka 1509 1 szt Herbata b/c 300 ml ogotem [g] 296,2
suma cukrow
prostych [g] 63,7
Sol [g] 10,6
Btonnik pokarmowy
[g] 45,6
Jogurt naturainy 150g 1 | Maslanka 200 g Zupa koperkowa z Chleb razowy 100 g Chleb razowy 30 g Wartos¢
szt (MLE) ziemniakami zabielana (GLUY) (GLY) energetyczna wg rozp.
Kawa zbozowa z $mietang 12% th. 400 ml | Masto extra82% 15 g Szynka z piersi indyka 1169?2011[kca|] [keal]
miekiem bez cukru 300 (MLE, SEL) (MLE) 30 g (GLU, SOJ, SEL, 12 659,8
ml (GLU, MLE) Pulpet wieprzowy 110 g | Szynka orzech 60 g GOR) Biatko ogétem wg
o | < | Chlebrazowy 100 g (JAJ) (GLU, SOJ, SEL, GOR) rozp. 1169/2011 [g]
g | = |(GLY) Sos pomidorowy 100 ml | Pomidor 110 g 320
% | | Masloextra82% 159 MLE Mix satat 10 g Thuszcez [g] 114,1
< | &5 | MLE) Ziemniaki 180 g Herbata b/c 300 ml Kwasy ttuszczowe
& © asta z twarogu z Salatka z ogorka nasycone ogétem [g]
< | = | tunczykiem 100 g (RYB, kiszonego z olejem
§ 8 MLE) rzepakowym 150 g Weglowodany
Rzodkiewka 110 g Kompot b/c 300 ml ogdtem [g] 2 801,2
Mix satat 10g suma cukrow
Pomararicza 150g 150 prostych [g] 2016,5
szt Sol {g] 10,2
Btonnik pokarmowy
lo] 464,3
Jogurt naturalny 150g 1 | Kefir200g 1szt(MLE) | Zupa ziemniaczana 400 | Chleb razowy 100 g Chleb razowy 30 g Wartosé
szt (MLE) ml (SEL) (GLU GLLQ ener?et yczna wg rozp.
Kakao na mleku bez Bitka schabowa Masto extra 82% 15 g Poledwica drobiowa 30 | 1169/2011[kcal] ?kcal] 2
cukru 300 ml (MLE) pieczona 110 g (MLE) g(GLU, SOJ, SEL, 599,3
Chleb razowy 100 g Sos wiasny 100 ml Pasta z soczewicy z GOR) Biatko ogétem wg
% | < | (GLY) (MLE) warzywami 110 g (SOJ, rozp. 1169/2011 [g]
S | = | Mastoextra82% 15g Ziemniaki 180 g SEL) 132,5
g 8 (MLE) Suréwka Colestaw z Szynka $laska 60 g Thuszez [g] 85,8
Q & | Schab bednarza 60 g olejem rzepakowym 150 | (GLU, SOJ, SEL, GOR Kwasy ttuszczowe
x| & (GLU, SOJ, SEL, GOR) g Safata zielona 10 g nasycone ogoétem [g]
~ | = | Papryka$wieza 110 g Kompot b/c 300 ml Herbata b/c 300 ml 31,2
S | © | Satata zielona 10 g Weglowodany
& | © | Jablko 150g 1 szt ogdtem [g] 329
suma cukrow
prostych [g] 70,9
Sol [g] 8

Btonnik pokarmowy
[g] 49,3
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-01 do dnia 2024-12-13 SZPITALE

2024-12-13 piatek

C CUKRZYCOWA

Jogurt naturalny 150g 1
szt (MLE)

Kawa zbozowa z
mlekiem bez cukru 300
ml (GLU, MLE)

Chleb razowy 100 g
(GLU)

Masto extra82% 15 g
(MLE)

Jajko w jogurcie z
koperkiem 2 szt (JAJ,
MLE

Pomidor 110 g

Mix safat 10g
Mandarynka 130g 2 szt

S
1

ok pomidorowy 200ml
szt

Zupa minestrone z
ziemniakami 400 ml
(SEL)

Ryba dorsz pieczony z
koperkiem 110 g (RYB)
Sos pietruszkowy 100
ml (MLE)

Ziemniaki 180 g
Suréwka z kiszonej
kapusty z olejem
rzepakowym 150 g
Kompot b/c 300 ml

Chleb razowy 100 g

(GLU)

Masto extra 82% 15 g
(MLE)

Szynka cyganska 60 g
(GLU, SOJ, SEL, GOR)
Ogérek 110 g

Mix satat 10 g

Herbata b/c 300 ml

Chleb razowy 30 g
(GLY)

Twarozek z koperkiem
50 g (MLE)

Wartos¢
ener?etyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [keal] 2
356,1

Biatko ogétem wg
rozp. 1169/2011 [g]
12,7

Thuszez [g] 92,6
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]

36,3

Weglowodany
ogotem [g] 272,9
suma cukrow
prostych 68,4
ARy

Btonnik pokarmowy
lo] 423
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