Jadfospisy za okres od dnia 2024-11-18 do dnia 2024-11-30 SZPITALE
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Sniadanie

Obiad

Kolacja

Kolacja godz.20.00

SUMA

Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 250 ml (MLE)
Kawa zbozowa z mlekiem
bez cukru 300 ml (GLU,

Zupa jarzynowa z
ziemniakami zabielana
Smietang 12% t. 400 ml
(MLE, SEL)

Chleb baltonowski 60 g
(GLUY)

Chleb razowy 40 g (GLU)
Masto extra 82% 15 g

Chleb baltonowski 30 g

(GLUY)

Poledwica sopocka 30 g
(GLU, SOJ, SEL, GOR)

Wartos¢ energetyczna
wg rozp. 1169/2011[kcal]
[keal] 2 558

Biatko ogétem wg rozp.

x
€| < [MLE) Bigos z kapusty z migsem i | (MLE) 1169/2011 [g] 112,3
N % Chleb baltonowski 60 g kietbasg 300 g (GLU, Pasztet pieczony drobiowy Thuszcez [g] 106
21 = |(GLY) S0J, ORZ, SEL, GOR) 130 g (GLU, SOJ, SEL, Kwasy tluszczowe
g | < |Chleb razowy 40 g (GLU) | Ziemniaki 180 g GOR) nasycone ogoétem [g]
©|Q Masto extra 82% 15 g Kompot b/c 300 ml Ogorek 110 g 46,2
< | © | (MLE) Mix satat 10 g Weglowodany ogétem
< | & | Twarozek z oliwkami 100 Herbata b/c 300 ml [g] 306,3
I g (MLE) suma cukréw prostych
o Rzodkiewka 110 g [g] 785
Mix safat 10 g Sol [g] 10
Banan 150g 1 szt Btonnik pokarmowy [g]
358
Jogurt naturalny 150g 1 Zupa pieczarkowa z Chleb baltonowski 60 g Chleb baltonowski 30 g Wartos¢ energetyczna
szt (MLE) makaronem pszennym ze | (GLU) (GLY) wg rozp. 1169/2011[kcal]
Kakao na mleku bez cukru | $mietang 12%t. 400 ml Chleb razowy 40 g (GLU) | Poledwica miodowa 30 g | [kcal] 2 427,4
300 ml (MLE) (GLU, SOJ, MLE, SEL) Masto extra 82% 15 g (GLU, SOJ, SEL, GOR) Biatko ogétem wg rozp.
~ | < | Chleb baltonowski 60 g Kotlet pozarski (smazony) | (MLE) 1169/2011 [g] 119,8
e % (GLU) 110 g (GLU, JAJ) Pasta z makreli i twarogu Thuszez [g] 89,4
= | = | Chlebrazowy 40 g (GLU) | Ziemniaki 180 g 100 g (MLE) Kwasy tluszczowe
@ | < | Masto extra 82% 15¢ Marchewka z groszkiem Papryka $wieza 110 g nasycone ogoétem [g]
= @ (MLE) 150 ¢ Mix satat 10 g 38,6 ]
< | © | Schab wisniowy 60 g Kompot b/c 300 ml Herbata b/c 300 ml Weglowodany ogétem
§ 3 (GLU, SOJ, SEL, GOR) [o] 2967
Pomidor 110 g suma cukréw prostych
Mix satat 10 g [g] 61,3
Pomararicza 150g 150 g Sol [g] 10,3
Btonnik pokarmowy [g]
355
Zupa mleczna z ptatkami | Zupa z fasolki szparagowej | Chleb baltonowski 60 g Chleb baltonowski 30 g Wartos¢é energetyczna
jeczmiennymi 250 ml zabielana $mietang 12% t. | (GLU) (GLUY) wg rozp. 1169/2011[kcal]
(GLU, MLE) 400 ml (MLE, SEL) Chleb razowy 40 g (GLU) | Poledwica drobiowa 309 | [keal] 2 627,8
Kawa zbozowa z mlekiem | Bitka schabowa pieczona | Masto extra 82% 15 g (GLU, SOJ, SEL, GOR) Biatko ogotem wg rozp.
o | < | Pezcuku 300 ml (GLU, 1109 (MLE) 1169/2011 [g] 124
3 % MLE) Sos wiasny 100 ml (MLE) | Satatka jarzynowa 110 g Thuszez [g] 97,7
& | = | Chleb baltonowski 60 g Kopytka 180 g (JAJ, SOJ, SEL, GOR) Kwasy tluszczowe
& | | (GLY) Suréwka z pora, Szynka konserwowa 60 g nasycone ogoétem [g]
=19 Chleb razowy 40 g (GLU) | marchewki i jabtka z olejem | (GLU, SOJ, SEL, GOR) 38,7
S, | © |Masto extra 82% 15¢ rzepakowym 150 g Mix satat 10 g Weglowodany ogétem
< 3 (MLE) Kompot b/c 300 ml Herbata b/c 300 ml [g] 332,6 .
Ser 20ty 60 g (MLE) suma cukrow prostych
Ogorek 110 g [g] 65,6
Mix safat 10 g Sol [g] 8,6
Jabtko 150g 1 szt Btonnik pokarmowy [g]
39,3
Jogurt owocowy 150g 1 Zupa krupnik z Chleb baltonowski 60 g Chleb baltonowski 30 g Wartos¢ energetyczna
szt (MLE) ziemniakami 400 ml (GLU, | (GLU) (GLU) wg rozp. 1169/2011[kcal]
Kakao na mleku bez cukru | SEL) Chleb razowy 40 g (GLU) | Szynka bednarza 30 g [keal] 2 377,2
300 ml (MLE) Filet z kurczaka pieczony | Masto extra 82% 15 g (GLU, SOJ, SEL, GOR) Biatko ogotem wg rozp.
% | < | Chleb baltonowski 60 g 1109 (MLE) 1169/2011 [g] 114,4
] % (GLU) Sos estragonowy 100 ml | Pasta z kurczaka Thuszcz [g] 75,8
g | = | Chleb razowy 40 g (GLU) | (MLE) wedzonego z twarogiem Kwasy tluszczowe
e = | Masto extra 82% 159 Ziemniaki 180 g 100 g (MLE) nasycone ogoétem [g]
o @ (MLE) Suréwka kopenhaska z Papryka $wieza 110 g 31,9
< | © | Szynka zlota 60 g (GLU, | jogurtem naturalnym 2%t. | Satata zielona 10 g Weglowodany ogétem
§ 8- | SoJ, SEL, GOR) 150 g (MLE, GOR) Herbata b/c 300 ml [g] 309,3
& | © | Pomidor 110 g Kompot b/c 300 ml suma cukréw prostych
Safata zielona 10 g [g] 63,1
Gruszka 150g 1 szt Sal [g] 8,8
Btonnik pokarmowy [g]
36,2
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Jadfospisy za okres od dnia 2024-11-18 do dnia 2024-11-30 SZPITALE

Zupa mleczna z kaszg
kukurydziana 250 ml
(MLE)

Kawa zbozowa z mlekiem
bez cukru 300 ml (GLU,

Zupa grochowa z
ziemniakami 400 ml (SEL)
Nalesniki z serem 2 szt
Jabtka prazone 100 g

Sos waniliowy 100 ml

Chleb baltonowski 60 g
(GLU)

Chleb razowy 40 g (GLU)
Masto extra 82% 15 g
(MLE)

Chleb baltonowski 30 g
(GLU)

Jajko w jogurcie z
koperkiem 1 szt (JAJ,
MLE)

Wartos¢ energetyczna
wg rozp. 1169/2011[kcal]
[keal] 2 654

Biatko ogétem wg rozp.
1169/2011 [g] 125,1

X ;‘ MLE) (MLE) Szynka cyganska 60 g Thuszcz [g] 86,2
= | © | Chleb baltonowski 60 g Kompot b/c 300 ml (GLU, SOJ, SEL, GOR) Kwasy tluszczowe
& <§( (GLU) Satatka jarzynowa 110 g nasycone ogoétem [g]
2| & | Chleb razowy 40 g (GLU) (JAJ, SOJ, SEL, GOR) )
< | @ [Masto extra82% 15¢g Mix satat 10 g Weglowodany ogétem
§ & | (MLE) Herbata b/c 300 ml [g] 363
N | o | Pasta z ryby pieczonej z suma cukréw prostych
warzywami 100 g (RYB, [g] 1315
SEL) Sol [g] 8,6
Pomidor 110 g Btonnik pokarmowy [g]
Mix satat 10 g 37,9
Mandarynka 130g 2 szt
Zupa mleczna z ptatkami | Zupa brokutowa z Chleb baltonowski 60 g Chleb baltonowski 30 g Wartos¢é energetyczna
jeczmiennymi 250 ml ziemniakami zabielana (GLU) (GLU) wg rozp. 1169/2011[kcal]
(GLU, MLE) $mietang 12% #. 400 ml Chleb razowy 40 g (GLU) | Pasta z zielonego groszku | [keal] 2 699,8
Kawa zbozowa z mlekiem | (MLE, SEL) Masto extra 82% 159 ze stonecznikiem 60 g Biatko ogétem wg rozp.
bez cukru 300 ml (GLU, Pieczen rzymska 110 g (MLE) 1169/2011 [g] 121
£ %‘ MLE) (GLU, JAJ) Kietbasa szynkowa 60 g Thuszez [g] 105
5 | © | Chleb baltonowski 60 g Sos chrzanowy 100 ml (GLU, SOJ, SEL, GOR) Kwasy tluszczowe
2 E (GLU) (JAJ, SOJ, MLE, GOR) Ogorek 110 g nasycone ogoétem [g]
Q' | &5 | Chleb razowy 40 g (GLU) | Kasza gryczana na sypko | Mix satat 10 g )
~ | & [Masto extra 82% 15¢g 180 ¢ Herbata b/c 300 ml Weglowodany ogoétem
S| | mLE) Buraczki gotowane 150 g [g] 3382
& | © | Serek homogenizowany z | Kompot bic 300 ml suma cukroéw prostych
natkq pietruszki 100 g [g] 76,1
(MLE) Sol [g] 7,7
Papryka $wieza 110 g Btonnik pokarmowy [g]
Mix satat 10 g 42,2
Jabtko 150g 1 szt
Jogurt naturalny 150g 1 Zupa pomidorowa z Chleb baltonowski 60 g Chleb baltonowski 30 g Wartos¢ energetyczna
szt (MLE) makaronem pszennym (GLUY) (GLUY) wg rozp. 1169/2011[kcal]
Kakao na mleku bez cukru | zabielana $mietang 12% t. | Chleb razowy 40 g (GLU) | Szynka zrazowa 30 g [keal] 2 367,2
300 ml (MLE) 400 ml (GLU, SOJ, MLE, | Masto extra 82% 159 (GLU, SOJ, SEL, GOR) Biatko ogétem wg rozp.
< | < | Chleb baltonowski 60 g SEL) (MLE) 1169/2011 [g] 109,7
N % (GLU) Kotlet schabowy wieprzowy | Ser zotty 60 g (MLE) Thuszez [g] 89,8
3 = | Chlebrazowy 40 g (GLU) | (smazony) 110 g (GLU, Rzodkiewka 110 g Kwasy tluszczowe
< | £ |Masloextra82% 159 JAJ) Mix satat 10 g nasycone ogodtem [g]
il (MLE) Ziemniaki 180 g Herbata b/c 300 ml s
~ | © | Szynka z piersi indyka 60 | Suréwka z kapusty Weglowodany ogétem
S| & | g(GLU, SOJ, SEL, GOR) | czerwonej z olejem [g] 290,2
& | © | Pomidor 110 g rzepakowym 150 g suma cukrow prostych
Mix satat 10 g Kompot b/c 300 ml [g] 61,5
Gruszka 150g 1 szt Sol [g] 6,8
Btonnik pokarmowy [g]
33,7
Zupa mleczna z ptatkami | Zupa ogérkowa z Chleb baltonowski 60 g Chleb baltonowski 30 g Wartos¢é energetyczna
owsianymi 250 ml (MLE) | ziemniakami zabielana (GLUY) (GLUY) wg rozp. 1169/2011[kcal]
Kawa zbozowa z mlekiem | $mietang 12% t#. 400 ml Chleb razowy 40 g (GLU) | Szynka bednarza 30 g [keal] 2 460,7
~ bez cukru 300 ml (GLU, (MLE, SEL) Masto extra 82% 159 (GLU, SOJ, SEL, GOR) Biatko ogétem wg rozp.
2| < | MLE) Udko z kurczaka pieczone | (MLE) 1169/2011 [g] 121,7
N % Chleb baltonowski 60 g 110g Poledwica sopocka 60 g Thuszez [g] 74,1
2| = |(GLY) Sos pietruszkowy 100 ml | (GLU, SOJ, SEL, GOR) Kwasy tluszczowe
2| & | Chleb razowy 40 g (GLU) Satatka z ryzu brazowego z nasycone ogotem [g]
S B Masto extra 82% 15 g Kasza peczak na sypko tuiczyka i bukietu warzyw 31,8
< | © | (MLE) 180 g (GLU) 110 g (RYB) Weglowodany ogétem
= | & | Twarozek chrzanowy z Suréwka z kapusty Mix safat 10 g [o] 3464
S| © | koperkiem 100 g (MLE) pekinskiej z olejem Herbata b/c 300 ml suma cukrow prostych
o Papryka $wieza 110 g rzepakowym 150 g [g] 81,2
Mix satat 10 g Kompot b/c 300 ml Sol [g] 7.4
Banan 150g 1 szt Btonnik pokarmowy [g]
40,3
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Jadfospisy za okres od dnia 2024-11-18 do dnia 2024-11-30 SZPITALE

Jogurt naturalny 150g 1

Zupa ziemniaczana 400

Chleb baltonowski 60 g

Chleb baltonowski 30 g

Wartos¢ energetyczna

szt (MLE) ml (SEL) (GLU) (GLU) wg rozp. 1169/2011[kcal]
Kakao na mleku bez cukru | Filet kurczaka pieczony Chleb razowy 40 g (GLU) | Twarozek z natkg [keal] 2 367,8
300 ml (MLE) 1109 Masto extra 82% 15 g pietruszki 60 g (MLE) Biatko ogotem wg rozp.
~ | < | Chleb baltonowski 60 g Sos pieczarkowy 100 ml | (MLE) 1169/2011 [g] 113,5
g % (GLU) (MLE) Poledwica z kurczat 60 g Thuszcz [g] 90
= | = | Chlebrazowy 40 g (GLU) | Ziemniaki 180 g (GLU, SOJ, SEL, GOR) Kwasy tluszczowe
9 | < |Mastoextra82% 15 Fasolka szparagowa duet z | Satatka bawarska 110 g nasycone ogoétem [g]
= | & | (MLE) mastem i butkg 150 g (GLU, JAJ, SOJ, SEL, ;
< | © | Szynka cyganska 60 g (GLU, JAJ) GOR) Weglowodany ogétem
S| & |(GLU, SOJ, SEL, GOR) Kompot b/c 300 ml Mix safat 10 g [a] 285
D Ogoérek 110 g Herbata b/c 300 ml suma cukréw prostych
Mix satat 10 g [g] 54,7
Jabtko 150g 1 szt Sal [g] 9,2
Btonnik pokarmowy [g]
33
Zupa mleczna z ptatkami | Zupa koperkowa z Chleb baltonowski 60 g Chleb baltonowski 30 g Wartos¢ energetyczna
jeczmiennymi 250 ml ziemniakami zabielana (GLU) (GLU) wg rozp. 1169/2011[kcal]
(GLU, MLE) Smietang 12% t. 400 ml Chleb razowy 40 g (GLU) | Szynka z kurczat 30 g [kcal] 2 553,5
Kawa zbozowa z mlekiem | (MLE, SEL) Masto extra 82% 159 (GLU, SOJ, SEL, GOR) Biatko ogétem wg rozp.
< | < | bezcukru 300 ml (GLU, Szynka pieczona 110 g (MLE) 1169/2011 [g] 138,6
3 % MLE) Sos wiasny 100 ml (MLE) | Szynka ztota 60 g (GLU, Thuszez [g] 79,1
w | = | Chleb baltonowski 60 g Ziemniaki 180 g S0J, SEL, GOR) Kwasy tluszczowe
&= |(GLU Salatka z ogérka Hummus klasyczny 110 g nasycone ogotem [g]
-2 Chleb razowy 40 g (GLU) | kiszonego z olejem (S0J) 34,6
S | © [Mastoextra82% 15 rzepakowym 150 g Mix satat 10 g Weglowodany ogétem
S| % | (MLE) Kompot b/c 300 ml Herbata b/c 300 ml [g] 3429
© | Serek homogenizowany z suma cukréw prostych
pomidorami 100 g (MLE) [g] 62,7
Papryka $wieza 110 g Sal [g] 7,3
Mix satat 10 g Btonnik pokarmowy [g]
Mandarynka 130g 2 szt 43,6
Jogurt owocowy 150g 1 Zupa pejzanka z Chleb baltonowski 60 g Chleb baltonowski 30 g Wartos¢ energetyczna
szt (MLE) ziemniakami zabielana (GLUY) (GLUY) wg rozp. 1169/2011[kcal]
Kakao na mleku bez cukru | $mietang 12% t#. 400 ml Chleb razowy 40 g (GLU) | Szynka konserwowa 30g | [kcal] 2 634,3
300 ml (MLE) (MLE, SEL) Masto extra 82% 159 (GLU, SOJ, SEL, GOR) Biatko ogétem wg rozp.
=% | < | Chleb baltonowski 60 g Pierogi ruskie 300g 6 szt | (MLE) 1169/2011 [g] 1171
s % (GLU) (GLU, SOJ, SEL) Jajko w jogurcie z Ttuszcz [g] 109
% | = | Chleb razowy 40 g (GLU) | Suréwka z marchewki z koperkiem 1 szt (JAJ, Kwasy tluszczowe
o | = |Mastoextra82% 159 chrzanem 150 g MLE) nasycone ogoétem [g]
o @ (MLE) Kompot b/c 300 ml Pasta z zielonego groszku ;
< | © | Schab bednarza 60 g ze stonecznikiem 110 g Weglowodany ogétem
§ 8- 1 (GLU, SOJ, SEL, GOR) Salata zielona 10 g [g] 297,3
| ° Ogorek 110 g Herbata b/c 300 ml suma cukrow prostych
Salata zielona 10 g [g] 62,6
Pomararicza 150g 150 g Sol [g] 7,8
Btonnik pokarmowy [g]
37,2
Zupa mleczna z kaszg Zurek z ziemniakami Chleb baltonowski 60 g Chleb baltonowski 30 g Wartos¢é energetyczna
jaglang, 250 ml (MLE) zabielany $mietang 12% t. | (GLU) (GLU) wg rozp. 1169/2011[kcal]
Kawa zbozowa z mlekiem | 400 ml (MLE, SEL) Chleb razowy 40 g (GLU) | Ser zétty 30 g (MLE) [keal] 2 825,3
bez cukru 300 ml (GLU, Ryba dorsz panierowana Masto extra 82% 15 g Biatko ogétem wg rozp.
o | < | MLE) 110 g (GLU, JAJ, RYB) (MLE) 1169/2011 [g] 135,5
L % Chleb baltonowski 60 g Ziemniaki 180 g Poledwica drobiowa 60 g Thuszcz [g] 104,1
a| = |(GLU) Surdwka z kiszone; (GLU, SOJ, SEL, GOR) Kwasy tluszczowe
& | < | Chleb razowy 40 g (GLU) | kapusty z olejem Satatka jarzynowa 110 g nasycone ogoétem [g]
= @ Masto extra 82% 15 g rzepakowym 150 g (JAJ, SOJ, SEL, GOR) 37,9
< | © | (MLE) Kompot b/c 300 ml Mix satat 10 g Weglowodany ogoétem
§ 0- | Pasztet z soczewicy i Herbata b/c 300 ml [g] 359,5
© | warzyw 130 g (JAJ, SO, suma cukrow prostych
SEL) [a] 721
Papryka $wieza 110 g Sol [g] 7,5
Mix satat 10 g Btonnik pokarmowy [g]
Gruszka 150g 1 szt 47,5
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Jadfospisy za okres od dnia 2024-11-18 do dnia 2024-11-30 SZPITALE

2024-11-30 sobota
C PODSTAWOWA

Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 250 ml (MLE)
Kawa zbozowa z mlekiem
300 ml (GLU, MLE)
Chleb baltonowski 60 g
(GLU)

Chleb razowy 40 g (GLU)
Masto extra 82% 15 g
(MLE)

Szynka bukowa 60 g
(GLU, SOJ, SEL, GOR)
Pomidor 110 g

Mix satat 10 g

Jabtko 150g 1 szt

Zupa brukselkowa z
ziemniakami zabielana
$mietang 12% #. 400 ml
(MLE, SEL)

Kurczak po hawajsku 180
g (SEL)

Ryz bialy na sypko 180 g
Safatka z buraczkow i
jabtka 150 g

Kompot b/c 300 ml

Chleb baltonowski 60 g
(GLU)

Chleb razowy 40 g (GLU)
Masto extra 82% 15 g
(MLE)

Serek homogenizowany z
natkq pietruszki 100 g
(MLE)

Ogorek 110 g

Mix satat 10 g

Herbata b/c 300 ml

Chleb baltonowski 30 g
(GLU)

Schab wisniowy 30 g
(GLU, SOJ, SEL, GOR)

Wartos¢ energetyczna
wg rozp. 1169/2011[kcal]
[keal] 2 201,6

Biatko ogétem wg rozp.

1169/2011 [g] 95,6
Thuszcz [g] 70,9
Kwasy tluszczowe

nasycone ogoétem [g]
Weglowodany ogétem

[g] 3122
suma cukréw prostych

[9] 752
Sol [g] 5,6
Btonnik pokarmowy [g]

34,5

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.8.21

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona4 z4

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2024-11-15 09:39:48



