Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-28 do dnia 2024-11-17 SZPITALE

1 2 3 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Kolacja godz.20.00 SUMA
Jogurt naturalny 150g 1 | Maslanka 200 g Zupa ogérkowa z Chleb razowy 100 g Chleb razowy 30 g Wartos¢
szt (MLE) ziemniakami zabielana (GLUY) GLU energetyczna wg rozp.
Kawa zbozowa z Smietang 12% tt. 400 ml | Masto extra 82% 15 g Szynka bednarza 30 g 1169?2011[kca|] [keal] 2
mlekiem bez cukru 300 (MLE, SEL) (MLE) 3451
e ml (GLU, MLE) Pulpety z indyka 110 g | Poledwica sopocka 60 g Biatko ogétem wg
& | < | Chleb razowy 100 g JAJ GLU, SOJ, SEL, GOR) rozp. 1169/2011 [g]
N | = |(GLY) Sos pietruszkowy 100g | Satatkaz ryzu 122,8
2 | 8 [Mastoextra82% 159 (MLE) brazowego z tunczyka i Thuszez [g] 72,1
S| & | MLE) Kasza pgczak na sypko | bukietu warzyw 1109 Kwasy ttuszczowe
9 nxi Twarozek z rzodkiewka i 180 g (GLU) (RYB) nasycone ogétem [g]
& | S | szezypiorkiem 100 g Suréwka z kapusty Mix satat 10 g il
Y 8 (MLE) pekinskiej z olejem Herbata b/c 300 ml Weglowodany
N Papryka $wieza 110 g rzepakowym 150 g ogétem [g] 316,4
N Mix safat 10g Kompot b/c 300 ml suma cukrow
Pomararicza 150g 150 prostych [%] 73
g Sol[g] 7
Btonnik pokarmowy
[o] 46,3
Jogurt naturalny 150g 1 | Sok pomidorowy 200ml | Zupa ziemniaczana 400 | Chleb razowy 100 g Chleb razowy 30 g Wartosé
szt (MLE) 1 szt ml (SEL) (GLY) (GLU) energetyczna wg rozp.
Kakao na mleku bez Filet kurczaka pieczony | Masto extra82% 15 g Twarozek z natkg 1169/2011[kcal] [kcal] 2
cukru 300 ml (MLE) 110g (MLE) pietruszki 60 g (MLE) 2491
Chleb razowy 100 g Sos pieczarkowy 100g | Poledwica z kurczat 60 Biatko ogétem wg
x| < | (GLU) (MLE) g rozp. 1169/2011 [g]
£ | = [Mastoextra82% 15¢ Ziemniaki 180 g Pomidor 110 g 107,2
= | 8 | MLE) Suréwka Colestaw z Mix safat 109 Thuszcz [g] 86,7
| & | Szynka cygariska 60g majonezem 150 g (JAJ, | Herbata b/c 300 ml Kwasy ttuszczowe
° | Ogorek 110 g S0J, GOR) nasycone ogotem [g]
<4 | © | Mixsatat 10g Kompot b/c 300 ml 29,1
S 8 Jabtko 150g 1 szt Weglowodany
o ogétem [g] 273,8
suma cukrow
prostych [g] 69,3
Sol[g] 84
Btonnik pokarmowy
lg] 42
Zupa mleczna z ptatkami | Kefir200g 1 szt (MLE) | Zupa koperkowa z Chleb razowy 100 g Chleb razowy 30 g Wartos¢
jeczmiennymi 250 ml ziemniakami zabielana (GLUY) GLU energetyczna wg rozp.
(GLU, MLE) $mietang 12% t. 400 ml | Masto extra82% 15 g Szynka zkurczat 309 1169?2011[kcal] [keal] 2
Kawa zbozowa z MLE, SEL) (MLE)
mlekiem bez cukru 300 htopski garnek z Szynka zlota 60 g Blalko ogétem wg
o | < | M (GLU, MLE) wieprzowing i kietbasa, Hummus klasyczny 110 rozp. 1169/2011 [g]
B8 | = | Chleb razowy 100 g 300 g éGLU §0J, ORZ, | g(SOJ) 138,3
5 8 (GLU) Mix safat 10g Tiuszcz [g] 96,8
S | & | Masloextra82% 159 Grahamka mini 1 szt Herbata b/c 300 ml Kwasy tluszczowe
= < (MLE) Suréwka z pora, nasycone ogétem [g]
g‘ S | Serek homogenizowany marchewki i jabtka z
S 8 z pomidorami 100 g olejem rzepakowym 150 Weglowodany
Papryka swieza 110 g g ogotem [g] 367,5
Mix satat 109 Kompot b/c 300 ml suma cukrow
Mandarynka 2 szt prostych [g] 79,4
Sol (
Btonnik pokarmowy
[g] 56,9
Jogurt naturalny 150g 1 | Serek wiejski 150g 1 szt | Zupa pejzanka z Chleb razowy 100 g Chleb razowy 30 g Wartos¢
szt (MLE) (MLE) ziemniakami zabielana | (GLU) (GLUY) ener?et yczna wg rozp.
Kakao na mleku bez Smietang 12% tt. 400 ml | Masto extra 82% 15 g Szynka konserwowa 30 | 1169/2011[kcal] ?kcal] 2
cukru 300 ml (MLE) (MLE, SEL) (MLE) g (GLU, SOJ, ORZ, 430,6
Chleb razowy 100 g Filet kurczaka pieczony | Jajko w jogurcie z SEL, GOR) Biatko ogotem wg
5 | < | (GLY) 100 g koperkiem 1 szt (JAJ, rozp. 1169/2011 [g]
S | = | Mastoextra82% 15¢ Sos jarzynowy 1009 MLE 113,4
2|8 | MLE) (MLE, SEL) Pomidor 110 g Thuszez [g] 914
o % | Schab bednarza 60 g Kasza jeczmienna na Safata zielona 10 g Kwasy tluszczowe
2 © Ogorek 110 g sypko 180 g (GLU) Herbata b/c 300 ml nasycone ogoétem [g]
< | S | Salata zielona 10 g Suréwka z marchewki z 37.2
N | © | Gruszka 150g 1 szt chrzanem 150 g Weglowodany
Q| © Kompot b/c 300 ml ogétem [g] 304
suma cukrow

prostych [g] 72,3
Sol[g] 89

Btonnik pokarmowy
lg] 46,5
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-28 do dnia 2024-11-17 SZPITALE

Jogurt naturalny 150g 1 | Maslanka 200 g Zurek z ziemniakami Chleb razowy 100 g Chleb razowy 30 g Wartos¢
szt (MLE) zabielany $mietang 12% | (GLU) (GLV) ener?etyczna wg rozp.
Kawa zbozowa z tt. 400 ml (MLE, SEL) Masto extra 82% 15 g Ser zotty 30 g (MLE) 1169/2011[kcal] [keal] 2
mlekiem bez cukru 300 Ryba dorsz pieczony z (MLE) 546,9
ml (GLU, MLE) koperkiem 100 g (RYB) | Poledwica drobiowa 60 Biatko ogétem wg
~ | « | Chleb razowy 100 g Sos koperkowy 80 g g rozp. 1169/2011 [g]
£ 1= | 6Ly (MLE) Ogorek kiszony 110 g 126,9
3 [ 8 [Masloextra82% 15 Ziemniaki 180 g Mix satat 109 Thuszez [g] 90,3
S| & | mLE) Suréwka z kiszonej Herbata b/c 300 ml Kwasy tluszczowe
T | & | Pasztetz soczewicy i kapusty z olejem nasycone ogétem [g]
S | 3 [ warzyw 1309 (JAJ, rzepakowym 150 g 35,1
< 8 SO0J, SEL) Kompot b/c 300 ml Weglowodany
Papryka $wieza 110 g ogotem [g] 323
Mix safat 10g suma cukrow
Pomararicza 150g 150 prostych [g] 74,1
g Sol[g] 9,5
Btonnik pokarmowy
[o] 48,6
Jogurt naturalny 150g 1 | Sok pomidorowy 200ml | Zupa brukselkowa z Chleb razowy 100 g Chleb razowy 30 g Wartosé
szt (MLE) 1 szt ziemniakami zabielana | (GLU (GLU) energetyczna wg rozp.
Kawa zbozowa z Smietang 12% tt. 400 ml | Masto extra 82% 15 g Schab wisniowy 30 g 1169/2011[kcal] [kcal] 2
mlekiem bez cukru 300 (MLE, SEL) (MLE) 104,5
ml (GLU, MLE) Kurczak w warzywach | Serek homogenizowany Biatko ogétem wg
o | < | Chlebrazowy 100 g 180 g (SEL) z natkq pietruszki 100 g rozp. 1169/2011 [g]
3| = | (GLY) Ryz brazowy na sypko Ogoérek 110 g 92,7
3 | 8 | Mastoextra82% 159 180 g Mix safat 109 Thuszez [g] 73,1
S | &g | (MLE) Suréwka z biatej kapusty | Herbata b/c 300 ml Kwasy ttuszczowe
el I Szynka bukowa 60 g z papryka z olejem nasycone ogétem [g]
< | S | Pomidor 110 g rzepakowym 150 g 32,1
N | © | Mix salat 10g Kompot b/c 300 ml Weglowodany
N[ © | Jabtko 150g 1 szt ogotem [g] 282,9
suma cukrow
prostych [g] 67,3
Sol[g] 56
Btonnik pokarmowy
lo] 42,8
Jogurt naturalny 150g 1 | Kefir200g 1szt(MLE) | Rosét z makaronem Chleb razowy 100 g Chleb razowy 30 g Wartos¢
szt (MLE) petnoziamistym 400ml | (GLU) (GLY) ener?etyczna wg rozp.
Kakao na mleku bez A Masto extra 82% 15 g Pasztet pieczony 1169/2011[kcal] [kecal] 2
cukru 300 ml (MLE) Bitka schabowa (MLE) drobiowy 309 (GLU, 470,6
Chleb razowy 100 g pieczona 110 g Szynka z piersi indyka S0J, SEL, GOR) Biatko ogétem wg
o | < | (GLY) Sos ziotowy 100 g 60 g rozp. 1169/2011 [g]
N [ = [Masloextra82% 15¢ (MLE) Papryka $wieza 110 g 114,8
2 | 8 | MLE) Ziemniaki 180 g Mix safat 10g Thuszcz [g] 91,5
- % | Paprykarzz makreli 100 Satatka z ogorka Herbata b/c 300 ml Kwasy ttuszczowe
e |9 (SEL) kiszonego z olejem nasycone ogétem [g]
~ | = | Rzodkiewka 110 g rzepakowym 150 g
| 9 | Mixsalat 10g Kompot b/c 300 ml Weglowodany
& | © | Mandarynka 2 szt ogotem [g] 296,7
suma cukrow
prostych [g] 67,1
Sol {g] 10,4
Btonnik pokarmowy
lo] 39,5
Jogurt naturalny 150g 1 | Sok warzywny 200ml. 1 | Zupa z Zielonego Chleb razowy 100 g Chleb razowy 30 g Wartosé
szt (MLE) szt groszku po florencku z (GLU (GLUY) ener?et yczna wg rozp.
Kawa zbozowa z ziemniakami zabielana Masto extra 82% 15 g Szynka ztota 30 g 1169/2011[kcal] ?kcal] 2
mlekiem bez cukru 300 $mietang 12% t. 400 ml | (MLE) 430,5
~ ml (GLU, MLE) (MLE, SEL) Poledwica drobiowa 60 Biatko ogétem wg
2 | < | Chleb razowy 100 g Kofta drobiowa 110 g g rozp. 1169/2011 [g]
N|=|(GLY Sos pomidorowy 100 g | Smalczyk zfasoli 1109 120,7
2 S | Masto extra 82% 15 g (MLE) Mix safat 10g Thuszez [g] 71,4
S| & | MLE) Kasza bulgur na sypko | Herbata b/c 300 ml Kwasy tluszczowe
S| Twarozek z truskawkami 180 g nasycone ogétem [g]
< | = | bleukru 100 g (MLE) Suréwka z kapusty 29,3
3 8 Jabtko 150g 1 szt pekinskiej z olejem Weglowodany
N rzepakowym 150 g ogotem [g] 344,5
N Kompot b/c 300 ml suma cukrow
prostych [g] 69,6
Sol[g] 6,2

Btonnik pokarmowy
[o] 514
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-28 do dnia 2024-11-17 SZPITALE

Jogurt naturalny 150g 1 | Serek wiejski 150g 1 szt | Zupa kapu$niak z Chleb razowy 100 g Chleb razowy 30 g Wartos¢
szt (MLE) (MLE) kiszonej kapusty z (GLUY) (GLY) ener?etyczna wg rozp.
Kakao na mleku bez ziemniakami 400 ml Masto extra82% 15 g Poledwica miodowa 30 | 1169/2011[kcal] [kcal] 2
cukru 300 ml (MLE) (SEL) (MLE) g 2476
Chleb razowy 100 g Wieprzowina szarpana Jajko w jogurcie z Biatko ogétem wg
~ | < | (GLY) 180 g (SEL, SEZ) koperkiem 1 szt (JAJ, rozp. 1169/2011 [g]
S | = [Masloextra82% 15¢ Ziemniaki 180 g MLE) 116,6
= | 8 | (MLE) Suréwka z marchewkiz | Ogérek 110 g Tiuszcz [g] 83,9
1 | & | Szynkaorzech 60 g chrzanem 150 g Mix satat 10g Kwasy tluszczowe
- | & Pomidor 110 g Kompot b/c 300 ml Herbata b/c 300 ml nasycone ogoétem [g]
% | S [Mixsatat 10g 37,9
S | © | Pomararicza 150g 150 Weglowodany
D B ogotem [g] 270,7
suma cukrow
prostych [g] 69,5
Sol[g] 8,5
Btonnik pokarmowy
[o] 435
Jogurt naturalny 150g 1 | Koktajl jogurtowo Zupa pieczarkowa z Chleb razowy 100 g Chleb razowy 30 g Wartos¢
szt (MLE) truskawkowy b/c 200 ml | ziemniakami zabielana | (GLU (GLU) energetyczna wg rozp.
Kawa zbozowa z (MLE) Smietang 12% tt. 400 ml | Masto extra 82% 15 g Poledwica zkurczat 30 | 1169/2011[kcal] [kcal] 2
mlekiem bez cukru 300 (MLE, SEL) (MLE) g 580,8
ml (GLU, MLE) Filet kurczaka pieczony | Ser zotty 60 g (MLE) Biatko ogotem wg
o | < | Chlebrazowy 100 g 1109 Papryka $wieza 110 g rozp. 1169/2011 [g]
8| = | (GLY) Sos musztardowy 100g | Mix safat 10g 119,8
& | 9 |Masloextra82% 15¢ (JAJ, SOJ, MLE, GOR) | Herbata b/c 300 ml Thuszcz [g] 1074
8lg (MLE) Kasza gryczanana Kwasy tluszczowe
hanfl Szynka cyganska 60 g sypko 180¢g nasycone ogotem [g]
< | S | Marchewka Juniorka Suréwka Colestaw z 37
§ © 1 110g olejem rzepakowym 150 Weglowodany
© | Mix satat 10 g g ogotem [g] 299,6
Mandarynka 2 szt Kompot b/c 300 ml suma cukrow
prostych [g] 79,8
Sol[g] 8,4
Btonnik pokarmowy
[o] 46,2
Jogurt naturalny 150g 1 | Kefir200g 1szt(MLE) | Zupaogérkowa z Chleb razowy 100 g Chleb razowy 30 g Wartos¢
szt (MLE) ziemniakami zabielana (GLU) (GLY) energetyczna wg rozp.
Kakao na mleku bez Smietang 12% . 400 ml | Masto extra82% 15 g Pasta z wedliny i warzyw 1169?2011[kcal] [keal] 2
cukru 300 ml (MLE) (MLE, SEL) (MLE) 50 g (GLU, JAJ, SOJ, | 188,2
Chleb razowy 100 g Pulpet wieprzowy 100 g | Szynka drobiowa 60 g SEL, GOR) Biatko ogétem wg
% | < | (GLY) (JAY) (GLU, SOJ, ORZ, SEL, rozp. 1169/2011 [g]
S | = | Mastoextra82% 15 g Sos estragonowy 100 g | GOR) 108
| Q| MLE) MLE Ogorek 110 g Tluszez [g] 72,2
N & Twarozek ze szpinakiem Ziemniaki 180 g Safata zielona 10 g Kwasy tluszczowe
< | = | 100 g(MLE) Suréwka wielowarzywna | Herbata b/c 300 ml nasycone ogétem [g]
= | 3 | Pomidor 110 g z olejem rzepakowym
S | © | Satata zielona 10¢g 150 g Weglowodany
K& | © | Gruszka 1509 1 szt Kompot b/c 300 ml ogodtem [g] 276,5
suma cukrow
prost <ih [g] 73,1
ol [g
Blonnlk pokarmowy
[g] 39,9
Jogurt naturalny 150g 1 | Maslanka 200 g Zupa grochowa z Chleb razowy 100 g Chleb razowy 30 g Wartosé
szt (MLE) ziemniakami 400 ml (GLU (GLY) ener?et yczna wg rozp.
Kawa zbozowa z (SEL) Masto extra 82% 15 g Serek homogenizowany | 1169/2011[kcal] ?kcal] 2
mlekiem bez cukru 300 Ryba dorsz pieczony z (MLE) z koperkiem 50 g 4579
ml (GLU, MLE) koperkiem 110 g (RYB) | Poledwica sopocka 60 g Biatko ogétem wg
~ | <« | Chlebrazowy 100 g Sos jarzynowy 100 g (GLU, SOJ, SEL, GOR) rozp. 1169/2011 [g]
L1 = [ (GLY) (MLE, SEL) Ogorek kiszony 110 g 119,9
S | § |Masloextra82% 15¢ Ziemniaki 180 g Mix satat 109 Thuszcz [g] 854
S | & | MLE) Suréwka z kiszonej Herbata b/c 300 ml Kwasy tluszczowe
= © Paprykarz z makreli 100 kapusty z olejem nasycone ogétem [g]
I3 g (SEL) rzepakowym 150 g 34,5
S 8 apryka Swieza 110 g Kompot b/c 300 ml Weglowodany
Mix satat 10g ogotem [g] 318,6
Mandarynka 2 szt suma cukrow
prostych [g] 75,9
Sol [g] 12,4

Btonnik pokarmowy
[g] 478
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-28 do dnia 2024-11-17 SZPITALE

Mix safat 10g
Gruszka 150g 1 szt

Jogurt naturalny 150g 1 Sok pomidorowy 200ml | Zupa kalafiorowa z Chleb razowy 100 g Chleb razowy 30 g Wartos¢
szt (MLE) 1 szt ziemniakami zabielana (GLUY) (GLU) ener?etycznaw rozp.
Kawa zbozowa z $mietang 12% t. 400 ml | Masto extra82% 15 g Poledwica drobiowa 30 | 1169/2011[kcal] [kcal] 2
mlekiem bez cukru 300 (MLE, SEL) (MLE) g 380,1
ml (GLU, MLE) Karkéwka pieczona 110 | Twarozek z koperkiem Biatko ogétem wg
« | <« | Chleb razowy 100 g g 100 g (MLE) rozp. 1169/2011 [g]
3| = | (GLY) Sos chrzanowy 100 g Pomidor 110 g 110,1
3| 8 | Mastoextra82% 159 (JAJ, SOJ, MLE, GOR) | Mix satat 10g Thuszez [g] 92,3
s | & | MLE) Kasza peczak na sypko | Herbata b/c 300 ml Kwasy ttuszczowe
- | & Szynka bankietowa 60 180 g (GLU) nasycone ogoétem [g]
|1 5|g Suréwka z biatej kapusty 35,8
S| 9 | Ogérek 110 g z marchewka i jabtkiem z Weglowodany
N | © | Mix safat 109 olejem rzepakowym 150 ogotem [g] 292,5
Pomarancza 150g 150 g suma cukrow
g Kompot b/c 300 ml prostych g] 71,2
Sol [g]
Btonnik pokarmowy
[o] 445
Jogurt naturalny 150g 1 | Kefir200g 1szt(MLE) | Zupa pomidorowa z Chleb razowy 100 g Chleb razowy 30 g Wartos¢
szt (MLE) makaronem razowym (GLU (GLY) energetyczna wg rozp.
Kakao na mleku bez zabielana $mietang 12% | Masto extra82% 15 g Szynka z piersi indyka 1169/2011[kcal] [kcal] 2
cukru 300 ml (MLE) tt. 400 ml (SOJ, MLE, (MLE) 30g 284,
Chleb razowy 100 g SEL) Szynka gotowana 60 g Biatko ogdtem wg
S| < | (GLY) Udko z kurczaka Satatka bawarska 110 g rozp. 1169/2011 [g]
N [ = [Masloextra82% 15¢ pieczone 110 g (SEL, (GLU, JAJ, SOJ, SEL, 108,9
2 S | (MLE) GOR) GOR) Ttuszez [g] 73,9
o | & | Schabpo zydowsku 60 Ziemniaki 180 g Mix safat 10g Kwasy tluszczowe
A - . Suréwka z biatej kapusty | Herbata b/c 300 ml nasycone ogétem [g]
< | S | Paprykaswieza 110 g z marchewka i jabtkiem z 31,1
S | © [Mixsatat 10g olejem rzepakowym 150 Weglowodany
& | © | Gruszka 150g 1 szt g ogotem [g] 296,1
Kompot b/c 300 ml suma cukrow
prostych [g] 71,4
Sol [g] 8
Btonnik pokarmowy
[g] 40
Jogurt naturalny 150g 1 | Sok warzywny 200ml. 1 | Zupa dyniowa z Chleb razowy 100 g Chleb baltonowski 30 g | Wartos¢
szt (MLE) szt ziemniakami zabielana | (GLU) (GLU) energetyczna wg rozp.
Kawa zbozowa z $mietang 12% . 400 ml | Masto extra82% 15 g Ser z6ity 30 g (MLE) 1169?2011[kcal] [keal] 2
miekiem bez cukru 300 (MLE, SEL) (MLE) 2044
~ ml (GLU, MLE) Rolada schabowa Szynka ziota 60 g Biatko ogétem wg
2 | < | Chleb razowy 100 g nadziewana szpinakiem | Ogérek 110 g rozp. 1169/2011 [g]
N | = |(6GLY) 10g Mix safat 109 92,
2 8 Masto extra82% 15 g Sos ziotowy 100 g Herbata b/c 300 ml Tiuszez [g] 79,8
S| & | MLE) (MLE) Kwasy tluszczowe
o | erek homogenizowany Ryz brazowy na sypko nasycone ogétem [g]
< | S | naturalny 100 g 180 g 1
i 8 Jabtko 150g 1 szt Suréwka z czerwonej Weglowodany
x| kapusty z olejem ogotem [g] 290,4
N rzepakowym 150 g suma cukrow
Kompot b/c 300 ml prost <ih [g] 65,3
0l [g
Blonnlk pokarmowy
lo] 36,2
Jogurt naturalny 150g 1 | Serek wiejski 150g 1 szt | Zupa fasolowa z Chleb razowy 100 g Chleb razowy 30 g Wartosé
szt (MLE) (MLE) ziemniakami 400 ml (GLU (GLY) ener?et yczna wg rozp.
Kakao na mleku bez (SEL) Masto extra 82% 15 g Poledwica miodowa 30 | 1169 2011[kcal] ?kcal] 2
cukru 300 ml (MLE) Bitka z kurczaka 110 g | (MLE) g 405,9
Chleb razowy 100 g Sos bazyliowy 100g Satatka z kalafiora, Biatko ogotem wg
~ | < | (GLU) (SEL, GOR) pomidora i jajka z rozp. 1169/2011 [g]
2 | = [Masloextra82% 15¢ Ziemniaki 180 g majonezem 110 g (JAJ, 133
= | 8 | (MLE) Suréwka z kapusty S0J, GOR) Thuszez [g] 83,8
o | & | Szynka drobiowa 60 g pekinskiej z olejem Szynka bankietowa 60 Kwasy tluszczowe
= | & | (6L, S0J, ORZ, SEL, rzepakowym 150 g g nasycone ogétem [g]
%+ | S | GOR) Kompot b/c 300 ml Mix safat 10g 35,5
§ 8 Ogorek kiszony 110 g Herbata b/c 300 ml Weglowodany

ogotem [g] 294,6
suma cukrow
prostych [g] 63,5
Sol[g] 11

Btonnik pokarmowy
[o] 456
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-28 do dnia 2024-11-17 SZPITALE

Jogurt naturalny 150g 1 | Maslanka 200 g Zupa koperkowa z Chleb razowy 100 g Chleb razowy 30 g Wartos¢
szt (MLE) ziemniakami zabielana GLU (GLU) energetyczna wg rozp.
Kawa zbozowa z $mietang 12% t. 400 ml | Masto extra82% 15 g Szynka z piersi indyka 1169?2011[kcal] [keal] 2
mlekiem bez cukru 300 MLE, SEL) (MLE) 30g 176,4
ml (GLU, MLE) 0s bolognese zmigsa | Szynka orzech 60 g Biatko ogétem wg
o | < | Chleb razowy 100 g wieprzowego 180 g Pomidor 110 g rozp. 1169/2011 [g]
g | = | (GLY) (SEL) Mix safat 10g 112,6
% | G | Mastoextra82% 159 Makaron razowy 180 g | Herbata b/ic 300 ml Thuszez [g] 69,2
2| &g | MLE) (S0J) Kwasy ttuszczowe
T | & | Pastaz twarogu z Satatka z ogorka nasycone ogétem [g]
R‘r‘ S | tunczykiem 100 g (RYB, kiszonego z olejem 30
S 8 MLE) rzepakowym 150 g Weglowodany
Rzodkiewka 110 g Kompot b/c 300 ml ogotem [g] 287
Mix safat 10g suma cukrow
Pomararicza 150g 150 prostych [g] Il
g Sol[g] 7
Btonnik pokarmowy
[o] 38,2
Jogurt naturalny 150g 1 | Kefir200g 1szt(MLE) | Zupa ziemniaczana 400 | Chleb razowy 100 g Chleb razowy 30 g Wartos¢
szt (MLE) ml (SEL) (GLU (GLU) energetyczna wg rozp.
Kakao na mleku bez Bitka schabowa Masto extra 82% 15 g Poledwica drobiowa 30 | 1169/2011[kcal] [kcal] 2
cukru 300 ml (MLE) pieczona 110 g (MLE) g 569,2
Chleb razowy 100 g Sos wiasny 100 g Pasta z soczewicy z Biatko ogétem wg
$ | < | (GLY) (MLE) warzywami 110 g (SOJ, rozp. 1169/2011 [g]
S | = | Mastoextra82% 15¢ Ziemniaki 180 g SEL) 132,3
2| 8 | MLE) Suréwka Colestaw z Szynka $laska 60 g Tluszez [g] 84,3
< | & | Schab bednarza 60 g olejem rzepakowym 150 | Safata zielona 10 g Kwasy tluszczowe
A I 4 Ogorek 110 g g Herbata b/c 300 ml nasycone ogétem [g]
~ | S | Salata zielona 10 g Kompot b/c 300 ml 30,8
S | o | Jablko 150g 1 szt Weglowodany
3 ogotem [g] 324
suma cukrow
prostych [g] 67
Sol[g] 8,2
Btonnik pokarmowy
lo] 474
Jogurt naturalny 150g 1 | Sok pomidorowy 200ml | Zupa minestrone z Chleb razowy 100 g Chleb razowy 30 g Wartos¢
szt (MLE) 1 szt ziemniakami 400 ml (GLUY) (GLU) energetyczna wg rozp.
Kawa zbozowa z (SEL) Masto extra 82% 15 ¢ Twarozek z koperkiem 1169?2011[kcal] [keal] 2
mlekiem bez cukru 300 Ryba dorsz pieczony z (MLE) 50 g (MLE) 340,2
ml (GLU, MLE) koperkiem 100 g (RYB) | Szynka cygariska 60 ¢ Biatko ogétem wg
~ | < | Chleb razowy 100 g Sos pietruszkowy 100g | Ogorek kiszony 110 g rozp. 1169/2011 [g]
£ = | (6LY) (MLE) Mix safat 109 118,2
a 8 Masto extra82% 15 g Ziemniaki 180 g Herbata b/c 300 ml Thuszcz [g] 93,1
© | g | MLE) Suréwka z kiszonej Kwasy ttuszczowe
pll 4 Pasta z jajka z natkg kapusty z olejem nasycone ogétem [g]
3|3 pietruszki 100 g (JAJ, rzepakowym 150 g
< 8 S0J, GOR) Kompot b/c 300 ml Weglowodany
Pomidor 110 g ogoétem [g] 271,2
Mix satat 109 suma cukrow
Mandarynka 2 szt prost <ih [g] 66,3
0l [g
Blonnlk pokarmowy
[o] 42,6
Jogurt naturalny 150g 1 | Mus malinowy b/c 150 | Zupa kapus$niak z biatej | Chleb razowy 100 g Chleb razowy 30 g Wartosé
szt (MLE) ml kapusty z ziemniakami (GLU (GLY) ener?et yczna wg rozp.
Kawa zbozowa z 400 ml (SEL) Masto extra 82% 15 g Ser zotty 30 g (MLE) 1169/2011[kcal] ?kcal] 2
mlekiem bez cukru 300 Filet kurczaka pieczony | (MLE) 367,8
ml (GLU, MLE) 1109 Filet wedzony z indyka Biatko ogotem wg
« | <« | Chleb razowy 100 g Sos pieczarkowy 100g |60g rozp. 1169/2011 [g]
s | = | 6Ly (MLE) Ogorek 110 g 105,7
3 | 8 | Mastoextra82% 15 g Kasza gryczana na Mix satat 109 Tuszez [g] 92
© | gWLE sypko 180 g Herbata b/c 300 ml Kwasy tluszczowe
< | & | Serek homogenizowany Suréwka z marchewki i nasycone ogdtem [g]
3 | 35 | zogorkiemi jabtka z olejem 35
S| © | szczypiorkiem 100 g rzepakowym 150 g Weglowodany
N © Papryka $wieza 110 ¢ Kompot b/c 300 ml ogotem [g] 299
Mix satat 109 suma cukrow
Pomararicza 150g 150 prostych [g] 76,6
g Sol[g] 6,3

Btonnik pokarmowy
[g] 539
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-28 do dnia 2024-11-17 SZPITALE

2024-11-17 niedziela

C CUKRZYCOWA

Jogurt naturalny 150g 1
szt (MLE)

Kakao na mleku bez
cukru 300 ml (MLE)
Chleb razowy 100 g
(GLU)

Masto extra82% 15 g
(MLE)

Szynka bankietowa 60

%gérek kiszony 110 g
Mix satat 109
Gruszka 150g 1 szt

Sok warzywny 200ml. 1
szt

Ros6t z makaronem
petnoziarnistym 400 ml

Pulpet wieprzowy 100 g

(JAJ)
Sos pomidorowy 100 g
(MLE)

Ziemniaki 180 g
Suréwka wielowarzywna
z olejem rzepakowym
150 g

Kompot b/c 300 ml

Chleb razowy 100 g

(GLU)

Masto extra 82% 15 g
(MLE)

Jajko w jogurcie z
koperkiem 1 szt (JAJ,
MLE)

Pomidor 110 g

Mix safat 10g
Herbata b/c 300 ml

Chleb razowy 30 g
(GLY)

Poledwica drobiowa 30
9

Wartos¢
ener?etyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [keal] 2
185,1

Biatko ogétem wg
rozp. 1169/2011 [g]
108,1

Thuszez [g] 71,7
Kwasy tluszczowe
ggsycone ogoétem [g]

Weglowodany
ogotem [g] 288
suma cukrow
prostych [g] 68,9
Sol[g] 9,5

Btonnik pokarmowy
[o] 384

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.8.21

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 6 z 6

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2024-10-25 08:25:40



