Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-28 do dnia 2024-11-17 SZPITALE
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Sniadanie

Obiad

Kolacja

Kolacja godz.20.00

SUMA

Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 250 ml (MLE)
Kawa zbozowa z mlekiem bez

Zupa ogorkowa z ziemniakami
zabielana $mietang 12% t.
400 ml (MLE, SEL)

Chleb baltonowski 60 g
GLU)
hleb razowy 40 g (GLU)

Chleb baltonowski 30 g
GLU
Szynka bednarza 30 g

Wartos¢ energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal]
2460,7

Mix safat 10g
Pomarancza 150g 150 g

3 cukru 300 ml (GLU, MLE) Pulpety z indyka 110 g (JAJ) | Masto extra 82% 15 g (MLE) Biatko ogétem wg rozp.
S | £ | Chiebbaltonowski 60 g Sos pietruszkowy 100g Poledwica sopocka 60 g 1169/2011 [g]_121,7
3| © | (GLY) (MLE) GLU, SOJ, SEL, GOR) Thuszez [g] 74,1
s E Chleb razowy 40 g (GLU) Kasza peczak na sypko 1809 | Satatka z ryzu brazowego z Kwasy tluszczowe
Sls Masto extra 82% 15 g (MLE) | (GLU) tuniczyka i bukietu warzyw nasycone ogétem [c];] 31,8
& | & | Twarozek z rzodkiewka i uréwka z kapusty pekinskiej | 110 g (RYB) Weglowodany ogotem [g]
e |8 szczypiorkiem 100 g (MLE) z olejem rzepakowym 150g [ Mix satat 10g 346,4
& | o [ Paprykaswieza 110 g Kompot b/c 300 ml Herbata b/c 300 ml suma cukréw prostych [g]
IS Mix satat 10g ,
Banan 150g 1 szt Sol[g] 7,4
Btonnik pokarmowy [g]
40,3
Jogurt naturalny 150g 1 szt Zupa ziemniaczana 400 ml Chleb baltonowski 60 g Chleb baltonowski 30 g Wartosé ener%et yczna w?
MLE (SEL) (GLUY) (GLU) rozp. 1169/2011[kcal] [kcal]
Kakao na mleku bez cukru Filet kurczaka pieczony 110 | Chleb razowy 40 g (GLU) Twarozek z natkg pietruszki 2271,5
300 ml (MLE) g Masto extra 82% 15 g (MLE) | 60 g (MLE) Biatko ogétem wg rozp.
¥ g Chleb baltonowski 60 g Sos pieczarkowy 100 g (MLE) | Poledwica z kurczat 60 g 1169/2011 [g] 108,8
S| O | (GLY) Ziemniaki 180 g Pomidor 110 g Thuszcz [g] 85
i % Chleb razowy 40 g (GLU) Fasolka szparagowa duet z Mix safat 10g Kwasy ttuszczowe
& | & | Maslo extra 82% 15 g (MLE) | maslemibutka 150 g (GLU, | Herbata blc 300 ml nasycone ogdtem [g] 31,7
2 | & | Szynka cyganska 60 JAJ) Weglowodany ogotem [g]
S Ogoérek 110 g Kompot b/c 300 ml 271,5
& | o [Mixsatat 10g suma cukrow prostych [g]
Jabtko 150g 1 szt 57,6
Sol[g] 8,2
Btonnik pokarmowy [g]
33,4
Zupa mleczna z ptatkami Zupa koperkowa z Chleb baltonowski 60 g Chleb baltonowski 30 g Warto$¢ energetyczna wg
jeczmiennymi 250 ml (GLU, | ziemniakami zabielana (GLU) (GLU) rozp. 1169/2011[kcal] [kcal]
MLE) $mietang 12% t. 400 ml Chleb razowy 40 g (GLU) Szynka zkurczat 309 27915
Kawa zbozowa z mlekiem bez | (MLE, SEL) Masto extra 82% 15 g (MLE) Bia’fko ogotem wg rozp.
s ‘;‘ cukru 300 ml (GLU, MLE) Chiopski gamek z Szynka zlota 60 g 1169/2011 [g] 1354
212 Chleb baltonowski 60 g wieprzowing i k|elbasaL 300 Hummus klasyczny 110g Ttuszez [g] 96,4
o E (GLU) (GLU, SOJ, ORZ, SEI (S0J) Kwasy ttuszczowe
& | &5 | Chleb razowy 40 g (GLU) Kajzerka 1 szt Mix satat 10 g nasycone ogétem [g] 37
< | © | Masto extra 82% 15 g (MLE) | Suréwka z pora, marchewkii | Herbata b/c 300 ml Weglowodany ogotem [g]
§ & | Serek homogenizowany z jabtka z olejem rzepakowym 367,5
N | o | pomidorami 100 g 150 g suma cukrow prostych [g]
Papryka $wieza 110 g Kompot b/c 300 ml 68,6
Mix safat 10 g Sol[g] 8,2
Mandarynka 2 szt Btonnik pokarmowy [g]
44,9
Jogurt owocowy 150g 1 szt Zupa pejzanka z ziemniakami | Chleb baltonowski 60 g Chleb baltonowski 30 g Warto$¢ energetyczna wg
MLE zabielana $mietang 12% t. GLU) (GLU) rozp. 1169/2011[kcal] [kcal]
Kakao na mleku bez cukru 400 ml (MLE, SEL) hleb razowy 40 g (GLU) Szynka konserwowa 30 g 24691
o« 300 ml (MLE) Pierogi ruskie 300g 6 szt Masto extra 82% 15 g (MLE) | (GLU, SOJ, ORZ, SEL, GOR) | Biatko ogétem wg rozp.
2 %‘ Chleb baltonowski 60 g GLU, SOJ, SEL) Jajko w jogurcie z koperkiem 1169/2011 [g] 109,3
2| © | (6GLY) uréwka z marchewki z 1szt (JAJ, MLE) Ttuszcz [g] 98,6
S E Chleb razowy 40 g (GLU) chrzanem 150 g Pomidor 110 g Kwasy tluszczowe
S | & | Masto extra 82% 15 g (MLE) | Kompot b/c 300 ml Salata zielona 10 g nasycone ogétem [c];] 37,5
S | & [ Schab bednarza 60 g Herbata b/c 300 ml Weglowodany ogofem [g]
% | Q| Ogorek 110 g 285,2
§ © | Satata zielona 10 g suma cukrow prostych [g]
Gruszka 150g 1 szt 64
Sol[g] 6,7
Btonnik pokarmowy [g]
Zupa mleczna z kasza jaglang, | Zurek z ziemniakami Chleb baltonowski 60 g Chleb baltonowski 30 g Wartos¢ energet yczna w?
250 ml (MLE) zabielany $mietang 12% tt. GLU GLU rozp. 1169/2011[kcal] [kcal]
Kawa zbozowa z mlekiem bez | 400 ml (MLE, SEL Chleb razowy 40 g (GLU) Ser z6ity 30 g (MLE) 2608,1
cukru 300 ml (GLU, MLE) Ryba dorsz panierowana 110 | Masto extra 82% 15 g (MLE) Biatko ogétem wg rozp.
3 § Chleb baltonowski 60 g g (GLU, JAJ, RYB) Poledwica drobiowa 60 g 1169/2011 [g] 131,2
= | © | (GLY) Ziemniaki 180 g Ogorek kiszony 110 g Thuszez [g] 91,5
< | = | Chleb razow ? }I? Suréwka z kiszonej kapustyz | Mix satat 10g Kwasy tluszczowe
Y 5 Masto extra 2% 59 (MLE) | olejem rzepakowym 150 g Herbata b/c 300 ml nasycone ogétem [g] 35,6
< | & | Pasztetz soczewicyiwarzyw | Kompot b/c 300 ml Weglowodany ogotem [g]
§ Q | 130 g (JAJ, SOJ, SEL) ,
& | o | Papryka swieza 110 g suma cukrow prostych [g]

63,9

Sol[g] 9,6

Btonnik pokarmowy [g]
41,5
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-28 do dnia 2024-11-17 SZPITALE

Zupa mleczna z ptatkami
jeczmiennymi 250 ml (GLU,
MLE

Kawa zbozowa z mlekiem bez

Zupa brukselkowa z
ziemniakami zabielana
$mietang 12% t. 400 ml
(MLE, SEL)

Chleb baltonowski 60 g

(GLU)
Chleb razowy 40 g (GLU)
Masto extra 82% 15 g (MLE)

Chleb) baltonowski 30 g

(GLU
Schab wisniowy 30g

Wartos¢ energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal]
22004

Biatko ogétem wg rozp.

© <
g | = | cukru 300 ml (GLU, MLE) Kurczak po hawajsku 180g | Serek homogenizowany z 1169/2011 [g] 95,1
2 g Chleb baltonowski 60 g (SEL) natkq pietruszki 100 g Ttuszez [g] 70,2
o= (GLUY) Ryz biaty na sypko 180 g Ogorek 110 g Kwasy tluszczowe
< | o | Chleb razowy 40 g (GLU) Safatka z buraczkéw i jabtka Mix safat 10g nasycone ogétem [g] 32,8
3 | 8 | Masto extra 82% 159 (MLE) [ 150 g Herbata b/c 300 ml Weglowodany ogétem [g]
S | & | Szynkabukowa 60 g Kompot b/c 300 ml 14,3
& [ © [ Pomidor 110 g suma cukréw prostych [g]
Mix satat 109 5,2
Jabtko 150g 1 szt Sol[g] 59
Btonnik pokarmowy [g] 35
Jogurt naturalny 150g 1 szt Ros6t z makaronem Chleb baltonowski 60 g Chleb baltonowski 30 g Wartos¢ energetyczna wg
(MLE pszennym 400 ml (GLU, (GLU) (GLU) rozp. 1169/2011[kcal] [kcal]
Kakao na mleku bez cukru , SEL) Chleb razowy 40 g (GLU) Pasztet pieczony drobiowy 30 | 2393,1
© 300ml (MLE) Bitka schabowa pieczona 110 | Masto extra 82% 15 g (MLE) | g (GLU, SOJ, SEL, GOR) Biatko ogétem wg rozp.
e g Chleb baltonowski 60 g g Szynka z piersi in %/ka 60g 1169/2011 [g] 112,2
3| © | (GLY) os ziotlowy 100 g (MLE) Papryka $wieza 110 Ttuszez [g] 89,2
= E Chleb razowy 40 g (GLU) Ziemniaki 180 g Mix satat 10g Kwasy ttuszczowe
Rl Masto extra 82% 15 g (MLE) | Safatka z ogorka kiszonego z | Herbata b/c 300 ml nasycone ogétem [c];] 35,7
= | & [ Paprykarz z makreli 100 g olejem rzepakowym 150 g Weglowodany ogotem [g]
3 | & | (SEL) Kompot b/c 300 ml 94,5
§ o | Rzodkiewka 110 g suma cukrow prostych [g]
Mix satat 10g 51,7
Mandarynka 2 szt Sol [g] 10,6
Btonnik pokarmowy [g]
324
Zupa mleczna z ptatkami Zupa z zielonego groszku po | Chleb baltonowski 60 g Chleb baltonowski 30 g Wartosé ener%et yczna w?
owsianymi 250 ml ( MLE) florencku z ziemniakami (GLU) (GLU) rozp. 1169/2011[kcal] [keal]
Kawa zbozowa z mlekiem bez | zabielana $mietang 12% th. Chleb razowy 40 g (GLU) Szynka ztota 30 g 2664,5
3 cukru 300 ml (GLU, MLE) 400 ml (MLE, SEL) Masto extra 82% 15 g (MLE) Biatko ogétem wg rozp.
s g Chleb baltonowski 60 g Kofta drobiowa 110 g Poledwica drobiowa 60 g 1169/2011 [g] 126
8| 9 |(GLY) Sos pomidorowy 100 g (MLE) | Smalczyk zfasoli 110g Tiuszcz [g] 74,4
s % Chleb razowy 40 g (GLU) Kasza bulgur na sypko 1809 | Mix salat 10g Kwasy ttuszczowe
S [ £ [ Masto extra 82% 15 g (MLE) | Suréwka z kapusty pekinskie] | Herbata b/c 300 ml nasycone ogétem [g] 30,5
S | & | Twarozek z truskawkami 100 | z olejem rzepakowym 150g Weglowodany ogotem [g]
= | & | g (MLE) Kompot bic 300 mi 5,7
S, | o | Dzem25g 1 szt suma cukrow prostych [g]
< Jabtko 150g 1 szt 108,3
Sél[g] 6,6
Btonnik pokarmowy [g]
46,3
Jogurt naturalny 150g 1 szt Zupa kapusniak z kiszonej Chleb baltonowski 60 g Chleb baltonowski 30 g Warto$¢ energetyczna w
(MLE) kapusty z ziemniakami 400 ml | (GLU) (GLU) rozp. 1169/2011[kcal] [kcal]
Kakao na mleku bez cukru (SEL) Chleb razowy 40 g (GLU) Poledwica miodowa 30 g 2288,5
300 ml (MLE) Wieprzowina szarpana 180 g | Masto extra 82% 15 g (MLE) Biatko ogétem wg rozp.
$ ‘;‘ Chleb baltonowski 60 g (SEL, SEZ) Jajko w jogurcie z koperkiem 1169/2011 [g] 105,9
s | © | (6L Kluski $laskie 180 g (GLU, 1szt (JAJ, MLE) Tiuszez [g] 84,4
Z | = | Chleb razowy 40 g (GLU) JAJ, SOJ) _ Ogérek 110 g Kwasy tluszczowe
< | b5 | Masto extra 82% 15 g (MLE) Surdwka z marchewki z Mix safat 109 nasycone ogétem [g] 36,4
< | @ [ Szynkaorzech 60 g chrzanem 150 g Herbata b/c 300 ml Weglowodany ogotem [g]
S | € | Pomidor 110 g Kompot b/c 300 ml 87,3
& | o | Mixsafat 10g suma cukrow prostych [g]
Pomarancza 150g 150 g 2
Sol[g] 8,7
Btonnik pokarmowy [g]
35,6
Zupa mleczna z kaszg manna | Zupa pieczarkowa z Chleb baltonowski 60 g Chleb baltonowski 30 g Wartos¢ energetyczna wg
250 ml (GLU, MLE) ziemniakami zabielana (GLU) (GLU) rozp. 1169/2011[kcal] [kcal]
Kawa zbozowa z mlekiem bez | $mietang 12% t. 400 ml Chleb razowy 40 g (GLU) Poledwica z kurczat 30 g 2666,3
cukru 300 ml (GLU, MLE) (MLE, SEL) Masto extra 82% 15 g (MLE) Biatko ogétem wg rozp.
s g Chleb baltonowski 60 g Filet kurczaka pieczony 110 | Ser zotty 60 g (MLE) 1169/2011 [g] 119
S| © | (6LY) g Papryka $wieza 110 g Ttuszcz [g? 106,2
- E Chleb razowy 40 g (GLU) Sos musztardowy 1009 Mix safat 10g Kwasy tluszczowe
2 | &5 | Maslo extra 82% 15 g (MLE) | (JAJ, SOJ, MLE, GOR) Herbata b/c 300 ml nasycone ogétem [c];] 36,6
< | @ | Szynka cyganska 60g Kasza gryczana na sypko 180 Weglowodany ogotem [g]
§ & | Marchewka Juniorka 110 g g ) 327,5
& | o [ Mixsatat 10g Surowka Colestaw z olejem suma cukréw prostych [g]
Banan 150g 1 szt rzepakowym 150 g 87
Kompot b/c 300 ml Sol[g] 8,5

Btonnik pokarmowy [g]
38,1
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-28 do dnia 2024-11-17 SZPITALE

Jogurt owocowy 150g 1 szt
(MLE)

Kakao na mleku bez cukru

Zupa ogorkowa z ziemniakami
zabielana $mietang 12% tt.
400 ml (MLE, SEL)

Chleb baltonowski 60 g
(GLU)
Chleb razowy 40 g (GLU)

Chleb baltonowski 30 g
(GLU)

Pasta z wedliny i warzyw 50 g

Wartos¢ energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal]
22904

Dzem 25g 1 szt
Jabtko 150g 1 szt

-« 300ml (MLE) Kotlet mielony wieprzowy Masto extra 82% 15 g (MLE) | (GLU, JAJ, SOJ, SEL, GOR) Biatko ogétem wg rozp.
2 g Chleb baltonowski 60 g (smazony) 110 g (GLU, JAJ) | Szynka drobiowa 60 g (GLU, 1169/2011 [g] 108,6
2| o |(GLY) Ziemniaki 180 g S0J, ORZ, SEL, GOR) Thuszez [g] 79,2
3 E Chleb razowy 40 g (GLU) Buraczki gotowane 150 g Ogorek 110 g Kwasy tluszczowe
5 | & | Maslo extra 82% 159 (MLE) | Kompot bic 300 ml Salata zielona 10 g nasycone ogétem [g] 32,5
= | @ [ Twarozek ze szpinakiem 100 Herbata b/c 300 ml Weglowodany ogotem [g]
3 | & | gMLE) 84,4
% o | Pomidor 110 g suma cukréw prostych [g]
Satata zielona 10 g \
Gruszka 150g 1 szt Sol[g] 9,4
Btonnik pokarmowy [g]
32,7
Zupa mleczna z zacierkami Zupa grochowa z ziemniakami | Chleb baltonowski 60 g Chleb baltonowski 30 g Warto$¢ energetyczna wg
250 ml (GLU, JAJ, MLE) 400 ml (SEL) (GLU) (GLU) rozp. 1169/2011[kcal] [kcaI]
Kawa zbozowa z mlekiem bez | Kluski leniwe 300 g Chleb razowy 40 g (GLU) Serek homogenizowany z 25749
« | < | cukru 300 ml (GLU, MLE) Sos jogurtowy z owocami 100 | Masto extra 82% 15 g (MLE) | koperkiem 50 g Biatko ogétem wg rozp.
2 = | Chleb baltonowski 60 g MLE Poledwica sopocka 60 g 1169/2011 [g] 135
5 g (GLU) Jabtka prazone 100 g (GLU, SOJ, SEL, GOR) Thuszcz [g] 93,6
8| = Chleb razowy 40 g (GLU) Kompot b/c 300 ml Ogorek kiszony 110 g Kwasy ttuszczowe
< | » | Maslo extra 82% 15 g (MLE) Mix satat 10 g nasycone ogétem [g] 51,3
% | 8 | Paprykarz z makreli 100 g Herbata b/c 300 ml Weglowodany ogétem [g]
S | & [(SEL) 351,2
| © | Papryka $wieza 110 g suma cukréw prostych [g]
Mix satat 10g \
Mandarynka 2 szt Sol[g] 9,4
Btonnik pokarmowy [g] 34
Zupa mleczna z ptatkami Zupa kalafiorowa z Chleb baltonowski 60 g Chleb baltonowski 30 g Wartos¢ ener%et yczna w?
owsianymi 250 ml ( MLE) ziemniakami zabielana (GLY) (GLU) rozp. 1169/2011[kcal] [keal]
Kawa zbozowa z mlekiem bez | $mietang 12% t. 400 ml Chleb razowy 40 g (GLU) Poledwica drobiowa 30 g 24422
cukru 300 ml (GLU, MLE) (MLE, SEL) Masto extra 82% 15 g (MLE) Biatko ogétem wg rozp.
e g Chleb baltonowski 60 g Karkowka pieczona 110 g Pasta twarogowo buraczkowa 1169/2011 [g] 110,6
S [ S | (GLY) Sos chrzanowy 100 g (JAJ, | 100 g (MLE) Thuszcz [g] 93,7
- % Chleb razowy 40 g (GLU) SOJ, MLE, GOR) Pomidor 110 g Kwasy ttuszczowe
S | &5 | Masto extra 82% 15 g (MLE) | Kasza peczakna sypko 180g | Mix salat 10g nasycone ogétem [g] 36,2
< | @ [ Szynka bankietowa 60 g (GLY) Herbata b/c 300 ml Weglowodany ogotem [g]
S| & | Ogorek 110 g Suréwka z biatej kapusty z 8,1
& | o [Mixsatat 10g marchewka i jabtkiem z olejem suma cukréw prostych [g]
Pomarancza 150g 150 g rzepakowym 150 g ,
Kompot b/c 300 ml Sol[g] 6,5
Btonnik pokarmowy [g]
37,6
Jogurt naturalny 150g 1 szt Zupa pomidorowa z Chleb baltonowski 60 g Chleb baltonowski 30 g Warto$¢ energetyczna w
(MLE) makaronem pszennym (GLY) (GLU) rozp. 1169/2011[kcal] [kcal]
Kakao na mleku bez cukru zabielana $mietang 12% tt. Chleb razowy 40 g (GLU) Szynka z piersi indyka 309 22945
© 300 ml (MLE) 400 ml (GLU, SOJ, MLE, Masto extra 82% 15 g (MLE) Biatko ogétem wg rozp.
e ‘;‘ Chleb baltonowski 60 g SEL) Szynka gotowana 60 g 1169/2011 [g] 107,3
3 | © | (GLY) Udko z kurczaka pieczone Satatka bawarska 110 g Thuszez [g] 79,8
= E hleb razowy 40 g (GLU) 110 g (SEL, GOR) (GLU, JAJ, SOJ, SEL, GOR) Kwasy ttuszczowe
2 | &5 | Masto extra 82% 15 g (MLE) | Ziemniaki 180 g Mix satat 10 g nasycone ogétem [g] 37,1
= | & | Schab po zydowsku 60g Marchewka z groszkiem 150 | Herbata b/c 300 ml Weglowodany ogotem [g]
% | Q| Paprykaswieza 110 g g 96,3
§ o | Mix satat 10g Kompot b/c 300 ml suma cukrow prostych [g]
Banan 150g 1 szt ,
Sol[g] 8,2
Btonnik pokarmowy [g]
33,9
Zupa mleczna z ptatkami Zupa dyniowa z ziemniakami | Chleb baltonowski 60 g Chleb baltonowski 30 g Wartos¢ energetyczna wg
jeczmiennymi 250 ml (GLU, | zabielana $mietang 12% t. GLU (GLU rozp. 1169/2011[kcal] [kcal]
x MLE 400 ml (MLE, SEL Chleb razowy 40 g (GLU) Ser z6tty 30 g (MLE) 24088
% | < | Kawa zbozowa z mlekiem bez | Rolada schabowa Masto extra 82% 15 g (MLE) Biatko ogétem wg rozp.
N | = | cukru 300 ml (GLU, MLE) nadziewana szpinakiem 110 | Szynka zlota 60 g 1169/2011 [g] 96,7
2 g Chleb baltonowski 60 g Ogoérek 110 g Tiuszcz [g] 82
Q| = (GLU) %os ziotowy 100 g (MLE) Mix safat 10g Kwasy tluszczowe
— | & | Chleb razowy 40 g (GLU) Ryz biaty na sypko 180 g Herbata b/c 300 ml nasycone ogétem [g] 38,3
= | 8 [ Masto extra 82% 15 g (MLE) | Surowka z czérwonej kapusty Weglowodany ogétem [g]
3 | & [ Serek homogenizowany z olejem rzepakowym 150 g 337,2
8 © | naturalny 100 g Kompot b/c 300 mi ;u1ma cukréw prostych [g]

Sl [g] 8.2
Btonnik pokarmowy [g] 33
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-28 do dnia 2024-11-17 SZPITALE

Jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE)

Kakao na mleku bez cukru

Zupa fasolowa z ziemniakami
400 ml (SEL)
Bitka z kurczaka 110 g

Chleb baltonowski 60 g
(GLU)
Chleb razowy 40 g (GLU)

Chleb baltonowski 30 g
GLU)

Poledwica miodowa 30 g

Wartos¢ energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal]
2266,9

g

Papryka $wieza 110 g
Mix satat 10g
Pomarancza 150g 150 g

300ml (MLE) Sos bazyliowy 100 g ( SEL, Masto extra 82% 15 g (MLE) Biatko ogétem wg rozp.
s g Chleb baltonowski 60 g GOR) Satatka z kalafiora, pomidora i 1169/2011 [g] 121,4
S| © | (6LY) Ziemniaki 180 g jajka z majonezem 110 g Ttuszez [g] 72,3
f‘ E Chleb razowy 40 g (GLU) Surowka z kapusty pekinskiej | (JAJ, SOJ, GOR) Kwasy ttuszczowe
=5 Masto extra 82% 15 g (MLE) | z olejem rzepakowym 150 g zynka bankietowa 60 g nasycone ogétem [g] 29
< | @ [ Szynkadrobiowa 60 g (GLU, | Kompot b/c 300 ml Mix safat 10g Weglowodany ogotem [g]
S | € | S0J, 0RzZ, SEL, GOR) Herbata bic 300 ml 93,
& | o | Ogorek kiszony 110 g suma cukréw prostych [g]
Mix satat 10g 56,5
Gruszka 150g 1 szt Sol [g] 11,2
Btonnik pokarmowy [g]
38,3
Zupa mleczna z kaszg jaglang | Zupa koperkowa z Chleb baltonowski 60 g Chleb baltonowski 30 g Warto$¢ energetyczna wg
250 ml (MLE) ziemniakami zabielana (GLUY) (GLU) rozp. 1169/2011[kcal] [kcaI]
Kawa zbozowa z mlekiem bez | $mietang 12% t. 400 ml Chleb razowy 40 g (GLU) Szynka z piersi indyka 30g 2286,2
cukru 300 ml (GLU, MLE) (MLE, SEL) Masto extra 82% 15 g (MLE) Biatko ogoétem wg rozp.
s %‘ Chleb baltonowski 60 g Sos bolognese z migsa Szynka orzech 60 g 1169/2011 [g] 109,9
S| © | (GLY) wieprzowego 180 g (SEL) Pomidor 110 g Thuszez [g] 73,1
- % Chleb razowy 40 g (GLU) Makaron kokardki 180 g Mix safat 10 g Kwasy tluszczowe
T | b5 | Masloextra82% 159 (MLE) | (GLU, SOJ) Herbata b/c 300 ml nasycone ogétem [g] 30,8
< | @ | Pasta ztwarogu z tuiczykiem atatka z ogérka kiszonego z Weglowodany ogotem [g]
é’ < | 100 g (RYB, MLE) olejem rzepakowym 150 g 312,7
& [ o [ Rzodkiewka 110 g Kompot b/c 300 ml suma cukréw prostych [g]
Mix satat 10g 78,7
Banan 150g 1 szt Sol[g] 7,9
Btonnik pokarmowy [g]
317
Jogurt owocowy 150g 1 szt Barszcz czerwony z Chleb baltonowski 60 g Chleb baltonowski 30 g Wartos¢ ener%etyczna wg
(MLE ziemniakami zabielany (GLUY) (GLU) rozp. 1169/2011[kcal] [kcal]
Kakao na mleku bez cukru $mietang 12%tt. 400 ml Chleb razowy 40 g (GLU) Poledwica drobiowa 30 g 2368,8
- 300 ml (MLE) (MLE, SEL) Masto extra 82% 15 g (MLE) Biatko ogétem wg rozp.
2 g Chleb baltonowski 60 g Krokiety z pieczarkami 2 szt Pasta z soczewicy z 1169/2011 [g] 98,8
S| ©|(GLY) Suréwka Colestaw z olejem warzywami 110 g (SOJ, SEL) Ttuszcz [g] 85,2
N E hleb razowy 40 g (GLU) rzepakowym 150 g Szynka $laska 60 g Kwasy ttuszczowe
I | &5 | Masto extra 82% 15 g (MLE) | Kompot b/c 300 mi Safata zielona 10 g nasycone ogdtem [g] 28
= | @ | Schab bednarza 60 g Herbata b/c 300 ml Weglowodany ogotem [g]
3 | 8 | Ogérek 110 g 305,2
§ © | Satata zielona 10 g suma cukrow prostych [g]
Jabtko 150g 1 szt 70,6
Sol [g] 8
Btonnik pokarmowy [g]
41,4
Zupa mleczna z ptatkami Zupa minestrone z Chleb baltonowski 60 g Chleb baltonowski 30 g Warto$¢ energetyczna wg
ryzowymi 250 ml (MLE) ziemniakami 400 ml ( SEL) (GLU) (GLU) rozp. 1169/2011[kcal] [kcal]
Kawa zbozowa z mlekiem bez | Ryba dorsz panierowana 110 | Chleb razowy 40 g (GLU) Twarozek z koperkiem 50 g 24518
cukru 300 ml (GLU, MLE) g(GLU, JAJ, RYB) Masto extra 82% 15 g (MLE) | (MLE) Biatko ogotem wg rozp.
% <§( Chleb baltonowski 60 g Ziemniaki 180 g Szynka cyganska 60g 1169/2011 [g] 127,3
= | © | (GLY) Suréwka z kiszonej kapusty z | Ogorek kiszony 110 g Tiuszez [g] 94,7
o | = | Chleb razowy 40 g (GLU) olejem rzepakowym 150 g Mix safat 10g Kwasy tluszczowe
T | & | Maslo extra 82% 159 (MLE) | Kompot bic 300 ml Herbata b/c 300 ml nasycone ogétem [c];] 36,4
< | @ | Pastaz jajka z natkq pietruszki Weglowodany ogotem [g]
S | & | 100g (JAJ, SOJ, GOR) 288,8
& | o | Pomidor 110 g suma cukréw prostych [g]
Mix satat 109 62,8
Mandarynka 2 szt Sol[g] 9,6
Btonnik pokarmowy [g]
343
Zupa mleczna z ptatkami Zupa kapusniak z biatej Chleb baltonowski 60 g Chleb baltonowski 30 g Wartos¢ ener%et yczna w?
jeczmiennymi 250 ml (GLU, | kapusty z ziemniakami 400 ml | (GLU GLU rozp. 1169/2011[kcal] [keal]
MLE) (SEL) Chleb razowy 40 g (GLU) Ser zotty 30 g (MLE) 2407,2
Kawa zbozowa z mlekiem bez | Filet kurczaka pieczony 110 | Masto extra 82% 15 g (MLE) Biatko ogétem wg rozp.
£ g cukru 300 ml (GLU, MLE) g Filet wedzony z indyka 609 1169/2011 [g] 108,6
< | © | Chleb baltonowski 60 g Sos pieczarkowy 100 g (MLE) | Ogérek 110 g Thuszez [g] 93,5
- % (GLU) Kasza gryczana na sypko 180 | Mix safat 10g Kwasy ttuszczowe
= | & | Chleb razowy 40 g (GLU) % Herbata b/c 300 ml nasycone ogétem [g] 36,2
< | @ [ Maslo extra 82% 15 g (MLE) uréwka z marchewki i jabtka Weglowodany ogotem [g]
S | & | Serek homogenizowany z z olejem rzepakowym 150 g ,
& | o [ ogorkiem i szczypiorkiem 100 | Kompot b/c 300 ml suma cukrow prostych [g]

69,2

Sol [g] 7

Btonnik pokarmowy [g]
38,4
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-28 do dnia 2024-11-17 SZPITALE

2024-11-17 niedziela

C PODSTAWOWA

Jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE)

Kakao na mleku bez cukru
300 ml (MLE)

Chleb baltonowski 60 g
GLU)

hleb razowy 40 g (GLU)
Masto extra 82% 15 g (MLE)
Szynka bankietowa 60 g
Ogorek kiszony 110 g

Mix safat 10g

Gruszka 150g 1 szt

Rosot z makaronem
pszennym 400 ml (GLU,
J, SEL

Befsztyk wieprzowy z cebulkg
(smazony) 110 g (JAJ)
Ziemniaki 180 g

Suréwka wielowarzywna z
olejem rzepakowym 150 g
Kompot b/c 300 ml

Chleb baltonowski 60 g

(GLU)

Chleb razowy 40 g (GLU)
Masto extra 82% 15 g (MLE)
Jajko w jogurcie z koperkiem
1 szt (JAJ, MLE)

Pomidor 110 g

Mix safat 10 g

Herbata b/c 300 ml

Chleb baltonowski 30 g
(GLU)
Poledwica drobiowa 30 g

Wartos¢ energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal]
2189,7

Biatko ogétem wg rozp.
1169/2011 [g] 109,1

Ttuszez [g] 80,4

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 32,6

Weglowodany ogotem [g]

64,7

suma cukrow prostych [g]
56,9

Sol [g] 10,9

Btonnik pokarmowy [g]
29,7
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