Fudekad#o sib Bppkajea 68519 @dgnda 2024-10-07 do dnia 2024-10-27 07_K_WARSZAWA CENTRALNA

Sz.Cz. Podstawowa |Sz.Cz. tatwostrawna [ Sz.Cz. Cukrzycowa | Sz.Cz. Papkowata
Zupa ml. z ptatkami  |Zupa ml. z ptatkami  |Kefir 200g 1 szt Zupa ml. z ptatkami
owsianymi 250 ml [owsianymi 250 ml  |(MLE) owsianymi mix 250
(GLU, MLE) (GLU, MLE) Kawa zbozowana  |ml (GLU, MLE)
Kawa zbozowana  |Kawa zbozowana  |mleku b/c 300 ml Kawa zbozowa na
mleku b/c 300 ml mileku b/c 300 ml (GLU, MLE) mleku b/c 300 ml
(GLU, MLE) (GLU, MLE) Chleb zytni 1009  [(GLU, MLE)
Chleb zwykty Chleb zwykly (GLU) Butka pszenna
o |(Pszenno-zytni) 60 g |(pszenno-zytni) 100 g|Masto 15 g (MLE)  |krojona 100 g (GLU)
‘s [(GLU, SOJ) (GLU, SOJ) Satata mastowa 10 g [Masto 15 g (MLE)
g |Chleb Zytni 40 g Masto 15g (MLE) |Twarozek ze Satata mastowa 10 g
5 GLU) Satata mastowa 10 g [szczypiorkiem 100 g |Pasta twarogowa 100
Masto 15g (MLE) |Pasta twarogowa 100((MLE) g (MLE)
Satata mastowa 10 g (g (MLE) Papryka $wieza 110 [Pomidor b/skéry
Twarozek ze Pomidor 110 g g rozdrobniony 110 g
szczypiorkiem 100 g [Jabtko 120 g Jabtko 120 g Jabtko gotowane 120
(MLE) g
Papryka $wieza 110
g
Jabtko 120 g
2 Sok warzywny 300ml
é 1 szt
&
oi
% Zupa pomidorowa z  |Zupa pomidorowa z  |Zupa pomidorowa z  [Zupa pomidorowa z
® makaronem 400 ml |makaronem 400 ml [brazowym makaronem mix 400
g (GLU, JAJ, MLE) (GLU, JAJ, MLE) makaronem 400 ml  ml (GLU, JAJ, MLE)
= Udko duszone 110 g |Udko duszone 110 g |(GLU, MLE, MCK) [Udko duszone brkosci
8 Sos koperkowy 100 [Sos koperkowy 100 [Udko duszone 110 g |b/skéry rozdrobnione
S ml (GLU) ml (GLU) Sos koperkowy 100 (110¢g
2|  |Ziemniaki 180 g Ziemniaki 180 g ml (GLU) Sos koperkowy 100
S, | -8 |Mizeria z jogurtem  |Fasolka szparagowa |Ziemniaki 180 g ml (GLU)
< S [150 g (MLE) gotowana na parze z |Mizeria z jogurtem  |Ziemniaki 180 g
Kompot owocowy b/c |mastem i butkg tartg [150 g (MLE) Fasolka szparagowa
300 ml 150 g (GLU, MLE)  [Kompot owocowy b/c |gotowana na parze z
Kompot owocowy b/c |300 ml mastem i butka tartg
300 ml rozdrobniona 150 g
(GLU, MLE)
Kompot owocowy b/c
300 ml
Herbata b/c 300 ml  |Herbata b/c 300 ml  [Herbata b/c 300 ml  |Herbata b/c 300 ml
Chleb zwykty Chleb zwykly Chleb zytni 100 g Butka pszenna
(pszenno-zytni) 60 g |(pszenno-zytni) 100 g|(GLU) krojona 100 g (GLU)
(GLU, Sov) (GLU, SoJ) Masto 15g (MLE) [Masto 15 g (MLE)
-8 [Chleb zytni 40 g Masto 15g (MLE) |Safata mastowa 10 g |Satata mastowa 10 g
£ |(GLU) Satata mastowa 10 g [Szynka debowa Szynka debowa
x |Masto 15 g (MLE) |Szynka debowa wieprzowa 60 g rozdrobniona 60 g
Satata mastowa 10 g (wieprzowa 60 g Pomidor 110 g Pomidor b/skory
Szynka debowa Pomidor 110 g rozdrobniony 110 g
wieprzowa 60 g
Pomidor 110 g
= Chleb zwykly (pszenno-zytni) 30 g (GLU, |Chleb zytni 30 g Butka pszenna
8 SoJ (GLU) krojona 30 g (GLU)
£| Szynka drobiowa $niadaniowa 30 g (SOJ, |Szynka drobiowa Szynka drobiowa
o , GOR) $niadaniowa 30 g $niadaniowa
3 (SOJ, MLE, GOR) |rozdrobniona 30 g
o (SOJ, MLE, GOR)
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Fudekad#o sib Bppkajea 68519 @dgnda 2024-10-07 do dnia 2024-10-27 07_K_WARSZAWA CENTRALNA

Sz.Cz. Podstawowa |Sz.Cz. tatwostrawna [ Sz.Cz. Cukrzycowa | Sz.Cz. Papkowata
Jogurt naturalny 150g [Jogurt naturalny 1509 [Jogurt naturalny 150g |Jogurt naturalny 150g
1 szt (MLE) 1 szt (MLE) 1 szt (MLE) 1 szt (MLE)
Kakao na mleku b/c  |Kakao na mleku b/c  [Kakao na mleku b/c  [Kakao na mleku b/c
300 ml (SOJ, MLE) {300 ml (SOJ, MLE) {300 ml (SOJ, MLE) |300 ml (SOJ, MLE)
Chleb zwykty Chleb zwykly Chleb zytni 100 g Butka pszenna
o |(Pszenno-zytni) 60 g |(pszenno-zytni) 100 g|(GLU) krojona 100 g (GLU)
' |(GLU, S0J) (GLU, SOJ) Masto 15g (MLE)  [Masto 15 g (MLE)
g |Chleb Zytni 40 g Masto 15g (MLE) |Satata mastowa 10 g |Satata mastowa 10 g
5 GLU) Satata mastowa 10 g |Ser z6tty 60 g (MLE) [Poledwica sopocka -
Masto 15 g (MLE) |Ser zétty 60 g (MLE) [Pomidor 110 g rozdobniona 60 g
Satata mastowa 10 g [Pomidor 110 g Arbuz 120 g (SOJ, MLE)
Ser zotty 60 g (MLE) [Arbuz 120 g Pomidor b/skory
Pomidor 110 g rozdrobniony 110 g
Arbuz 120 g Gruszka gotowana
120 g
2 Mus owocowy 200g 1
3 szt
Ko
&
oi
Zupa barszcz Zupa barszcz Zupa barszcz Zupa barszcz
ukrainski z fasolkg ~ [czerwony z ukrainski z fasolkg ~ [czerwony z
szparagowg 400 ml [ziemniakami 400 ml [szparagowg 400 ml |ziemniakami mix 400
(MLE) (MLE) (MLE) ml (MLE)
~ Bitka z szynki Bitka z szynki Bitka z szynki Bitka z szynki
S wieprzowej 1109  |wieprzowej 110g  |wieprzowej 110g  |wieprzowej
= 3 [Ziemniaki 180 g Ziemniaki 180 g Ziemniaki 180 g rozdrobniona 110 g
& | = |Kompot owocowy b/c |Kompot owocowy b/c |Kompot owocowy b/c [Sos ziotowy 100 ml
[ © {300 ml 300 ml 300 ml (GLUD)
g Sos ziolowy 100 ml  [Sos ziotowy 100 ml [Sos ziotowy 100 ml |Ziemniaki 180 g
= (GLU) (GLV) (GLU) Szpinak duszony
Suréwka z marchewki [Suréwka z marchewki |Suréwka z marchewki |rozdrobniony 150 g
i jabtka z olejem 150 |i jabtka z olejem 150 |[i jabtka z olejem 150 |(GLU)
g g g Kompot owocowy b/c
300 ml
Herbata b/c 300 ml  |Herbata b/c 300 ml  [Herbata b/c 300 ml  |Herbata b/c 300 ml
Chleb zwykly Chleb zwykty Chleb zytni 100 g Butka pszenna
(pszenno-zytni) 60 g |(pszenno-zytni) 100 g|(GLU) krojona 100 g (GLU)
(GLU, S0J) (GLU, SOJ) Masto 15g (MLE) |Masto 15 g (MLE)
Chleb zytni 40 g Masto 15 g (MLE) |Satata mastowa 10 g |Satata mastowa 10 g
(GLU) Salata mastowa 10 g [Szynka konserwowa [Szynka konserwowa
&.|Masto 159 (MLE) |Szynka konserwowa |wieprzowa 60 g wieprzowa
S |Safata masfowa 10 g |wieprzowa 60 g (SOJ, MLE, SEL) rozdrobniona 60 g
x2 |Szynka konserwowa |(SOJ, MLE, SEL) Satatka grecka z (SOJ, MLE, SEL)
wieprzowa 60 g Pomidor 110 g oliwkami i sosem Pomidor b/skéry
(SOJ, MLE, SEL) vinegret 110 g (MLE, |rozdrobniony 110 g
Satatka grecka z GOR)
oliwkami i sosem
vinegret 110 g (MLE,
GOR)
§ Chleb zwykty (pszenno-zytni) 30 g (GLU, [Chleb zytni 30 g Butka pszenna
=} SoJ (GLU) krojona 30 g (GLU)
% Pasta z twarogu i buraka 60 g (MLE) |Pasta z twarogu i Pasta z twarogu i
= buraka 60 g (MLE) [buraka 60 g (MLE)
[
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Fudekad#o sib Bppkajea 68519 @dgnda 2024-10-07 do dnia 2024-10-27 07_K_WARSZAWA CENTRALNA

Sz.Cz. Podstawowa

Sz.Cz. Latwostrawna

Sz.Cz. Cukrzycowa

Sz.Cz. Papkowata

2024-10-09 $roda

Zupa ml. z kaszg
kukurydziang 250 ml
(MLE)

Kawa zbozowa na

Zupa ml. z kaszg
kukurydziang 250 ml
(MLE)

Kawa zbozowa na

Jogurt naturalny 150g
1 szt (MLE)

Kawa zbozowa na
mileku b/c 300 ml

Zupa ml. z kaszg
kukurydziang mix
250 ml (MLE)
Kawa zbozowa na

mleku b/c 300 ml mileku b/c 300 ml (GLU, MLE) mileku b/c 300 ml
(GLU, MLE) (GLU, MLE) Chleb zytni 1009  [(GLU, MLE)
Chleb zwykty Chleb zwykly (GLU) Butka pszenna
-2 |(pszenno-zytni) 60 g |(pszenno-zytni) 100 g|Masto 15g (MLE)  |krojona 100 g (GLU)
8 |(GLU, SOJ) (GLU, SOJ) Satata mastowa 10 g [Masto 15 g (MLE)
& [Chleb zytni 40 g Masto 15g (MLE) |Paréwki wieprzowe |Satata mastowa 10 g
& |(GLUY) Satata mastowa 109|120 g Paréwki wieprzowe
Masto 15 g (MLE)  |Paréwki wieprzowe [Ogorek $wiezy 110 g |rozdrobnione 120 g
Satata mastowa 10g (120 g Ketchup 10 g Ketchup 10 g
Paréwki wieprzowe  |Pomidor 110 g Jabtko 120 g Pomidor b/skory
1209 Ketchup 10 g rozdrobniony 110 g
Ogorek $wiezy 110 g [Jabtko 120 g Jabtko gotowane 1
Ketchup 10 g szt
Jabtko 120 g
2 Serek wiejski 1 szt 1
3 szt (MLE)
8
&
oi
Zupa kapus$niak z Zupa grysikowa na  [Zupa kapu$niak z Zupa grysikowa mix
kiszonej kapusty 400 |wywarze 400 ml kiszonej kapusty 400 |400 ml (GLU)
ml (GLU, MLE) ml Filet z piersi kurczaka
Leczo warzywne z  |Leczo warzywne z  [Leczo warzywne z ~ |gotowany na parze
kurczakiem 300g  |kurczakiem 300g  [kurczakiem 300g  [rozdrobniony 110 g
3 |(GLUY) (GLU) (GLU) Sos pietruszkowy
5 |Ryz brazowy na Ryz brazowy na Ryz brazowy na 100 ml (GLU)
© |sypko 180 g sypko 180 g sypko 180 g Ziemniaki 180 g
Kompot owocowy b/c |Kompot owocowy b/c [Kompot owocowy b/c [Marchewka gotowana
300 ml 300 ml 300 ml na parze-
rozdrobniona 150 g
Kompot owocowy b/c
300 ml
Herbata b/c 300 ml  |Herbata b/c 300 ml  [Herbata b/c 300 ml  |Herbata b/c 300 ml
Chleb zwykty Chleb zwykly Chleb zytni 100 g Butka pszenna
(pszenno-zytni) 60 g |(pszenno-zytni) 100 g|(GLU) krojona 100 g (GLU)
(GLU, SoJ) (GLU, SoJ) Masto 15g (MLE) [Masto 15 g (MLE)
Chleb Zzytni 40 g Masto 15g (MLE) |Safata masfowa 10 g |Satata mastowa 10 g
S.|(GLU) Satata mastowa 10 g |Jajko got. na twardo [Pasta z jajka 100 g
S |Masto 159 (MLE) |Jajko got. na twardo  |KIL 1 szt (JAJ) (JAJ, GOR)
x2 |Salata mastowa 10 g [kl.L 1 szt (JAJ) Salatka z jajka, Safatka z jajka,
Jajko got. na twardo  [Satatka z jajka, brokuta i pomidora  [brokuta i pomidora
kl.L 1 szt (JAJ) brokuta i pomidora  [110 g (JAJ) rozdrobniona 110 g
Saltatka z jajka, 110 g (JAJ) (JAJ)
brokuta i pomidora
110 g (JAJ)
Z| Chleb zwykly (pszenno-zytni) 30 g (GLU, [Chleb zytni 30 g Butka pszenna
§ SoJ (GLU) krojona 30 g (GLU)
x Szynka z piersig indycza 30 g Szynka z piersiq Szynka z piersig
= indyczg 30 g indycza rozdrobniona
& 3049
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Fudekad#o sib Bppkajea 68519 @dgnda 2024-10-07 do dnia 2024-10-27 07_K_WARSZAWA CENTRALNA

Sz.Cz. Podstawowa

Sz.Cz. Latwostrawna

Sz.Cz. Cukrzycowa

Sz.Cz. Papkowata

2024-10-10 czwartek

Kakao na mleku b/c
300 ml (SOJ, MLE)

Kakao na mleku b/c
300 ml (SOJ, MLE)

Kakao na mleku b/c
300 ml (SOJ, MLE)

Kakao na mleku b/c
300 ml (SOJ, MLE)

Jogurt owocowy 150g [Jogurt owocowy 1509 [Jogurt naturalny 150g |Jogurt owocowy 150g
1 szt (MLE) 1 szt (MLE) 1 szt (MLE) 1 szt (MLE)
Chleb zwykty Chleb zwykly Chleb zytni 100 g Butka pszenna
o |(Pszenno-zytni) 60 g |(pszenno-zytni) 100 g|(GLU) krojona 100 g (GLU)
' |(GLU, S0J) (GLU, SOJ) Masto 15g (MLE) [Masto 15 g (MLE)
g |Chleb Zytni 40 g Masto 15g (MLE) |Kietbasa szynkowa |Kietbasa szynkowa
5 GLU) Kietbasa szynkowa |60 g rozdrobniona 60 g
Masto 15g (MLE) |60g Safata mastowa 10 g [Satata mastowa 10 g
Kietbasa szynkowa |Satata mastowa 10 g |Pomidor 110 g Pomidor b/skory
60 g Pomidor 110 g Gruszka 120 g rozdrobniony 110 g
Satata mastowa 10 g [Gruszka 120 g Gruszka gotowana
Pomidor 110 g 1209
Gruszka 120 g
2 Sok warzywny 300ml
é 1 szt
&
oi
Zupa krupnik z kaszy Zupa krupnik z kaszy jeczmiennej z Zupa krupnik z kaszy
jeczmiennej z ziemniakami b/ml 400 ml (GLU) jeczmiennej z
ziemniakami b/ml Pulpet drobiowy gotowany na parze 110 g |ziemniakami b/ml mix
400 ml (GLU) (GLU, JAJ) 400 ml (GLU)
Bigos z bialej i Sos pomidorowy 100 ml (GLU) Pulpet drobiowy
kiszonej kapusty z Ziemniaki 180 g gotowany na parze
miesem wp duszony z| Fasolka szparagowa gotowana na parze z |rozdrobniony 110 g
- |Majerankiem 300 g mastem i butkg tarta 150 g (GLU, MLE) |(GLU, JAJ)
% |(GLU) Kompot owocowy b/c 300 ml Sos pomidorowy 100
8 |Ziemniaki 180 g ml (GLU)
Kompot owocowy b/c Ziemniaki 180 g
300 ml Fasolka szparagowa
gotowana na parze z
mastem i butkg tartg
rozdrobniona 150 g
(GLU, MLE)
Kompot owocowy b/c
300 ml
Herbata b/c 300 ml  |Herbata b/c 300 ml  [Herbata b/c 300 ml  |Herbata b/c 300 ml
Chleb zwykty Chleb zwykly Chleb zytni 100 g Butka pszenna
(pszenno-zytni) 60 g |(pszenno-zytni) 100 g|(GLU) krojona 100 g (GLU)
(GLU, SoJ) (GLU, SoJ) Masto 15g (MLE) [Masto 15 g (MLE)
« |Chleb Zytni 40 g Masto 15g (MLE) |Safata masfowa 10 g |Satata mastowa 10 g
S|(GLU) Satata mastowa 10 g |Pasta z makreli z Pasta z makreli z
S Masto 15 g (MLE) |Pasta z makreli z twarogiem i zielening, |twarogiem i zielening
Satata mastowa 10 g [twarogiem i zielening (100 g (RYB, MLE)  |100 g (RYB, MLE)
Pasta z makreli z 100 g (RYB, MLE)  |Ogorek $wiezy 110 g |Pomidor b/skory
twarogiem i zielening |Pomidor 110 g rozdrobniony 110 g
100 g (RYB, MLE)
Ogorek swiezy 110 g
§ Chleb zwykty (pszenno-zytni) 30 g (GLU, [Chleb zytni 30 g Butka pszenna
=} SoJ (GLU) krojona 30 g (GLU)
% Kietbasa krakowska 30 g (GLU, SOJ) [Kietbasa krakowska |Kietbasa krakowska
= 309 (GLU, S0OJ) zmielona 30 g (GLU,
& S0J)

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.11.3

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

Wiasnos¢ (...). Wszelkie prawa zastrzezone

strona 4 z 22

Wydrukowat: mruta, Data i godzina wydruku: 2024-10-02 13:59:13



Fudekad#o sib Bppkajea 68519 @dgnda 2024-10-07 do dnia 2024-10-27 07_K_WARSZAWA CENTRALNA

Sz.Cz. Podstawowa

Sz.Cz. Latwostrawna

Sz.Cz. Cukrzycowa

Sz.Cz. Papkowata

2024-10-11 piatek

Kawa zbozowa na
mileku b/c 300 ml

Kawa zbozowa na
mleku b/c 300 ml

Kawa zbozowa na
mieku b/c 300 ml

Kawa zbozowa na
mleku b/c 300 ml

(GLU, MLE) (GLU, MLE) (GLU, MLE) (GLU, MLE)
Zupa ml. z ptatkami  |Zupa ml. z ptatkami  |Jogurt naturalny 150g [Zupa ml. z ptatkami
jeczmiennymi 250 ml |jeczmiennymi 250 ml | 1 szt (MLE) jeczmiennymi mix
(GLU, MLE) (GLU, MLE) Chleb zytni 100g (250 ml (GLU, MLE)
Chleb zwykty Chleb zwykly (GLU) Butka pszenna
o |(Pszenno-zytni) 60 g |(pszenno-zytni) 100 g|Masto 15 g (MLE)  |krojona 100 g (GLU)
‘s [(GLU, SOJ) (GLU, SOJ) Satata mastowa 10 g [Masto 15 g (MLE)
g |Chleb Zytni 40 g Masto 15g (MLE) |Jajko got. na twardo |Satata mastowa 10 g
5 GLU) Satata mastowa 10 g |kL.L 1 szt (JAJ) Pasta z jajka z
Masto 15 g (MLE) |Jajko got. na twardo |Sos tatarski 30 g zielening 100 g (JAJ,
Satata mastowa 10 g [kl.L 1 szt (JAJ) (JAJ, MLE, GOR) GOR)
Jajko got. na twardo  [Sos tatarski 30 g Pomidor 110 g Pomidor b/skory
kl.L 1 szt (JAJ) (JAJ, MLE, GOR) Melon zotty 150 g  |rozdrobniony 110 g
Sos tatarski 30 g Pomidor 110 g Jabtko gotowane 1
(JAJ, MLE, GOR) Melon Zétty 150 g szt
Pomidor 110 g
Melon zétty 150 g
2 Kefir 200g 1 szt
3 (MLE)
Ko
&
oi
Zupa pomidorowa z  |Zupa pomidorowa z  |Zupa pomidorowa z  [Zupa pomidorowa z
ryzem 400 ml (MLE) |ryzem 400 ml (MLE) |brazowym ryzem ryzem mix 400 ml
Kluski $laskie 300 g [Kluski $laskie 300 g (400 ml (MLE) (MLE)
(JAJ) (JAJ) Bitka z piersi Bitka z piersi
Cebula duszona 20 g [Suréwka z marchewki [kurczaka 110 g kurczaka
- Suréwka z marchewki |i $wiezej cukiniize  |Ziemniaki 180 g rozdrobniona 110 g
% |i Swiezej cukiniize  |$mietang 150 g Sos ziolowy 100 ml  [Sos ziotowy 100 ml
S [smietang 150 g Kompot owocowy b/c |(GLU) (GLU)
Kompot owocowy b/c |300 ml Suréwka z marchewki [Ziemniaki 180 g
300 ml i Swiezej cukinii ze  [Cukinia gotowana na
Smietang 150 g parze rozdrobniona
Kompot owocowy b/c |150 g
300 ml Kompot owocowy b/c
300 ml
Herbata b/c 300 ml  |Herbata b/c 300 ml  [Herbata b/c 300 ml  |Herbata b/c 300 ml
Chleb zwykty Chleb zwykly Chleb zytni 100 g Butka pszenna
(pszenno-zytni) 60 g |(pszenno-zytni) 100 g|(GLU) krojona 100 g (GLU)
(GLU, SoJ) (GLU, SOJ) Masto 15g (MLE) [Masto 15 g (MLE)
Chleb Zzytni 40 g Masto 15g (MLE) |Safata masfowa 10 g |Satata mastowa 10 g
« |(GLU) Satata mastowa 10 g [Szynka konserwowa [Szynka konserwowa
‘S'|Masto 159 (MLE) |Szynka konserwowa |wieprzowa 60 g wieprzowa
2 |Satata mastowa 10 g |wieprzowa 60 g (SOJ, MLE, SEL) rozdrobniona 60 g
Szynka konserwowa [(SOJ, MLE, SEL) Safatka jarzynowa z  (SOJ, MLE, SEL)
wieprzowa 60 g Salatka jarzynowa z |majonezem 110g  [Satatka jarzynowa -
(SOJ, MLE, SEL) majonezem 110g  |(JAJ, GOR, S02) diety rozdrobniona
Satatka jarzynowa z  |(JAJ, GOR, S02) 110 g (JAJ, S02)
majonezem 110 g
(JAJ, GOR, S02)
§ Chleb zwykty (pszenno-zytni) 30 g (GLU, [Chleb zytni 30 g Butka pszenna
Q SOJ) (GLU) krojona 30 g (GLU)
% Szynka z piersig indycza 30 g Szynka z piersig Szynka z piersig
= indyczg 309 indycza rozdrobniona
& 309
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Fudekad#o sib Bppkajea 68519 @dgnda 2024-10-07 do dnia 2024-10-27 07_K_WARSZAWA CENTRALNA

Sz.Cz. Podstawowa

Sz.Cz. Latwostrawna

Sz.Cz. Cukrzycowa

Sz.Cz. Papkowata

2024-10-12 sobota

Zupa ml. z kaszg
manng 250 ml (GLU,
MLE)

Kawa zbozowa na

Zupa ml. z kaszg
manng, 250 ml (GLU,
MLE)

Kawa zbozowa na

Jogurt naturalny 150g
1 szt (MLE)

Kawa zbozowa na
mileku b/c 300 ml

Zupa ml. z kaszg
manng mix 250 ml
(GLU, MLE)

Kawa zbozowa na

mleku b/c 300 ml mileku b/c 300 ml (GLU, MLE) mileku b/c 300 ml
(GLU, MLE) (GLU, MLE) Chleb zytni 1009  [(GLU, MLE)
o |Chleb zwykly Chleb zwykly (GLU) Butka pszenna
'S |(pszenno-zytni) 60 g ((pszenno-zytni) 100 g|Masto 15 g (MLE)  |krojona 100 g (GLU)
2 [(GLU, SOJ) (GLU, SOJ) Satata mastowa 10 g [Masto 15 g (MLE)
5 Chleb zytni 40 g Masto 15 g (MLE) |Ser zotty 60 g (MLE) |Satata mastowa 10 g
(GLU) Satata mastowa 10 g |Pomidor 110 g Poledwica sopocka -
Masto 15g (MLE) |Ser z6tty 60 g (MLE) (Jabtko 120 g rozdobniona 60 g
Satata mastowa 10 g [Pomidor 110 g (SOJ, MLE)
Ser zotty 60 g (MLE) [Jabtko 120 g Pomidor b/skory
Pomidor 110 g rozdrobniony 110 g
Jabtko 120 g Jabtko gotowane 1
szt
2 Koktajl owocowy 200
3 ml (MLE)
Ko
&
oi
Zupa dyniowa z Zupa dyniowa z Zupa dyniowa z Zupa dyniowa z
makaronem 400 ml |makaronem 400 ml |makaronem makaronem mix 400
(GLU, JAJ, MLE) (GLU, JAJ, MLE) petnoziamistym 400 [ml (GLU, JAJ, MLE)
Kotlet schabowy Schab gotowany na  |ml (GLU, MLE, MCK) [Schab gotowany na
smazony w panierce [parze 110 g Schab gotowany na  [parze - rozdrobniony
<|10g (GLU, JAJ) Sos majerankowy parze 110 g 109
% |Ziemniaki 180 g 100 ml (GLU) Sos majerankowy Sos majerankowy
S |Kapusta biata Ziemniaki 180 g 100 ml (GLU) 100 ml (GLU)
zasmazana 150 g  |Buraczki gotowane |Ziemniaki 180 g Ziemniaki 180 g
(GLUY) 150 g Kapusta biata Buraczki gotowane
Kompot owocowy b/c |Kompot owocowy b/c |zasmazana 150g  [rozdrobnione 150 g
300 ml 300 ml (GLU) Kompot owocowy b/c
Kompot owocowy b/c |300 ml
300 ml
Herbata b/c 300 ml  |Herbata b/c 300 ml  [Herbata b/c 300 ml  |Herbata b/c 300 ml
Chleb zwykty Chleb zwykly Chleb zytni 100 g Butka pszenna
(pszenno-zytni) 60 g |(pszenno-zytni) 100 g|(GLU) krojona 100 g (GLU)
(GLU, SoJ) (GLU, SOJ) Masto 15g (MLE) [Masto 15 g (MLE)
Chleb Zzytni 40 g Masto 15g (MLE) |Safata masfowa 10 g |Satata mastowa 10 g
(GLU) Satata mastowa 10 g [Szynka drobiowa Szynka drobiowa
&.[Masto 159 (MLE)  |Szynka drobiowa $niadaniowa 60 g $niadaniowa
T |Salata mastowa 10 g |$niadaniowa 60 g (SOJ, MLE, GOR) |rozdrobniona 60 g
»2 |Szynka drobiowa (SOJ, MLE, GOR) |Pasta z ciecierzycy z |(SOJ, MLE, GOR)
$niadaniowa 60 g Pomidor 110 g papryka w kostke i [Pomidor b/skéry
(SOJ, MLE, GOR) natkq pietruszki 110 [rozdrobniony 110 g
Pasta z ciecierzycy z g
papryka w kostke i
natka pietruszki 110
g
Z| Chleb zwykly (pszenno-zytni) 30 g (GLU, [Chleb zytni 30 g Butka pszenna
§ SoJ (GLU) krojona 30 g (GLU)
x Jajko got. na twardo kl.L 1 szt (JAJ) Jajko got. na twardo [Pasta zjajka 30 g
= kl.L 1szt (JAJ) (JAJ, GOR)
o
o
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Fudekad#o sib Bppkajea 68519 @dgnda 2024-10-07 do dnia 2024-10-27 07_K_WARSZAWA CENTRALNA

Sz.Cz. Podstawowa |Sz.Cz. tatwostrawna [ Sz.Cz. Cukrzycowa | Sz.Cz. Papkowata
Jogurt naturalny 150g [Jogurt naturalny 1509 [Jogurt naturalny 150g |Jogurt naturalny 150g
1 szt (MLE) 1 szt (MLE) 1 szt (MLE) 1 szt (MLE)
Kakao na mleku b/c  |Kakao na mleku b/c  [Kakao na mleku b/c  [Kakao na mleku b/c
300 ml (SOJ, MLE) {300 ml (SOJ, MLE) {300 ml (SOJ, MLE) |300 ml (SOJ, MLE)
Chleb zwykty Chleb zwykly Chleb zytni 100 g Butka pszenna
(pszenno-zytni) 60 g |(pszenno-zytni) 100 g|(GLU) krojona 100 g (GLU)
» |(GLU, SOJ) (GLU, SOJ) Masto 15g (MLE) [Masto 15 g (MLE)
'c [Chleb zytni 40 g Masto 15g (MLE) |Safata masfowa 10 g |Satata mastowa 10 g
2 |(GLU) Satata mastowa 10 g [Szynka wieprzowa z |Szynka wieprzowa z
5 [Masto 159 (MLE)  |Szynka wieprzowa z |lisciem 60 g (GLU, |liciem - rozdrobniona
Satata mastowa 10 g lisciem 60 g (GLU, [SOJ) 60 g (GLU, SOJ)
Szynka wieprzowa z  [SOJ) Satatka z pomidora z [Pomidor b/skory
lisciem 60 g (GLU, |Pomidor 110 g cebulg 110g rozdrobniony 110 g
SOJ) Pomaraficza 120 g |Pomarancza 120g [Jabtko gotowane 120
Satatka z pomidora z g
cebulg 110¢g
Pomarancza 120 g
2 Sok warzywny 300ml
é 1 szt
&
oi
Zupa jarzynowa z Zupa jarzynowa z Zupa jarzynowa z Zupa jarzynowa z
ryzem 400 ml (MLE) [ryzem 400 ml (MLE) [ryzem 400 ml (MLE) {ryzem mix 400 ml
= Filet z piersi kurczaka |Filet z piersi kurczaka [Filet z piersi kurczaka |(MLE)
N smazony w panierce [gotowany na parze  [gotowany na parze  |Filet z piersi kurczaka
2 110 g (GLU, JAJ) 1109 1109 gotowany na parze
™ Kasza jeczmienna Sos pomidorowy 100 |Sos pomidorowy 100 [rozdrobniony 110 g
pry = (180 g (GLU) ml (GLU) ml (GLU) Sos pomidorowy 100
3 | 2 |Surowka z biatej Kasza jeczmienna Kasza jeczmienna ml (GLU)
x| © |kapusty z olejem 150 {180 g (GLU) 180 g (GLU) Ziemniaki 180 g
N g Marchewka z Suréwka z biatej Marchewka z
Kompot owocowy b/c |groszkiem duszona  |kapusty z olejem 150 [groszkiem duszona
300 ml 150 g (GLU, MLE) |g rozdobniona 150 g
Kompot owocowy b/c |Kompot owocowy b/c |(GLU, MLE)
300 ml 300 ml Kompot owocowy b/c
300 ml
Herbata b/c 300 ml  |Herbata b/c 300 ml  [Herbata b/c 300 ml  |Herbata b/c 300 ml
Chleb zwykly Chleb zwykly Chleb Zytni 100 g Butka pszenna
(pszenno-zytni) 60 g |(pszenno-zytni) 100 g|(GLU) krojona 100 g (GLU)
(GLU, S0J) (GLU, SOJ) Masto 15g (MLE) |Masto 15 g (MLE)
Chleb zytni 40 g Masto 15 g (MLE) |Satata mastowa 10 g |Satata mastowa 10 g
S((GLU) Satata mastowa 10 g |Pasta twarogowa z ~ |Pasta twarogowa z
S |Masto 159 (MLE) |Pastatwarogowaz |tuniczykiem inatkq  |tuniczykiem i natka
¢ |Salata mastowa 10 g [tunczykiem inatka  [pietruszki 100 g pietruszki 100 g
Pasta twarogowa z  |pietruszki 100 g (JAJ, RYB, MLE) (JAJ, RYB, MLE)
tunczykiem i natkag  |(JAJ, RYB, MLE) Pomidor 110 g Pomidor b/skéry
pietruszki 100 g Pomidor 110 g rozdrobniony 110 g
(JAJ, RYB, MLE)
Pomidor 110 g
§ Chleb zwykty (pszenno-zytni) 30 g (GLU, [Chleb zytni 30 g Butka pszenna
=} SoJ (GLU) krojona 30 g (GLU)
% Szynka z piersig indycza 30 g Szynka z piersig Szynka z piersig
= indyczg 309 indycza rozdrobniona
& 309
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Fudekad#o sib Bppkajea 68519 @dgnda 2024-10-07 do dnia 2024-10-27 07_K_WARSZAWA CENTRALNA

Sz.Cz. Podstawowa |Sz.Cz. tatwostrawna [ Sz.Cz. Cukrzycowa | Sz.Cz. Papkowata
Zupa ml. z ptatkami  |Zupa ml. z ptatkami  |Jogurt naturalny 150g |Zupa ml. z ptatkami
owsianymi 250 ml [owsianymi 250 ml 1 szt (MLE) owsianymi mix 250
(GLU, MLE) (GLU, MLE) Kawa zbozowana  |ml (GLU, MLE)
Kawa zbozowana  |Kawa zbozowana  |mleku b/c 300 ml Kawa zbozowa na
mleku b/c 300 ml mileku b/c 300 ml (GLU, MLE) mileku b/c 300 ml
(GLU, MLE) (GLU, MLE) Chleb zytni 1009  [(GLU, MLE)
Chleb zwykty Chleb zwykly (GLU) Butka pszenna
-2 |(pszenno-zytni) 60 g |(pszenno-zytni) 100 g|Masto 15g (MLE)  |krojona 100 g (GLU)
8 |(GLU, SOJ) (GLU, SOJ) Satata mastowa 10 g [Masto 15 g (MLE)
& [Chleb zytni 40 g Masto 15g (MLE) |Pasztet pieczony Satata mastowa 10 g
& |(GLUY) Satata mastowa 10 g [drobiowy 130 g Pasztet pieczony
Masto 15g (MLE) |Pasztet pieczony (GLU, SOJ, MLE)  |drobiowy rozdrobiony
Satata mastowa 10 g [drobiowy 130 g Ogorek Swiezy 1109 (130 g
Pasztet pieczony (GLU, SOJ, MLE)  |Jabtko 120 g Pomidor b/skory
drobiowy 130 g Pomidor 110 g rozdrobniony 110 g
(GLU, SOJ, MLE)  |Jabtko 120 g Jabtko gotowane 120
Ogorek Swiezy 110 g g
Jabtko 120 g
2 Safatka z pomidora i
K ciecierzycy z olejem
:g 150 g
¢
Zupa ogorkowa z Zupa kalafiorowa z  [Zupa ogérkowa z Zupa kalafiorowa z
ziemniakami 400 ml |ziemniakami 400 ml |ziemniakami 400 ml |ziemniakami mix 400
(MLE) (MLE) (MLE) ml (MLE)
% tazanki z kiszonej Klopsik mielony wp  |Klopsik mielony wp  |Klopsik mielony wp
© kapusty z migsem  |gotowany na parze  [gotowany na parze  |gotowany na parze
o wieprzowym i 110 g (GLU, JAJ) 110 g (GLU, JAJ) rozdrobniony 110 g
2 3 [majerankiem 300 g (Sos koperkowy 100 [Ryz brazowy na (GLU, JAJ)
8|32 |(GLY) ml (GLU) sypko 180 g Sos koperkowy 100
= |©|Arbuz 120 g Cukinia duszona na |Sos koperkowy 100 [ml (GLU)
=) Kompot owocowy b/c |ciepto 150 g ml (GLU) Ziemniaki 180 g
< 300 ml Kompot owocowy b/c |Cukinia duszona na |Cukinia duszona na
% 300 ml cieplo 150 g ciepto rozdrobniona
Ryz na sypko 180 g |Kompot owocowy b/c (150 g
300 ml Kompot owocowy b/c
300 ml
Herbata b/c 300 ml  |Herbata b/c 300 ml  [Herbata b/c 300 ml  |Herbata b/c 300 ml
Chleb zwykty Chleb zwykly Chleb zytni 100 g Butka pszenna
(pszenno-zytni) 60 g |(pszenno-zytni) 100 g|(GLU) krojona 100 g (GLU)
(GLU, SoJ) (GLU, SoJ) Masto 15g (MLE) [Masto 15 g (MLE)
Chleb Zzytni 40 g Masto 15g (MLE) |Safata masfowa 10 g |Satata mastowa 10 g
(GLU) Satata mastowa 10 g |Pasta twarogowaz ~ |Pasta twarogowa 100
Masto 15g (MLE) |Pasta twarogowa 100|czubrycg 100 g g (MLE)
« |Satata mastowa 10 g |g (MLE) (MLE) Szynka debowa
'S’|Pasta twarogowa z  |Szynka debowa Satatka makaronowa (rozdrobniona 25 g
2 |czubrycg 100 g wieprzowa 25 g z wedling i czerwong,
(MLE) fasolg z sosem
Satatka makaronowa jogurtowo-majonezow
z wedling i czerwong, ym 110 g (GLU, JAJ,
fasolg z sosem SOJ, MLE, SEL)
jogurtowo-majonezow
ym 110 g (GLU, JAJ,
SO0J, MLE, SEL,
GOR)
§ Chleb zwykty (pszenno-zytni) 30 g (GLU, [Chleb zytni 30 g Butka pszenna
=} SoJ (GLU) krojona 30 g (GLU)
% Kietbasa krakowska 30 g (GLU, SOJ) [Kietbasa krakowska |Kietbasa krakowska
= 309 (GLU, S0OJ) zmielona 30 g (GLU,
& S0J)
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Fudekad#o sib Bppkajea 68519 @dgnda 2024-10-07 do dnia 2024-10-27 07_K_WARSZAWA CENTRALNA

Sz.Cz. Podstawowa

Sz.Cz. Latwostrawna

Sz.Cz. Cukrzycowa

Sz.Cz. Papkowata

2024-10-15 wtorek

Jogurt owocowy 150g
1 szt (MLE)

Kakao na mleku b/c
300 ml (SOJ, MLE)

Jogurt owocowy 150g
1 szt (MLE)

Kakao na mleku b/c
300 ml (SOJ, MLE)

Jogurt naturalny 150g
1 szt (MLE)

Kakao na mleku b/c
300 ml (SOJ, MLE)

Jogurt owocowy 150g
1 szt (MLE)

Kakao na mleku b/c
300 ml (SOJ, MLE)

Chleb zwykty Chleb zwykly Chleb zytni 100 g Butka pszenna
(pszenno-zytni) 60 g |(pszenno-zytni) 100 g|(GLU) krojona 100 g (GLU)
» |(GLU, SOJ) (GLU, SOJ) Masto 15g (MLE) [Masto 15 g (MLE)
'c [Chleb zytni 40 g Masto 15 g (MLE) |Safata mastowa 10 g |Satata mastowa 10 g
2 |(GLU) Satata mastowa 10 g [Szynka konserwowa [Szynka konserwowa
5 [Masto 159 (MLE)  |Szynka konserwowa |wieprzowa 60 g wieprzowa
Satata mastowa 10 g [wieprzowa 60 g (SOJ, MLE, SEL) rozdrobniona 60 g
Szynka konserwowa [(SOJ, MLE, SEL) Satatka z pomidora z |(SOJ, MLE, SEL)
wieprzowa 60 g Pomidor 110 g cebulg 110g Pomidor b/skory
(SOJ, MLE, SEL) Arbuz 120 g Arbuz 120 g rozdrobniony 110 g
Satatka z pomidora z Gruszka gotowana
cebulg 110¢g 1209
Arbuz 120 g
2 Serek wiejski 200g 1
3 szt (MLE)
Ko
&
oi
Rosot z makaronem  [Ros6t z makaronem  [Rosét z makaronem  |Rosét z makaronem
400 ml (GLU) 400 ml (GLU) petnoziarnistym 400 [mix 400 ml (GLU)
Udko duszone 110 g |Udko duszone 110 g [ml (GLU, MCK) Udko duszone b/kosci
Sos pietruszkowy Sos pietruszkowy Udko duszone 110 g [b/skory rozdrobnione
100 ml (GLU) 100 ml (GLU) Sos pietruszkowy 1109
3 |Ziemniaki 180 g Ziemniaki 180 g 100 ml (GLU) Sos pietruszkowy
5 |Suréwka z marchewki [Bukiet jarzyn Ziemniaki 180 g 100 ml (GLU)
© i jabtka z olejem 150 |gotowany na parze  |Suréwka z marchewki |Ziemniaki 180 g
g 150 g i jablka z olejem 150 |Bukiet jarzyn
Kompot owocowy b/c |Kompot owocowy b/c g gotowany na parze
300 ml 300 ml Kompot owocowy b/c |rozdrobniony 150 g
300 ml Kompot owocowy b/c
300 ml
Herbata b/c 300 ml  |Herbata b/c 300 ml  [Herbata b/c 300 ml  |Herbata b/c 300 ml
Chleb zwykly Chleb zwykly Chleb zytni 100 g Butka pszenna
(pszenno-zytni) 60 g |(pszenno-zytni) 100 g|(GLU) krojona 100 g (GLU)
(GLU, S0J) (GLU, S0J) Masto 15g (MLE) |Masto 15 g (MLE)
Chleb zytni 40 g Masto 15 g (MLE) |Satata mastowa 10 g |Satata mastowa 10 g
« |(GLU) Satata mastowa 10 g |Kietbasa szynkowa  [Kietbasa szynkowa
‘S'|Masto 159 (MLE)  |Kietbasa szynkowa |60 g rozdrobniona 60 g
e Satata mastowa 10 g (60 g Salatka z buraka, Satatka z buraka i
Kietbasa szynkowa  |Satatka z buraka i twarogu i cebuli ze  |twarogu rozdrobniona
60 g twarogu 1109 stonecznikiem 110 g | 110 g (MLE)
Satatka z buraka, (MLE) (MLE, SEZ)
twarogu i cebuli ze
stonecznikiem 110 g
(MLE, SEZ)
Z| Chleb zwykly (pszenno-zytni) 30 g (GLU, [Chleb zytni 30 g Mus owocowy 200g 1
8 soJ (GLU) szt
x Ser 26ty 30 g (MLE) Ser zotty 30 g (MLE)
£
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Fudekad#o sib Bppkajea 68519 @dgnda 2024-10-07 do dnia 2024-10-27 07_K_WARSZAWA CENTRALNA

Sz.Cz. Podstawowa |Sz.Cz. tatwostrawna [ Sz.Cz. Cukrzycowa | Sz.Cz. Papkowata
Zupa ml. z ptatkami  |Zupa ml. z ptatkami  |Jogurt naturalny 150g |Zupa ml. z ptatkami
jeczmiennymi 250 ml |jeczmiennymi 250 ml | 1 szt (MLE) jeczmiennymi mix
(GLU, MLE) (GLU, MLE) Kawa zbozowa na (250 ml (GLU, MLE)
Kawa zbozowana  |Kawa zbozowana  |mleku b/c 300 ml Kawa zbozowa na
mleku b/c 300 ml mileku b/c 300 ml (GLU, MLE) mleku b/c 300 ml
(GLU, MLE) (GLU, MLE) Chleb zytni 1009  [(GLU, MLE)

Chleb zwykty Chleb zwykly (GLU) Butka pszenna

o |(Pszenno-zytni) 60 g |(pszenno-zytni) 100 g|Masto 15 g (MLE)  |krojona 100 g (GLU)

‘s [(GLU, SOJ) (GLU, SOJ) Satata mastowa 10 g [Masto 15 g (MLE)

g |Chleb Zytni 40 g Masto 15 g (MLE) |Szynka z piersig, Satata mastowa 10 g

5 GLU) Satata mastowa 10 g |indycza 60 g Szynka z piersig
Masto 15 g (MLE) |Szynka z piersig Pomidor 110 g indycza rozdrobniona
Satata mastowa 10 g [indycza 60 g Jabtko 120 g 60 g
Kietbasa na ciepto  |Pomidor 110 g Pomidor b/skéry
1209 Jabtko 120 g rozdrobniony 110 g
Musztarda 20 g Jabtko gotowane 120
(GOR) 9
Pomidor 110 g
Jabtko 120 g

% Marchew w stupkach

e

2 Pasta z ciecierzycy

i 100 g

N
Zupa brokutowa z Zupa brokutowa z Zupa brokutowa z Zupa brokutowa z

© ziemniakami 400 ml |ziemniakami 400 ml |ziemniakami 400 ml {ziemniakami mix 400
B (MLE) (MLE) (MLE) ml (MLE)

B Pieczen wieprzowa |Pieczen wieprzowa |Pieczen wieprzowa  [Pieczen wieprzowa
e duszona 110 g duszona 110¢g duszona 110 g duszona rozdrobniona
= Sos majerankowy Sos majerankowy Sos majerankowy 1109

S | - (100 ml (GLU) 100 ml (GLU) 100 ml (GLU) Sos majerankowy

K | .@ |Kasza jeczmienna  [Kasza jeczmienna  |Kasza jeczmienna  |100 ml (GLU)

S [180 g (GLU) 180 g (GLU) 180 g (GLU) Ziemniaki 180 g
Suréwka z jarzyn Kalafior gotowany na |Suréwka z jarzyn Kalafior gotowany na
mieszanych z parze z mastem i mieszanych z parze z mastem i
majonezem 150 g  |butkg tartg 150 g majonezem 150 g  [butkq tartg
(JAJ, SEL, GOR, (GLU, MLE) (JAJ, SEL, GOR, rozdrobniony 150 g
S02) Kompot owocowy b/c |S02) (GLU, MLE)

Kompot owocowy b/c |300 ml Kompot owocowy b/c |Kompot owocowy b/c
300 ml 300 ml 300 ml

Herbata b/c 300 ml  |Herbata b/c 300 ml  [Herbata b/c 300 ml  |Herbata b/c 300 ml
Chleb zwykty Chleb zwykly Chleb zytni 100 g Butka pszenna
(pszenno-zytni) 60 g |(pszenno-zytni) 100 g|(GLU) krojona 100 g (GLU)
(GLU, SoJ) (GLU, SoJ) Masto 15g (MLE) [Masto 15 g (MLE)

« |Chleb Zytni 40 g Masto 15g (MLE) |Safata masfowa 10 g |Satata mastowa 10 g

S|(GLU) Satata mastowa 10 g |Paprykarz z cebulg ~ [Paprykarz z cebulg

g |Maslo 159 (MLE) |Paprykarz z cebulg  |100 g (RYB) 100 g (RYB)

Satata mastowa 10 g (100 g (RYB) Ogorek konserwowy  (Pomidor b/skéry
Paprykarz z cebula ~ |Pomidor 110 g 1109 rozdrobniony 110 g
100 g (RYB)

Ogorek konserwowy

1109

Z| Serek homogenizowany waniliowy 200g 1 [Serek Serek

o . .

e szt (MLE) homogenizowany homogenizowany

% naturainy 200g 1 szt |waniliowy 200g 1 szt

= (MLE) (MLE)

o

o
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Fudekad#o sib Bppkajea 68519 @dgnda 2024-10-07 do dnia 2024-10-27 07_K_WARSZAWA CENTRALNA

Sz.Cz. Podstawowa |Sz.Cz. tatwostrawna [ Sz.Cz. Cukrzycowa | Sz.Cz. Papkowata
Jogurt owocowy 150g [Jogurt owocowy 1509 [Jogurt naturalny 150g |Jogurt owocowy 150g
1 szt (MLE) 1 szt (MLE) 1 szt (MLE) 1 szt (MLE)
Kakao na mleku b/c  |Kakao na mleku b/c  [Kakao na mleku b/c  [Kakao na mleku b/c
300 ml (SOJ, MLE) {300 ml (SOJ, MLE) {300 ml (SOJ, MLE) |300 ml (SOJ, MLE)
Chleb zwykty Chleb zwykly Chleb zytni 100 g Butka pszenna
(pszenno-zytni) 60 g |(pszenno-zytni) 100 g|(GLU) krojona 100 g (GLU)
» |(GLU, SOJ) (GLU, SOJ) Masto 15g (MLE) [Masto 15 g (MLE)
'c [Chleb zytni 40 g Masto 15 g (MLE) |Safata mastowa 10 g |Satata mastowa 10 g
2 |(GLU) Satata mastowa 10 g |Poledwica sopocka  [Poledwica sopocka -
5 [Masto 159 (MLE)  |Poledwica sopocka  |wieprzowa 60 g rozdobniona 60 g
Satata mastowa 10 g [wieprzowa 60 g (SOJ, MLE) (SOJ, MLE)
Poledwica sopocka  [(SOJ, MLE) Satatka z pomidora z [Pomidor b/skory
wieprzowa 60 g Pomidor 110 g cebulg 110 g rozdrobniony 110 g
(SOJ, MLE) Gruszka 120 g Gruszka 120 g Gruszka gotowana
Satatka z pomidora z 1209
cebulg 110¢g
Gruszka 120 g
2 Kefir 200g 1 szt
%: (MLE)
&
oi
Zupa z fasolkg Zupa z fasolkg Zupa z fasolkg Zupa z fasolkg
~ szparagowa, i szparagowa i szparagowa, i szparagowa i
2 ziemniakami 400 ml |ziemniakami 400 ml |ziemniakami 400 ml |ziemniakami mix 400
S (MLE) (MLE) (MLE) ml (MLE)
S Gotgbek Klopsik mielony wp  |Gotgbek Klopsik mielony wp
= miesno-ryzowy 200 g |gotowany na parze  [migsno-ryzowy 200 g [gotowany na parze
2 [ g |Sos pomidorowy 100 |110 g (GLU, JAJ) Sos pomidorowy 100 [rozdrobniony 110 g
S | S |ml (GLU) Sos pomidorowy 100 |ml (GLU) (GLU, JAJ)
S| © |zZiemniaki 180 g ml (GLU) Ziemniaki 180 g Sos pomidorowy 100
Safatka z burakow i [Ziemniaki 180 g Safatka z burakow i [ml (GLU)
jablka z cebulg z Buraczki gotowane  |jablka z cebulg z Ziemniaki 180 g
olejem 150 g 150 g olejem 150 g Buraczki gotowane
Kompot owocowy b/c |Kompot owocowy b/c [Kompot owocowy b/c |rozdrobnione 150 g
300 ml 300 ml 300 ml Kompot owocowy b/c
300 ml
Herbata b/c 300 ml  |Herbata b/c 300 ml  [Herbata b/c 300 ml  |Herbata b/c 300 ml
Chleb zwykly Chleb zwykly Chleb Zytni 100 g Butka pszenna
(pszenno-zytni) 60 g |(pszenno-zytni) 100 g|(GLU) krojona 100 g (GLU)
(GLU, S0J) (GLU, S0OJ) Masto 15g (MLE) |Masto 15 g (MLE)
« |Chleb Zytni 40 g Masto 15 g (MLE) |Satata mastowa 10 g |Satata mastowa 10 g
|(GLUY) Salata mastowa 10 g |Jajko got. na twardo [Pasta z jajka 100 g
o |Masto 159 (MLE)  |Jajko got. na twardo |KI.L 1 szt (JAJ) (JAJ, GOR)
Satata mastowa 10 g [kl.L 1 szt (JAJ) Pasta z zielonego Pasta z zielonego
Jajko got. na twardo [Pasta z zielonego groszku 110 g groszku 110 g
kl.L 1 szt (JAJ) groszku 110 g
Pasta z zielonego
groszku 110 g
Z| Chleb zwykly (pszenno-zytni) 30 g (GLU, [Chleb zytni 30 g Butka pszenna
§ SoJ (GLU) krojona 30 g (GLU)
x Szynka debowa wieprzowa 30 g Szynka debowa Szynka debowa
= wieprzowa 30 g rozdrobniona 30 g
o
o
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Fudekad#o sib Bppkajea 68519 @dgnda 2024-10-07 do dnia 2024-10-27 07_K_WARSZAWA CENTRALNA

Sz.Cz. Podstawowa |Sz.Cz. tatwostrawna [ Sz.Cz. Cukrzycowa | Sz.Cz. Papkowata
Zupa ml. z ptatkami  |Zupa ml. z ptatkami  |Jogurt naturalny 150g |Zupa ml. z ptatkami
owsianymi 250 ml [owsianymi 250 ml 1 szt (MLE) owsianymi mix 250
(GLU, MLE) (GLU, MLE) Kawa zbozowana  |ml (GLU, MLE)
Kawa zbozowana  |Kawa zbozowana  |mleku b/c 300 ml Kawa zbozowa na
mleku b/c 300 ml mileku b/c 300 ml (GLU, MLE) mleku b/c 300 ml
(GLU, MLE) (GLU, MLE) Masto 15g (MLE) |(GLU, MLE)
Chleb zwykty Chleb zwykly Satata mastowa 10 g [Butka pszenna
o |(pszenno-zytni) 60 g |(pszenno-zytni) 100 g|Twarozek z krojona 100 g (GLU)
‘s [(GLU, SOJ) (GLU, SOJ) suszonymi Masto 15 g (MLE)
g |Chleb Zytni 40 g Masto 15g (MLE) |pomidorami 100 g |Satata mastowa 10 g
5 GLU) Satata mastowa 10 g [(MLE) Twarozek z
Masto 15 g (MLE) |Pasta z twarogu i Ogorek Swiezy 110 g [suszonymi
Satata mastowa 10 g [buraka 100 g (MLE) |Pomaraficza 200 g |pomidorami 100 g
Twarozek z Pomidor 110 g (MLE)
suszonymi Jabtko 120 g Pomidor b/skory
pomidorami 100 g rozdrobniony 110 g
(MLE) Jabtko gotowane 120
Ogorek Swiezy 110 g g
Pomarancza 200 g
2 Sok warzywny 300ml
é 1 szt
&
oi
e Zupa grochowa z Zupa pomidorowa z  [Zupa grochowa z Zupa pomidorowa z
2 ziemniakami 400 ml |makaronem b/ml 400 |ziemniakami 400 ml [makaronem b/ml mix
a (MLE) ml (GLU, JAJ) (MLE) 400 ml (GLU, JAJ)
2 Ryba smazona w Ryba gotowana na  |Ryba gotowana na  [Ryba gotowana na
= panierce (miruna) parze (miruna) 110 g [parze (miruna) 110 g |parze (miruna) 110 g
S < |110g(GLU, JAJ, (RYB) (RYB) (RYB)
S| .= |RYB) Sos koperkowy 100 |[Sos koperkowy 100 [Sos koperkowy 100
8 |Ziemniaki 180 g ml (GLU) ml (GLU) ml (GLU)
Surdwka z kiszonej  [Ziemniaki 180 g Ziemniaki 180 g Ziemniaki 180 g
kapusty z olejem 150 [Warzywa po grecku [Suréwka z kiszonej  |Warzywa po grecku
g 150 ml (GLU) kapusty z olejem 150 |rozdrobnione 150 ml
Kompot owocowy b/c |Kompot owocowy b/c g (GLU)
300 ml 300 ml Kompot owocowy b/c |Kompot owocowy b/c
300 ml 300 ml
Herbata b/c 300 ml  |Herbata b/c 300 ml  [Herbata b/c 300 ml  |Herbata b/c 300 ml
Chleb zwykty Chleb zwykly Chleb zytni 100 g Butka pszenna
(pszenno-zytni) 60 g |(pszenno-zytni) 100 g|(GLU) krojona 100 g (GLU)
(GLU, SoJ) (GLU, SoJ) Masto 15g (MLE) [Masto 15 g (MLE)
« |Chleb Zytni 40 g Masto 15g (MLE) |Safata masfowa 10 g |Satata mastowa 10 g
S|(GLU) Satata mastowa 10 g [Kietbasa krakowska |Kietbasa krakowska
S |Masto 159 (MLE)  |Kietbasa krakowska |60 g (GLU, SOJ) zmielona 60 g (GLU,
Satata mastowa 10 g (60 g (GLU, SOJ) Salatka jarzynowa SoJ)
Kietbasa krakowska |Pomidor 110 g 110 g (JAJ, GOR)  |Safatka jarzynowa
60 g (GLU, SOJ) rozrobniona 110 g
Safatka jarzynowa (JAJ, GOR)
110 g (JAJ, GOR)
§ Chleb zwykly (pszenno-zytni) 30 g (GLU, |Chleb zytni 30 g Mus owocowy 200g 1
=} SoJ (GLU) szt
x Ser zotty 30 g (MLE) Ser zolty 30 g (MLE)
&
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Fudekad#o sib Bppkajea 68519 @dgnda 2024-10-07 do dnia 2024-10-27 07_K_WARSZAWA CENTRALNA

Sz.Cz. Podstawowa

Sz.Cz. Latwostrawna

Sz.Cz. Cukrzycowa

Sz.Cz. Papkowata

2024-10-19 sobota

Zupa ml. z kaszg
manng 250 ml (GLU,
MLE)

Kawa zbozowa na

Zupa ml. z kaszg
manng, 250 ml (GLU,
MLE)

Kawa zbozowa na

Kefir 200g 1 szt
(MLE)

Kawa zbozowa na
mieku b/c 300 ml

Zupa ml. z kaszg
manng mix 250 ml
(GLU, MLE)

Kawa zbozowa na

mleku b/c 300 ml mileku b/c 300 ml (GLU, MLE) mleku b/c 300 ml
(GLU, MLE) (GLU, MLE) Chleb zytni 1009  [(GLU, MLE)
Chleb zwykty Chleb zwykly (GLU) Butka pszenna
o |(Pszenno-zytni) 60 g |(pszenno-zytni) 100 g|Masto 15 g (MLE)  |krojona 100 g (GLU)
‘s [(GLU, SOJ) (GLU, SOJ) Satata mastowa 10 g [Masto 15 g (MLE)
g |Chleb Zytni 40 g Masto 15 g (MLE) |Paréwki drobiowe Satata mastowa 10 g
5 GLU) Satata mastowa 10 g |120 g (SOJ) Paréwki drobiowe
Masto 15 g (MLE)  |Paréwki drobiowe Ketchup 10 g rozdrobnione 120 g
Satata mastowa 10 g {120 g (SOJ) Satatka z pomidora z [(SOJ)
Paréwki drobiowe Ketchup 10 g cebulg 110¢g Ketchup 10 g
120 g (SOJ) Pomidor 110 g Jabtko 120 g Pomidor b/skory
Ketchup 10g Jabtko 120 g rozdrobniony 110 g
Satatka z pomidora z Jabtko gotowane 120
cebulg 110¢g g
Jabtko 120 g
2 Jogurt naturalny 150g
= 1 szt (MLE)
Ko
&
oi
Zupa koperkowa z ziemniakami 400 ml  |Zupa koperkowa z  [Zupa koperkowa z
Makaron spaghetti petnoziarnisty 180 g  [ziemniakami 400 ml |ziemniakami mix 400
(GLU, JAJ) Makaron spaghetti  |ml
Sos bolognese z migsem mielonym 200 g [petnoziarnisty 180 g |Klopsik mielony wp
Ser z6lty starty 20 g (MLE) (GLU, JAJ) gotowany na parze
Kompot owocowy 300 ml Sos bolognese z rozdrobniony 110 g
= Banan 120 g miesem mielonym (GLU, JAJ)
e 200g Sos pomidorowy 100
© Ser oMty starty 20 g |ml (GLU)
(MLE) Ziemniaki 180 g
Kompot owocowy Marchewka gotowana
300 ml na parze
Grejpfrut 120 g rozdrobniona 150 g
Kompot owocowy
300 ml
Herbata b/c 300 ml  |Herbata b/c 300 ml  [Herbata b/c 300 ml  |Herbata b/c 300 ml
Chleb zwykly Chleb zwykly Chleb Zytni 100 g Butka pszenna
(pszenno-zytni) 60 g |(pszenno-zytni) 100 g|(GLU) krojona 100 g (GLU)
(GLU, S0J) (GLU, S0OJ) Masto 15g (MLE) |Masto 15 g (MLE)
Chleb zytni 40 g Masto 15 g (MLE) |Satata mastowa 10 g |Satata mastowa 10 g
(GLU) Satata mastowa 10 g [Szynka konserwowa [Szynka konserwowa
« |Masto 159 (MLE)  |Szynka konserwowa |wieprzowa 60 g wieprzowa
‘2’| Satata mastowa 10 g |wieprzowa 60 g (SOJ, MLE, SEL) rozdrobniona 60 g
2 |Szynka konserwowa |(SOJ, MLE, SEL) Satatka krélewska z  (SOJ, MLE, SEL)
wieprzowa 60 g Pomidor 110 g jajkiem, szynka i Pomidor b/skéry
(SOJ, MLE, SEL) serem z6ttym 110 g [rozdrobniony 110 g
Satatka krélewska z (JAJ, SOJ, MLE,
jajkiem, szynkg i SEL, GOR)
serem zottym 110 g
(JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR)
Z| Chleb zwykly (pszenno-zytni) 30 g (GLU, [Chleb zytni 30 g Butka pszenna
§ SoJ GLU) krojona 30 g (GLU)
x Pasta twarogowa z czubrycg 60 g (MLE) |(Pasta twarogowaz |Pasta twarogowa z
= czubrycg 60 g (MLE) czubryca, 60 g (MLE)
o
o
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Fudekad#o sib Bppkajea 68519 @dgnda 2024-10-07 do dnia 2024-10-27 07_K_WARSZAWA CENTRALNA

Sz.Cz. Podstawowa |Sz.Cz. tatwostrawna [ Sz.Cz. Cukrzycowa | Sz.Cz. Papkowata
Jogurt naturalny 150g [Jogurt naturalny 1509 [Jogurt naturalny 150g |Jogurt naturalny 150g
1 szt (MLE) 1 szt (MLE) 1 szt (MLE) 1 szt (MLE)

Kakao na mleku b/c  |Kakao na mleku b/c  [Kakao na mleku b/c  [Kakao na mleku b/c
300 ml (SOJ, MLE) {300 ml (SOJ, MLE) {300 ml (SOJ, MLE) |300 ml (SOJ, MLE)
Chleb zwykty Chleb zwykly Chleb zytni 100 g Butka pszenna
(pszenno-zytni) 60 g |(pszenno-zytni) 100 g|(GLU) krojona 100 g (GLU)

2|(GLU, S0J) (GLU, S0OJ) Masto 15g (MLE) [Masto 15 g (MLE)

5 |Chleb zytni 40 g Masto 15g (MLE) |Satata mastowa 10 g |Satata mastowa 10 g

8 (GLUY) Satata mastowa 10 g |Ser z6tty 60 g (MLE) [Szynka drobiowa

- [Masto 159 (MLE)  |Ser zoty 60 g (MLE) |Pomidor 110 g $niadaniowa
Satata mastowa 10 g [Pomidor 110 g Pomararicza 120 g |rozdrobniona 60 g
Ser 26ty 60 g (MLE) [Pomararicza 120 g (S0J, MLE, GOR)
Pomidor 110 g Pomidor b/skory
Pomararcza 120 g rozdrobniony 110 g

Jabtko gotowane 120
g

2 Kefir 200g 1 szt

g (MLE)

&

oi
Zupa zacierkowa z  |Zupa zacierkowa z  |Zupa zacierkowa z  |Zupa zacierkowa z
ziemniakami 400 ml |ziemniakami 400 ml |ziemniakami 400 ml |ziemniakami mix 400

© (GLUY) (GLUY) (GLUY) ml (GLU)

2 Pieczen rzymska 110 |Pieczen rzymska 110 |Pieczen rzymska 110 [Pieczen rzymska

3 g (GLU, JAJ) g (GLU, JAJ) g (GLU, JAJ) rozdrobniona 110 g

= Sos wiasny 100 ml  [Sos wiasny 100 ml  [Sos wiasny 100 ml  |(GLU, JAJ)

& | 8|(6LY) (GLU) (GLU) Sos wlasny 100 ml

2 | & |Kasza jeczmienna  |Kasza jeczmienna  |Kasza jeczmienna  |(GLU)

5 180 g (GLU) 180 g (GLU) 180 g (GLU) Ziemniaki 180 g

S Surdwka z biatej Cukinia gotowana na |Surowka z biatej Cukinia gotowana na
kapusty i marchewki [parze 150 g kapusty i marchewki [parze rozdrobniona
150 g Kompot owocowy b/c |150 g 150 g
Kompot owocowy b/c [300 ml Kompot owocowy b/c |Kompot owocowy b/c
300 ml 300 ml 300 ml
Herbata b/c 300 ml  |Herbata b/c 300 ml  [Herbata b/c 300 ml  |Herbata b/c 300 ml
Chleb zwykly Chleb zwykly Chleb zytni 100 g Butka pszenna
(pszenno-zytni) 60 g |(pszenno-zytni) 100 g|(GLU) krojona 100 g (GLU)
(GLU, S0J) (GLU, S0J) Masto 15g (MLE) |Masto 15 g (MLE)
Chleb zytni 40 g Masto 15 g (MLE) |Satata mastowa 10 g |Satata mastowa 10 g

« |(GLU) Satata mastowa 10 g |Jajko got. na twardo [Pasta z jajka 100 g

'S'|Masto 159 (MLE)  |Jajko got. na twardo  |kI.L 1 szt (JAJ) (JAJ, GOR)

e Satata mastowa 10 g [kl.L 1 szt (JAJ) Satatka ryzowa z Pomidor b/skory
Jajko got. natwardo  [Satatka ryzowa z ogorkiem, kukurydza, [rozdrobniony 110 g
kl.L 1 szt (JAJ) ogorkiem, kukurydza, [gorszkiem i zielening,

Satatka ryzowa z gorszkiem i zielening {110 g
ogorkiem, kukurydzg, (1109

gorszkiem i zielening

110 ¢

Z| Chleb zwykly (pszenno-zytni) 30 g (GLU, [Chleb zytni 30 g Mus z jabtka 200 g

§ SoJ (GLU) (S02)

x Szynka debowa wieprzowa 30 g Szynka debowa

@ wieprzowa 30 g

o
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Fudekad#o sib Bppkajea 68519 @dgnda 2024-10-07 do dnia 2024-10-27 07_K_WARSZAWA CENTRALNA

Sz.Cz. Podstawowa |Sz.Cz. tatwostrawna [ Sz.Cz. Cukrzycowa | Sz.Cz. Papkowata
Zupa ml. z ptatkami  |Zupa ml. z ptatkami  |Kefir 200g 1 szt Zupa ml. z ptatkami
owsianymi 250 ml [owsianymi 250 ml  |(MLE) owsianymi mix 250
(GLU, MLE) (GLU, MLE) Kawa zbozowana  |ml (GLU, MLE)
Kawa zbozowana  |Kawa zbozowana  |mleku b/c 300 ml Kawa zbozowa na
mleku b/c 300 ml mileku b/c 300 ml (GLU, MLE) mileku b/c 300 ml
(GLU, MLE) (GLU, MLE) Chleb razowy 100g [(GLU, MLE)
Chleb zwykty Chleb zwykly (GLU) Butka pszenna
-2 |(pszenno-zytni) 60 g |(pszenno-zytni) 100 g|Masto 15g (MLE)  |krojona 100 g (GLU)
8 |(GLU, SOJ) (GLU, SOJ) Satata mastowa 10 g [Masto 15 g (MLE)
-8 (Chleb razowy 40g (Masto 159 (MLE)  |Pasta twarogowa 100(Safata mastowa 10 g
& |(GLUY) Satata mastowa 10 g |g (MLE) Pasta twarogowa 100
Masto 15 g (MLE) |Pasta twarogowa 100{Pomidor 110 g g (MLE)
Satata mastowa 10 g (g (MLE) Gruszka 120 g Szynka debowa
Pasta twarogowa 100{Szynka debowa rozdrobniona 25 ¢
g (MLE) wieprzowa 25 g Gruszka gotowana
Szynka debowa Gruszka 120 g 120 g
wieprzowa 25 g
Gruszka 120 g
2 Safatka z pomidora i
K ciecierzycy z olejem
:g 150 g
¢
Zupa szpinakowa z  |Zupa szpinakowa z  |Zupa szpinakowa z  |Zupa szpinakowa z
% ryzem 400 ml (MLE) |ryzem 400 ml (MLE) |ryzem brazowym 400 [ryzem mix 400 ml
© Bitka z szynki Bitka z szynki ml (MLE) (MLE)
S wieprzowej 110g  |wieprzowej 110g  |Bitka z szynki Bitka z szynki
() . i . .
[= Sos wlasny 100 ml [Sos wlasny 100 ml  |wieprzowej 110g  |wieprzowej
8 (GLU) (GLV) Sos wiasny 100 ml  [rozdrobniona 110 g
- Ziemniaki 180 g Ziemniaki 180 g (GLU) Sos wiasny 100 ml
2 | .@ |Surdwka z czerwonej [Kalafior gotowany na [Ziemniaki 180 g (GLY)
] S |kapusty z olejem 150 |parze z mastem i Suréwka z czerwonej [Ziemniaki 180 g
< g butkg tarta 150 g kapusty z olejem 150 |Kalafior gotowany na
Kompot owocowy b/c |(GLU, MLE) parze z mastem i
300 ml Kompot owocowy b/c |Kompot owocowy b/c [butkg tartg
300 ml 300 ml rozdrobniony 150 g
(GLU, MLE)
Kompot owocowy b/c
300 ml
Herbata b/c 300 ml  |Herbata b/c 300 ml  [Herbata b/c 300 ml  |Herbata b/c 300 ml
Chleb zwykly Chleb zwykly Chleb razowy 100 g [Butka pszenna
(pszenno-zytni) 60 g |(pszenno-zytni) 100 g|(GLU) krojona 100 g (GLU)
(GLU, S0J) (GLU, S0OJ) Masto 15g (MLE) |Masto 15 g (MLE)
« |Chlebrazowy 40g |Masto 15g (MLE) |Safata mastowa 10 g |Satata mastowa 10 g
|(GLU Satata mastowa 10 g |Kietbasa szynkowa  [Kietbasa szynkowa
g |Maslo 159 (MLE)  |Kietbasa szynkowa |60 g rozdrobniona 60 g
Satata mastowa 10 g (60 g Salatka szwedzka Pomidor b/skory
Kietbasa szynkowa  |Pomidor 110 g 110 g (GOR) rozdrobniony 110 g
60g
Safatka szwedzka
110 g (GOR)
= Chleb zwykly (pszenno-zytni) 30 g (GLU, [Chleb razowy 30g |Butka pszenna
g SoJ GLU krojona 30 g (GLU)
£ | Pasztet pieczony drobiowy 30 g (GLU, SO, |Pasztet pieczony Pasztet pieczony
o MLE) drobiowy 30 g (GLU, |drobiowy 30 g (GLU,
é SO0J, MLE) SOJ, MLE)
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Fudekad#o sib Bppkajea 68519 @dgnda 2024-10-07 do dnia 2024-10-27 07_K_WARSZAWA CENTRALNA

Sz.Cz. Podstawowa |Sz.Cz. tatwostrawna [ Sz.Cz. Cukrzycowa | Sz.Cz. Papkowata
Jogurt owocowy 150g [Jogurt owocowy 1509 [Jogurt naturalny 150g |Jogurt owocowy 150g
1 szt (MLE) 1 szt (MLE) 1 szt (MLE) 1 szt (MLE)
Kakao na mleku b/c  |Kakao na mleku b/c  [Kakao na mleku b/c  [Kakao na mleku b/c
300 ml (SOJ, MLE) {300 ml (SOJ, MLE) {300 ml (SOJ, MLE) |300 ml (SOJ, MLE)
Chleb zwykty Chleb zwykly Chleb razowy 100 g (Butka pszenna
o |(Pszenno-zytni) 60 g |(pszenno-zytni) 100 g|(GLU) krojona 100 g (GLU)
' |(GLU, S0J) (GLU, SOJ) Masto 15g (MLE)  [Masto 15 g (MLE)
g |Chleb razowy 40g |Masto 15 g (MLE) |Satata mastowa 10 g |Satata mastowa 10 g
5 GLU) Satata mastowa 10 g |Szynka michatowej  [Szynka
Masto 15g (MLE) |Szynka michatowej |60 g (GLU) michatowej-rozdrobni
Satata mastowa 10 g (60 g (GLU) Pomidor 110 g ona 60 g (GLU)
Szynka michatowej  [Pomidor 110 g Melon zotty 150 g |Pomidor b/skory
60 g (GLU) Melon Zétty 150 g rozdrobniony 110 g
Pomidor 110 g Banan 1 szt
Melon zétty 150 g
% Marchew w stupkach
e
2 Pasta z ciecierzycy
i 100 g
N
Zupa krupnik ryzowy |Zupa krupnik ryzowy |Zupa krupnik ryzowy |Zupa krupnik ryzowy
400 ml 400 ml 400 ml b/ml mix 400 ml
x Kotlet pozarski Pulpet drobiowy Pulpet drobiowy Pulpet drobiowy
g smazony 110 g gotowany na parze  |gotowany na parze  [gotowany na parze
= (GLU, JAJ) 110 g (GLU, JAJ) 110 g (GLU, JAJ)  |rozdrobniony 110 g
& | |Ziemniaki 180 g Sos koperkowy 100 |Sos koperkowy 100 [(GLU, JAJ)
2 | .5 |Mizeria z jogurtem  |ml (GLU) ml (GLU) Sos koperkowy 100
5 © 1150 g (MLE) Ziemniaki 180 g Ziemniaki 180 g ml (GLU)
< Kompot owocowy b/c |Buraczki gotowane  [Mizeria z jogurtem  |Ziemniaki 180 g
300 ml 100 g 150 g (MLE) Buraczki gotowane
Kompot owocowy b/c |Kompot owocowy b/c [rozdrobnione 150 g
300 ml 300 ml Kompot owocowy b/c
300 ml
Herbata b/c 300 ml  |Herbata b/c 300 ml  [Herbata b/c 300 ml  |Herbata b/c 300 ml
Chleb zwykly Chleb zwykly Chleb razowy 100 g [Butka pszenna
(pszenno-zytni) 60 g |(pszenno-zytni) 100 g|(GLU) krojona 100 g (GLU)
(GLU, S0J) (GLU, S0OJ) Masto 15g (MLE) |Masto 15 g (MLE)
Chlebrazowy 40g ([Masto 159 (MLE) [Satata mastowa 10 g |Satata mastowa 10 g
S((GLU Satata mastowa 10 g |Pasta z jajka z Pasta z jajka z
S |Masto 159 (MLE)  |Pastazjajka z zielening 100 g (JAJ, |zielening 100 g (JAJ,
2 |Satata mastowa 10 g |zielening 100 g (JAJ, |GOR) GOR)
Pasta z jajka z GOR) Papryka $wieza 110 [Pomidor b/skéry
zielening, 100 g (JAJ, |Pomidor 110 g g rozdrobniony 110 g
GOR)
Papryka $wieza 110
g
§ Chleb zwykly (pszenno-zytni) 30 g (GLU, [Chleb razowy 30g |Butka pszenna
=} SoJ (GLU) krojona 30 g (GLU)
% Twarog 60 g (MLE) Twarég 60 g (MLE) [Twardg 60 g (MLE)
(72}
&

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.11.3 strona 16 z 22
Wydrukowat: mruta, Data i godzina wydruku: 2024-10-02 13:59:13

Wiasnos¢ (...). Wszelkie prawa zastrzezone

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3



Fudekad#o sib Bppkajea 68519 @dgnda 2024-10-07 do dnia 2024-10-27 07_K_WARSZAWA CENTRALNA

Sz.Cz. Podstawowa

Sz.Cz. Latwostrawna

Sz.Cz. Cukrzycowa

Sz.Cz. Papkowata

2024-10-23 $roda

Zupa ml. z kaszg
manng 250 ml (GLU,
MLE)

Kawa zbozowa na

Zupa ml. z kaszg
manng, 250 ml (GLU,
MLE)

Kawa zbozowa na

Jogurt naturalny 150g
1 szt (MLE)

Kawa zbozowa na
mileku b/c 300 ml

Zupa ml. z kaszg
manng mix 250 ml
(GLU, MLE)

Kawa zbozowa na

mleku b/c 300 ml mileku b/c 300 ml (GLU, MLE) mileku b/c 300 ml
(GLU, MLE) (GLU, MLE) Chleb razowy 100g [(GLU, MLE)
Chleb zwykty Chleb zwykly (GLU) Butka pszenna
-2 |(pszenno-zytni) 60 g |(pszenno-zytni) 100 g|Masto 15g (MLE)  |krojona 100 g (GLU)
8 |(GLU, SOJ) (GLU, SOJ) Satata mastowa 10 g [Masto 15 g (MLE)
-8 (Chleb razowy 40g (Masto 159 (MLE)  |Szynka wieprzowa z (Safata mastowa 10 g
& |(GLUY) Satata mastowa 10 g [lisciem 60 g (GLU, |Szynka wieprzowa z
Masto 15 g (MLE) |Szynka wieprzowa z |SOJ) lisciem - rozdrobniona
Satata mastowa 10 g |lisciem 60 g (GLU, [Pomidor 110 g 60 g (GLU, SOJ)
Szynka wieprzowa z  [SOJ) Jabtko 120 g Pomidor b/skéry
lisciem 60 g (GLU, |Pomidor 110 g rozdrobniony 110 g
SOJ) Jabtko 120 g Jabtko gotowane 120
Pomidor 110 g g
Jabtko 120 g
2 Kefir 200g 1 szt
é (MLE)
&
oi
Zupa barszcz czerwony z ziemniakami 400 |Zupa barszcz Zupa barszcz
ml (MLE) czerwony z czerwony z
Nalesniki z serem (G) 200 g (GLU, JAJ, |ziemniakami 400 ml |ziemniakami mix 400
MLE (MLE) ml (MLE)
Sos jogurtowo-owocowy 100 g (MLE)  [Bitka z szynki Bitka z szynki
- Banan 150 g wieprzowej 110g  |wieprzowej
Ko Kompot owocowy b/c 300 ml Sos pietruszkowy rozdrobniona 110 g
o) 100 ml (GLU) Sos pietruszkowy
Ziemniaki 180 g 100 ml (GLU)
Brokut gotowany na  |Ziemniaki 180 g
parze 150 g Brokut gotowany na
Kompot owocowy b/c |parze 150 g
300 ml Kompot owocowy b/c
300 ml
Herbata b/c 300 ml  |Herbata b/c 300 ml  [Herbata b/c 300 ml  |Herbata b/c 300 ml
Chleb zwykly Chleb zwykly Chleb razowy 100 g [Butka pszenna
(pszenno-zytni) 60 g |(pszenno-zytni) 100 g|(GLU) krojona 100 g (GLU)
(GLU, S0J) (GLU, SOJ) Masto 15g (MLE) |Masto 15 g (MLE)
Chlebrazowy 40g ([Masto 159 (MLE) [Satata mastowa 10 g |Satata mastowa 10 g
S((GLU Satata mastowa 10 g |Pasta z fososia z Pasta z tososia z
S |Masto 159 (MLE)  |Pasta z fososia z twarogiem i zielening |twarogiem i zielening
2 |Satata mastowa 10 g |twarogiem i zielening [100 g (RYB, MLE) (100 g (RYB, MLE)
Pasta z tososia z 100 g (RYB, MLE)  [Ogbrek konserwowy |Pomidor b/skory
twarogiem i zielening |Pomidor 110 g 1109 rozdrobniony 110 g
100 g (RYB, MLE)
Ogorek konserwowy
1109
§ Chleb zwykly (pszenno-zytni) 30 g (GLU, [Chleb razowy 30g |Butka pszenna
=} SoJ (GLU) krojona 30 g (GLU)
% Jajko got. na twardo kl.L 1 szt (JAJ) Jajko got. na twardo [Pastazjajka 30 g
= kl.L 1 szt (JAJ) (JAJ, GOR)
o
o
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Fudekad#o sib Bppkajea 68519 @dgnda 2024-10-07 do dnia 2024-10-27 07_K_WARSZAWA CENTRALNA

Sz.Cz. Podstawowa |Sz.Cz. tatwostrawna [ Sz.Cz. Cukrzycowa | Sz.Cz. Papkowata
Jogurt owocowy 150g [Kakao na mleku b/c  [Jogurt naturalny 150g |Kakao na mleku b/c
1 szt (MLE) 300 ml (SOJ, MLE) | 1 szt (MLE) 250 ml (SOJ, MLE)
Kakao na mleku b/c  |Jogurt owocowy 150g [Kakao na mleku b/c  [Jogurt owocowy 150g
250 ml (SOJ, MLE) | 1 szt (MLE) 250 ml (SOJ, MLE) |1 szt (MLE)
Chleb zwykty Chleb zwykly Chleb razowy 100 g (Butka pszenna
(pszenno-zytni) 60 g |(pszenno-zytni) 100 g|(GLU) krojona 100 g (GLU)
2|(GLU, S0J) (GLU, S0OJ) Masto 15g (MLE) [Masto 15 g (MLE)
S |Chlebrazowy 40g |Masto 159 (MLE) |Pasztet pieczony Pasztet pieczony
8 (GLUY) Pasztet pieczony drobiowy 130 g drobiowy 130 g
o |Masto 15 g (MLE)  |drobiowy 130 g (GLU, SOJ, MLE)  |(GLU, SOJ, MLE)
Pasztet pieczony (GLU, SOJ, MLE)  |Satata mastowa 10 g [Satata mastowa 10 g
drobiowy 130 g Safata mastowa 10 g |Ogoérek $wiezy 110 g [Pomidor b/skéry 110
(GLU, SOJ, MLE)  |Pomidor 110 g Gruszka 120 g g
Satata mastowa 10 g [Gruszka 120 g Gruszka gotowana
Ogorek Swiezy 110 g 120 g
Gruszka 120 g
2 Koktajl owocowy 200
3 ml (MLE)
8
&
oi
Zupa dyniowa z Zupa dyniowa z Zupa dyniowa z Zupa dyniowa z
~ zacierkg 400 ml zacierkg 400 ml zacierkg 400 ml zacierka mix 400 ml
2 (GLU, MLE) (GLU, MLE) (GLU, MLE) (GLU, MLE)
S Stek mielony Pieczen rzymska 110 |Pieczen rzymska 110 |Pieczen rzymska
3 wieprzowy smazony |g (GLU, JAJ) g (GLU, JAJ) rozdrobniona 110 g
N 100 g (GLU, JAJ) Sos majerankowy Sos majerankowy (GLU, JAJ)
2 | 8 |Cebula duszona 20 g {100 ml (GLU) 100 ml (GLU) Sos majerankowy
] S |Ziemniaki 180 g Ziemniaki 180 g Ziemniaki 180 g 100 ml (GLU)
S Suréwka z kapusty  [Fasolka szparagowa [Suréwka z kapusty ~ |Ziemniaki 180 g
pekinskiej i ogorka  |gotowana na parze z |pekinskiej i ogérka  [Fasolka szparagowa
150 g mastem i butkg tartg [150 g gotowana na parze
Kompot owocowy b/c |150 g (GLU, MLE)  |Kompot owocowy b/c |rozdrobniona 150 g
250 ml Kompot owocowy b/c 1250 ml Kompot owocowy b/c
250 ml 250 ml
Herbata b/c 300 ml  |Herbata b/c 300 ml  [Herbata b/c 300 ml  |Herbata b/c 300 ml
Chleb zwykly Chleb zwykly Chleb razowy 100 g [Butka pszenna
(pszenno-zytni) 60 g |(pszenno-zytni) 100 g|(GLU) krojona 100 g (GLU)
(GLU, S0J) (GLU, SOJ) Masto 15g (MLE) |Masto 15 g (MLE)
« |Chlebrazowy 40g |Masto 15g (MLE) |Safata mastowa 10 g |Satata mastowa 10 g
(GLU Safata mastowa 10 g |Kietbasa krakowska  (Kietbasa krakowska
g |Masto 159 (MLE)  |Kietbasa krakowska |60 g (GLU, SOJ) zmielona 60 g (GLU,
Satata mastowa 10 g (60 g (GLU, SOJ) Pasta z zielonego S0J)
Kietbasa krakowska |Pasta z zielonego groszku 110 g Pasta z zielonego
60 g (GLU, SOJ) groszku 110 g groszku 110 g
Pasta z zielonego
groszku 110 g
Z| Chleb zwykly (pszenno-zytni) 30 g (GLU, |Chlebrazowy 30g |Serek
8 soJ GLU homogenizowany
~ Ser 26ty 30 g (MLE) Ser zotty 30 g (MLE) waniliowy 200g 1 szt
[}
= (MLE)
o
o

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.11.3 strona 18 z 22
Wydrukowat: mruta, Data i godzina wydruku: 2024-10-02 13:59:13

Wiasnos¢ (...). Wszelkie prawa zastrzezone

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3



Fudekad#o sib Bppkajea 68519 @dgnda 2024-10-07 do dnia 2024-10-27 07_K_WARSZAWA CENTRALNA

Sz.Cz. Podstawowa

Sz.Cz. Latwostrawna

Sz.Cz. Cukrzycowa

Sz.Cz. Papkowata

2024-10-25 piatek

Zupa ml. z ptatkami
jeczmiennymi 250 ml

Kawa zbozowa na
mleku b/c 300 ml

Kawa zbozowa na
mieku b/c 300 ml

Kawa zbozowa na
mleku b/c 300 ml

(GLU, MLE) (GLU, MLE) (GLU, MLE) (GLU, MLE)

Kawa zbozowa na  |Zupa ml. z ptatkami  [Jogurt naturalny 150g |Zupa ml. z ptatkami
mleku b/c 300 ml jeczmiennymi 250 ml | 1 szt (MLE) jeczmiennymi 250 ml
(GLU, MLE) (GLU, MLE) Chleb razowy 100g [(GLU, MLE)

Chleb zwykty Chleb zwykly (GLU) Butka pszenna

-2 |(pszenno-zytni) 60 g |(pszenno-zytni) 100 g|Masto 15g (MLE)  |krojona 100 g (GLU)

8 |(GLU, SOJ) (GLU, SOJ) Satata mastowa 10 g [Masto 15 g (MLE)

-8 (Chleb razowy 40g (Masto 159 (MLE)  (Parowki drobiowe Satata mastowa 10 g

& |(GLUY) Satata mastowa 10 g |120 g (SOJ) Parowki drobiowe
Masto 15g (MLE) |Paréwki drobiowe Pomidor 110 g rozdrobnione 120 g
Satata mastowa 10 g {120 g (SOJ) Jabtko 120 g (S0J)

Parowki drobiowe Ketchup 10 g Ketchup 10 g

120 g (SOJ) Pomidor 110 g Pomidor b/skory
Pomidor 110 g Jabtko 120 g rozdrobniony 110 g
Jabtko 120 g Jabtko gotowane 120
Ketchup 10 g g

2 Sok warzywny 300ml

é 1 szt

&

oi
Zupa kalafiorowa z  |Zupa kalafiorowa z  |Zupa kalafiorowa z  |Zupa kalafiorowa z
ryzem 400 ml (MLE) |ryzem 400 ml (MLE) |ryzem brazowym 400 [ryzem mix 400 ml
Fasolka po bretorisku |Ryba pieczona w ml (MLE) (MLE)

z kietbasg duszona  |ziotach (miruna) 110 |Ryba pieczona w Ryba pieczona w
300 g (GLUY) g (RYB) ziotach (miruna) 110 |ziotach (miruna)
Butka kajzerka 1 szt |Sos koperkowy 100 (g (RYB) rozdrobniona 110 g

3 |(GLU, SOJ, MLE)  |ml (GLU) Sos koperkowy 100 |(RYB)

5 |Pomarancza 150 g  [Ziemniaki 180 g ml (GLU) Sos koperkowy 100

© |Kompot owocowy b/c |Warzywa po grecku  |Ziemniaki 180 g ml (GLU)

300 ml 150 ml (GLU) Surdwka z kiszonej  [Ziemniaki 180 g
Kompot owocowy b/c |kapusty z olejem 150 |Warzywa po grecku
300 ml g rozdrobnione 150 ml
Kompot owocowy b/c |(GLU)
300 ml Kompot owocowy b/c
300 ml
Herbata b/c 300 ml  |Herbata b/c 300 ml  [Herbata b/c 300 ml  |Herbata b/c 300 ml
Chleb zwykty Chleb zwykly Chleb razowy 100 g (Butka pszenna
(pszenno-zytni) 60 g |(pszenno-zytni) 100 g|(GLU) krojona 100 g (GLU)
(GLU, SoJ) (GLU, SOJ) Masto 15g (MLE) [Masto 15 g (MLE)
Chlebrazowy 40g ([Masto 159 (MLE) [Satata mastowa 10 g |Satata mastowa 10 g

« |(GLU) Satata mastowa 10 g |Jajko got. na twardo [Pasta z jajka 100 g

‘S’ |Masto 159 (MLE)  |Jajko got. na twardo  [kI.L 1 szt (JAJ) (JAJ, GOR)

2 |Salata mastowa 10 g |kL.L 1 szt (JAJ) Satatka ryzowa z Pomidor b/skory
Jajko got. na twardo  [Satatka ryzowa z ogorkiem, kukurydza, [rozdrobniony 110 g
kl.L 1 szt (JAJ) ogorkiem, kukurydza, [gorszkiem i zielening
Safatka ryzowa z gorszkiem i zielening {110 g
ogorkiem, kukurydzg, (110 g
gorszkiem i zielening
1109

§ Chleb zwykly (pszenno-zytni) 30 g (GLU, [Chleb razowy 30g |Butka pszenna

=} SoJ (GLU) krojona 30 g (GLU)

% Pasta z twarogu i buraka 60 g (MLE) |Pasta z twarogu i Pasta z twarogu i

= buraka 60 g (MLE) [buraka 60 g (MLE)

o

o
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Fudekad#o sib Bppkajea 68519 @dgnda 2024-10-07 do dnia 2024-10-27 07_K_WARSZAWA CENTRALNA

Sz.Cz. Podstawowa |Sz.Cz. tatwostrawna [ Sz.Cz. Cukrzycowa | Sz.Cz. Papkowata
Zupa ml. z ptatkami  |Zupa ml. z ptatkami  |Kefir 200g 1 szt Zupa ml. z ptatkami
owsianymi 250 ml [owsianymi 250 ml  |(MLE) owsianymi mix 250
(GLU, MLE) (GLU, MLE) Kawa zbozowana  |ml (GLU, MLE)
Kawa zbozowana  |Kawa zbozowana  |mleku b/c 300 ml Kawa zbozowa na
mleku b/c 300 ml mileku b/c 300 ml (GLU, MLE) mileku b/c 300 ml
(GLU, MLE) (GLU, MLE) Chleb razowy 100g [(GLU, MLE)
Chleb zwykty Chleb zwykly (GLU) Chleb zwykly
-2 |(pszenno-zytni) 60 g |(pszenno-zytni) 100 g|Masto 15 g (MLE)  |(pszenno-zytni) 100 g
S [(GLU, S0V) (GLU, S0OJ) Satata mastowa 10 g |(GLU, SOJ)
-8 [Chleb razowy 40g (Masto 159 (MLE) |(Serzotty 60 g (MLE) Masto 15 g (MLE)
& |(GLUY) Satata mastowa 10 g |Pomidor 110 g Safata mastowa 10 g
Masto 15g (MLE) |Ser 26ty 60 g (MLE) (Gruszka 120 g Poledwica sopocka -
Satata mastowa 10 g [Pomidor 110 g rozdobniona 60 g
Ser zotty 60 g (MLE) [Gruszka 120 g (SOJ, MLE)
Pomidor 110 g Pomidor b/skory
Gruszka 120 g rozdrobniony 110 g
Gruszka gotowana
120 g
2 Jogurt naturalny 150g
é 1 szt (MLE)
&
oi
Zupa solferino z Zupa solferino z Zupa solferino z Zupa solferino z
ziemniakami 400 ml |ziemniakami 400 ml |ziemniakami 400 ml |ziemniakami mix 400
(GLU, MLE) (GLU, MLE) (GLU, MLE) ml (GLU, MLE)
£ Filet z piersi kurczaka |Filet z piersi kurczaka [Filet z piersi kurczaka |Filet z piersi kurczaka
= gotowany na parze  |gotowany na parze  |gotowany na parze  |gotowany na parze
s 1109 1109 1109 rozdrobniony 110 g
& | = |Sos majerankowy Sos majerankowy Sos majerankowy Sos majerankowy
< [ = [100 ml (GLU) 100 ml (GLU) 100 ml (GLU) 100 ml (GLU)
§ © Ryz brazowy na Ryz na sypko 180 g |Ryz brazowy na Ziemniaki 180 g
N sypko 180 g Marchewka gotowana |sypko 180 g Marchewka gotowana
Marchewka gotowana |na parze 150 g Suréwka z marchewki [na parze
na parze 150 g Kompot owocowy i jabtka z olejem 150 |rozdrobniona 150 g
Kompot owocowy 300 ml g Kompot owocowy
300 ml Kompot owocowy 300 ml
300 ml
Herbata b/c 300 ml  |Herbata b/c 300 ml  [Herbata b/c 300 ml  |Herbata b/c 300 ml
Chleb zwykty Chleb zwykly Chleb razowy 100 g [Chleb zwykly
(pszenno-zytni) 60 g |(pszenno-zytni) 100 g|(GLU) (pszenno-zytni) 100 g
(GLU, SoJ) (GLU, SOJ) Masto 159 (MLE) ((GLU, SOJ)
Chlebrazowy 40g [Masto 159 (MLE) [Satata mastowa 10 g |Masto 15 g (MLE)
(GLU) Satata mastowa 10 g |Satatka krdlewska z [Satata mastowa 10 g
&.[Masto 159 (MLE) |Pasta twarogowa 100|jajkiem, szynka i Pasta twarogowa 100
T |Salata mastowa 10 g [g (MLE) serem zottym 1109 (g (MLE)
¢ |Satatka krélewska z  [Satatka krélewska z  |(JAJ, SOJ, MLE, Dzem 25¢g
jajkiem, szynkg i jajkiem, szynka i SEL, GOR) Jabtko gotowane 120
serem zottym 110 g [serem zottym 110 g |Pasta twarogowa 100|g
(JAJ, SOJ, MLE, (JAJ, SOJ, MLE, g (MLE)
SEL, GOR) SEL, GOR)
Pasta twarogowa 100
g (MLE)
Z| Chleb zwykly (pszenno-zytni) 30 g (GLU, |Chlebrazowy 30g |Butka pszenna
§ SoJ (GLU) krojona 30 g (GLU)
x Szynka debowa wieprzowa 30 g Szynka debowa Szynka debowa
= wieprzowa 30 g rozdrobniona 30 g
o
o
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Fudekad#o sib Bppkajea 68519 @dgnda 2024-10-07 do dnia 2024-10-27 07_K_WARSZAWA CENTRALNA

Sz.Cz. Podstawowa |Sz.Cz. tatwostrawna [ Sz.Cz. Cukrzycowa | Sz.Cz. Papkowata
Jogurt naturalny 150g [Jogurt naturalny 1509 [Jogurt naturalny 150g |Jogurt naturalny 150g
1 szt (MLE) 1 szt (MLE) 1 szt (MLE) 1 szt (MLE)

Kakao na mleku b/c  |Kakao na mleku b/c  |Kakao na mleku b/c  [Kakao na mleku b/c
300 ml (SOJ, MLE) {300 ml (SOJ, MLE) {300 ml (SOJ, MLE) |300 ml (SOJ, MLE)
Chleb zwykty Chleb zwykly Chleb razowy 100 g (Butka pszenna
(pszenno-zytni) 60 g |(pszenno-zytni) 100 g|(GLU) krojona 100 g (GLU)

2|(GLU, S0J) (GLU, S0OJ) Masto 15g (MLE) [Masto 15 g (MLE)

S |Chlebrazowy 40g |Masto 159 (MLE) |Satata mastowa 10 g |Safata mastowa 10 g

8 (GLUY) Satata mastowa 10 g [Szynka drobiowa Szynka drobiowa

- [Masto 15 g (MLE)  |Szynka drobiowa $niadaniowa 60 g  [$niadaniowa
Satata mastowa 10 g [$niadaniowa 60 g (SOJ, MLE, GOR) |rozdrobniona 60 g
Szynka drobiowa (SOJ, MLE, GOR)  |Pomidor 110 g (SOJ, MLE, GOR)
$niadaniowa 60 g Pomidor 110 g Jabtko 120 g Pomidor b/skéry 110
(SOJ, MLE, GOR) |Jabtko 120 g g
Pomidor 110 g Jabtko gotowane 150
Jabtko 120 g g

2 Koktajl owocowy 200

3 ml (MLE)

8

&

oi
Zupa selerowa z Zupa selerowa z Zupa selerowa z Zupa selerowa z
makaronem 400 ml |makaronem 400 ml |makaronem 400 ml [makaronem mix 400

© (GLU, JAJ, MLE, (GLU, JAJ, MLE, (GLU, JAJ, MLE, ml (GLU, JAJ, MLE,
2 SEL, S02) SEL, S02) SEL, S02) SEL, S02)
g Kotlet schabowy Schab gotowany na  |Schab gotowany na  [Schab gotowany na
= smazony w panierce [parze 110 g parze 110 g parze - rozdrobniony
& |8 (110 g (GLU, JAJ)  |Sos pietruszkowy Sos pietruszkowy 10g
2| 8S |Ziemniaki 180 g 100 ml (GLU) 100 ml (GLU) Sos pietruszkowy
5 Cwikla 150 ¢ Ziemniaki 180 g Ziemniaki 180 g 100 ml (GLU)
S Kompot owocowy b/c |Buraczki gotowane  [Cwikta 150 g Ziemniaki 180 g
300 ml 150 g Kompot owocowy b/c |Buraczki gotowane
Kompot owocowy b/c {300 ml rozdrobnione 150 g
300 ml Kompot owocowy b/c
300 ml
Herbata b/c 300 ml  |Herbata b/c 300 ml [Herbata b/c 300 ml  [Herbata b/c 300 ml
Chleb zwykly Chleb zwykily Chleb razowy 100 g [Butka pszenna
(pszenno-zytni) 60 g |(pszenno-zytni) 100 g|(GLU) krojona 100 g (GLU)
(GLU, S0J) (GLU, S0J) Masto 15g (MLE) |Masto 15 g (MLE)
Chlebrazowy 40g ([Masto 159 (MLE) [Satata mastowa 10 g |Satata mastowa 10 g

« |(GLU Salata mastowa 10 g [Pasta z jajka ze Pasta z jajka 100 g

‘S'|Masto 159 (MLE)  |Pastazjajka 100 g [szczypiorkiem 100 g |(JAJ, GOR)

e Satata mastowa 10 g [(JAJ, GOR) (JAJ, GOR) Pomidor b/skory
Pasta z jajka ze Mix warzyw (satata, |Mix warzyw (satata, [rozdrobniony 110 g
szczypiorkiem 100 g [pomidor) 110 g pomidor, ogorek
(JAJ, GOR) Swiezy) 1109
Mix warzyw (satata,
pomidor, ogdrek
Swiezy) 110 g

Z| Chleb zwykly (pszenno-zytni) 30 g (GLU, [Chlebrazowy 30g |Mus zjablka 200 g

8 soJ GLU (502)

x Ser 26ty 30 g (MLE) Ser zotty 30 g (MLE)

£
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Fudeko S.A.
ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Oznaczenia wskaznikéw odz.:

- Wartosc¢ energetycznalkcal],
- Biatko ogdiem,

- Ttuszcz,

- Weglowodany ogotem,

- Sod,

- Sol,

- Potas,

- Wapn,

- Fosfor,

- Magnez,

- Zelazo,

- Kwasy tfuszczowe nasycone ogdtem,
- ww,

- Bfonnik pokarmowy,

- suma cukrdow prostych,



