Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-05 do dnia 2024-08-25 07_K_WARSZAWA CENTRALNA

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Zupaml. z Zupa pomidorowa Herbata b/c 300 | Chleb zwykly 30 g | Wartos¢
ptatkami z makaronem 400 ml (GLU, SOJ) energetycznalkca
owsianymi 250 ml ml (GLU, JAJ, Chleb zwykly 60 g | Poledwica I] [keal] 2 531,1
(GLU, MLE) MLE) (GLU, SOJ) sopocka 30 g Biatko ogétem
Kawa zbozowa na Udko duszone Chleb zytni 40g | (SOJ, MLE) [g] 102,8
mleku b/c 300 ml 1109 (GLU) Thuszez [g] 91,1
e (GLU, MLE) Sos koperkowy Masto 15 g (MLE) Weglowodany
S | Chleb zwykly 60 g 100 ml (GLU) Satata mastowa ogotem [g] 336,6
3 | (6L, SOU) Ziemniaki 180 g 10g Kwasy
5 | Chleb zytni 40 g (802) Szynka debowa tluszczowe
& | (GLU) Mizeria z jogurtem 60 g nasycone
N | Masto 15 g (MLE) 150 g (MLE) Pomidor 110 g ogotem [g] 38,2
< | Safata mastowa Kompot owocowy Sol [g] 7,8
@ 1109 bic 300 ml Séd [mg] 1 968
Ser z6lty 60 g Btonnik
(MLE) pokarmowy [g]
Ogorek Swiezy 294
1109 suma cukréw
Jabtko 120 g prostych [g] 59,3
WW [Por] 33,7
Zupaml. z Zupa pomidorowa Herbata b/c 300 | Chleb zwykly 30 g | Wartos¢
ptatkami z makaronem 400 ml (GLU, SOJ) energetycznalkca
owsianymi 250 ml ml (GLU, JAJ, Chleb zwykly 100 | Poledwica [] [keal] 2 650
(GLU, MLE) MLE) g (GLU, SOJ) sopocka 30 g Biatko ogétem
Kawa zbozowa na Udko duszone Masto 15 g (MLE) | (SOJ, MLE) [g] 1059
mleku b/c 300 ml 110g Satata mastowa Thuszcz [g] 98,6
3 | & |(GLU, MLE) Sos koperkowy 109 Weglowodany
S | £ | Chleb zwykly 100 100 ml (GLU) Szynka debowa ogotem [g] 349,6
B | 8 |9(GLU, SOJ) Ziemniaki 180 g 60 g Kwasy
S| &8 [Masto 15g (MLE) (S02) Pomidor 110 g ttuszczowe
- % Satata mastowa Marchewka nasycone
S|~ |10¢g duszona 150 g ogolem [g] 38,3
S| & | Serzotty 609 (GLU) Sol [g] 7,8
S| (MLE) Kompot owocowy Sod [mg] 2
& Pomidor 110 g blc 300 mi 003,2
Jabtko 120 g Btonnik
pokarmowy [g]
34,8
suma cukréw
prostych [g] 65,2
WW [Por] 35
Kefir 200g 1 szt Sok warzywny Zupa pomidorowa Herbata b/c 300 [ Chleb zytni 30 g Wartos¢
(MLE) 300ml 1 szt z brazowym ml (GLU) energetycznalkca
Kawa zbozowa na makaronem 400 Chleb zytni 100 g | Poledwica ] [keal] 2 355,7
mleku b/c 300 ml ml (GLU, MLE, GLU sopocka 30 g Biatko ogétem
(GLU, MLE) MCK) Masto 15 g (MLE) | (SOJ, MLE) [g] 954
Chleb zytni 100 g Udko duszone Satata mastowa Thuszcez [g] 86,7
o | (GLU) 1109 10g Weglowodany
§ Masto 15 g (MLE) Sos koperkowy Szynka debowa ogotem [g] 306,4
) Salata mastowa 100 ml (GLU) 60 g Kwasy
= |10g Ziemniaki 180 g Pomidor 110 g tluszczowe
O | Serzotty 60 g (802) nasycone
A (MLE) Mizeria z jogurtem ogolem [g] 36,6
~i | Ogorek Swiezy 150 g (MLE) Sol [g] 8,4
@ Kompot owocowy Sad [mg] 2 152
Jabtko 120 g bic 300 mi Btonnik
pokarmowy [g]
289

suma cukrow
prostych [g] 51,8
WW [Por] 30,7
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Zupaml. z Zupa pomidorowa Herbata b/c 300 Butka wroctawska | Wartosé
ptatkami z makaronem mix ml 309 (GLU) energetycznalkca
owsianymi mix 400 ml (GLU, JAJ, Butka wroctawska | Poledwica ] [keal] 2 652,8
250 ml (GLU, MLE) 100 g (GLU) sopocka - Biatko ogétem
MLE) Udko duszone Masto 15 g (MLE) | rozdobniona 30g |[g] 1104
Kawa zbozowa na b/kosci b/skéry Salata mastowa (SOJ, MLE) Thuszez [g] 92,5
> mleku b/c 300 ml rozdrobnione 110 109 Weglowodany
= £ | (GLU, MLE) g Kietbasa ogotem [g] 356,6
8 | = | Butka wroctawska Sos koperkowy krakowska Kwasy
S % 100 g (GLU) 100 ml (GLU) zmielona 60 g tluszczowe
o | & | Masto 15 g (MLE) Ziemniaki 180 g (GLU, S0J) nasycone
2 | N | Satata mastowa (S02) Pomidor b/skéry ogotem [g] 30,4
31|19 |10g Marchewka rozdrobniony 110 Sél [g] 6,6
§ » I;ggta (tmimE?owa ?giz&);a 150 g g 4Ség [mg] 1
39 g 17,
Pomidor b/skéry Kompot owocowy Btonnik
rozdrobniony 110 bic 300 ml pokarmowy [g]
g 29,2
Jabtko gotowane suma cukréw
1209 prostych [g] 68
WW [Por] 35,9
Jogurt naturalny Zupa pieczarkowa Herbata b/c 300 [ Chleb zwykly 30 g | Wartosé
150g 1 szt (MLE) z makaronem 400 ml (GLU, SOJ) energetycznalkca
Kakao na mleku ml (GLU, JAJ, Chleb zwykly 60 g | Twarég 60 g 1] [keal] 2 200
blc 300 ml (GLU, MLE) (GLU, SOJ) (MLE) Biatko ogotem
SOJ, MLE) Leczo warzywne z Chleb zytni 40 g g] 94,2
Chleb zwykly 60 g kurczakiem 300 g (GLUY) Ttuszcz [g] 65,1
s (GLU, SOJ) (GLU) Masto 15 g (MLE) Weglowodany
S | Chleb zytni 40 g Ryz na sypko 180 Safata mastowa ogotem [g] 322,3
| (6LY) g 10g Kwasy
8 | Masto 15 g (MLE) Kompot owocowy Szynka tluszczowe
& | Satata mastowa bic 300 ml konserwowa nasycone
o 109 wieprzowa 60 g ogotem [g] 28,3
< | Szynka drobiowa (SOJ, MLE, SEL) Sal [g] 6,5
@ | $niadaniowa 60 g Ogorek Swiezy Sod [mg] 1 283
(S0J, MLE, GOR) 10g Blonnik
Papryka $wieza pokarmowy [g]
1049 248
~ Arbuz 120 g suma cukréw
= prostych [g] 50,7
= WW [Por] 32,2
©
2 Jogurt naturalny Zupa grysikowa na Herbata b/c 300 [ Chleb zwykly 30 g | Wartosé
Y 150g 1 szt (MLE) wywarze 400 ml ml (GLU, SOJ) energetycznalkca
S Kakao na mleku (GLU, MLE, S02) Chleb zwykty 100 | Twardg 60 g ] [keal] 2 119,4
o~ blc 300 ml (GLU, Leczo warzywne z g (GLU, SOJ) (MLE) Biatko ogotem
SOJ, MLE) kurczakiem 300 g Masto 15 g (MLE) [g] 90,7
Chleb zwykly 100 (GLU) Salata mastowa Thuszcz [g] 63,2
< | 9(GLU, SOJ) Ryz na sypko 180 10g Weglowodany
S [Masto 15 g (MLE) Szynka ogotem [g] 309,8
& | Satata mastowa Kompot owocowy konserwowa Kwasy
8 (1049 bic 300 ml wieprzowa 60 g tluszczowe
% Szynka drobiowa (SOJ, MLE, SEL) nasycone
~I | $niadaniowa 60 g Pomidor 110 g ogolem [g] 27,9
& | (SOJ, MLE, GOR) Sol [g] 6,4
N Pomidor 110 g S6d [mg] 1
Arbuz 120 g 228,5
Btonnik
pokarmowy [g]
24,4
suma cukréw
prostych [g] 49,8
WW [Por] 31
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia
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Ketchup 10 g
Jabtko 120 g

Jogurt naturalny Serek wiejski 200g | Zupa pieczarkowa Herbata b/c 300 | Chleb zytni 30 g Wartos¢
150g 1 szt (MLE) | 1 szt (MLE) z makaronem 400 ml (GLU) energetycznalkca
Kakao na mleku ml (GLU, JAJ, Chleb zytni 100 g | Twarég 60 g I] [keal] 2 380,9
bic 300 ml (GLU, MLE) (GLU) (MLE) Biatko ogétem
SOJ, MLE) Leczo warzywne z Masto 15 g (MLE) [a] 1131
Chleb zytni 100 g kurczakiem 300 g Salata mastowa Thuszez [g] 72,9
o | (GLU (GLU) 109 Weglowodany
3 | Maslo 15 g (MLE) Ryz brazowy na Szynka ogotem [g] 326,7
% Safata mastowa sypko 180 g konserwowa Kwasy
= |10g Kompot owocowy wieprzowa 60 g ttuszczowe
O | Szynka drobiowa bic 300 ml (SOJ, MLE, SEL) nasycone
N | $niadaniowa 60 g Ogorek $wiezy ogotem [g] 35,5
~ | (SOJ, MLE, GOR) 10g Sal [g] 8,1
D | Papryka $wieza Séd [mg] 1 383
1109 Btonnik
Arbuz 120 g pokarmowy [g]
28,5
% suma cukrow
5 prostych [g] 51,8
= WW [Por] 32,8
(<=}
g Jogurt naturalny Zupa grysikowa Herbata b/c 300 | Butka pszenna Wartosé
5 150g 1 szt (MLE) mix 400 ml (GLU) ml krojona 30 g energetycznalkca
S Kakao na mleku Pulpet wieprzowy Butka pszenna (GLU) ] [keal] 2 227,3
N bic 300 ml (GLU, gotowany na parze krojona 100 g Twardg 60 g Biatko ogétem
S0J, MLE) 110 g (GLU, JAJ, (GLUY) (MLE) [g] 103
Butka pszenna MCK) Masto 15 g (MLE) Thuszez [g] 73,8
krojona 100 g Ziemniaki 180 g Satata mastowa Weglowodany
£ (GLU) (S02) 10g ogotem [g] 299,4
= | Masto 15 g (MLE) Szpinak duszony Szynka Kwasy
% Safata mastowa 150 g (GLU) konserwowa tluszczowe
& 110g Kompot owocowy wieprzowa nasycone
~ | Szynka drobiowa bic 300 mi rozdrobniona 60 g ogolem [g] 30,2
ﬁ-\‘). $niadaniowa (SOJ, MLE, SEL) Sol [g] 6,5
o | rozdrobniona 60 g Pomidor b/skéry Séd[mg] 1
(SOJ, MLE, GOR) rozdrobniony 110 264,3
Pomidor b/skory g Btonnik
rozdrobniony 110 pokarmowy [g]
g 22
Gruszka gotowana suma cukréw
1209 prostych [g] 44,5
WW [Por] 30,2
Zupa ml. z kasza, Zupa kapusniak z Herbata b/c 300 | Chleb zwykly 30 g | Wartos¢
kukurydziang 250 kiszonej kapusty ml (GLU, SOJ) energetycznalkca
ml (MLE) 400 ml (S02) Chleb zwykly 60 g | Szynka z piersig. | I] [kcal] 2 697,8
Kawa zboZzowa na Bitka z szynki (GLU, SOJ) indycza 30 g Biatko ogétem
mleku b/c 300 ml wieprzowej 110 g Chleb zytni 40 g [a] 109
(GLU, MLE) Sos ziotowy 100 (GLU) Thuszez [g]
Chleb zwykly 60 g ml (GLU) Masto 15 g (MLE) )
| S (GLU, SOJ) Ziemniaki 180 g Satata mastowa Weglowodany
B | & |Chlebzytni 409 (S02) 10g ogotem [g] 332,8
B E (GLV) Suréwka z selera z Jajko got. na Kwasy
S | 8 | Masto 159 (MLE) jabtkiem i olejem twardo kl.L 1 szt tluszczowe
% | £ | Satata mastowa 150 g (SEL, S02) (JAJ) nasycone
S & 10g Kompot owocowy Salatka z jajka, ogotem [g] 40,5
S | & | Parowki bic 300 ml brokuta i pomidora Sol [g] 6,8
9 | wieprzowe 120 ¢ 110 g (JAJ) So6d [mg] 2
Suréwka z biatej 3517
rzodkiewki z Btonnik
jogurtem 110g pokarmowy [g]
(MLE) 39,5

suma cukréw
prostych [g] 62,8
WW [Por] 33,4
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia
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2024-08-07 $roda

Zupa ml. z kasza,
kukurydziang 250
ml (MLE)

Kawa zboZzowa na

Zupa warzywna z
ryzem 400 ml
(MLE, S02)

Bitka z szynki

Herbata b/c 300
ml

Chleb zwykty 100
g (GLU, SOJ)

Chleb zwykly 30 g
(GLU, SOJ)
Szynka z piersig
indycza 30 g

Wartosé
energetycznalkca
] [keal] 2 924,4

Biatko ogétem

g
Jabtko gotowane
1209

mleku b/c 300 ml wieprzowej 110 g Masto 15 g (MLE) [a] 116,4
(GLU, MLE) Sos ziotowy 100 Satata mastowa Thuszez [g]
Chleb zwykly 100 ml (GLU) 109 103,2
@ | g (GLU, SOJ) Ziemniaki 180 g Jajko got. na Weglowodany
2 | Masto 15 g (MLE) (S02) twardo kL.L 1 szt ogotem [g] 380,1
12 | Satata mastowa Suréwka z selera z (JAJ) Kwasy
2 (109 jabtkiem i olejem Safatka z jajka, tluszczowe
5 | Parowki 150 g (SEL, S02) brokuta i pomidora nasycone
i | wieprzowe 120 g Kompot owocowy 110 g (JAJ) ogotem [g] 40,7
< | Pomidor 110 g bic 300 ml Sol [g] 6,3
o | Ketchup 10g Séd [mg] 2
Jabtko 120 g 169,9
Btonnik
pokarmowy [g]
38,1
suma cukrow
prostych [g] 62,6
WW [Por] 38,1
Jogurt naturalny Koktajl owocowy | Zupa kapus$niak z Herbata b/c 300 [ Chleb zytni 30 g Wartosé
150g 1 szt (MLE) | 200 ml (MLE) kiszonej kapusty ml (GLU) energetycznalkca
Kawa zbozowa na 400 ml (S02) Chleb zytni 100 g | Szynka z piersig. | I] [kcal] 2 681,9
mleku b/c 300 ml Bitka z szynki GLU indycza 30 g Biatko ogétem
(GLU, MLE) wieprzowej 110 g Masto 15 g (MLE) [a] 109,3
Chleb zytni 100 g Ziemniaki 180 g Safata mastowa Thuszez [g]
(GLUY) (802) 109 ’
£ | Masto 15 g (MLE) Sos ziotowy 100 Jajko got. na Weglowodany
§ Satata mastowa ml (GLU) twardo kLL 1 szt ogotem [g] 324
109 Suréwka z selera z (JAJ) Kwasy
3 Parowki jabtkiem i olejem Salatka z jajka, ttuszczowe
- | wieprzowe 120 g 150 g (SEL, S02) brokuta i pomidora nasycone
O | Suréwka z biatej Kompot owocowy 110 g (JAJ) ogotem [g] 40,6
& | rzodkiewki z blc 300 mi Sal [g] 7,3
jogurtem 110g Sod [mg] 2 356
(MLE) Btonnik
Ketchup 10 g pokarmowy [g]
Jabtko 120 g 39
suma cukréw
prostych [g] 56,1
WW [Por] 32,4
Zupa ml. z kaszg Zupa warzywna z Herbata b/c 300 Butka pszenna Wartosé
kukurydziang mix ryzem mix 400 ml ml krojona 30 g energetycznalkca
250 ml (MLE) (MLE, S02) Butka pszenna (GLU) ] [keal] 2 964,7
Kawa zbozowa na Bitka z szynki krojona 100 g Szynka z piersig Biatko ogétem
mleku b/c 300 ml wieprzowej (GLU) indyczg [a] 126,6
(GLU, MLE) rozdrobniona 110 Masto 15 g (MLE) | rozdrobniona 30 g | Thuszcez [g]
Butka pszenna g Safata mastowa s
« | krojona 100 g Sos ziotowy 100 10g Weglowodany
§ (GLU) ml (GLU) Pasta z jajka 100 ogotem [g] 384,5
S | Masto 15 g (MLE) Ziemniaki 180 g g (JAJ, GOR) Kwasy
o | Satata mastowa (802) Safatka z jajka, tluszczowe
o 1109 Marchewka brokuta i pomidora nasycone
& | Parowki gotowana na rozdrobniona 110 ogotem [g] 41,6
IN wieprzowe parze- miekka g (JAJ) Sol [g] 6,7
rozdrobnione 120 150 g So6d [mg] 2
g Kompot owocowy 052,3
Ketchup 10 g blic 300 ml Btonnik
Pomidor b/skéry pokarmowy [g]
rozdrobniony 110 32,2

suma cukréw
prostych [g] 63,2
WW [Por] 37,3
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2024-08-08 czwartek

Kakao na mleku Zupa krupnik z Herbata b/c 300 [ Chleb zwykly 30 g | Wartosé
blc 300 ml (GLU, kaszy jeczmiennej ml (GLU, SOJ) energetycznalkca
SO0J, MLE) b/ml 400 ml (GLU, Chleb zwykly 60 g | Kietbasa ] [keal] 2 225
Jogurt owocowy S02) (GLU, SOJ) krakowska 30 g Biatko ogétem
150g 1 szt (MLE) Bigos z bialej i Chleb zytni 40g | (GLU, SOJ) [g] 99,21
Chleb zwykly 60 g kiszonej kapusty z (GLU) Thuszcz [g] 76,2
< | (GLU, SOJ) miesem wp Masto 15 g (MLE) Weglowodany
= | Chleb zytni 40 g duszony z Safata mastowa ogotem [g] 300,4
g [ (GLY) majerankiem 300 10g Kwasy
% | Masto 15 g (MLE) g (GLU) Pasta z tososia z tluszczowe
8 | Kiethasa Ziemniaki 180 g twarogiem i nasycone
8- | szynkowa 60 g (S02) zielening 100 g ogolem [g] 32,9
3 | Satata mastowa Kompot owocowy (RYB, MLE) Sol [g] 7,5
S 11049 bic 300 mi Ogorek $wiezy Séd [mg] 2
Pomidor 110 g 1109 5791
Gruszka 120 g Btonnik
pokarmowy [g]
29,
suma cukréw
prostych [g] 48,5
WW [Por] 30
Kakao na mleku Zupa krupnik z Herbata b/c 300 Chleb zwykly 30 g [ Wartos¢
blc 300 ml (GLU, kaszy jeczmiennej ml (GLU, SOJ) energetycznalkca
SOJ, MLE) b/ml 400 ml (GLU, Chleb zwykly 100 | Kietbasa ] [kcal] 2 360,4
Jogurt owocowy S02) g (GLU, SOJ) krakowska 30 g Biatko ogétem
150g 1 szt (MLE) Pulpet drobiowy Masto 15 g (MLE) | (GLU, SOJ) [a] 106,9
Chleb zwykly 100 gotowany na parze Satata mastowa Thuszez [g] 78,8
< | 9(GLU, SOJ) 110 g (GLU, JAJ, 10g Weglowodany
S [Masto 15 g (MLE) MCK) Pasta z tososia z ogotem [g] 321,6
& | Kietbasa Sos pomidorowy twarogiem i Kwasy
& | szynkowa 60 g 100 ml (GLU) zielening 100 g tluszczowe
% Salata mastowa Ziemniaki 180 g (RYB, MLE) nasycone
~ 1109 (S02) Pomidor 110 g ogotem [g] 31,9
& | Pomidor 110 g Fasolka Sal [g] 71
i | Gruszka 1209 szparagowa Sod [mg] 2
gotowana na 369,1
parze 150 g Btonnik
Kompot owocowy pokarmowy [g]
bic 300 ml 31,2
suma cukrow
prostych [g] 53,3
WW [Por] 32,3
Kakao na mleku Sok warzywny Zupa krupnik z Herbata b/c 300 | Chleb zytni 30 g Wartosé
bic 300 ml (GLU, | 300ml 1 szt kaszy jeczmiennej ml (GLU) energetycznalkca
SOJ, MLE) b/ml 400 ml (GLU, Chleb zytni 100 g | Kietbasa ] [keal] 2 337,2
Jogurt naturalny S02) (GLU) krakowska 30 g Biatko ogétem
150g 1 szt (MLE) Pulpet drobiowy Masto 15 g (MLE) | (GLU, SOJ) [a] 1034
Chleb zytni 100 g gotowany na parze Satata mastowa Thuszez [g] 83,7
(GLU) 110 g (GLU, JAJ, 10g Weglowodany
£ | Masto 15 g (MLE) MCK) Pasta z tososia z ogotem [g] 307,8
§ Kietbasa Sos pomidorowy twarogiem i Kwasy
& | szynkowa 60 g 100 ml (GLU) Zielening 100 g ttuszczowe
a Satata mastowa Ziemniaki 180 g (RYB, MLE) nasycone
< | 10g (S02) Ogorek Swiezy ogotem [g] 34,4
O | Pomidor 110 g Fasolka 110¢g Sol[g] 7,8
& | Gruszka 120 g szparagowa Sod [mg] 2
gotowana na 715,5
parze z mastem Btonnik
150 g (MLE) pokarmowy [g]
Kompot owocowy 29,4
bic 300 ml suma cukréw

prostych [g] 51,1
WW [Por] 30,8
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Kakao na mleku Zupa krupnik z Herbata b/c 300 Butka pszenna Wartos¢
blc 300 ml (GLU, kaszy jeczmiennej ml krojona 30 g energetyczna[kca
SOJ, MLE) b/ml mix 400 ml Butka pszenna (GLU) ] [keal] 2 406,4
Jogurt owocowy (GLU, S02) krojona 100 g Kietbasa Biatko ogétem
150g 1 szt (MLE) Pulpet drobiowy (GLU) krakowska [g] 111,5
Butka pszenna gotowany na parze Masto 15 g (MLE) | zmielona 30 g Thuszcez [g] 79,2
« krojona 100 g 110 g (GLU, JAJ, Salata mastowa (GLU, SOJ) Weglowodany
2| = [(GLY) MCK) 10g ogotem [g] 324,8
g 2 [ Masto 15 g (MLE) Sos pomidorowy Pasta z tososia z Kwasy
S % Kietbasa 100 ml (GLU) twarogiem i tluszczowe
S | & [szynkowa Ziemniaki 180 g zielening 100 g nasycone
K | | rozdrobniona 60 g (S02) (RYB, MLE) ogotem [g] 31,9
< ﬁf‘ Salata mastowa Fasolka Pomidor b/skéry Sal [g] 6,9
§ » (109 szparagowa rozdrobniony 110 Sod [mg] 2
Pomidor b/skéry gotowana na g 3415
rozdrobniony 110 parze 150 ¢ Btonnik
g Kompot owocowy pokarmowy [g]
Gruszka gotowana bic 300 ml 25,
1209 suma cukréw
prostych [g] 52,8
WW [Por] 32,7
Kawa zbozowa na Zupa pomidorowa Herbata b/c 300 [ Chleb zwykly 30 g | Wartosé
mleku b/c 300 ml zryzem 400 ml ml (GLU, SOJ) energetycznalkca
(GLU, MLE) (MLE) Chleb zwykly 60 g | Szynka z piersig | I] [keal] 3 127,9
Zupaml. z Pierogi z serem (GLU, SOJ) indycza 30 g Biatko ogétem
platkami (G) 3009 (GLU, Chleb zytni 40 g [g] 1085
jeczmiennymi 250 JAJ, MLE, MCK) (GLU) Tiuszcz [g]
ml (GLU, MLE) Sos Masto 15 g (MLE) 114,8
s Chleb zwykly 60 g jogurtowo-owocow Satata mastowa Weglowodany
S (GLU, SOJ) y 509 (MLE) 10g ogotem [g] 410,4
& | Chleb zytni 40 g Banan 120 g Szynka Kwasy
3 | (GLU) Kompot owocowy konserwowa tluszczowe
& | Masto 15 g (MLE) bic 300 ml wieprzowa 60 g nasycone
N | Satata mastowa (SOJ, MLE, SEL) ogotem [g] 48,1
(,:,)- 10g Satatka jarzynowa Sal [g] 7,1
9 | Jajko got. na z majonezem 110 Sod[mg] 1
twardo kl.L 1 szt g (JAJ, GOR, 586,3
(JAJ) . S02) Btonnik
Sos tatarski 30 g pokarmowy [g]
(JAJ, MLE, GOR) 30
~ Pomidor 110 g suma cukréw
2 Arbuz 120 g prostych [g] 103
a WW [Por] 41,1
D
o
) Kawa zbozowa na Zupa pomidorowa Herbata b/c 300 [ Chleb zwykly 30 g | Wartos¢
<+ mleku b/c 300 ml zryzem 400 ml ml (GLU, SOJ) energetycznalkca
S (GLU, MLE) (MLE) Chleb zwykty 100 | Szynka z piersig | I] [keal] 3 131,9
o Zupaml. z Pierogi z serem g (GLU, S0J) indycza 30 g Biatko ogétem
ptatkami (G) 3009 (GLU, Masto 15 g (MLE) [g] 1103
jeczmiennymi 250 JAJ, MLE, MCK) Salata mastowa Thuszcez [g]
ml (GLU, MLE) Sos 10g ’
« | Chleb zwykly 100 jogurtowo-owocow Szynka Weglowodany
S [ 9(GLU, SOJ) y 509 (MLE) konserwowa ogotem [g] 409,5
& [ Masto 15 g (MLE) Banan 120 g wieprzowa 60 g Kwasy
& | Safata mastowa Kompot owocowy (SOJ, MLE, SEL) ttuszczowe
§ 10g bic 300 ml Satatka jarzynowa nasycone
~I | Jajko got. na z majonezem 110 ogotem [g] 48,1
& [ twardo kL 1 szt g (JAJ, GOR, Sol[g] 7
o | VA S02) Sod[mg] 1
Sos tatarski 30 g 534,3
(JAJ, MLE, GOR) Btonnik
llzot;mdogzg) 109 ggkarmowy [a]
rbuz g
suma cukréw
prostych [g]
102,8
WW [Por] 41
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Sz.Cz. Cukrzycowa

Kawa zbozowa na
mleku b/c 300 ml
(GLU, MLE)
Jogurt naturalny
150g 1 szt (MLE)
Chleb zytni 100 g
(GLUY)

Masto 15 g (MLE)
Salata mastowa
10g

Jajko got. na
twardo kl.L 1 szt
(JAJ)

Sos tatarski 30 g
(JAJ, MLE, GOR)
Pomidor 110 g
Arbuz 120 g

Kefir 200g 1 szt
(MLE)

Zupa pomidorowa
z bragzowym ryzem
400 ml (MLE)
Bitka z piersi
kurczaka 110 g
Ziemniaki 180 g
(802)
Sos ziotowy 100
ml (GLU)
Suréwka z
marchewki i
$wiezej cukinii ze
$mietang 150 g
Kompot owocowy
bic 300 ml

Herbata b/c 300
ml

Chleb zytni 100 g
(GLUY)

Masto 15 g (MLE)
Safata mastowa
109

Szynka
konserwowa
wieprzowa 60 g
(SOJ, MLE, SEL)
Satatka jarzynowa
z majonezem 110
g (JAJ, GOR,
S02)

Chleb zytni 30 g
(GLU)

Szynka z piersig
indyczg 30 g

Wartosé
energetycznalkca
] [keal] 2 508,7

Biatko ogétem
[o] 97,5

Thuszez [g] 91,9

Weglowodany
ogotem [g] 320,4

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 29,8

Sol[g] 7

S6d [mg] 1
501,6

Btonnik
pokarmowy [g]
32

suma cukrow

=
L prostych [g] 55,5
'g. WW [Por] 32,1
o
) Kawa zbozowa na Zupa pomidorowa Herbata b/c 300 Butka pszenna Wartos¢
< mleku b/c 300 ml zryzemmix 400 ml krojona 30 g energetycznalkca
S (GLU, MLE) ml (MLE) Butka pszenna (GLU) ] [keal] 2 632,9
o Zupaml. z Bitka z piersi krojona 100 g Szynka z piersig Biatko ogétem
ptatkami kurczaka 110 g (GLU) indyczg g] 1152
jeczmiennymi mix Sos ziotowy 100 Masto 15 g (MLE) | rozdrobniona 30g | Tiuszcz [g] 93,5
250 ml (GLU, ml (GLU) Safata mastowa Weglowodany
« | MLE) Ziemniaki 180 g 109 ogotem [g] 339,6
§ Butka pszenna (802) Szynka Kwasy
& | krojona 100 g Cukinia gotowana konserwowa ttuszczowe
2 | (GLU) na parze 150 g wieprzowa nasycone
o- | Masto 15 g (MLE) Kompot owocowy rozdrobniona 60 g ogolem [g] 31,3
& | Satata mastowa bic 300 ml (SOJ, MLE, SEL) Sal [g] 6,8
N 10g Satatka jarzynowa Séd [mg] 1
Pasta z jajka z - diety 465,3
zielening 100 g rozdrobniona 110 Btonnik
(JAJ, GOR) g (JAJ, S02) pokarmowy [g]
Pomidor b/skéry 271
rozdrobniony 110 suma cukréw
g prostych [g] 61,1
Jabtko gotowane WW [Por] 32,7
1209
Zupa ml. z kaszg Zupa dyniowa z Herbata b/c 300 | Chleb zwykly 30 g | Wartos¢
manng 250 ml makaronem 400 ml (GLU, SOJ) energetycznalkca
(GLU, MLE) ml (GLU, JAJ, Chleb zwykly 60 g | Jajko got. na ] [keal] 2 845,7
Kawa zboZzowa na MLE) (GLU, SOJ) twardo kl.L 1 szt Biatko ogétem
mleku b/c 300 ml Kotlet schabowy Chleb zytni 40g | (JAJ) [a] 119,5
(GLU, MLE) smazony w (GLU) Thuszez [g]
Chleb zwykly 60 g panierce 1109 Masto 15 g (MLE) )
s| g (GLU, SOJ) (GLU, JAJ, MCK) Satata mastowa Weglowodany
S | & |Chlebzytni 409 Ziemniaki 180 g 109 ogotem [g] 362,4
3 E (GLV) (S02) Szynka drobiowa Kwasy
2 | & | Masto 15 g (MLE) Kapusta biata $niadaniowa 60 g tluszczowe
=) & | Satata mastowa zasmazana 150 g (SOJ, MLE, GOR) nasycone
< | N [109g (GLU) Pasta z ogotem [g] 38,7
S| Q| Ser Z0tty 60 g Kompot owocowy ciecierzycy z Sol [g] 7,1
N | o [ (MLE) blc 300 ml papryka w kostke i S6d[mg] 1
Ogorek Swiezy natkq pietruszki 984,1
110¢g 110g Btonnik
Jabtko 120 g pokarmowy [g]
33,3

suma cukréw
prostych [g] 57,4
WW [Por] 36,2
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2024-08-10 sobota

g
Jabtko gotowane
1209

Zupa ml. z kaszg Zupa dyniowa z Herbata b/c 300 [ Chleb zwykly 30 g | Wartosé
manng 250 ml makaronem 400 ml (GLU, SOJ) energetycznalkca
(GLU, MLE) ml (GLU, JAJ, Chleb zwykly 100 [ Jajko got. na I] [keal] 2 549,7
Kawa zbozowa na MLE) g (GLU, S0J) twardo kl.L 1 szt Biatko ogétem
mleku b/c 300 ml Schab gotowany Masto 15 g (MLE) | (JAJ) [g] 1211
(GLU, MLE) na parze 110g Salata mastowa Thuszez [g] 77,6
« | Chleb zwykly 100 Sos majerankowy 10g Weglowodany
S [ 9(GLU, S0OJ) 100 ml (GLU) Szynka drobiowa ogotem [g] 342,9
& [ Masto 15 g (MLE) Ziemniaki 180 g $niadaniowa 60 g Kwasy
& | Satata mastowa (S02) (SOJ, MLE, GOR) tluszczowe
% 109 Buraczki gotowane Pomidor 110 g nasycone
~1 | Ser Z6tty 60 g 150 g ogotem [g] 37,3
& | (MLE) Kompot owocowy Sol [g] 6,5
N Pomidor 110 g bic 300 mi S6d [mg] 1
Jabtko 120 g 948,2
Btonnik
pokarmowy [g]
30,
suma cukréw
prostych [g] 64,7
WW [Por] 34,4
Jogurt naturalny Koktajl owocowy | Zupa dyniowa z Herbata b/c 300 Chleb zytni 30g Wartos¢
150g 1 szt (MLE) | 200 ml (MLE) makaronem ml (GLUY) energetyczna[kca
Kawa zbozowa na petnoziarnistym Chleb zytni 100 g | Jajko got. na 1] [keal] 2 662,3
mleku b/c 300 ml 400 ml (GLU, (GLU) twardo kl.L 1 szt Biatko ogétem
(GLU, MLE) MLE, MCK) Masto 15 g (MLE) | (JAJ) [g] 1274
Chleb zytni 100 g Schab gotowany Satata mastowa Thuszez [g] 87,7
GLU na parze 110g 109 Weglowodany
£ | Masto 15 g (MLE) Sos majerankowy Szynka drobiowa ogotem [g] 334,6
§ Safata mastowa 100 ml (GLU) $niadaniowa 60 g Kwasy
109 Ziemniaki 180 ¢ (SOJ, MLE, GOR) tluszczowe
3 Ser z6lty 60 g (S02) Pasta z nasycone
< | (MLE) Kapusta biata ciecierzycy z ogotem [g] 38,1
O | Pomidor 110 g zasmazana 150 g papryka w kostke i Sal [g] 7,2
& | Jabkko 120 g (GLUY) natka pietruszki Sod[mg] 1
Kompot owocowy 1109 904,3
bic 300 ml Btonnik
pokarmowy [g]
341
suma cukrow
prostych [g] 51,9
WW [Por] 28,5
Zupa ml. z kasza, Zupa dyniowa z Herbata b/c 300 | Kisiel z tartym Wartos¢
manng mix 250 ml makaronem mix ml jabtkiem 200 ml energetyczna[kca
(GLU, MLE) 400 ml (GLU, JAJ, Butka pszenna ] [keal] 2 402,21
Kawa zbozowa na MLE) krojona 100 g Biatko ogétem
mleku b/c 300 ml Schab gotowany (GLU) [a] 107,5
(GLU, MLE) na parze - Masto 15 g (MLE) Thuszez [g] 65,1
Butka pszenna rozdrobniony 110 Safata mastowa Weglowodany
£ krojona 100 g g 109 ogotem [g] 357,9
= | (GLU) Sos majerankowy Szynka drobiowa Kwasy
%_ Masto 15 g (MLE) 100 ml (GLU) $niadaniowa tluszczowe
& | Satata mastowa Ziemniaki 180 g rozdrobniona 60 g nasycone
N (109 (802) (SOJ, MLE, GOR) ogotem [g] 27,1
(L)' Poledwica Buraczki gotowane Pomidor b/skory Sol [g] 6,6
o | sopocka - 150 g rozdrobniony 110 Sod[mg] 1
rozdobniona 60 g Kompot owocowy g 271,6
(SOJ, MLE) bic 300 ml Blonnik
Pomidor b/skéry pokarmowy [g]
rozdrobniony 110 25,8

suma cukréw
prostych [g] 84,5
WW [Por] 36,1
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2024-08-11 niedziela

Jogurt naturalny Zupa jarzynowa z Herbata b/c 300 [ Chleb zwykly 30 g | Wartosé
150g 1 szt (MLE) ryzem 400 ml ml (GLU, SOJ) energetycznalkca
Kakao na mleku (MLE) Chleb zwykly 60 g | Szynka z piersia. | I] [keal] 2 432,21
blc 300 ml (GLU, Filet z piersi (GLU, SOJ) indycza 30 g Biatko ogotem
SOJ, MLE) kurczaka smazony Chleb zytni 40 g [g] 109,4
Chleb zwykly 60 g w panierce 110g (GLU) Tluszez [g] 89,2
< | (GLU, SOJ) (GLU, JAJ, MCK) Masto 15 g (MLE) Weglowodany
2 Chleb zytni 40 g Kasza jeczmienna Salata mastowa ogotem [g] 313,1
= | (GLY) 180 g (GLU) 10g Kwasy
% | Masto 15 g (MLE) Suréwka z biatej Pasta twarogowa z tluszczowe
8 | Salata mastowa kapusty z olejem tuiczykiem i natkq nasycone
2 (10g 150 g pietruszki 100 g ogolem [g] 32,5
8 | Pasta z jajka z Kompot owocowy (JAJ, MLE) Sal [g] 6,8
& | zielening 100 g bic 300 mi Ogorek kiszony Séd [mg] 2
(JAJ, GOR) 1049 226,9
Safatka z Btonnik
pomidora z cebulg pokarmowy [g]
110g 29,4
Pomararcza 120 suma cukréw
g prostych [g] 48,4
WW [Por] 31,1
Jogurt naturalny Zupa jarzynowa z Herbata b/c 300 [ Chleb zwykly 30 g | Wartosé
150g 1 szt (MLE) ryzem 400 ml ml (GLU, SOJ) energetycznalkca
Kakao na mleku (MLE) Chleb zwykly 100 | Szynka z piersia. | I] [keal] 2 422,1
blc 300 ml (GLU, Filet z piersi g (GLU, SOJ) indycza 30 g Biatko ogotem
SOJ, MLE) kurczaka Masto 15 g (MLE) g] 128,7
Chleb zwykty 100 gotowany na parze Safata mastowa Tiuszez [g] 78,4
@ | g(GLU, SOJ) 10g 10g Weglowodany
£ | Masto 15 g (MLE) Sos pomidorowy Pasta twarogowa z ogotem [g] 316,9
+Z | Satata mastowa 100 ml (GLU) turiczykiem i natkg Kwasy
g (109 Kasza jeczmienna pietruszki 100 g tluszczowe
S | Pasta z jajka z 180 g (GLU) (JAJ, MLE) nasycone
~ | Zielening 100 g Marchewka z Pomidor 110 g ogotem [g] 32,3
< | YAJ, GOR) groszkiem Sal [g] 4,9
| Pomidor 110 g duszona 150 g Sod [mg] 1 456
Pomararicza 120 (GLU, MLE) Btonnik
g Kompot owocowy pokarmowy [g]
bic 300 ml 32
suma cukrow
prostych [g] 54,2
WW [Por] 31,6
Jogurt naturalny Sok warzywny Zupa jarzynowa z Herbata b/c 300 | Chleb Zzytni 30 g Wartosé
150g 1 szt (MLE) | 300ml 1 szt ryzem 400 ml ml (GLU) energetycznalkca
Kakao na mleku (MLE) Chleb zytni 100 g | Szynka z piersig. | I] [keal] 2 495,7
blc 300 ml (GLU, Filet z piersi GLU indycza 30 g Biatko ogétem
SOJ, MLE) kurczaka Masto 15 g (MLE) [g] 123,5
Chleb zytni 100 g gotowany na parze Safata mastowa Ttuszez [g] 90,5
(GLU) 1109 10g Weglowodany
£ | Masto 15 g (MLE) Sos pomidorowy Pasta twarogowa z ogotem [g] 312,6
S | Safata mastowa 100 ml (GLU) tuiczykiem i natkg Kwasy
109 Kasza jeczmienna pietruszki 100 g tluszczowe
3 Pasta z jajka z 180 g (GLU) (JAJ, MLE) nasycone
| Zielening 100 g Suréwka z biatej Ogorek kiszony ogolem [g] 32,7
O | (JAJ, GOR) kapusty z olejem 1109 Sol [g] 7,6
& | Satatka z 150 g Sod [mg] 2
pomidora z cebulg Kompot owocowy 506,7
110g bic 300 ml Btonnik
Pomaranicza 120 pokarmowy [g]
g 30,2

suma cukrow
prostych [g] 54,4
WW [Por] 31,1
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Jogurt naturalny Zupa jarzynowa z Herbata b/c 300 | Butka pszenna Wartosé
150g 1 szt (MLE) ryzem mix 400 ml ml krojona 30 g energetycznalkca
Kakao na mleku (MLE) Butka pszenna (GLU) ] [keal] 2 475,2
blc 300 ml (GLU, Filet z piersi krojona 100 g Szynka z piersig Biatko ogétem
SOJ, MLE) kurczaka (GLU) indyczg [a] 132,7
Butka pszenna gotowany na parze Masto 15 g (MLE) | rozdrobniona 30g | Thuszez[g] 77,8
- krojona 100 g rozdrobniony 110 Salata mastowa Weglowodany
o | & |(GLY) g 109 ogdtem [g] 324,8
% = Masto 15 g (MLE) Sos pomidorowy Pasta twarogowa z Kwasy
‘€ | £ | Safata mastowa 100 ml (GLU) tuniczykiem i natkg tluszczowe
| & |10g Ziemniaki 180 g pietruszki 100 g nasycone
% |  |Pastazjajkaz (S02) (JAJ, MLE) ogotem [g] 32,1
< | Q | zelening_100 g Marchewka z Pomidor b/skory Sol [g] 4,8
S | & | (JAJ, GOR) groszkiem rozdrobniony 110 Sod[mg] 1
o Pomidor b/skéry duszona 150 g g 436,5
rozdrobniony 110 (GLU, MLE) Btonnik
g Kompot owocowy pokarmowy [g]
Banan 120 g bic 300 ml 25,1
suma cukréw
prostych [g] 66,5
WW [Por] 32,7
Zupaml. z Zupa ogérkowa z Herbata b/c 300 [ Chleb zwykly 30 g | Wartosé
ptatkami ziemniakami 400 ml (GLU, SOJ) energetycznalkca
owsianymi 250 ml ml (MLE, S02) Chleb zwykly 60 g | Kietbasa [] [keal] 2 675,4
(GLU, MLE) tazanki z kiszonej (GLU, S0OJ) krakowska 30 g Biatko ogétem
Kawa zbozowa na kapusty z migsem Chleb zytni 40g | (GLU, SOJ) [o] 109,8
mleku b/c 300 ml wieprzowym i (GLU) Tiuszcz [g]
(GLU, MLE) majerankiem 300 Masto 15 g (MLE) 104,9
s Chleb zwykly 60 g g (GLUV) Satata mastowa Weglowodany
3 | (GLU, SOJ) Arbuz 120 g 10g ogotem [g] 333
E Chleb zytni 40 g Kompot owocowy Pasta twarogowa z Kwasy
5 | (GLU) bic 300 ml czubrycg 100 g tluszczowe
& | Masto 15 g (MLE) (MLE) nasycone
N | Satata mastowa Satatka ogotem [g] 38
(,:,)- 10g makaronowa z Sal [g] 8,2
9 | Pasztet pieczony wedling i czerwong, Sod [mg] 2
drobiowy 130 g fasolg z sosem 595,8
Papryka $wieza jogurtowo-majonez Btonnik
11049 owym 110 g pokarmowy [g]
3 Sliwki 120 g (GLU, JAJ, SOJ, s
~ MLE, SEL, GOR) suma cukréw
3 prostych [g] 65,3
§_ WW [Por] 33,4
< Zupaml. z Zupa kalafiorowa z Herbata b/c 300 | Chleb zwykly 30 g | Wartos¢
3 ptatkami ziemniakami 400 ml (GLU, SOJ) energetycznalkca
S owsianymi 250 ml ml (MLE, S02) Chleb zwykly 100 | Kietbasa I] [keal] 2 856,6
< (GLU, MLE) Klopsik mielony g (GLU, SOJ) krakowska 30 g Biatko ogétem
Kawa zbozowa na wp gotowany na Masto 15 g (MLE) | (GLU, SOJ) [a] 125
mleku b/c 300 ml parze 1109 Satata mastowa Thuszez [g]
(GLU, MLE) (GLU, JAJ, MCK) 109 ,
@ | Chleb zwykly 100 Kasza jeczmienna Pasta twarogowa Weglowodany
2 | 9(GLU, S0J) 180 g (GLU) 100 g (MLE) ogotem [g] 357,1
43 | Masto 15 g (MLE) Sos koperkowy Miéd sztukowy Kwasy
€ | Satata mastowa 100 ml (GLU) 25g 1 szt tluszczowe
T |10g Szpinak duszony nasycone
~i | Pasztet pieczony 150 g (GLU) ogotem [g] 40,1
© | drobiowy 130 g Kompot owocowy Sol[g] 6
& | Pomidor 110 g blc 300 ml Séd [mg] 1
Jabtko 120 g Ryz na sypko 180 976,8
g Btonnik
pokarmowy [g]
33,1
suma cukrow
prostych [g] 55,6
WW [Por] 36
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Jogurt naturalny Mus owocowy Zupa ogérkowa z Herbata b/c 300 Chleb zytni 30 g Wartosé
150g 1 szt (MLE) | 200g 1 szt ziemniakami 400 ml (GLU) energetycznalkca
Kawa zboZzowa na ml (MLE, S02) Chleb zytni 100 g | Kietbasa ] [keal] 2 918,7
mleku b/c 300 ml Klopsik mielony (GLU) krakowska 30 g Biatko ogétem
(GLU, MLE) wp gotowany na Masto 15 g (MLE) | (GLU, SOJ) [g] 1231
Chleb zytni 100 g parze 1109 Satata mastowa Thuszez [g]
(GLUY) (GLU, JAJ, MCK) 109 108,6
o | Masto 15 g (MLE) Ryz brazowy na Pasta twarogowa z Weglowodany
3 | Salata mastowa sypko 1809 czubrycg 100 g ogotem [g] 373,9
=109 Sos koperkowy (MLE) Kwasy
< | Pasztet pieczony 100 ml (GLU) Satatka tluszczowe
> . .
O | drobiowy 130 g Szpinak duszony makaronowa z nasycone
N Papryka $wieza 150 g (GLU) wedling i czerwong, ogélem [g] 37,9
PN 1109 Kompot owocowy fasolg z sosem Sol [q] 7,7
Sliwki 120 ¢ blc 300 ml jogurtowo-majonez So6d [mg] 2
owym 110g 368,4
(GLU, JAJ, SOJ, Blonnik
MLE, SEL) pokarmowy [g]
S 36
= suma cukréw
3 prostych [g] 73,7
g WW [Por] 37,6
< Zupaml. z Zupa kalafiorowa z Herbata b/c 300 | Butka pszenna Wartos¢
3 ptatkami ziemniakami mix ml krojona 30 g energetycznalkca
S owsianymi mix 400 ml (MLE, S02) Butka pszenna (GLUY) ] [keal] 2 864,7
< 250 ml (GLU, Klopsik mielony krojona 100 g Kietbasa Biatko ogétem
MLE) wp gotowany na (GLU) krakowska [a] 1289
Kawa zbozowa na parze 110g Masto 15 g (MLE) | zmielona 30 g Thuszez [g]
mieku b/c 300 ml (GLU, JAJ, MCK) Safata mastowa (GLU, SOJ) 108,4
« | (GLU, MLE) Sos koperkowy 109 Weglowodany
§ Butka pszenna 100 ml (GLU) Pasta twarogowa ogotem [g] 354
S | krojona 100 g Ziemniaki 180 g 100 g (MLE) Kwasy
o [ (GLU) (S02) Miéd sztukowy tluszczowe
5: Masto 15 g (MLE) Szpinak duszony 259 1 szt nasycone
& | Salata mastowa 150 g (GLU) ogotem [g] 39,9
> |10g Kompot owocowy Sol[g] 6
Pasztet pieczony blc 300 ml Séd [mg] 1
drobiowy 391,9
rozdrobiony 130 g Btonnik
Pomidor b/skéry pokarmowy [g]
rozdrobniony 110 271
g suma cukréw
Jabtko gotowane prostych [g] 58,2
1 szt WW [Por] 34,9
Jogurt owocowy Ros6t z Herbata b/c 300 | Chleb zwykly 30 g | Wartos¢
150g 1 szt (MLE) makaronem 400 ml (GLU, SOJ) energetycznalkca
Kakao na mleku ml (GLU, MCK) Chleb zwykly 60 g | Ser zoity 30 g ] [keal] 2 519,5
blc 300 ml (GLU, Udko duszone (GLU, SOJ) (MLE) Biatko ogétem
SOJ, MLE) 1109 Chleb zytni 40 g [g] 100,6
Chleb zwykly 60 g Sos pietruszkowy (GLU) Thuszez [g] 99,5
< | (GLU, S0J) 100 ml (GLU) Masto 15 g (MLE) Weglowodany
& | = | Chleb zytni 40 g Ziemniaki 180 g Salata mastowa ogotem [g] 304,3
,g % (GLU) (S02) 109 Kwasy
& | & | Masto 15 g (MLE) Suréwka z kapusty Poledwica tluszczowe
Y E 1Sgiata mastowa p?ki(r)ﬁskiej i ogorka ?gpoocka 6()) g nasycone g
S - g 5049 J, MLE ogotem [g] 37,
S| & |Szynka Kompot owocowy Pasta z kalafiora z Sol[g] 7,9
& | & | konserwowa bic 300 ml jajkiem, zielonym Sod[mg] 1
wieprzowa 60 g gorszkiem i 582,2
(SOJ, MLE, SEL) zielening 110 g Btonnik
Pomidor 110 g (JAJ) pokarmowy [g]
Arbuz 120 g 26

suma cukréw
prostych [g] 41,9
WW [Por] 30,5
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2024-08-13 wtorek

Jogurt owocowy Rosét z Herbata b/c 300 [ Chleb zwykly 30 g | Wartosé
150g 1 szt (MLE) makaronem 400 ml (GLU, SOJ) energetycznalkca
Kakao na mleku ml (GLU, MCK) Chleb zwykly 100 | Ser Zétty 30 g [] [keal] 2 500,3
blc 300 ml (GLU, Udko duszone g (GLU, SOJ) (MLE) Biatko ogotem
SOJ, MLE) 110g Masto 15 g (MLE) [g] 1029
Chleb zwykly 100 Sos pietruszkowy Salata mastowa Thuszez [g] 92,1
< | 9(GLU, SOJ) 100 ml (GLU) 10g Weglowodany
S [Masto 15 g (MLE) Ziemniaki 180 g Poledwica ogotem [g] 315,2
& | Satata mastowa (S02) sopocka 60 g Kwasy
8 (1049 Marchewka (SOJ, MLE) tluszczowe
% Szynka duszona 150 g Pasta z kalafiora z nasycone
~I | konserwowa (GLU) jajkiem, zielonym ogolem [g] 37,3
& | wieprzowa 60 g Kompot owocowy gorszkiem i Sol[g] 8
N (SOJ, MLE, SEL) bic 300 mi zielening 110 g Séd [mg] 1
Pomidor 110 g (JAJ) 612,5
Arbuz 120 g Btonnik
pokarmowy [g]
28,
suma cukréw
prostych [g] 45,8
WW [Por] 31,6
Jogurt naturalny Serek wiejski 200g | Rosot z Herbata b/c 300 | Chleb zytni 30 g Wartosé
150g 1 szt (MLE) | 1 szt (MLE) makaronem 400 ml (GLUY) energetyczna[kca
Kakao na mleku ml (GLU, MCK) Chleb zytni 100 g | Ser Zotty 30 g [] [keal] 2 671,3
blc 300 ml (GLU, Udko duszone (GLUY) (MLE) Biatko ogétem
SO0J, MLE) 10g Masto 15 g (MLE) [g] 120,11
Chleb zytni 100 g Sos pietruszkowy Salata mastowa Tiuszcz [g]
GLU 100 ml (GLU) 109 106,
o | Masto 15 g (MLE) Ziemniaki 180 g Poledwica Weglowodany
Z | Satata mastowa (S02) sopocka 60 g ogotem [g] 299
;>’~ 109 Suréwka z kapusty (SOJ, MLE) Kwasy
£ | Szynka pekinskiej i ogorka Pasta z kalafiora z tluszczowe
O | konserwowa 150 g jajkiem, zielonym nasycone
N wieprzowa 60 g Kompot owocowy gorszkiem i ogolem [g] 43,2
~ | (SOJ, MLE, SEL) bic 300 ml zielening 110 g Sol [g] 9,5
@ | Pomidor 110 g (JAJ) S6d [mg] 1
Arbuz 120 g 667,9
Btonnik
pokarmowy [g]
suma cukréw
prostych [g] 41,7
WW [Por] 29,8
Jogurt owocowy Rosét z Herbata b/c 300 | Mus owocowy Wartosé
150g 1 szt (MLE) makaronem mix ml 200g 1 szt energetycznalkca
Kakao na mleku 400 ml (GLU, Butka pszenna ] [keal] 2 527,7
blc 300 ml (GLU, MCK) krojona 100 g Biatko ogotem
SOJ, MLE) Udko duszone (GLUY) [g] 99,4
Butka pszenna b/kosci b/skéry Masto 15 g (MLE) Thuszcz [g] 80,8
krojona 100 g rozdrobnione 110 Salata mastowa Weglowodany
£ | (6LU) g 10g ogotem [g] 347,3
g Masto 15 g (MLE) Sos pietruszkowy Poledwica Kwasy
< | Salata mastowa 100 ml (GLU) sopocka - tluszczowe
& 110g Ziemniaki 180 g rozdobniona 60 g nasycone
N | Szynka (S02) (SOJ, MLE) ogotem [g] 31,7
< | konserwowa Marchewka Pasta z kalafiora z Sol[g] 7
o | wieprzowa duszona 150 g jajkiem, zielonym Sod[mg] 1
rozdrobniona 60 g (GLU) gorszkiem i 202,9
(SOJ, MLE, SEL) Kompot owocowy zielening 110 g Btonnik
Pomidor b/skory bic 300 ml (JAJ) pokarmowy [g]
110g 25,2
Banan 120 g suma cukréw

prostych [g] 84,9
WW [Por] 35
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2024-08-14 $roda

Zupaml. z Zupa brokutowa z Herbata b/c 300 | Jogurt owocowy Wartosé
ptatkami ziemniakami 400 ml 150g 1 szt (MLE) | energetycznalkca
jeczmiennymi 250 ml (MLE, S02) Chleb zwykly 60 g ] [keal] 2 693
ml (GLU, MLE) Pieczen (GLU, S0OJ) Biatko ogétem
Kawa zbozowa na wieprzowa Chleb zytni 40 g [g] 1271
mleku b/c 300 ml duszona 110 g (GLU) Thuszcez [g] 92,9
« | (GLU, MLE) Sos majerankowy Masto 15 g (MLE) Weglowodany
= | Chleb zwykly 60 g 100 ml (GLU) Safata mastowa ogotem [g] 352,6
g | (GLU, S0J) Kasza jeczmienna 10g Kwasy
4 | Chleb zytni 40 g 180 g (GLU) Paprykarz z tluszczowe
8 | (GLY) Suréwka z jarzyn cebulg 100 g nasycone
& | Masto 15 g (MLE) mieszanych z (RYB) ogotem [g] 39,1
3 | Satata mastowa majonezem 150 g Ogorek Sol [g] 10,3
S 11049 (JAJ, SEL, GOR, konserwowy 110 Séd[mg] 3
Kietbasa na cieplo S02) g 926,2
120 g Kompot owocowy Btonnik
Musztarda 20 g bic 300 ml pokarmowy [g]
(GOR) 36,
Pomidor 110 g suma cukrow
Pomarancza 120 prostych [g] 66,5
g WW [Por] 354
Zupaml. z Zupa brokutowa z Herbata b/c 300 | Jogurt owocowy Wartos¢
ptatkami ziemniakami 400 ml 150g 1 szt (MLE) | energetycznalkca
jeczmiennymi 250 ml (MLE, S02) Chleb zwykty 100 ] [keal] 2 498,9
ml (GLU, MLE) Pieczen g (GLU, SOJ) Biatko ogétem
Kawa zbozowa na wieprzowa Masto 15 g (MLE) [g] 114,6
mleku b/c 300 ml duszona 110 g Satata mastowa Thuszez [g] 79
« | (GLU, MLE) Sos majerankowy 1049 Weglowodany
£ [ Chleb zwykly 100 100 ml (GLU) Paprykarz z ogotem [g] 347,7
& | g(GLU, SOJ) Kasza jeczmienna cebulg 100 g Kwasy
&8 [ Masto 15 g (MLE) 180 g (GLU) (RYB) tluszczowe
% Salata mastowa Kalafior gotowany Pomidor 110 g nasycone
~110g¢ na parze z mastem ogotem [g] 37,3
O | Szynka z piersig i butkg tarta 150 g Sol [q] 74
o | indycza 60 g (GLU, MLE, MCK) Sod [mg] 2
Pomidor 110 g Kompot owocowy 400,2
Pomarancza 120 bic 300 ml Btonnik
9 pokarmowy [g]
35,2
suma cukrow
prostych [g] 59,6
WW [Por] 35
Jogurt naturalny Sok warzywny Zupa brokutowa z Herbata b/c 300 | Serek wiejski 1 szt | Warto$é
150g 1 szt (MLE) | 300ml 1 szt ziemniakami 400 ml 1 szt (MLE) energetycznalkca
Kawa zbozowa na ml (MLE, S02) Chleb zytni 100 g ] [keal] 2 348,7
mleku b/c 300 ml Pieczen (GLU) Biatko ogétem
(GLU, MLE) wieprzowa Masto 15 g (MLE) [g] 11,4
Chleb zytni 100 g duszona 1109 Satata mastowa Thuszez [g] 77,9
GLU Sos majerankowy 109 Weglowodany
£ | Masto 15 g (MLE) 100 ml (GLU) Paprykarz z ogotem [g] 315,3
§ Satata mastowa Kasza jeczmienna cebulg 100 g Kwasy
D109 180 g (GLU) (RYB) tluszczowe
a Szynka z piersig Suréwka z jarzyn Ogorek nasycone
< | indycza 60 g mieszanych z konserwowy 110 ogolem [g] 31,9
O | Pomidor 110 g majonezem 150 g g Sol [g] 9,7
& | Pomararicza 120 (JAJ, SEL, GOR, Sod[mg] 3
g S02) 269,7
Kompot owocowy Btonnik
b/ic 300 mi pokarmowy [g]
34

suma cukréw
prostych [g] 60,4
WW [Por] 31,6

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.11.3

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 13 z 29

Wydrukowat: Maugustyniak, Data i godzina wydruku: 2024-08-02 09:51:08

Wiasnosc (...). Wszelkie prawa zastrzezone



Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-05 do dnia 2024-08-25 07_K_WARSZAWA CENTRALNA

Zupaml. z Zupa brokutowa z Herbata b/c 300 | Jogurt owocowy Wartos¢
ptatkami ziemniakami mix ml 150g 1 szt (MLE) | energetycznalkca
jeczmiennymi mix 400 ml (MLE, S02) Butka pszenna ] [keal] 2 499,2
250 ml (GLU, Pieczen krojona 100 g Biatko ogétem
MLE) wieprzowa (GLUY) [g] 1173
Kawa zbozowa na duszona Masto 15 g (MLE) Thuszez [g] 78,2
mieku b/c 300 ml rozdrobniona 110 Safata mastowa Weglowodany
o | « |(GLU, MLE) g ' 10g ogolem [g] 344,2
3 § Butka pszenna Sos majerankowy Paprykarz z Kwasy
% | o | krojona 100 g 100 ml (GLU) cebulg 100 g tluszczowe
I | 2| (GLY) Ziemniaki 180 g (RYB) ] nasycone
& | & | Masto 15 g (MLE) (502) Pomidor b/skory ogotem [g] 36,9
S | & | Selata mastowa Kalafior gotowany rozdrobniony 110 Sol[g] 7,5
SEIPN 109 na parze z mastem g Sod [mg] 2
Szynka z piersig i butkg tarta 150 g 297,3
indyczq, (GLU, MLE, MCK) Btonnik
rozdrobniona 60 g Kompot owocowy pokarmowy [g]
Pomidor b/skéry bic 300 mi 29,6
rozdrobniony 110 suma cukréw
g prostych [g] 60,8
Gruszka gotowana WW [Por] 34,8
1209
Jogurt owocowy Zupa z fasolkg Herbata b/c 300 [ Chleb zwykly 30 g | Wartos¢
150g 1 szt (MLE) szparagowaq i ml (GLU, SOJ) energetycznalkca
Kakao na mleku ziemniakami 400 Chleb zwykly 60 g | Szynka dgbowa I] [keal] 2 259,4
bic 300 ml (GLU, ml (MLE, S02) (GLU, S0OJ) 30g Biatko ogétem
(SJEIJ’bMLE&{ 5 Gotgbek (CGhll_elt]J)zytm 409 [g_l]_' 82,9 i 634
eb zwykly 60 g migsno-ryzowy uszcz [g] 63,
< | (GLU, S0J) 200 g Masto 15 g (MLE) Weglowodany
2 Chleb zytni 40 g Sos pomidorowy Salata mastowa ogotem [g] 347,5
= | (GLU) 100 ml (GLU) 109 Kwasy
% | Masto 15 g (MLE) Ziemniaki 180 g Jajko got. na tluszczowe
8 | Satata mastowa (802) twardo kl.L 1 szt nasycone
2 (109 Salatka z burakéw (JAJ) ogotem [g] 30,1
3 | Poledwica i jablka z cebulg z Pasta z zielonego Sal [g] 6,4
& | sopocka 60 g olejem 150 g groszku 110 g Séd [mg] 1
(SOJ, MLE) Kompot owocowy 3273
Pomidor 110 g blc 300 mi Btonnik
Gruszka 120 g gglgarmowy [a]
- ’
2 suma cukréw
g prostych [g] 65,1
E WW [Por] 34,9
=) Jogurt owocowy Zupa z fasolkg Herbata b/c 300 [ Chleb zwykly 30 g | Wartosé
<+ 150g 1 szt (MLE) szparagowa i ml (GLU, SOJ) energetycznalkca
S Kakao na mleku ziemniakami 400 Chleb zwykly 100 | Szynka debowa 1] [keal] 2 298,6
o blc 300 ml (GLU, ml (MLE, S02) g (GLU, SOJ) 309 Biatko ogétem
SOJ, MLE) Pulpet drobiowy Masto 15 g (MLE) [g] 100,3
Chleb zwykty 100 gotowany na parze Safata mastowa Tluszez [g] 65,5
< | 9(GLU, SOJ) 110 g (GLU, JAJ, 10g Weglowodany
S [Masto 15 g (MLE) MCK) Jajko got. na ogotem [g] 332,8
& | Satata mastowa Sos pomidorowy twardo kl.L 1 szt Kwasy
8 (1049 100 ml (GLU) (JAJ) tluszczowe
% Poledwica Ziemniaki 180 g Pasta z zielonego nasycone
~I | sopocka 60 g (S02) groszku 110 g ogotem [g] 31
& | (SOJ, MLE) Buraczki gotowane Sal [g] 6,6
N Pomidor 110 g 150 g S6d [mg] 1
Gruszka 120 g Kompot owocowy 3941
bic 300 ml Btonnik
pokarmowy [g]
35,6
suma cukréw
prostych [g] 56,2
WW [Por] 33,4
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Jogurt naturalny Serek wiejski 200g | Zupa z fasolkg Herbata b/c 300 [ Chleb zytni 30 g Wartosé
150g 1 szt (MLE) | 1 szt (MLE) szparagowa, i ml (GLUY) energetyczna[kca
Kakao na mleku ziemniakami 400 Chleb zytni 100 g | Szynka debowa ] [keal] 2 415,9
blc 300 ml (GLU, ml (MLE, S02) (GLUY) 309 Biatko ogotem
SOJ, MLE) Gotabek Masto 15 g (MLE) [g] 102,5
Chleb zytni 100 g migsno-ryzowy Safata mastowa Ttuszez [g] 70,9
GLU 00 g 10g Weglowodany
£ | Masto 15 g (MLE) Sos pomidorowy Jajko got. na ogotem [g] 343,3
S | Safata mastowa 100 ml (GLU) twardo kL 1 szt Kwasy
D109 Ziemniaki 180 g (JAJ) tluszczowe
3 Poledwica (S02) Pasta z zielonego nasycone
~ | sopocka 609 Salatka z burakéw groszku 110 g ogotem [g] 35,5
O | (SOJ, MLE) i jablka z cebulg z Sol [g] 8,1
& | Pomidor 110 g olejem 150 g S6d [mg] 1
Gruszka 120 g Kompot owocowy 4248
bic 300 ml Btonnik
pokarmowy [g]
> 39,
£ suma cukréw
g prostych [g] 65,7
E WW [Por] 34,3
% Jogurt owocowy Zupa z fasolkg, Herbata b/c 300 Serek Wartos¢
5 150g 1 szt (MLE) szparagowa i ml homogenizowany | energetycznalkca
S Kakao na mleku ziemniakami mix Butka pszenna waniliowy 200g 1 | I] [keal] 2 392,7
o blc 300 ml (GLU, 400 ml (MLE, S02) krojona 100 g szt (MLE) Biatko ogétem
SOJ, MLE) Pulpet drobiowy (GLU) [g] 1084
Butka pszenna gotowany na parze Masto 15 g (MLE) Thuszez [g] 82,5
krojona 100 g 110 g (GLU, JAJ, Safata mastowa Weglowodany
£ | (GLY) MCK) 109 ogotem [g] 319,5
2 Masto 15 g (MLE) Sos pomidorowy Pasta z jajka 100 Kwasy
< | Satata mastowa 100 ml (GLU) g (JAJ, GOR) tluszczowe
S [10g Ziemniaki 180 g Pasta z zielonego nasycone
~ | Poledwica (S02) groszku 110 g ogotem [g] 32,7
% sopocka - Buraczki gotowane Sal [g] 6,5
o | rozdobniona 60 g 150 g S6d [mg] 1
(SOJ, MLE) Kompot owocowy 253,2
Pomidor b/skéry bic 300 mi Btonnik
rozdrobniony 110 pokarmowy [g]
g 29,6
Gruszka gotowana suma cukréw
1209 prostych [g] 55,4
WW [Por] 32,2
Zupaml. z Zupa grochowa z Herbata b/c 300 [ Chleb zwykly 30 g | Wartos¢
ptatkami ziemniakami 400 ml (GLU, SOJ) energetycznalkca
owsianymi 250 ml ml (MLE, S02) Chleb zwykty 60 g | Ser zotty 30 g ] [keal] 2 811,8
(GLU, MLE) Ryba smazona w (GLU, SOJ) (MLE) Biatko ogétem
Kawa zbozowa na panierce (miruna) Chleb zytni 40 g [a] 130,6
mieku b/c 300 ml 110 g (GLU, JAJ, (GLUY) Thuszez [g]
(GLU, MLE) RYB, MCK) Masto 15 g (MLE) 102,
<|g Chleb zwykly 60 g Ziemniaki 180 g Safata mastowa Weglowodany
£ | g | (GLUY, S0J) (802) 10g ogotem [g] 356,4
= § Chleb zytni 40 g Suréwka z Kietbasa Kwasy
© |3 [(GLY) kiszonej kapusty z krakowska 60 g tluszczowe
% | & | Masto 15 g (MLE) olejem 150 g (GLU, SOJ) nasycone
< | N | Safata mastowa Kompot owocowy Safatka szwedzka ogotem [g] 39,7
§ 2 ]10g bic 300 ml 110 g (GOR) Sol [g] 8,9
@ | Twarozek z Sod[mg] 3
suszonymi 352,4
pomidorami 100 g Btonnik
(MLE) pokarmowy [g]
Ogorek Swiezy 38,
1109 suma cukréw
Sliwki 120 g prostych [g] 61,8

WW [Por] 35,4
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rozdrobniony 110

g
Jabtko gotowane
120 g

Zupaml. z Zupa pomidorowa Herbata b/c 300 [ Chleb zwykly 30 g | Wartosé
ptatkami z makaronem b/ml ml (GLU, SOJ) energetycznalkca
owsianymi 250 ml 400 ml (GLU, Chleb zwykly 100 | Ser Zétty 30 g [] [keal] 2 608,6
(GLU, MLE) JAJ) g (GLU, SOJ) (MLE) Biatko ogotem
Kawa zbozowa na Ryba gotowana na Masto 15 g (MLE) [g] 118,6
mieku b/c 300 ml parze (miruna) Safata mastowa Tluszez [g] 91,5
« | (GLU, MLE) 110 g (RYB) 10g Weglowodany
S | Chleb zwykly 100 Sos koperkowy Kietbasa ogotem [g] 342,8
& | g(GLU, SOJ) 100 ml (GLU) krakowska 60 g Kwasy
&8 | Masto 15 g (MLE) Ziemniaki 180 g (GLU, SOJ) tluszczowe
% Safata mastowa (802) Pomidor 110 g nasycone
~110¢ Warzywa po ogotem [g] 38,8
& | Twarozek z grecku 150 ml Sol[g] 7
N suszonymi (GLU) Séd [mg] 2
pomidorami 100 g Kompot owocowy 632,1
(MLE) bic 300 ml Btonnik
Pomidor 110 g pokarmowy [g]
Jabtko 120 g 36,
suma cukréw
prostych [g] 67,2
WW [Por] 34,4
Jogurt naturalny Sok warzywny Zupa grochowa z | Chleb Zytni 100 Herbata b/c 300 Chleb zytni 30g Wartos¢
150g 1 szt (MLE) | 300ml 1 szt ziemniakami 400 | (GLU) ml (GLU) energetycznalkca
Kawa zbozowa na ml (MLE, S02) Chleb zytni 100 g | Ser zotty 30 g ] [keal] 2 532
mleku b/c 300 ml Ryba gotowana na (GLU) (MLE) Biatko ogétem
(GLU, MLE) parze (miruna) Masto 15 g (MLE) [a] 114,7
Masto 15 g (MLE) 110 g (RYB) Satata mastowa Thuszez [g] 87,9
Safata mastowa Sos koperkowy 109 Weglowodany
2109 100 ml (GLU) Kietbasa ogotem [g] 335,9
§ Twarozek z Ziemniaki 180 g krakowska 60 g Kwasy
' | suszonymi (S02) (GLU, S0OJ) tluszczowe
3 pomidorami 100 g Suréwka z Salatka szwedzka nasycone
< | (MLE) kiszonej kapusty z 110 g (GOR) ogotem [g] 36,1
O | Ogorek swiezy olejem 150 g Sal [g] 9,4
& [ 1M10g Kompot owocowy Sod[mg] 3
Sliwki 120 g bic 300 ml 559,8
Btonnik
pokarmowy [g]
373
suma cukrow
prostych [g] 54,5
WW [Por] 33,8
Zupaml. z Zupa jarzynowa z Herbata b/c 300 | Kisiel z tartym Wartosé
ptatkami ziemniakami mix ml jabtkiem 200 ml energetycznalkca
owsianymi mix 400 ml (MLE, S02) Butka pszenna ] [keal] 2 452,9
250 ml (GLU, Ryba gotowana na krojona 100 g Biatko ogétem
MLE) parze (miruna) (GLU) g] 97,9
Kawa zbozowa na 110 g (RYB) Masto 15 g (MLE) Thuszez [g] 75,8
mleku b/c 300 ml Sos koperkowy Satata mastowa Weglowodany
« | (GLU, MLE) 100 ml (GLU) 109 ogotem [g] 357,3
© | Butka pszenna Ziemniaki 180 g Kietbasa Kwasy
§ krojona 100 g (802) krakowska tluszczowe
S | (GLU) Warzywa po zmielona 50 g nasycone
o | Masto 159 (MLE) grecku (GLU, S0OJ) ogotem [g] 28,5
& | Salata mastowa rozdrobnione 150 Pomidor b/skory Sol [g] 4,9
N 10g ml (GLU) rozdrobniony 110 Séd [mg] 1
Pasta twarogowa z Kompot owocowy g 188,1
zZielening 100 g blc 300 ml Btonnik
(MLE) pokarmowy [g]
Pomidor b/skéry 31,3

suma cukrow
prostych [g] 87
WW [Por] 33,2
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2024-08-17 sobota

Zupa ml. z kaszg Zupa koperkowa z Herbata b/c 300 [ Chleb zwykly 30 g | Wartosé
manng 250 ml ziemniakami 400 ml (GLU, SOJ) energetycznalkca
(GLU, MLE) ml (S02) Chleb zwykly 60 g | Pasta twarogowa z | I] [keal] 2 624,4
Kawa zbozowa na Makaron spaghetti (GLU, S0OJ) czubrycg 30 g Biatko ogétem
mleku b/c 300 ml petnoziarnisty 180 Chleb zytni 409 | (MLE) [g] 11,4
(GLU, MLE) g (GLU, JAJ) (GLU) Tluszez [g] 92,4
« | Chleb zwykly 60 g Sos bolognese z Masto 15 g (MLE) Weglowodany
2 (GLU, SOJ) miesem mielonym Salata mastowa ogotem [g] 345,7
= | Chleb zytni 40 g 109 Kwasy
% | (GLU) Ser zoMty starty 20 Poledwica tluszczowe
8 | Maslo 15 g (MLE) g (MLE) sopocka 60 g nasycone
- | Salata mastowa Kompot owocowy (SOJ, MLE) ogotem [g] 41,4
8 | 10g 300 ml Satatka z Sol[g] 7,7
&3 | Parowki drobiowe Grejpfrut 120 g czerwonej Séd [mg] 2
120 g (SOJ) rzodkiewki z 301,3
Ketchup 10 g jogurtem 110 g Btonnik
Ogorek Swiezy (MLE) pokarmowy [g]
10g 30,
Jabtko 120 g suma cukréw
prostych [g] 75
WW [Por] 34,7
Zupa ml. z kaszg, Zupa koperkowa z Herbata b/c 300 Chleb zwykly 30 g [ Wartos¢
manng 250 ml ziemniakami 400 ml (GLU, SOJ) energetycznalkca
(GLU, MLE) ml (S02) Chleb zwykly 100 | Pasta twarogowa z | I] [kcal] 2 630,3
Kawa zbozowa na Makaron spaghetti g (GLU, SOJ) czubrycg 30 g Biatko ogétem
mleku b/c 300 ml petnoziarnisty 180 Masto 15 g (MLE) | (MLE) [g] 1134
(GLU, MLE) g (GLU, JAJ) Satata mastowa Thuszez [g] 92,2
« | Chleb zwykly 100 Sos bolognese z 109 Weglowodany
€ [ 9(GLU, SOJ) miesem mielonym Poledwica ogotem [g] 345,7
& [ Masto 15 g (MLE) sopocka 60 g Kwasy
& | Satata mastowa Ser zolty starty 20 (SOJ, MLE) tluszczowe
% 10g g (MLE) Pomidor 110 g nasycone
~ | Parowki drobiowe Kompot owocowy ogotem [g] 41,1
& [ 120 g (SOJ) 300 ml Sol [g] 7,5
o4 | Ketchup 10g Grejpfrut 120 g Sdd [mg] 2
Pomidor 110 g 243,2
Jabtko 120 g Btonnik
pokarmowy [g]
30,5
suma cukrow
prostych [g] 77,5
WW [Por] 34,7
Kefir 200g 1 szt | Jogurt naturalny Zupa koperkowa z Herbata b/c 300 | Chleb zytni 30 g Wartosé
(MLE) 150g 1 szt (MLE) | ziemniakami 400 ml (GLU) energetycznalkca
Kawa zbozowa na ml (S02) Chleb zytni 100 g | Pasta twarogowa z | I] [keal] 2 525,1
mleku b/c 300 ml Makaron spaghetti (GLU) czubrycg 30 g Biatko ogétem
(GLU, MLE) pefnoziarnisty 180 Masto 15 g (MLE) | (MLE) [g] 106,1
Chleb zytni 100 g g (GLU, JAJ) Satata mastowa Thuszez [g] 92,6
GLU Sos bolognese z 109 Weglowodany
£ | Masto 15 g (MLE) miesem mielonym Poledwica ogotem [g] 325,3
§ Satata mastowa 200 g sopocka 60 g Kwasy
D109 Ser zoMty starty 20 (SOJ, MLE) tluszczowe
a Paréwki drobiowe g (MLE) Satatka z nasycone
< | 1209(S0J) Kompot owocowy czerwonej ogotem [g] 40,1
O | Ketchup 10¢ 300 ml rzodkiewki z Sol[g] 8
& | Ogorek $wiezy Grejpfrut 120 g jogurtem 110 g Sod [mg] 2
1049 (MLE) 304,2
Jabtko 120 g Btonnik
pokarmowy [g]
29,9

suma cukréw
prostych [g] 65,5
WW [Por] 32,5
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Zupa ml. z kaszg Zupa koperkowa z Herbata b/c 300 Butka pszenna Wartos¢
manng mix 250 ml Ziemniakami mix ml krojona 30 g energetycznalkca
(GLU, MLE) 400 ml (S02) Butka pszenna (GLUY) ] [keal] 2 679,4
Kawa zbozowa na Klopsik mielony krojona 100 g Pasta twarogowa z | Biatko ogétem
mleku b/c 300 ml wp gotowany na (GLU) czubrycg 30 g [g] 109,9
(GLU, MLE) parze 1109 Masto 15 g (MLE) | (MLE) Tluszez [g] 93,4
Butka pszenna (GLU, JAJ, MCK) Salata mastowa Weglowodany
£ £ | krojona 100 g Sos pomidorowy 10g ogotem [g] 363
S| = | (GLY) 100 ml (GLU) Poledwica Kwasy
NG % Masto 15 g (MLE) Ziemniaki 180 g sopocka - tluszczowe
= | & | Selata mastowa (S02) rozdobniona 60 g nasycone
S| 511049 Marchewka (SOJ, MLE) ogotem [g] 38,6
N ﬁf‘ Paréwki drobiowe gotowana na Pomidor b/skéry Sol [g] 7,4
& | & | rozdrobnione 120 parze 150 ¢ rozdrobniony 110 Sod [mg] 2
g (S0J) Kompot owocowy g 192,1
Ketchup 10 g 300 ml Btonnik
Pomidor b/skéry pokarmowy [g]
rozdrobniony 110 29,
g suma cukréw
Jabtko gotowane prostych [g] 76,5
120g WW [Por] 36,7
Jogurt naturalny Zupa zacierkowa z Herbata b/c 300 [ Chleb zwykly 30 g | Wartosé
150g 1 szt (MLE) ziemniakami 400 ml (GLU, SOJ) energetycznalkca
Kakao na mleku ml (GLU, S02) Chleb zwykly 60 g | Szynka debowa ] [keal] 2 751,7
blc 300 ml (GLU, Pieczen rzymska (GLU, SOJ) 309 Biatko ogétem
S0J, MLE) 110 g (GLU, JAJ, Chleb zytni 40 g [g] 107,5
Chleb zwykly 60 g MCK) (GLU) Tiuszcz [g]
(GLU, SOJ) Sos wiasny 100 Masto 15 g (MLE) 113,6
s Chleb zytni 40 g ml (GLU) Satata mastowa Weglowodany
3 | (GLY) Ziemniaki 180 g 109 ogotem [g] 327
E Masto 15 g (MLE) (S02) Jajko got. na Kwasy
5 | Satata mastowa Suréwka z biatej twardo kl.L 1 szt tluszczowe
& |10g kapusty i (JAJ) nasycone
N | Ser Zotty 60 g marchewki 150 g Safatka ryzowa z ogotem [g] 41,9
(,:,)- (MLE) Kompot owocowy ogorkiem, Sol[g] 6
@ | Safatka z bic 300 ml kukurydza, Sod[mg] 1
pomidora z cebulg gorszkiem i 943,3
1109 Zielening 110 g Btonnik
Pomarancza 120 pokarmowy [g]
© g ’
e suma cukrow
3 prostych [g] 45,9
'g WW [Por] 32,7
% Jogurt naturalny Zupa zacierkowa z Herbata b/c 300 Chleb zwykly 30 g | Wartos¢
< 150g 1 szt (MLE) ziemniakami 400 ml (GLU, SOJ) energetycznalkca
S Kakao na mleku ml (GLU, S02) Chleb zwykly 100 | Szynka dgbowa ] [keal] 2 615,7
o blc 300 ml (GLU, Pieczen rzymska g (GLU, SOJ) 304g Biatko ogétem
SOJ, MLE) 110 g (GLU, JAJ, Masto 15 g (MLE) [g] 1088
Chleb zwykly 100 MCK) Satata mastowa Thuszez [g]
g (GLU, S0J) Sos wiasny 100 10g )
@ [ Masto 15 g (MLE) ml (GLU) Jajko got. na Weglowodany
2 | Safata mastowa Ziemniaki 180 g twardo kl.L 1 szt ogotem [g] 319,8
21109 (802) (JAJ) Kwasy
S | Ser 26ty 60 g Cukinia gotowana Salatka ryzowa z tluszczowe
I | (MLE) na parze 150 g ogorkiem, nasycone
~ | Pomidor 110 g Kompot owocowy kukurydza, ogotem [g] 41
© | Pomarancza 120 bic 300 ml gorszkiem i Sol [g] 5,9
N . . -
»|g zZielening 110 g Séd [mg] 1
857,7
Btonnik
pokarmowy [g]
281
suma cukrow
prostych [g] 42,9
WW [Por] 31,9
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Jogurt naturalny Kefir 200g 1 szt | Zupa zacierkowa z Herbata b/c 300 | Chleb Zzytni 30 g Wartos¢
150g 1 szt (MLE) | (MLE) ziemniakami 400 ml (GLU) energetycznalkca
Kakao na mleku ml (GLU, S02) Chleb zytni 100 g | Szynka dgbowa I] [keal] 2 796,2
blc 300 ml (GLU, Pieczen rzymska (GLU) 30g Biatko ogétem
SOJ, MLE) 110 g (GLU, JAJ, Masto 15 g (MLE) [g] 1078
Chleb zytni 100 g MCK) Satata mastowa Thuszez [g]
(GLU) Sos wiasny 100 10g 115,4
o | Masto 15 g (MLE) ml (GLU) Jajko got. na Weglowodany
Z | Satata mastowa Ziemniaki 180 g twardo kl.L 1 szt ogotem [g] 333,8
=109 (502) (JAJ) Kwasy
= | Serzofty 60g Suréwka z biatej Salatka ryzowa z tluszczowe
O | (MLE) kapusty i ogorkiem, nasycone
N Salatka z marchewki 150 g kukurydza, ogotem [g] 43,2
~i | pomidora z cebulg Kompot owocowy gorszkiem i Sol [g] 6,4
P 110¢ blc 300 ml zZielening 110 g So6d [mg] 2
Pomarancza 120 040,8
g Btonnik
pokarmowy [g]
© 30,2
2 suma cukréw
3 prostych [g] 46,4
E WW [Por] 33,3
% Jogurt naturalny Zupa zacierkowa z Herbata b/c 300 | Serek Wartos¢
<+ 150g 1 szt (MLE) ziemniakami mix ml homogenizowany | energetycznalkca
S Kakao na mleku 400 ml (GLU, S02) Butka pszenna waniliowy 200g 1 | I] [kcal] 2 736,6
o blc 300 ml (GLU, Pieczen rzymska krojona 100 g szt (MLE) Biatko ogétem
SOJ, MLE) rozdrobniona 110 (GLU) [a] 1134
Butka pszenna g (GLU, JAJ, Masto 15 g (MLE) Thuszez [g]
krojona 100 g MCK) Satata mastowa )
« | (GLU) Sos wiasny 100 10g Weglowodany
§ Masto 15 g (MLE) ml (GLU) Pasta z jajka 100 ogotem [g] 318,3
S | Satata mastowa Ziemniaki 180 g g (JAJ, GOR) Kwasy
S 109 (S02) Pomidor b/skéry tluszczowe
o | Szynka drobiowa Cukinia gotowana rozdrobniony 110 nasycone
& | $niadaniowa na parze 150 g g ogolem [g] 33,7
i | rozdrobniona 60 g Kompot owocowy Sol[g] 5
(S0J, MLE, GOR) bic 300 ml Sod[mg] 1
Pomidor b/skéry 110,1
rozdrobniony 110 Btonnik
g pokarmowy [g]
Jabtko gotowane 22
1209 suma cukréw
prostych [g] 45,5
WW [Por] 31,9
Zupaml. z Zupa szpinakowa Herbata b/c 300 | Chleb zwykly 30 g | Wartos¢
ptatkami zryzem 400 ml ml (GLU, SOJ) energetycznalkca
owsianymi 250 ml (MLE) Chleb zwykly 60 g | Poledwica ] [keal] 2 421,2
(GLU, MLE) Bitka z szynki (GLU, SOJ) sopocka 30 g Biatko ogétem
Kawa zboZzowa na wieprzowej 110 g Chleb razowy 40 | (SOJ, MLE) [g] 118,2
mleku b/c 300 ml Sos wiasny 100 g (GLUV) Thuszez [g] 72,4
3 o | (GLU, MLE) ml (GLU) Masto 15 g (MLE) Weglowodany
-2 | = | Chleb zwykly 60 g Ziemniaki 180 g Safata mastowa ogotem [g] 340,3
8| S |(GLU, SOY) (802) 10g Kwasy
S | € | Chleb razowy 40 Suréwka z Kietbasa ttuszczowe
S8 | g(GLY) czerwonej kapusty szynkowa 60 g nasycone
< | % | Masto 15 g (MLE) zolejem 150 g Suréwka z biatej ogotem [g] 32
3 3 | Salata mastowa Kompot owocowy rzodkiewki z Sol [g] 5,6
S| & 1109 bic 300 ml jogurtem 110 g Sod[mg] 1
& Twarég 100 g (MLE) 883,1
(MLE) Btonnik
DZzem 259 pokarmowy [g]
Gruszka 120 g 31,7

suma cukréw
prostych [g] 77,5
WW [Por] 34,1
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120g

Zupaml. z Zupa szpinakowa Herbata b/c 300 [ Chleb zwykly 30 g | Wartosé
ptatkami zryzem 400 ml ml (GLU, SOJ) energetycznalkca
owsianymi 250 ml (MLE) Chleb zwykly 100 | Poledwica ] [keal] 2 423,7
(GLU, MLE) Bitka z szynki g (GLU, SOJ) sopocka 30 g Biatko ogotem
Kawa zbozowa na wieprzowej 110 g Masto 15 g (MLE) | (SOJ, MLE) [g] 119,2
mieku b/c 300 ml Sos wiasny 100 Safata mastowa Thuszez [g] 70,7
« | (GLU, MLE) ml (GLU) 10g Weglowodany
S | Chleb zwykly 100 Ziemniaki 180 g Kietbasa ogotem [g] 340,9
& | g(GLU, SOJ) (S02) szynkowa 60 g Kwasy
&8 | Masto 15 g (MLE) Kalafior gotowany Pomidor 110 g tluszczowe
% Safata mastowa na parze z mastem nasycone
~110¢ i butkg tartg 150 g ogotem [g] 35,4
& | Twarég 100 g (GLU, MLE, MCK) Sol [g] 5,6
N (MLE) Kompot owocowy S6d [mg] 1
Dzem 25¢g bic 300 ml 874.4
Gruszka 120 g Btonnik
pokarmowy [g]
3,
suma cukréw
prostych [g] 72,7
WW [Por] 34,2
Kefir 200g 1 szt Sok warzywny Zupa szpinakowa Herbata b/c 300 Chleb razowy 30 Wartos¢
(MLE) 300ml 1 szt Z ryzem bragzowym ml g (GLU) energetycznalkca
Kawa zbozowa na 400 ml (MLE) Chleb razowy 100 | Poledwica ] [keal] 2 183,5
mleku b/c 300 ml Bitka z szynki g (GLU) sopocka 30 g Biatko ogétem
(GLU, MLE) wieprzowej 110 g Masto 15 g (MLE) | (SOJ, MLE) [a] 111,5
Chleb razowy 100 Sos wiasny 100 Satata mastowa Thuszez [g] 69,4
g (GLU) ml (GLU) 109 Weglowodany
£ | Masto 15 g (MLE) Ziemniaki 180 g Kietbasa ogotem [g] 299,5
§ Salata mastowa (S02) szynkowa 60 g Kwasy
(109 Suréwka z Suréwka z biatej ttuszczowe
3 Twarozek ze czerwonej kapusty rzodkiewki z nasycone
~ | szczypiorkiem zolejem 150 g jogurtem 110 g ogotem [g] 30,6
O (100 g (MLE) Kompot owocowy (MLE) Sal [g] 6,3
& | Pomidor 110 g bic 300 ml Sod [mg] 2
Gruszka 120 g 042,8
Btonnik
pokarmowy [g]
47,2
suma cukrow
prostych [g] 58,3
WW [Por] 25,9
Zupaml. z Zupa szpinakowa Herbata b/c 300 | Butka pszenna Wartos¢
ptatkami z ryzemmix 400 ml krojona 30 g energetycznalkca
owsianymi mix ml (MLE) Butka pszenna (GLUY) ] [keal] 2 469,7
250 ml (GLU, Bitka z szynki krojona 100 g Poledwica Biatko ogétem
MLE) wieprzowe; (GLU) sopocka - [a] 123,8
Kawa zbozowa na rozdrobniona 110 Masto 15 g (MLE) | rozdobniona 30 g Thuszez [g] 71,2
mieku b/c 300 ml g Safata mastowa (SOJ, MLE) Weglowodany
£ (GLU, MLE) Sos wiasny 100 10g ogotem [g] 344,2
= | Butka pszenna ml (GLU) Kietbasa Kwasy
%_ krojona 100 g Ziemniaki 180 g szynkowa tluszczowe
& | (GLY) (S02) rozdrobniona 60 g nasycone
~ | Masto 15 g (MLE) Kalafior gotowany Pomidor b/skéry ogotem [g] 35,4
(L)' Satata mastowa na parze z mastem rozdrobniony 110 Sol [g] 5,6
» (109 i butkq tarta 150 g g Sod[mg] 1
Twarég 100 g (GLU, MLE, MCK) 846,8
(MLE) Kompot owocowy Btonnik
Dzem 25¢g b/ic 300 mi pokarmowy [g]
Gruszka gotowana 25,9

suma cukréw
prostych [g] 72,2
WW [Por] 34,7
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2024-08-20 wtorek

Jogurt owocowy Zupa krupnik Herbata b/c 300 Chleb zwykly 30 g | Wartos¢
150g 1 szt (MLE) ryzowy 400 ml ml (GLU, SOJ) energetycznalkca
Kakao na mleku Kotlet mielony Chleb zwykly 60 g | Twardg 60 g ] [keal] 2 478,7
blc 300 ml (GLU, smazony 110 g (GLU, SOJ) (MLE) Biatko ogétem
SOJ, MLE) (GLU, JAJ, MCK) Chleb razowy 40 [a] 107,9
Chleb zwykly 60 g Ziemniaki 180 g g (GLU) Thuszez [g]
(GLU, SOJ) (802) Masto 15 g (MLE) 101,1
g Chleb razowy 40 Mizeria z jogurtem Satata mastowa Weglowodany
3 | g(GLU) 150 g (MLE) 1049 ogotem [g] 297,5
E Masto 15 g (MLE) Kompot owocowy Pasta z jajka z Kwasy
5 | Satata mastowa bic 300 ml zielening 100 g tluszczowe
& [10g (JAJ, GOR) nasycone
N | Szynka Papryka $wieza ogotem [g] 38,7
N michatowej 60 g 110g Sal [g] 6,1
@ | (GLU) Saéd [mg] 1
Pomidor 110 g 3446
Arbuz 120 g Btonnik
pokarmowy [g]
27,2
suma cukrow
prostych [g] 45,1
WW [Por] 29,8
Jogurt owocowy Zupa krupnik Herbata b/c 300 [ Chleb zwykly 30 g | Wartos¢
150g 1 szt (MLE) ryzowy 400 ml ml (GLU, SOJ) energetycznalkca
Kakao na mleku Pulpet wieprzowy Chleb zwykly 100 | Twardg 60 g I] [keal] 2 340,8
bic 300 ml (GLU, gotowany na parze g (GLU, S0J) (MLE) Biatko ogétem
SOJ, MLE) 110 g (GLU, JAJ, Masto 15 g (MLE) [g] 1004
Chleb zwykty 100 MCK) Safata mastowa Thuszcez [g] 85,2
< | 9(GLU, SOJ) Sos koperkowy 10g Weglowodany
S [Masto 15 g (MLE) 100 ml (GLU) Pasta z jajka z ogotem [g] 305,4
© | Satata mastowa Ziemniaki 180 g zZielening 100 g Kwasy
8109 (802) (JAJ, GOR) tluszczowe
% Szynka Buraczki gotowane Pomidor 110 g nasycone
~I | michatowej 60 g 100 g ogotem [g] 36,1
& | (GLUY) Kompot owocowy Sal [g] 5,9
N Pomidor 110 g bic 300 ml Séd [mg] 1
Arbuz 120 g 306,6
Btonnik
pokarmowy [g]
243
suma cukréw
prostych [g] 47,2
WW [Por] 30,5
Jogurt naturalny Serek wiejski 200g | Zupa krupnik Herbata b/c 300 | Chleb razowy 30 Wartos¢
150g 1 szt (MLE) | 1 szt (MLE) ryzowy 400 ml ml g (GLU) energetycznalkca
Kakao na mleku Pulpet wieprzowy Chleb razowy 100 | Twarég 60 g ] [keal] 2 452,6
bic 300 ml (GLU, gotowany na parze g (GLV) (MLE) Biatko ogétem
SOJ, MLE) 110 g (GLU, JAJ, Masto 15 g (MLE) [9] 123
Chleb razowy 100 MCK) Salata mastowa Tiuszcz [g] 94,5
o |9 (GLU) Sos koperkowy 109 Weglowodany
3 | Maslo 15 g (MLE) 100 ml (GLU) Pasta z jajka z ogotem [g] 287,5
% Safata mastowa Ziemniaki 180 g zielening 100 g Kwasy
= (109 (S02) (JAJ, GOR) tluszczowe
O | Szynka Mizeria z jogurtem Papryka $wieza nasycone
N | michatowej 60 g 150 g (MLE) 1109 ogotem [g] 42
~ | (GLU) Kompot owocowy Sol [g] 7,7
9 | Pomidor 110 g bic 300 mi Sod [mg] 1 420
Arbuz 120 g Btonnik
pokarmowy [g]
33,6

suma cukrow
prostych [g] 45,7
WW [Por] 28,8
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Jogurt owocowy Zupa krupnik Herbata b/c 300 Butka pszenna Wartos¢
150g 1 szt (MLE) ryzowy b/ml mix ml krojona 30 g energetycznalkca
Kakao na mleku 400 ml Butka pszenna (GLU) 1] [keal] 2 558,6
blc 300 ml (GLU, Pulpet wieprzowy krojona 100 g Twardg 60 g Biatko ogétem
SOJ, MLE) gotowany na parze (GLU) (MLE) [g] 107,2
Butka pszenna 110 g (GLU, JAJ, Masto 15 g (MLE) Ttuszez [g] 86,1
krojona 100 g MCK) Salata mastowa Weglowodany
¥ £ | (6LU) Sos koperkowy 10g ogotem [g] 350,3
gz Masto 15 g (MLE) 100 ml (GLU) Pasta z jajka z Kwasy
2 | £ | Safata mastowa Ziemniaki 180 g zielening 100 g tluszczowe
S| & (109 (802) (JAJ, GOR) nasycone
S | N | Szynka Buraczki gotowane Pomidor b/skory ogotem [g] 36,3
N ﬁf‘ michatowej-rozdro 150 g rozdrobniony 110 Sol[g] 6
& | & |bniona 60g Kompot owocowy g Sod[mg] 1
(GLU) bic 300 ml 305,8
Pomidor b/skéry Btonnik
rozdrobniony 110 pokarmowy [g]
g 22,9
Banan 1 szt suma cukréw
prostych [g] 79,4
WW [Por] 354
Zupa ml. z kasza Zupa barszcz Herbata b/c 300 [ Chleb zwykly 30 g | Wartosé
manng 250 ml czerwony z ml (GLU, SOJ) energetycznalkca
(GLU, MLE) ziemniakami 400 Chleb zwykly 60 g | Jajko got. na ] [keal] 2 493,2
Kawa zbozowa na ml (MLE, S02) (GLU, S0OJ) twardo kL 1 szt Biatko ogétem
mleku b/c 300 ml Nalesniki z serem Chleb razowy 40 | (JAJ) g] 988
(GLU, MLE) (G) 200 g (GLU, g (GLUV) Ttuszcz [g] 67,5
Chleb zwykly 60 g JAJ, MLE) Masto 15 g (MLE) Weglowodany
s (GLU, SOJ) Sos Satata mastowa ogotem [g] 372
S | Chleb razowy 40 jogurtowo-owocow 10g Kwasy
E g (GLV) y 100 g (MLE) Pastaz ryby ttuszczowe
5 | Masto 15 g (MLE) Banan 150 g gotowanej nasycone
& | Satata mastowa Kompot owocowy (miruna) 100 g ogotem [g] 38,8
& 109 bic 300 ml (RYB) Sol[g] 5
5 | Szynka z piersig Papryka $wieza Séd [mg] 1
9 |indycza 60 g 10g 393,1
Pomidor 110 g Btonnik
Jabtko 120 ¢ pokarmowy [g]
33,7
suma cukrow
g prostych [g]
£ 129,6
5 WW [Por] 37,5
S Zupa ml. z kasza, Zupa barszcz Herbata b/c 300 | Chleb zwykly 30 g | Wartos¢
§ manng 250 ml czerwony z ml (GLU, SOJ) energetycznalkca
N (GLU, MLE) ziemniakami 400 Chleb zwykty 100 | Jajko got. na ] [keal] 2 498
Kawa zboZzowa na ml (MLE, S02) g (GLU, SOJ) twardo kl.L 1 szt Biatko ogétem
mleku b/c 300 ml Nalesniki z serem Masto 15 g (MLE) | (JAJ) [g] 98,4
(GLU, MLE) (G) 200 g (GLU, Satata mastowa Thuszcez [g] 66,7
Chleb zwykty 100 JAJ, MLE) 1049 Weglowodany
@ | g (GLU, SOJ) Sos Pasta z ryby ogotem [g] 373
2 | Masto 15 g (MLE) jogurtowo-owocow gotowanej Kwasy
12 | Satata mastowa y 100 g (MLE) (miruna) 100 g tluszczowe
2 (109 Banan 150 g (RYB) nasycone
5 | Szynka z piersig Kompot owocowy Pomidor 110 g ogolem [g] 38,7
i |indycza 60 g bic 300 mi Sol [g] 4,9
% Pomidor 110 g Séd[mg] 1
o | Jabtko 120 g 345,8
Btonnik
pokarmowy [g]
29,3
suma cukréw
prostych [g]
127,2
WW [Por] 37,5
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Sz.Cz. Cukrzycowa

Jogurt naturalny
150g 1 szt (MLE)
Kawa zbozowa na
mleku b/c 300 ml
(GLU, MLE)
Chleb razowy 100
g (GLU)

Masto 15 g (MLE)
Safata mastowa
10g

Szynka z piersig
indyczg 60 g
Pomidor 110 g
Jabtko 120 ¢

Sok warzywny
300ml 1 szt

Zupa barszcz
czerwony z
ziemniakami 400
ml (MLE, S02)
Pieczen rzymska z
jajkiem 110g
(GLU, JAJ, MCK)
Sos pomidorowy
100 ml (GLU)
Ziemniaki 180 g
(802)

Brokut gotowany
na parze 150 g
Kompot owocowy
bic 300 ml

Herbata b/c 300
ml

Chleb razowy 100
g (GLU)

Masto 15 g (MLE)
Safata mastowa
109

Pasta z ryby
gotowanej
(miruna) 100 g
(RYB)

Papryka $wieza
10g

Chleb razowy 30
g(GLY)

Jajko got. na
twardo kl.L 1 szt
(JAJ)

Wartosé
energetycznalkca
] [keal] 2 210,8

Biatko ogétem
[o] 107,6

Tluszez [g] 68,2

Weglowodany
ogotem [g] 298,8

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 29,6

Sol [g] 5,6

S6d [mg] 1
631,8

Btonnik
pokarmowy [g]
448

= suma cukréw
S prostych [g] 59,2
S WW [Por] 30
S Zupa ml. z kaszg, Zupa barszcz Herbata b/c 300 Budyn waniliowy Wartos¢
§ manng mix 250 ml czerwony z ml b/c 200 ml (MLE) | energetycznalkca
3 (GLU, MLE) ziemniakami mix Butka pszenna ] [keal] 2 462,3
Kawa zbozowa na 400 ml (MLE, S02) krojona 100 g Biatko ogétem
mleku b/c 300 ml Pieczen rzymska z (GLU) [a] 113,5
(GLU, MLE) jajkiem Masto 15 g (MLE) Ttuszcz [g] 71,6
Butka pszenna rozdrobniona 110 Salata mastowa Weglowodany
£ | krojona 100 g g (GLU, JAJ, 10g ogotem [g] 352
£ | (GLY) MCK) Pasta z ryby Kwasy
< |Masto 15 g (MLE) Sos pomidorowy gotowanej ttuszczowe
& | Satata mastowa 100 ml (GLU) (miruna) 100 g nasycone
N | 1049 Ziemniaki 180 g (RYB) ogotem [g] 32,21
© | Szynka z piersig (S02) Pomidor b/skéry Sol [g] 4,7
o | indyczg Brokut gotowany rozdrobniony 110 Sod[mg] 1
rozdrobniona 60 g na parze 150 g g 3233
Pomidor b/skéry Kompot owocowy Btonnik
rozdrobniony 110 bic 300 mi pokarmowy [g]
g 278
Jabtko gotowane suma cukréw
1209 prostych [g] 84,4
WW [Por] 35,5
Jogurt owocowy Zupa dyniowa z Herbata b/c 300 [ Chleb zwykly 30 g | Wartos¢
150g 1 szt (MLE) zacierkg 400 ml ml (GLU, SOJ) energetycznalkca
Kakao na mleku (GLU, MLE) Chleb zwykty 60 g | Ser zotty 30 g ] [keal] 2 707,6
blc 250 ml (GLU, Stek mielony (GLU, SOJ) (MLE) Biatko ogotem
SOJ, MLE) smazony 100 g Chleb razowy 40 [a] 103,7
Chleb zwykly 60 g (GLU, JAJ, MCK) g (GLU) Thuszez [g]
(GLU, SOJ) Cebula duszona Masto 15 g (MLE) 123,
% | = [ Chleb razowy 40 2049 Salata mastowa Weglowodany
|3 g (GLU) Ziemniaki 180 g 10g ogotem [g] 310,5
Z | & |Masto 15g (MLE) (502) Poledwica Kwasy
~ | & | Pasztet pieczony Satatka z sopocka 60 g tluszczowe
S & | drobiowy 130 g pomidora z cebulg (SOJ, MLE) nasycone
2 | N [ Satata mastowa 150 g Suréwka z biatej ogotem [g] 42,4
§ (,:,) 109 Kompot owocowy rzodkiewki z Sol[q] 7,3
| 9| Ogorek Swiezy bic 250 ml jogurtem 110 g Sod [mg] 2
110g (MLE) 133,5
Pomarancza 120 Btonnik
g pokarmowy [g]
3

suma cukrow
prostych [g] 46,1
WW [Por] 31,2
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2024-08-22 czwartek

Kakao na mleku Zupa dyniowa z Herbata b/c 300 [ Chleb zwykly 30 g | Wartosé
blc 300 ml (GLU, zacierkg 400 ml ml (GLU, S0OJ) energetyczna[kca
SO0J, MLE) (GLU, MLE) Chleb zwyklty 100 | Ser zéity 30 g ] [keal] 2 627,3
Jogurt owocowy Bitka z szynki g (GLU, SOJ) (MLE) Biatko ogotem
150g 1 szt (MLE) wieprzowej 110 g Masto 15 g (MLE) [g] 1221
Chleb zwykty 100 Sos majerankowy Safata mastowa Thuszez [g] 104
< | 9(GLU, SOJ) 100 ml (GLU) 10g Weglowodany
S [Masto 15 g (MLE) Ziemniaki 180 g Poledwica ogotem [g] 313,8
& | Pasztet pieczony (S02) sopocka 60 g Kwasy
& | drobiowy 130 g Fasolka (SOJ, MLE) tluszczowe
% Safata mastowa szparagowa Pomidor 110 g nasycone
~110¢ gotowana na ogolem [g] 45,7
& | Pomidor 110 g parze z mastem i Sol [g] 7,3
N Pomararicza 120 butkg tarta 150 g Séd [mg] 2
g (GLU, MLE, MCK) 106,6
Kompot owocowy Btonnik
blc 250 mi pokarmowy [g]
28,
suma cukréw
prostych [g] 45,5
WW [Por] 31,5
Jogurt naturalny Koktajl owocowy | Zupa dyniowa z Herbata b/c 300 | Chleb razowy 30 Wartosé
150g 1 szt (MLE) | 200 ml (MLE) zacierkg 400 ml ml g (GLU) energetyczna[kca
Kakao na mleku (GLU, MLE) Chleb razowy 100 | Ser Zétty 30 g ] [keal] 2 617,1
blc 250 ml (GLU, Bitka z szynki g (GLU) (MLE) Biatko ogétem
SOJ, MLE) wieprzowej 110 g Masto 15 g (MLE) [a] 127,2
Chleb razowy 100 Sos majerankowy Salata mastowa Tiuszcz [g]
g (GLU) 100 ml (GLU) 109 108,
o | Masto 15 g (MLE) Ziemniaki 180 g Poledwica Weglowodany
Z | Pasztet pieczony (S02) sopocka 60 g ogotem [g] 300,2
;>’~ drobiowy 130 g Satatka z (SOJ, MLE) Kwasy
£ | Safata mastowa pomidora z cebulg Suréwka z biatej tluszczowe
O (1049 150 g rzodkiewki z nasycone
N Ogorek Swiezy Kompot owocowy jogurtem 110 g ogolem [g] 42,3
~ | 1109 bic 250 ml (MLE) Sol [g] 7,8
9 | Pomararicza 120 S6d [mg] 2
g 2184
Btonnik
pokarmowy [g]
suma cukréw
prostych [g] 48,3
WW [Por] 30,1
Kakao na mleku Zupa dyniowa z Herbata b/c 300 [ Kisiel z tartym Wartosé
blc 250 ml (GLU, zacierkg mix 400 ml jabtkiem 200 ml energetycznalkca
SOJ, MLE) ml (GLU, MLE) Butka pszenna ] [keal] 2 558,4
Jogurt owocowy Bitka z szynki krojona 100 g Biatko ogotem
150g 1 szt (MLE) wieprzowej (GLU) g] 114
Butka pszenna rozdrobniona 110 Masto 15 g (MLE) Thuszcz [g] 89,2
krojona 100 g g Salata mastowa Weglowodany
£ | (6LU) Sos majerankowy 10g ogotem [g] 335,8
g Masto 15 g (MLE) 100 ml (GLU) Poledwica Kwasy
< | Pasztet pieczony Ziemniaki 180 g sopocka - tluszczowe
& | drobiowy 130 g (S02) rozdobniona 60 g nasycone
~ | Satata mastowa Fasolka (SOJ, MLE) ogotem [g] 36,3
ﬁfj 10g szparagowa Pomidor b/skory Sal [g] 6,2
o | Pomidor b/skory gotowana na 1109 Sod[mg] 1
110 parze 649,1
Banan 120 g rozdrobniona 150 Btonnik
g pokarmowy [g]
Kompot owocowy 23,8
blc 250 ml suma cukréw

prostych [g] 75,9
WW [Por] 34
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2024-08-23 piatek

Zupaml. z Zupa kalafiorowa z Herbata b/c 300 [ Chleb zwykly 30 g | Wartosé
ptatkami ryzem 400 ml ml (GLU, SOJ) energetycznalkca
jeczmiennymi 250 (MLE) Chleb zwykly 60 g | Pasta twarogowa | I] [keal] 3 133,5
ml (GLU, MLE) Fasolka po (GLU, S0OJ) 30g (MLE) Biatko ogétem
Kawa zbozowa na bretonsku z Chleb razowy 40 [g] 124,8
mleku b/c 300 ml kietbasg duszona g (GLU) Thuszcz [g] 96,7
« | (GLU, MLE) 300 g (GLU) Masto 15 g (MLE) Weglowodany
= | Chleb zwykly 60 g Butka kajzerka 1 Safata mastowa ogotem [g] 449,9
g | (GLU, S0J) szt (GLU, SOJ, 10g Kwasy
% | Chleb razowy 40 MLE) Jajko got. na tluszczowe
8 [g(GLY) Banan 120 g twardo kl.L 1 szt nasycone
& | Masto 15 g (MLE) Kompot owocowy (JAJ) ogotem [g] 41,1
3 | Satata mastowa blic 300 ml Salatka ryzowa z Sol [g] 8,4
S 11049 ogorkiem i So6d[mg] 3
Paréwki drobiowe kukurydzg 110 g 3201
120 g (SOJ) Btonnik
Papryka pokarmowy [g]
konserwowa 110 51,
g suma cukréw
Jabtko 120 g prostych [g] 80,9
Ketchup 10 g WW [Por] 45,1
Kawa zbozowa na Zupa kalafiorowa z Herbata b/c 300 Chleb zwykly 30 g [ Wartos¢
mleku b/c 300 ml ryzem 400 ml ml (GLU, SOJ) energetycznalkca
(GLU, MLE) (MLE) Chleb zwykly 100 | Pasta twarogowa | I] [kcal] 2 775,8
Zupaml. z Pulpet rybny g (GLU, SOJ) 30 g (MLE) Biatko ogétem
ptatkami gotowany na parze Masto 15 g (MLE) g] 983
jeczmiennymi 250 (miruna) 110 g Satata mastowa Thuszez [g] 96,6
« | Ml (GLU, MLE) (GLU, JAJ, RYB, 1049 Weglowodany
£ [ Chleb zwykly 100 MCK) Jajko got. na ogotem [g] 381,6
& | g(GLU, SOJ) Sos koperkowy twardo kl.L 1 szt Kwasy
&8 [ Masto 15 g (MLE) 100 ml (GLU) (JAJ) tluszczowe
% Salata mastowa Ziemniaki 180 g Salatka ryzowa z nasycone
~110¢g (S02) ogorkiem i ogotem [g] 37,8
& | Parowki drobiowe Warzywa po kukurydzg 110 g Sol [q] 6,2
N 1209 (S0J) grecku 150 ml Sdd [mg] 2
Ketchup 10 g (GLUY) 365,5
Pomidor 110 g Kompot owocowy Btonnik
Jabtko 120 ¢ bic 300 mi pokarmowy [g]
36,4
suma cukrow
prostych [g] 63,7
WW [Por] 38,2
Kawa zbozowa na | Sok warzywny Zupa kalafiorowa z Herbata b/c 300 | Chleb razowy 30 Wartosé
mleku b/c 300 ml | 300ml 1 szt ryzem brazowym ml g (GLU) energetycznalkca
(GLU, MLE) 400 ml (MLE) Chleb razowy 100 | Pasta twarogowa | I] [kecal] 2 471,2
Jogurt naturalny Pulpet rybny g (GLU) 30 g (MLE) Biatko ogétem
150g 1 szt (MLE) gotowany na parze Masto 15 g (MLE) g] 88,9
Chleb razowy 100 (miruna) 110g Satata mastowa Thuszez [g] 95,3
g (GLU) (GLU, JAJ, RYB, 10g Weglowodany
£ | Masto 15 g (MLE) MCK) Jajko got. na ogétem [g] 321,6
§ Satata mastowa Sos koperkowy twardo kl.L 1 szt Kwasy
D109 100 ml (GLU) (JAJ) tluszczowe
a Paréwki drobiowe Ziemniaki 180 g Salatka ryzowa z nasycone
< | 1209 (S0J) (802) ogérkiem i ogotem [g] 35,3
O | Pomidor 110 g Suréwka z kukurydzg 110 g Sol [g] 6,8
& | Jablko 120 g kiszonej kapusty z Sod [mg] 2
olejem 150 g 535,4
Kompot owocowy Btonnik
b/ic 300 mi pokarmowy [g]
44,5

suma cukréw
prostych [g] 47,1
WW [Por] 27,4
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Kawa zbozowa na Zupa kalafiorowa z Herbata b/c 300 Butka pszenna Wartosé
mleku b/c 300 ml ryzem mix 400 ml ml krojona 30 g energetycznalkca
(GLU, MLE) (MLE) Butka pszenna (GLUY) ] [keal] 2 819
Zupaml. z Pulpet rybny krojona 100 g Pasta twarogowa Biatko ogétem
ptatkami gotowany na parze (GLUY) 30 g (MLE) [g] 107,5
jeczmiennymi 250 (miruna) 110 g Masto 15 g (MLE) Thuszez [g]
ml (GLU, MLE) (GLU, JAJ, RYB, Satata mastowa 108,2
~ | « |Butka pszenna MCK) 10g Weglowodany
2 § krojona 100 g Sos koperkowy Pasta z jajka 100 ogotem [g] 366,7
= | 8 [(GLU) 100 ml (GLU) g (JAJ, GOR) Kwasy
& | ' | Masto 15 g (MLE) Ziemniaki 180 g Pomidor b/skéry tluszczowe
% | & | Safata mastowa (S02) rozdrobniony 110 nasycone
< | & 109 Warzywa po g ogotem [g] 39,3
S | &3 | Parowki drobiowe grecku 150 ml Sol [g] 6,3
rozdrobnione 120 (GLU) So6d [mg] 2
g (S0J) Kompot owocowy 188,3
Ketchup 10 g bic 300 mi Btonnik
Pomidor b/skéry pokarmowy [g]
rozdrobniony 110 30,6
g suma cukréw
Jabtko gotowane prostych [g] 65,4
120 g WW [Por] 34
Zupaml. z Zupa solferino z Herbata b/c 300 [ Chleb zwykly 30 g | Wartos¢
ptatkami ziemniakami 400 ml (GLU, SOJ) energetycznalkca
owsianymi 250 ml ml (GLU, MLE, Chleb zwykly 60 g | Szynka dgbowa I] [keal] 2 626,3
(GLU, MLE) S02) (GLU, S0OJ) 30g Biatko ogétem
Kawa zbozowa na Filet z piersi Chleb razowy 40 [o] 142,7
mleku b/c 300 ml kurczaka g (GLU) Thuszcz [g] 82,6
o | (GLU, MLE) gotowany na parze Masto 15 g (MLE) Weglowodany
| Chleb zwykly 60 g 1109 Safata mastowa ogotem [g] 340,4
= | (GLU, SOJ) Sos majerankowy 109 Kwasy
% | Chleb razowy 40 100 ml (GLU) Safatka krolewska tluszczowe
8 [g(6GLY) Ryz brazowy na z jajkiem, szynka i nasycone
2 | Masto 15 g (MLE) sypko 180 ¢ serem z6ttym 110 ogolem [g] 40,3
3 | Salata mastowa Marchewka g (JAJ, SOJ, Sal[g] 7,3
& [104g gotowana na MLE, SEL, GOR) Sdd [mg] 2
Ser z6lty 60 g parze 150 g Pasta twarogowa 256,7
(MLE) Kompot owocowy 100 g (MLE) Btonnik
Pomidor 110 g 300 ml pokarmowy [g]
Gruszka 120 g 414
© suma cukrow
s prostych [g] 77,8
3 WW [Por] 34,1
2
& Zupaml. z Zupa solferino z Herbata b/c 300 | Chleb zwykly 30 g | Wartos¢
3 ptatkami ziemniakami 400 ml (GLU, SOJ) energetycznalkca
S owsianymi 250 ml ml (GLU, MLE, Chleb zwykly 100 | Szynka dgbowa I] [keal] 2 582,4
N (GLU, MLE) S02) g (GLU, SOJ) 3049 Biatko ogétem
Kawa zbozowa na Filet z piersi Masto 15 g (MLE) [a] 131,9
mleku b/c 300 ml kurczaka Satata mastowa Thuszez [g] 70,8
(GLU, MLE) gotowany na parze 1049 Weglowodany
@ | Chleb zwykly 100 10g Pasta twarogowa ogotem [g] 369,5
2 | 9(GLU, S0J) Sos majerankowy 100 g (MLE) Kwasy
43 | Masto 15 g (MLE) 100 ml (GLU) Dzem 25¢g tluszczowe
€ | Satata mastowa Ryz na sypko 180 Jabtko 120 g nasycone
T |10g g ogdtem [g] 36,5
i | Serzotty 60 g Marchewka Sol[g] 6
% (MLE) gotowana na Sod [mg] 2
o | Pomidor 110 g parze 150 g 027,7
Gruszka 120 g Kompot owocowy Btonnik
300 ml pokarmowy [g]
354
suma cukréw
prostych [g]
102,5
WW [Por] 36,9
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Sz.Cz. Cukrzycowa

Kefir 200g 1 szt
(MLE)

Kawa zbozowa na
mleku b/c 300 ml
(GLU, MLE)
Chleb razowy 100
g (GLU)

Masto 15 g (MLE)
Salata mastowa
10g

Ser z6lty 60 g
(MLE)

Pomidor 110 g
Gruszka 120 g

Sok warzywny
300ml 1 szt

Zupa solferino z
ziemniakami 400
ml (GLU, MLE,
S02)
Filet z piersi
kurczaka
gotowany na parze
1109
Sos majerankowy
100 ml (GLU)
Ryz brazowy na
sypko 180 ¢
Suréwka z
marchewki i jabtka
zolejem 150 g
Kompot owocowy
300 ml

Herbata b/c 300
ml

Chleb razowy 100
g (GLU)

Masto 15 g (MLE)
Safata mastowa
109

Satatka krolewska
z jajkiem, szynka i
serem z6ttym 110
g (JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR)
Pasta twarogowa
100 g (MLE)

Chleb razowy 30
g(GLU)

Szynka debowa
30g

Wartosé
energetycznalkca
] [keal] 2 458,7

Biatko ogétem
[o] 136,2

Thuszez [g] 80,5

Weglowodany
ogotem [g] 311,9

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 39

Sol [g] 7,8

Séd [mg] 2
a1,7

Btonnik
pokarmowy [g]
457

suma cukrow

©
s prostych [g] 71,8
3 WW [Por] 31,3
2
o Zupaml. z Zupa solferino z Herbata b/c 300 Butka pszenna Wartos¢
3 ptatkami ziemniakami mix ml krojona 30 g energetycznalkca
] owsianymi mix 400 ml (GLU, Chleb zwykly 100 | (GLU) I] [keal] 2 381
N 250 ml (GLU, MLE, S02) g (GLU, SOJ) Szynka debowa Biatko ogétem
MLE) Filet z piersi Masto 15 g (MLE) | rozdrobniona 30 g | [g] 122,6
Kawa zbozowa na kurczaka Salata mastowa Thuszez [g] 57,9
mieku b/c 300 ml gotowany na parze 109 Weglowodany
« | (GLU, MLE) rozdrobniony 110 Pasta twarogowa ogotem [g] 358,4
© | Chleb zwykly 100 g 100 g (MLE) Kwasy
§ g (GLU, S0OJ) Sos majerankowy Dzem 25¢g ttuszczowe
o | Masto 15 g (MLE) 100 ml (GLU) Jabtko gotowane nasycone
0- | Safata mastowa Ziemniaki 180 g 1209 ogotem [g] 28,1
& [10g (802) Sol [g] 6,5
N Poledwica Marchewka Séd [mg] 1
sopocka - gotowana na 393,7
rozdobniona 60 g parze 150 g Btonnik
(SOJ, MLE) Kompot owocowy pokarmowy [g]
Pomidor b/skéry 300 ml 36
rozdrobniony 110 suma cukréw
g prostych [g]
Gruszka gotowana 103,2
120g WW [Por] 35,9
Jogurt naturalny Zupa selerowa z Herbata b/c 300 | Chleb zwykly 30 g | Wartos¢
150g 1 szt (MLE) makaronem 400 ml (GLU, SOJ) energetycznalkca
Kakao na mleku ml (GLU, JAJ, Chleb zwykly 60 g | Ser zotty 30 g ] [keal] 2 523
bic 300 ml (GLU, MLE, SEL, S02) (GLU, S0J) (MLE) Biatko ogotem
SO0J, MLE) Kotlet schabowy Chleb razowy 40 [g] 107
Chleb zwykly 60 g smazony w g (GLU) Thuszez [g]
(GLU, SOJ) panierce 110 g Masto 15 g (MLE) )
2le Chleb razowy 40 (GLU, JAJ, MCK) Satata mastowa Weglowodany
N|g|Y (GLU) Ziemniaki 180 g 10g ogotem [g] 299,8
@ | & |Masto 159 (MLE) (S02) Pasta z jajka z Kwasy
o | B | Satata mastowa Cwikta 150 g zielening 100 g tluszczowe
> & |109 Kompot owocowy (JAJ, GOR) nasycone
S | N | Szynka drobiowa bic 300 mi Mix warzyw ogotem [g] 36,2
S | Q | sniadaniowa 609 (satata, pomidor, Sol[g] 7
& | 9 | (SOJ, MLE, GOR) rozdkiewka Saéd [mg] 1
Pomidor 110 g czerwona) 110 g 985,6
Jabtko 120 g Btonnik
pokarmowy [g]
33,8

suma cukrow
prostych [g] 54,8
WW [Por] 30
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2024-08-25 niedziela

150 g

Jogurt naturalny Zupa selerowa z Herbata b/c 300 [ Chleb zwykly 30 g | Wartosé
150g 1 szt (MLE) makaronem 400 ml (GLU, SOJ) energetycznalkca
Kakao na mleku ml (GLU, JAJ, Chleb zwykly 100 | Ser Zétty 30 g I] [keal] 2 365,1
blc 300 ml (GLU, MLE, SEL, S02) g (GLU, SOJ) (MLE) Biatko ogétem
SOJ, MLE) Schab gotowany Masto 15 g (MLE) [g] 113,2
Chleb zwykty 100 na parze 110g Safata mastowa Ttuszez [g] 90,3
< | 9(GLU, SOJ) Sos pietruszkowy 10g Weglowodany
S [Masto 15 g (MLE) 100 ml (GLU) Pasta z jajka z ogotem [g] 290,2
& | Satata mastowa Ziemniaki 180 g zZielening 100 g Kwasy
8 (1049 (S02) (JAJ, GOR) tluszczowe
% Szynka drobiowa Buraczki gotowane Mix warzyw nasycone
~I | $niadaniowa 60 g 150 g (satata, pomidor) ogotem [g] 35,3
& | (SOJ, MLE, GOR) Kompot owocowy 1109 Sal [g] 6,1
N Pomidor 110 g bic 300 mi S6d [mg] 1
Jabtko 120 g 622,6
Btonnik
pokarmowy [g]
29,2
suma cukréw
prostych [g] 54
WW [Por] 29,1
Jogurt naturalny Koktajl owocowy | Zupa selerowa z Herbata b/c 300 | Chleb razowy 30 Wartosé
150g 1 szt (MLE) | 200 ml (MLE) makaronem 400 ml g (GLU) energetycznalkca
Kakao na mleku ml (GLU, JAJ, Chleb razowy 100 | Ser Zétty 30 g ] [keal] 2 468,8
blc 300 ml (GLU, MLE, SEL, S02) g (GLU) (MLE) Biatko ogotem
SOJ, MLE) Schab gotowany Masto 15 g (MLE) g] 121,5
Chleb razowy 100 na parze 1109 Safata mastowa Ttuszez [g] 96,6
o |9 (GLU) Sos pietruszkowy 10g Weglowodany
Z [ Masto 15 g (MLE) 100 ml (GLU) Pasta z jajka z ogotem [g] 299,3
% Satata mastowa Ziemniaki 180 g zielening 100 g Kwasy
= (109 (S02) (JAJ, GOR) tluszczowe
O | Szynka drobiowa Cwikla 150 g Mix warzyw nasycone
N $niadaniowa 60 g Kompot owocowy (satata, pomidor, ogolem [g] 38,2
~ | (SOJ, MLE, GOR) bic 300 ml rozdkiewka Sol [g] 7,4
9 | Pomidor 110 ¢ czerwona) 110 g S6d [mg] 2 050
Jabtko 120 g Btonnik
pokarmowy [g]
40,4
suma cukrow
prostych [g] 57,9
WW [Por] 29,9
Jogurt naturalny Zupa selerowa z Herbata b/c 300 | Mus z jabtka 200 Wartosé
150g 1 szt (MLE) makaronem mix ml g (S02) energetycznalkca
Kakao na mleku 400 ml (GLU, JAJ, Butka pszenna ] [keal] 2 384,9
b/c 300 ml (GLU, MLE, SEL, S02) krojona 100 g Biatko ogétem
SOJ, MLE) Schab gotowany (GLU) [g] 106,9
Butka pszenna na parze - Masto 15 g (MLE) Thuszez [g] 83,4
krojona 100 g rozdrobniony 110 Salata mastowa Weglowodany
£ | (6LU) g 10g ogotem [g] 309,8
= Masto 15 g (MLE) Sos pietruszkowy Pasta z jajka z Kwasy
< | Salata mastowa 100 ml (GLU) zielening 100 g tluszczowe
S [10g Ziemniaki 180 g (JAJ, GOR) nasycone
~ | Szynka drobiowa (S02) Pomidor b/skéry ogotem [g] 31
ﬁfj $niadaniowa Buraczki gotowane rozdrobniony 110 Sol[g] 5
o | rozdrobniona 60 g 150 g g Sod[mg] 1
(SOJ, MLE, GOR) Kompot owocowy 2071
Pomidor b/skory bic 300 mi Btonnik
1109 pokarmowy [g]
Jabtko gotowane 27,3

suma cukrow
prostych [g] 56
WW [Por] 31,1

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.11.3

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 28 z 29

Wydrukowat: Maugustyniak, Data i godzina wydruku: 2024-08-02 09:51:08

Wiasnosc (...). Wszelkie prawa zastrzezone



Fudeko S.A.
ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Oznaczenia alergenow:

GLU - Zboza zawierajgace gluten,

SKR - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzechy ziemne 1 pochodne,
SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko 1 pochodne,

ORZ - Orzechy,

SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,
502 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki 1 pochodne,



