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DIETA LATWOSTRAWNA

Warszawa

Zastosowanie
Dieta tatwostrawna wskazana jest:
e w stanach zapalnych blony §luzowej zotadka i jelita
e w nadmiernej pobudliwosci jelita grubego
e W nowotworach przewodu pokarmowego
e w wyrownanych chorobach nerek i drog moczowych
e W chorobach infekcyjnych przebiegajacych z goraczka
e w zapalnych chorobach ptuc i optucnej o przebiegu ostrym
e w przewleklych chorobach uktadu oddechowego przebiegajacych z rozedma
e w zaburzeniach krazenia ptucnego (zawat)
e W okresie rekonwalescencji po zabiegach chirurgicznych
e dla chorych dtugo lezacych, u ktérych dochodzi do zaburzenia pracy przewodu
pokarmowego

e dla os6b w wieku podesztym

Celem diety jest dostarczenie choremu wszystkich niezb¢dnych sktadnikéw odzywczych oraz
ograniczenie produktéw 1 potraw cigzkostrawnych. Modyfikacja ta pozwala na oszczedzenie
przewodu pokarmowego (lub chorego narzadu) 1 tagodzenie dolegliwos$ci zotadkowo-

jelitowych.

Charakterystyka diety

Dieta fatwostrawna jest modyfikacja dla zywienia ludzi chorych. Ma szerokie zastosowanie w
zaktadach leczniczych. Powinna pokry¢ zapotrzebowanie energetyczne pacjenta i dostarczy¢
takiej samej ilosci sktadnikdw pokarmowych, jak dieta podstawowa (normalna). W diecie
fatwostrawnej dobieramy produkty tagodne dla przewodu pokarmowego. Przyrzadzamy je w
taki sposob, aby byly fatwo trawione i1 dobrze przyswajalne. Zalecane jest unikanie potraw
oraz produktow ttustych, smazonych oraz pieczonych w tradycyjny sposob, ostro
przyprawionych i wzdymajacych. Ilo§¢ btonnika pokarmowego powinna by¢ taka, jak w
normalnej diecie, jednak nalezy zwraca¢ uwage na jego rodzaj. Dieta fatwostrawna powinna
zawiera¢ duzo blonnika rozpuszczalnego w wodzie, ktory tworzy zel o ochronnym dziataniu

dla jelit. Zalecana ilo$¢ btonnika pokarmowego wynosi do 25 g/dobe.

Szpital Czerniakowski sp. z 0.0, ul. Stepinska 19/25, 00-739 Warszawa, Dziat Zywienia,
tel. (22) 318 6275



SZD|TO| Spétka z ograniczong
Czerniakowski odpowiedzialnoscia

Warszawa

Uwagi kulinarne
Kluczowa w diecie tatwostrawnej jest metoda obrébki kulinarnej potraw. Zalecane sg te
techniki, ktore poprawiajg strawno$¢ sktadnikow odzywcezych i utatwiajg trawienie:
e gotowanie w wodzie 1 na parze (cz¢sto taczone z przecieraniem i miksowaniem)
e pieczenie ale bez thuszczu pod przykryciem, w folii, rekawie lub pergaminie (produkt
nie powinien mie¢ chrupigcej skorki ani by¢ suchy)
e dodawanie tluszczu do potraw dopiero po ich przyrzadzeniu
e spulchnianie potraw przez dodatek ubitych biatek jaj lub namoczonej w wodzie badz
mleku butki pszennej
Przeciwwskazane w diecie tatwostrawnej sa: smazenie, obsmazanie, grillowanie, duszenie z
dodatkiem tluszczu, odgrzewanie i odsmazanie.
Istotna jest takze jakos$¢ spozywanego pozywienia: powinno by¢ ono §wiezo przyrzadzone i
spozyte przez pacjenta bezposrednio po przygotowaniu. Bardzo wazny w diecie
tatwostrawnej jest smak potrawy, ktory powinien by¢ urozmaicony tagodnymi dla zotadka
przyprawami. Positek powinien by¢ atrakcyjny wizualnie, tak by pobudzat apetyt chorego.
Potrawy nie powinny by¢ ani zbyt gorace, ani zbyt zimne, poniewaz moze to drazni¢ przewod
pokarmowy 1 by¢ przyczyna dolegliwosci bélowych. Positki nalezy spozywac regularnie (4-5
razy dziennie), a porcje nie powinny by¢ zbyt duze — dobrym narzedziem do okreslania ilo$ci

porcji jest strona internetowa http://www.ilewazy.pl/ .

Produkty i potrawy zalecane, zalecane w umiarkowanych ilosciach i niezalecane w diecie

latwostrawnej
Zalecane w
Produkty umiarkowanych _
Zalecane o Niezalecane
spozywcze ilosciach

1-2 razy w tygodniu

Mleko z zawartoscia Napoje alkoholowe,

thuszczu max do 2% i Staba kawa, jogurt | mocne kakao, ptynna

Napoje mniej, kawa zbozowa z [ pelnotlusty, mleko czekolada, mocna
mlekiem, herbata z petnotluste kawa, mocna herbata,
mlekiem, staba herbata, wody gazowane,
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herbata owocowa i
ziolowa, soki owocowe
I warzywne, napoje
mleczko-owocowe,
mleczno-warzywne,
wody niegazowane,
jogurt niskottuszczowy,
kefir, maslanka,

serwatka

napoje typu pepsi i
coca-cola

Pieczywo

Pieczywo jasne (np.
chleb pszenny), buiki,
biszkopt, drobne kasze

(manna, kuskus,
jeczmienna famana),

drobne makarony

Pieczywo typu
graham, pieczywo
cukiernicze,
drozdzowe, chrupki

pszenne

Chleb zytni Swiezy,
chleb razowy,
pieczywo chrupkie
zytnie, pieczywo z

otrebami

Dodatki do pieczywa

Masto, chudy twarog,
serek homogenizowany,
mig¢so gotowane, chude

wedliny, szynka,
poledwica z drobiu, jaja
gotowane na miekko, w
koszulkach, $cigte na

parze,

Margaryna, thusty
twarog, ser
podpuszczkowy z
mniejszg iloscig
thuszczu, parowki
cielece,

jaja sadzone, omlety

Ttuste wedliny,
konserwy, salceson,
Kiszka, pasztetowa,
smalec, tluste sery
dojrzewajace, serek

topiony, ryby i
wedliny wedzone,

jaja gotowane na
twardo, smazone

tradycyjnie na patelni

Zupy 1 sosy gorace

Roso6t jarski, jarzynowa,
ziemniaczana,
owocowa, krupnik,
podprawiane zawiesing
z maki i mleka,

mleczne; sosy tagodne —

Chudy rosoét z
cieleciny, kalafiorowa,
Z 0gorkow
kwaszonych,
pieczarkowa,

zaprawiane maka 1

Thuste, zawiesiste, na
wywarach: migsnych,
kostnych, grzybowych
srednich, zasmazane,
zaprawiane $mietang,

pikantne, z warzyw
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koperkowy, cytrynowy,
pomidorowy,
potrawkowy, owocowy,

ze stodka $mietang

Smietang, zaciggane

z6ttkiem

kapustnych,
straczkowych, mocne
rosoly, buliony; sosy:

cebulowy, grzybowy

Dodatki do zup

Buika, grzanki, kasza
manna, jeczmienna, ryz,
ziemniaki, lane ciasto,
makaron nitki, kluski

biszkoptowe

Kluski francuskie,

groszek ptysiowy

Kluski ktadzione,
grube makarony,
tazanki, nasiona roslin
stragczkowych, jaja

gotowane na twardo

Migso, drob i ryby

Chuda cielecina, mtoda
wolowina, krolik,
kurczak, indyk, chude
ryby: dorsz, mtody karp,
pstrag, sola, morszczuk,
szczupak, mintaj;
potrawy gotowane,
pulpety, budynie,
potrawki

Wolowina, dziczyzna,
chuda wieprzowina,
kury, ryby morskie:

makrela, Sledz,
sardynka, t0sos$; ryby
stodkowodne: leszcz;
potrawy duszone bez

obsmazania bez
thuszczu, pieczone w

folii lub pergaminie

Thuste gatunki:
wieprzowina,
baranina, gesi, kaczki;
thuste ryby: wegorz,
thusty karp, sum;
potrawy smazone z
migsa zwierzat
rzeznych, drobiu, ryb,

marynowane, wedzone

Potrawy potmigsne

1 bezmigsne

Budynie z kasz,
warzyw, makaronu,
migsa, risotto, leniwe
pierogi, kluski

biszkoptowe

Zapiekanki z kasz,
warzyw 1 mig¢sa, kluski
francuskie, makaron z

migsem, kluski

ziemniaczane

Wszystkie potrawy
smazone na thuszczu,
np.: placki
ziemniaczane, bliny,
kotlety, krokiety;
bigos, fasolka po

bretonsku
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Tluszcze

Dodawane na surowo:
stonecznikowy,
rzepakowy, oliwa z
oliwek, masto,
margaryny migkkie (do

smarowania)

Smietana, $mietanka

Smalec, stonina,
boczek, 16j, margaryny

twarde (w kostce)

Warzywa

Mtode, soczyste:
marchew, dynia,
kabaczek, pietruszka,
seler, pomidory bez
skorki; potrawy
gotowane, rozdrabiane
lub przetarte: ,,z wody”
podprawiane
zawiesinami, surowe

soki

Szpinak, kalafior,
brokuty, fasolka
szparagowa, groszek
zielony, salata zielona,
bardzo drobno starte
suréwki, np. z

marchewki, selera

Kapustne, cebula,
czosnek, pory, suche
nasiona roslin
straczkowych, ogorki,
brukiew, rzodkiewka,
rzepa, kalarepa w
postaci surowek grubo
startych, satatek z
majonezem i
musztardg, warzywa

marynowane, solone

Ziemniaki

Gotowane, pieczone pod

przykryciem

Smazone z thuszczem,

frytki, krazki

Owoce

Dojrzate bez skorki i
pestek: jagodowe,
jabtka, melon,
cytrusowe, brzoskwinie,
morele, banany,
przeciery, musy,

gotowane, soki

Wisnie, sliwki, sliwki,

gruszki, czeresnie

Owoce marynowane, z
zalewy, owoce

sSuszone

Desery

Kisiele, budynie,
galaretki owocowe,
mleczne, kompoty,

Kremy i ciasta z matg

ilo$cig thuszczu 1 jaj

Thuste ciasta, torty,
czekolada, batony,

lody, chatwa, stodycze
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bezy, musy, suflety,
soki owocowe,

przeciery owocowe

zawierajace orzechy

Przyprawy

Wanilia, cynamon,
anyzek, koperek,
kminek, bazylia, imbir,
pietruszka, sok z

cytryny

Sél, pieprz ziotowy,
jarzynka, papryka
stodka, estragon,
bazylia, tymianek, ocet

winny

Ostre: ocet, pieprz,
papryka ostra, chili,
curry, musztarda, ziele
angielskie, list
laurowy, gatka
muszkatolowa,

gorczyca
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Dieta latwostrawna — 2-dniowy jadlospis

Sniadanie Obiad Kolacja Posilek nocny SUMA
Zupa ml. z kasza manng | Zupa dyniowa z Herbata b/c 300 ml | Chleb zwykty [Wartosé¢
250 ml (GLU, MLE) makaronem 400 ml Chleb zwykty 100 |30 g (GLU, energetyczna
Kawa zbozowa na mleku [(GLU, JAJ, MLE) g (GLU, SOJ) S0J) 2533,9 kcal
b/c 300 ml (GLU, MLE) [Schab pieczony 110g |Masto 15 g (MLE) |Jajko got. na |Biatko 128,8 ¢
Chleb zwykty 100 g Sos wiasny 100 ml Satata mastowa 10 |twardo 1 szt |Thuszez 68,6 g
(GLU, S0OJ) (GLU) g (JAJ) Weglowodany
Masto 15 g (MLE) Ziemniaki 180 g (S02) [Poledwica sopocka ogolem 354,5 g
Satata mastowa 10 g Suréowka z kapusty 60 g (SOJ, MLE) Blonnik
Pasta twarogowa z pekinskiej z marchewka | Pasta z zielonego pokarmowy 36,9 g
zielening 100 g (MLE) i olejem 150 g groszku 110 g
Pomidor 110 g Kompot owocowy b/c
Jabtko 120 g 300 ml
Kefir 200 g 1 szt (MLE) |Zupa z fasolka Herbata b/c 300 ml | Chleb zwykly [Wartosé
Kakao na mleku b/c 300 (szparagows i Chleb zwykty 100 |30 g (GLU, energetyczna
ml (GLU, SOJ, MLE) ziemniakami 400 ml g (GLU, SOJ) S0J) 2401,5 kcal
Chleb zwykty 100 g (MLE, S02) Masto 15 g (MLE) [Szynka Bialko 106,3 ¢
(GLU, S0J) Pulpet drobiowy Satata mastowa 10 |debowa 30 g |Thuszez 74,7 ¢
Masto 15 g (MLE) gotowany na parze 110 |g Weglowodany
Satata mastowa 10 g g (GLU, JAJ, MCK) Jajko got. na ogélem 328,2 g
Poledwica sopocka 60 g | Sos pomidorowy 100 ml | twardo (JAJ) Blonnik
(SOJ, MLE) (GLL) Satatka jarzynowa pokarmowy 37 g

Pasta z zielonego groszku
110g
Jabtko 120 g

Ziemniaki 180 g (S02)
Buraczki gotowane 150
g
Kompot owocowy b/c
300 ml

(JAJ, GOR, S02)

GLU - zboza zawierajgce gluten, JAJ — jaja i pochodne, SOJ — soja i pochodne, MLE — mleko i pochodne,

GOR — gorczyca i produkty pochodne, S02 — dwutlenek siarki/siarczyny, MCK — migczaki i pochodne

Jadlospis utworzony w programie MAPI
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