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DIETA LATWOSTRAWNA BOGATOBIALKOWA

Warszawa

Zastosowanie

Dieta tatwostrawna bogatobiatkowa jest stosowana:
e dla os6b w stanie wyniszczenia organizmu
e W chorobach nowotworowych
e wrozlegtych oparzeniach
e w urazach ciata (np. ztamaniach, zranieniach)
e w chorobach przebieglych z goragczka

e dla rekonwalescentéw po przebytych chorobach

Cel diety

Dieta ta ma na celu dostarczenie odpowiedniej ilo$ci biatka do odbudowy tkanek ciata,
komorek uktadu odporno$ciowego, enzymow czy hormondéw. Aby biatko mogto petni¢ swoje
zadanie, dieta musi mie¢ nalezng wartos¢ energetyczng, w przeciwnym razie bedzie ono

wykorzystywane jako zrodto energii.

Charakterystyka diety

Omawiana dieta jest modyfikacja diety tatwostrawnej. Modyfikacja ta polega na zwiekszeniu
ilo$ci biatka do 2,0 gramo6w na kilogram masy ciata. To jest 100-120 g/dobe, w skrajnych
przypadkach, np. w rozlegtych oparzeniach — do 3 g/kg masy ciata. Az 2/3 biatka powinno
pochodzi¢ z produktow zwierzecych, jak: mleko, ser twarogowy, chude migsa, chude
wedliny, jaja. Produkty te sa Zrédtem biatka o wysokiej wartosci biologicznej, tzw. biatko to
ma w swoim sktadzie niezbedne aminokwasy, konieczne do syntezy bialek ustrojowych.
Bialko pokrywa zapotrzebowanie energetyczne w 15-20%.

Aby biatko mogto by¢ wykorzystane przez organizm do celow budulcowych 1
regeneracyjnych, a nie energetycznych w diecie tej zwigkszono podaz energii w
poréwnaniu z dietg tatwostrawna.

Dieta tatwostrawna bogatobiatkowa zawiera 2200-2300 kcal i 110g bialka. Taka ilos¢
biatka uzyska si¢ z produktow: 600ml mleka, 100g sera twarogowego, 160g migsa bez kosci
(w tym drobiu) i ryb bez osci, 50g chudej wedliny, 25g jaj oraz produktéw zbozowych w
ilosci 280-310g. Biorac pod uwage masg ciata pacjenta, aktywnos$¢ fizyczng, wariant

podstawowy diety moze ulec modyfikacji pod wzglgdem zawartosci biatka i energii.
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Thuszcze pokrywajace 25-30% energii. Znaczna cze$¢ thuszczu pochodzi z produktéw

Warszawa

biatkowych. Jesli zachodzi potrzeba zwigkszenia niektorych sktadnikow odzywcezych, np.
zelaza, potasu, wskazana jest suplementacja w postaci preparatow farmakologicznych.
Weglowodany pokrywaja zapotrzebowanie energetyczne w 50-55%.
W diecie z bardzo duzg iloscig produktow biatkowych, zwtaszcza przetworzonych (z migsa
czerwonego, a takze z drobiu 1 ryb), zwigksza si¢ ilo$¢ sodu do ponad 2g. W takim przypadku
wskazane jest ograniczenie badz wykluczenie z diety soli kuchennej oraz produktow z
dodatkiem soli kuchennej (wedlin, konserw, marynat, pieczywa solonego, stonych
przekasek).
Uwagi technologiczne
Sposob przyrzadzania potraw jest taki sam jak w diecie tatwostrawnej. Aby zwigkszy¢ ilos¢
biatka w jadlospisie, mozna wykorzysta¢ mleko w proszku jako dodatek do potraw (do
zaprawiania zup, sosoOw, do deseréw mlecznych, do rdznych ciast, napojow). Biatko jaja
kurzego wzbogaca takze potrawy, takie jak: budynie, pulpety, rolady, mi¢sne, omlety.
Suréwki, desery, a nawet niektore zupy 1 potraw z maki mozna wzbogaci¢ w biatko z serka

homogenizowanego.

Produkty i potrawy zalecane, zalecane w umiarkowanych ilosciach i niezalecane w diecie

latwostrawnej bogatobialkowej

Zalecane w
Produkty i umiarkowanych )
Zalecane Niezalecane
potrawy ilosciach

1-2 razy w tygodniu

Mleko 2% ttuszczu,
jogurt, kefir, maslanka,

serwatka, staba herbata, _
Kakao, czekolada, napoje
staba kawa, napoje )
) Herbata, kawa, jogurt alkoholowe, wody
. owocowe, soki )
Napoje petnothusty, mleko mineralne gazowane,
OWO0COWO—Warzywne, )
) petnotluste coca-cola, pepsi,
napoje owocowe— )
) lemoniada
warzywne z mlekiem,

koktajle owocowo-

mleczne
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Chleb pszenny, suchary,

Chleb graham, pieczywo
cukiernicze, chrupki

pszenne, pieczywo

Chleb zytni §wiezy, chleb

Pieczywo buiki, biszkopt, zytni razowy, pieczywo
o pszenne razowe z ' .
drozdzowe, herbatniki ‘ o chrupkie Zytnie
dodatkiem stonecznika i
Soi
Masto, chudy i pottlusty | Migkkie margaryny,
ser twarogowy, serek thusty twardg, ser Thuste wedliny,
homogenizowany, ser podpuszczkowy z konserwy, salceson,
ziarnisty, pasty serowe z |mniejszg iloscig ttuszczu,| kiszka, pasztetowka,
) r6znymi dodatkami, cale jaja, gotowane na smalec, tluste sery
Dodatki do _ . o .
) migso gotowane, chude | migkko, jajecznica na podpuszczkowe zoblte,
pieczywa . - . .
wedliny, szynka, parze, jajko sadzone, | topione, sery plesniowe,
poledwica drobiowa, paroéwki cielece, ryby |ser feta, jaja gotowane na
chude ryby, Sciete biatko wedzone, kietbasa twardo 1 smazone z
jaja, galaretki miesne, szynkowa, pasztet thuszczem
drobiowe, rybne domowy
Chudy rosot z cieleciny, o
Thuste, zawiesiste, na
kurczaka, rosot jarski,
o Thusty rosoét, kalafiorowa,| mocnych wywarach:
krupnik, jarzynowe, )
) ) z ogorkow kwaszonych, [ miegsnych, kostnych,
Zlemnlaczane, OWOCowe, | .
) ' ' pieczarkowa, zaprawiane | grzybowych, zasmazane,
Zupy 1 sosy zaprawiane maka 1 o )
maka i $mietana, pikantne, z warzyw
gorace mlekiem lub maka 1 _ '
_ zaciggane zottkiem; sosy: kapustnych,
$mietankg albo zaprawa
. N chrzanowy, musztardowy,| stragczkowych; sosy:
zacierang z maki 1 masta; ] )
zaciggane zottkiem grzybowy, cebulowy,
sosy tagodne ze stodka
) zasmazane
Smietang
) Grube kasze: peczak,
Butka, grzanki, kasza
' ' gryczana; grube
) manna, jeczmienna, ) ) )
Dodatki do Kluski francuskie, makarony, Kluski
krakowska, ryz, drobne . . o
zup groszek ptysiowy ktadzione, jaja gotowane

makarony, lane ciasto,

kluski biszkoptowe

twardo, nasiona roslin

straczkowych
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Migso

zwierzat

rzeznych, drob

Chuda cielgcina, krolik,
kurczak, indyk, watroba;
chude ryby: dorsz, mtody

karp, pstrag, lin, okon,
szczupak, fladra, sandacz,

mintaj, morszczuk;

Wotowina, dziczyzna,
chuda wieprzowina,
ozorki, ptuca, serca, kury;
ryby morskie; makrela,
sledzie, toso$, karmazyn,

sardynka; potrawy

Ttuste gatunki:
wieprzowina, baranina,
gesi, kaczki; thuste ryby:

wegorz, thusty karp,

halibut, jesiotr, sum,

i ryby tolpyga, potrawy
potrawy gotowane: duszone bez obsmazania '
) ] smazone, pleczone w
pulpety, budynie, na thuszczu, pieczone w _
] - . tradycyjny sposob
potrawki folii lub pergaminie
Budynie z kasz, warzyw, _ _ Wszystkie potrawy
- Zapiekanki z kasz,
makaronu cienkiego, o _ |smazone na ttuszczu, np.:
Potrawy ) ) ) warzyw 1 mig¢sa, kluski o )
. | miegsa, risotto, leniwe ) placki ziemniaczane,
pOtmiesne i ) ) francuskie, makaron z ) )
pierogi, tarta z bliny, kotlety, krokiety;
bezmigsne ) migsem, kluski )
warzywami, serem, _ _ bigos, fasolka po
_ ziemniaczane
owocami bretonsku
Masto, stodka smietanka
(18%), oleje roslinne:
‘ ‘ _ Smalec, 16j, stonina,
sojowy, stonecznikowy, Masto roslinne,
Thuszcze boczek, margaryny
rzepakowy bezerukowy, margaryny miekkie
) ) twarde
kukurydziany, oliwa z
oliwek
Szpinak, kalafior, Warzywa kapustne,
Mtode, soczyste:
) brokuty, groszek zielony,| cebula, czosnek, pory,
marchew, dynia,
- fasolka szparagowa, suche nasiona roslin
kabaczki, patisony,
) ) satata zielona, rabarbar, | straczkowych, ogorki,
buraki, seler, pietruszka, ) ) o
cykoria, drobno starte brukiew, rzodkiewki,
Warzywa pomidory bez skorki,
) suroOwki, np. z rzepa, kalarepa, papryka,
skorzonera, szparagi, ) )
' marchewki, selera,  |warzywa w postaci grubo
safata inspektowa, ) )
Kiszona kapusta w postaci startych surowek,
warzywa z wody z ] ]
drobno posiekanej warzywa zasmazane,
dodatkiem thuszczu
surowki marynowane, solone
. L . Smazone z ttuszczem,
Ziemniaki Gotowane, pieczone

frytki
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Dojrzate, soczyste,
jagodowe, winogrona bez

pestek (w postaci

Wisnie, sliwki, kiwi,

melon (w razie zapar¢ —

Wszystkie niedojrzate,

gruszki, czeresnie,

Owoce przecierow), cytrusowe,
o o namaczane, suszone | daktyle, kawon, orzechy,
dzikiej r6zy, brzoskwinie, o
. $liwki) OWOCe marynowane
morele, banany, jabtka
pieczone, gotowane
Kisiele, budynie,
galaretki mleczne,
owocowe, jogurty, desery Thuste ciasta, torty, desery]
z serka ) z uzywkami, czekolada,
Desery ) Ciasta deserowe, lody
homogenizowanego, batony, chalwa, desery z
kremy, bezy, musy, kakao
suflety, soki i przeciery
owocowe
Sok z cytryny, kwasek
_ . ‘ Ostre: ocet, papryka ostra,
cytrynowy, cukier, Ocet winny, sol, pieprz L
_ _ . ) chilli, curry, musztarda,
pietruszka, zielony |ziotlowy, jarzynka, vegeta,| S
Przyprawy ziele angielskie, 1i§¢

koperek, majeranek,
rzezucha, melisa, bazylia,

kminek

papryka stodka, estragon,
tymianek

laurowy, gatka

muszkatolowa, gorczyca
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Dieta bogatobialkowa — 2-dniowy jadlospis

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Posilek nocny SUMA
Zupa ml. z ptatkami | Sok Zupa jarzynowa z | Herbata b/c 300 | Chleb zwykty |Wartos¢
jeczmiennymi 250  |warzywny | ziemniakami 400 |ml 309 (GLU, energetyczna
ml (GLU, MLE) 300 ml ml (MLE, S02)  |Chleb zwykly ~ |SOJ) 2629,5 kcal
Kawa zbozowa na Ryba pieczonaw 100 g (GLU, Ser z6tty 30 g | Bialko 125,3 g
mleku b/c 300 mi ziotach 110 g S0OJ) (MLE) Thuszcz 86,4 g
(GLU, MLE) (RYB) Masto 15 g Weglowodany
Chleb zwykty 100 g Sos koperkowy 100 [ (MLE) ogotem 352,5 ¢
(GLU, SQJ) ml (GLU) Satata mastowa Blonnik
Masto 15 g (MLE) Ziemniaki 180 g 10¢ pokarmowy 38,1 g
Satata mastowa 10 g (S02) Kielbasa na
Twarozek z Warzywa po cieplo 120 g
suszonymi grecku 150 ml Sos jogurtowo-
pomidorami 100 g (GLU) chrzanowy 30 g
(MLE) Kompot owocowy [ (JAJ, MLE,
Pomidor 110 g 300 ml GOR, S02)
Pomarancza 120 g Pomidor 110 g
Kefir 200 g (MLE) |[Serek Zupa z fasolka Herbata b/c 300 [Chleb zwykly | Wartosé
Kakao na mleku b/c |wiejski 200 |szparagowa i mi 30 g (GLU, energetyczna
300 ml (GLU, SOJ, |g (MLE)  |ziemniakami 400 [Chleb zwykly  [SOJ) 2603,6 kcal
MLE) ml (MLE, S02) 100 g (GLU, Szynka debowa | Bialko 130,2 g
Chleb zwykty 100 g Pulpet drobiowy na | SOJ) 30g Thuszcz 82,1 g
(GLU, SQJ) parze 110 g (GLU, |Masto 15 ¢ Weglowodany
Masto 15 g (MLE) JAJ, MCK) (MLE) ogolem 331,3 g
Satata mastowa 10 g Sos pomidorowy | Satata mastowa Blonnik
Poledwica sopocka 100 ml (GLU) 10g pokarmowy 37 g
60 g (SOJ, SEL) Ziemniaki 180 g Jajko got. na
Pasta z zielonego (S02) twardo 1 szt
groszku 110 g Buraczki gotowane [ (JAJ)
Jabtko 120 g 150 ¢ Satatka

Kompot owocowy |jarzynowa 110 g
b/c 300 ml (JAJ, GOR, S02)

GLU — zboza zawierajqce gluten, JAJ — jaja i pochodne, RYB — ryby i pochodne, SOJ — soja i pochodne, MLE — mleko i

pochodne, SEL — seler i pochodne, GOR — gorczyca i produkty pochodne, S02 — dwutlenek siarki/siarczyny, MCK- migeczaki

i pochodne Jadtospis utworzony w programie MAPI
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