SZDITCIl Spotka z ograniczong
Czerniakowski | edpowiedzialnoscia

DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU

Warszawa

Zastosowanie

Dieta ta wskazana jest u pacjentéw z ostrym zapaleniem trzustki (OZT).

Cel diety

Zatagodzenie objawow choroby i zapobieganie progresji choroby.

Charakterystyka diety
W okresie zdrowienia po ostrym zapaleniu trzustki pacjent stopniowo dochodzi do diety,
ktéra w pelni pokrywa jego zapotrzebowanie na energi¢ i sktadniki odzywcze. Mozna

wyrozni¢ trzy etapy, w ktorych dieta jest stopniowo rozszerzana.

Pierwszy etap rekonwalescencji zapoczatkowany jest w szpitalu i trwa okoto 1
miesigca. Charakteryzuje si¢ znacznym ograniczeniem spozycia ttuszczéw do okoto 40
g/dzien) przy czy powinny to by¢ thuszcze roslinne stosowane na zimno ( oliwa z oliwek, olej
z pestek winogron, olej Iniany) i niewielkim ograniczeniem spozycia biatka (do okoto 70
g/dzien, w tym 35 g biatka zwierzecego). Wartos$¢ energetyczna diety w tym okresie powinna
ogranicza¢ si¢ do okoto 2000 kcal/dzien, dlatego dzienne spozycie weglowodandow powinno
wynosi¢ okoto 360-370 g. W tym okresie positki muszg by¢ fatwostrawne, spozywane
produkty powinny by¢ chude ze wzgledu na ograniczong ilos¢ ttuszczu w diecie. Wazne jest
regularne jedzenie 4-5 razy w ciggu dnia, aby poszczegodlne positki nie byty zbyt obfite.
Nalezy ograniczy¢ podaz btonnika do 25 g/dobe przy czym nalezy spozywac¢ gtdéwnie btonnik
rozpuszczalny ( pochodzacy z warzyw 1 owocow).

Preferowanymi metodami przyrzadzania potraw beda:
- gotowanie w wodzie lub na parze

- duszenie bez obsmazania na thuszczu

- pieczenie w folii, pergaminie lub rekawie foliowym

Przeciwwskazane jest duszenie, smazenie 1 pieczenie w sposob tradycyjny.

Drugi etap rekonwalescencji trwa okoto 1 miesigca. W tym czasie zwigksza si¢
dzienne spozycie thuszczu do 50 g, a biatka — do okoto 75 g ( w tym okoto 40 g bialek ze

zwierzecego, tj. mieso, sery, jajka). Wartos¢ energetyczna diety powinna wynosi¢ okoto 2200
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kcal/dzien (pod warunkiem podzielenia dziennej racji pokarmowej na 5 positkow oraz

Warszawa

kontynuowania spozywania takich samych produktow), dlatego dzienne spozycie
weglowodandéw nalezy zwigkszy¢ do okoto 400 g.

Jezeli po zastosowaniu tego typu zywienia pojawiaja si¢ u pacjenta objawy
dyspeptyczne (uczucie petnosci po positku, wzdgcia, kruczenia i przelewania w jamie
brzusznej), a szczegolnie gdy pojawiaja si¢ papkowate stolce z domieszkg thuszczu, nalezy
powroci¢ na okres 2 tygodni do diety stosowanej w poprzednim 1 etapie.. Nadal utrzymujemy

diete tatwostrawna, niskottuszczowa z ograniczeniem btonnika.

W trzecim etapie rekonwalescencji, jesli dieta stosowana w drugim okresie jest
dobrze tolerowana, chory stopniowo przechodzi na diete pelnowartosciowa. Dzienne spozycie
thuszczu powinno wynosi¢ 60-80 g, biatka 70-90 g, a weglowodandéw okoto 400-450 g.
Warto$¢ energetyczna tej diety pozostaje w granicach 2300-2500 kcal/dzien. Mimo
normalizacji diety wskazane jest stopniowe przechodzenie od produktow gotowanych do
smazonych i duszonych oraz sukcesywne zwigkszanie zawarto$ci thuszczu w dziennej racji
pokarmowej.

Kazdy z przedstawionych etapow leczenia dietetycznego po przebyciu ostrego
zapalenia trzustki zazwyczaj trwa okoto 1 miesigc i nalezy je traktowa¢ umownie. Jezeli
pojawiajg si¢ dolegliwosci o charakterze dyspeptycznym, nalezy powrdci¢ do diety

stosowanej w poprzednim etapie.

W przypadku wystapienia zaburzen gospodarki weglowodanowej, w szczego6lnosci
cukrzycy, sposob odzywiania musi uwzglednia¢, zarowno zasady diety obowiazujace po
przebyciu OZT, jak rowniez zalecenia zywieniowe, zwigzane z zastosowang insulinoterapig.
Zasady te dotyczg gldwnie ogranieczenia spozycia cukrow prostych ( cukier, miod, stodycze,
bardzo stodkie owoce), przestrzegania pdr i ogolnej ilosci positkéw oraz odpowiedniego ich
komponowania.

W przypadku zaburzen zewnatrzwydzielniczej funkcji trzustki, problem regulowany
jest za pomocg odpowiednich dawek wyciggow trzustkowych. Wyciagi trzustkowe powinny
by¢ podawane do kazdego positku zawierajacego tluszcz i biatko. Positki sktadajace sie

glownie z weglowodanoéw nie wymagaja ich podawania.
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Dieta w pierwszym etapie rekonwalescencji — 2-dniowy jadlospis
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Butka kajzerka, |Mleko zsiadle Zupa Butka kajzerka, |Butka kajzerka, |Warto$¢
czerstwa 1 sztuka | (0,5%), swieze 1 |pomidorowa z czerstwa 1 sztuka | czerstwa 1 sztuka | energetyczna
Masto 1 tyzeczka [szklanka drobnym Masto 1 tyzeczka | Masto 1 tyzeczka 1983 kcal
Ser twarogowy  [Przetarte maliny | makaronem Dzem morelowy [Poledwica z Bialko 70,1 g
chudy 30 g ($wieze lub zabielana niskostodzony 30 [ indyka 20 g Thuszez 40 g
Pomidor obrany [mrozone) 100 g |mlekiem400g |g Tarta Weglowodany
ze skorki 1 Cukier 1 Ziemniaki Galaretka 200 g [ marchewkowa z |ogétem 362,3 g
sztuka lyzeczka posypane Herbata (staby  |jabtkiem Blonnik
Herbata (staby Sucharki 30 g koperkiem 300 g [napar) 1 szklanka | doprawiona pokarmowy
napar) 1 szklanka [ Winogrona bez | Potrawka z Cukier 1 olejem 3159
Cukier 1 skorki i pestek kurczaka 100 g [tyzeczka stonecznikowym
lyzeczka 250 ¢ Szpinak 130 g 7549
Kompot z jabtek Herbata
1 szklanka owocowa 1

szklanka

Cukier 1

lyzeczka
Kasza manna (na | Maslanka (0,5%) | Krupnik z ryzem |Kisiel 200g Chleb pszenny, [Wartos¢
mleku 0,5%) 250 |1 szklanka zabielany Truskawki czerstwy 2 energetyczna
g Banan 1 sztuka |mlekiem 400 g |(mrozone lub kromki 1994 kcal
Chleb pszenny, Ziemniaki swieze) 100 g Margaryna 1 Bialko 72,59
czerstwy 2 posypane natkg [Chleb pszenny, |tyzeczka Thuszez 38,2 g
kromki pietruszki 300 g |czerstwy 1 Serek twarogowy | Weglowodany
Margaryna 1 Filet z dorsza kromka ziarnisty 50 g ogélem 365,8 g
lyzeczka pieczony w folii |Margaryna % Satata Blonnik
Szynka 85¢ tyzeczki doprawiona pokarmowy 30
kanapkowa 20 g Kalafior Miod 15 g oliwa z oliwek  |g
Pomidor obrany gotowany, Herbata (staby 95 ¢
ze skorki 1 oproszony maka, |napar) 1 szklanka [ Herbata ziotowa
sztuka z niewielkim Cukier 1 1 szklanka
Kawa zbozowa 1 dodatkiem tyzeczka Cukier 1
szklanka $wiezego masta lyzeczka
Cukier 1 140 ¢
lyzeczka Kompot z malin

1 szklanka
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Warszawa

DIETA W PRZEWLEKLYM ZAPALENIU TRZUSTKI

Zastosowanie

Dieta ta wskazana jest u pacjentow z przewleklym zapaleniu trzustki (PZT).

Cel diety

Dieta ma na celu odcigzenie trzustki podczas procesu trawienia. Zaburzenia funkcji

wydzielniczej trzustki dotycza trawienia wszystkich sktadnikéw pokarmowych, z tego

wzgledu pacjent powinien otrzymywac preparaty zwierajace trawienne enzymy trzustkowe.

Substytucja enzymami trawiennymi wspomaga trawienie i wchtanianie sktadnikow

pokarmowych, co wpltywa korzystnie na przyrost masy ciata i zmniejsza objawy

dyspeptyczne.

Charakterystyka diety

Dieta powinna by¢ tatwostrawna, niskoresztkowa

Nalezy zwigkszy¢ podaz energii do ok. 35 kcal/kg m.c./dobe

Thuszcze powinny stanowi¢ 30% energii (thuszcze w formie fizjologicznej sa dobrze
tolerowane pod warunkiem stosowania enzymow trzustkowych)

Bialko, z przewagg pochodzenia zwierzgcego, podaje si¢ w ilosci 1,0-1,5 g/kg
m.c./dobe

Weglowodany powinny pochodzi¢ z produktéw nieobfitujacych w btonnik
pokarmowy

Chory powinien spozywac 5-6 positkow (mniejszych objg¢tosciowo) dziennie

U pacjentow niedozywionych zaleca si¢ preparaty zywieniowe normo- lub
hiperkaloryczne, normo- lub hiperbiatkowe np. Nutridrink protein, Fresubin Protein

Energy Drink, Resource Protein
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Dieta w przewleklym zapaleniu trzustki z zespotem zlego wchlaniania — 2-dniowy jadlospis

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Chleb pszenny, [Chleb pszenny, |Krupnik zryzu |Chalka, czerstwa [Pierogi leniwe z | Wartosé
czerstwy 2 czerstwy 2 zabielany 2 kromki serachudegoz  |energetyczna
kromki kromki mlekiem 400 g  [Masto 2 tyzeczki | dodatkiem 2516 keal
Masto 1 tyzeczka | Masto 1 tyzeczka | Ziemniaki 300 g [Miod 30 g $wiezego masta |Bialtko 104,3 g
Kielbasa Poledwica Pulpety z ryby w |Herbata 280 g Thuszez 54,5 ¢
szynkowa z luksusowa 20 g | sosie owocowa 200 g [Jabtko gotowane | Weglowodany
kurczaka 20 g Salata 2 liScie koperkowym 200 | Cukier 1 1 sztuka ogotem 435,6 ¢
Pomidor obrany |Pomarancza 1 g (2 pulpety, 4 lyzeczka Herbata (slaby [ Blonnik
ze skorki 1 sztuka tyzki sosu) napar) 1 szklanka | pokarmowy
sztuka Herbata (staby Kalafior Cukier 1 40,3 ¢
Bawarka (z napar) 1 szklanka | gotowany 140 g tyzeczka
mleka 0,5%) 1 | Cukier 1 Mtody zielony
szklanka lyzeczka groszek
Cukier 1 gotowany 100 g
lyzeczka Kompot z

truskawek 1
szklanka

Butka pszenna, |Butka pszenna, |Zupa Galaretka Bulka pszenna, |Wartos¢
czerstwa 75 g czerstwa 75 g ziemniaczana owocowa 200 g |[czerstwa75g energetyczna
Margaryna 2 Margaryna 2 400 g Przetarte Margaryna 2 2488 kcal
tyzeczki tyzeczki Kasza truskawki 100 g [tyzeczki Bialko 111,3 g
Jajecznica z Ser twarogowy  |jeczmienna Chalka, czerstwa | Baton z kurczaka | Thuszcz 55,8 g
biatek na parze z |chudy 90 g famana 200 g (po |1 kromka 30¢g Weglowodany
dodatkiem Satata 3 liscie ugotowaniu) Margaryna 1 Tarta ogotem 4117 ¢
$wiezego masta |Maslanka (0,5%) | Cielgecina w lyzeczka marchewkowa z | Blonnik
135¢ 1 szklanka potrawce 140 g |[Dzem jabtkiem pokarmowy
Pomidor obrany |Banan 1 sztuka |Szpinak 130 g brzoskwiniowy |doprawiona 32,29
ze skorki 150 g Marchewka niskostodzony 20 | jogurtem
Kawa mleczna (z gotowana 1409 |g naturalnym 75 g
mleka 0,5%) 1 Kompot z jabtek |Sok z czarnej Herbata ziotowa
szklanka 1 szklanka porzeczki 1 1 szklanka
Cukier 1 szklanka Cukier 1
lyzeczka lyzeczka
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Produkty zalecane i niezalecane w ostrym i przewleklym zapaleniu trzustki

Produkty

spozywcze

Zalecane

Zalecane w
umiarkowanych
ilosciach

1-2 razy w tygodniu

Przeciwwskazane

Produkty
zbozowe 1

skrobiowe

Maka pszenna, maka

ziemniaczana, ptatki owsiane,

pszenne, kukurydziane i
zytnie, ryz, grysik, budyn,
makarony, kielki soi i

soczewicy, kukurydza

Pieczywo drozdzowe-

cukiernicze

Produkty gruboziarniste,
zarodki pszenne, nasiona
stonecznika, sezamu, orzechy,

migdaty

Pieczywo i

ciasta

Chleb pszenny, grzanki,
sucharki, chleb chrupki,
dobrze wypieczony chleb
mieszany, graham, chleb

razowy, ciasto drozdzowe,

biszkopt, ciasto z owocami,

piernik, keks, bulki kajzerki,

chrupki kukurydziane

Pieczywo drozdzowe-

cukiernicze

Swiezy chleb, torty, ciasto
francuskie, produkty smazone
na thuszczu (paczki, nalesniki,
makaroniki), krakersy, ciastka
kruche, butki maslane, ptysie,

sernik, kruszonka

Migso,
drob,

dziczyzna

Cielecina, wotowina (chuda),

poledwica, jagnie, kura,

kurczak, indyk, golab, bazant,
dzika kaczka, krolik, zajac,

sarna, jelen, dzik, konina

Wolowina, chudy schab,
mitody karp, leszcz,
makrela, karmazyn,

potrawy duszone bez

obsmazania na thuszczu ,

pieczone w folii lub

pergaminie

Thuste migso wotowe, cielece,
wieprzowina, baranina, mi¢so
mocno peklowane, migso
mocno przypieczone,
panierowane, mi¢so
wypiekane w ttuszczu, thusty
drob (kaczka, ges), serca,

ozory, mozg, skorki z drobiu

Ryby,
skorupiaki

Okon, dorsz, fladra, sola,

pstrag, szczupak, lin, kraby,
raki, ryba w galarecie, Swiezy

tunczyk, sandacz, morszczuk,

mintaj, ptastuga

Miody karp, leszcz,

makrela, karmazyn

Karp, $ledz, wegorz, makrela,
tosos, halibut, turbot, tunczyk

w oleju, sardynki w oleju
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Wszystkie inne thuste i mocno

Szynka bez tluszczu, chuda, wedzone gatunki kietbas,
. zimna pieczen, cielgcina w ' mielone mi¢so wieprzowe,
Wedliny ) ) Parowki ) )
galarecie, drob w galarecie, migso siekane, pasztety,
wedliny drobiowe pasztetowa, salceson, salami,
parowki, kaszanka
Chudy roso6t na migsie, lekko
) Thusty rosoét, sosy mastowe,
Zupy podprawiane zupy, Sosy 0 Thusty rosot '
. . wywary z kosci
malej zawarto$ci thuszczu
Masta, margaryny
migkkie (w kubkach), ' .
. . Smalec, 16j, stonina,
oleje: stonecznikowy, z
Thuszcze - . . margaryny twarde (w
kietkdw pszenicy,
] _ kostkach)
kukurydziany, sojowy,
oliwa, inne oleje roslinne
Ziemniaki w mundurkach, Frytki, satatka ziemniaczana z
_ | ziemniaki solone, ziemniaki ) . majonezem, placki
Ziemniaki - Pieczone ziemniaki - -
purée, kluski ziemniaczane z ziemniaczane, ziemniaki
gotowanych ziemniakow smazone
Mtoda marchewka, mtoda
kalarepa, szparagi, kalafior,
szpinak, kwaszona kapusta, Cebula surowa lub
rzodkiew, buraki, seler, zarumieniona na tluszczu,
pomidory 1 ogorki bez skorki, odmiany kapusty: biata,
Warzywa, pieczarki, satata zielona, czerwona, wloska, przede
wszystkie satatki wszystkim w polaczeniu z
przyprawione octem winnym cebula, thuszczem i thustym
lub sokiem z cytryny, migsem, groch, fasola, soja
oberzyna (baktazan), cukinia,
koper wioski (fenkut), brokuty
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(Nalezy uwzgledni¢ tolerancje
z0ttka przez organizm; uwaga:
zo0ttko jest przeciwwskazane

w schorzeniach drog
Potrawy z

) z6kciowych)
Ja .. :
jajko na migkko, omlet z
piany, , jajko do zageszczania
zup, soso6w, legumin,

sufletow, biatko kurze

luzna jajecznica

Jaja gotowane na twardo, jaja
sadzone i jajecznica na

stoninie, zoltka

Niskotluszczowe mleko,
mleko odtluszczone, maslanka
(do % litra dziennie) produkty

z kwasnego mleka,

Mileko, .
odttuszczony jogurt, chudy
produkty .
twardg i ser do 3% thuszczu,
mleczne

kwasna Smietana z 10%
thuszczu, mleko
skondensowane z 5% i 7,5%

thuszczu, kefir

Sery zawierajace bardzo duzo
thuszczu, mocno przyprawiane
gatunki seréw, sery typu

fromage

Obrane jabtka 1 gruszki,
banany, pomarancze,
mandarynki, grejpfruty,
Owoce truskawki, maliny, jezyny,
melony, kiwi, brzoskwinie,
morele; najlepiej przyswajalne

sa kompoty owocowe

Niedojrzate owoce, §liwki,
agrest, porzeczki, jablko 1
gruszki ze skora, awokado,

orzechy, migdatly

Kminek, anyz, koper wtoski,
gozdziki, cynamon, muszkat,
liscie bobkowe, jagody
Przyprawy
jalowca, ziele angielskie,

przecier pomidorowy, keczup;

przy indywidualnej tolerancji

Ostra musztarda, pieprz,
papryka w wigkszych
ilosciach, angielskie sosy z

esencji, majonez
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takze: curry, chilli, czosnek,
cebula i stodka papryka w
proszku, w matych ilosciach,

wszystkie ziota

Cukier, fruktoza, cukier

odttuszczonego lub
niskotluszczowego, herbaty
ziotowe, woda mineralna

niegazowana

Cukier, . _ o _
gronowy, midd pszczeli, Stodycze (cukierki, krowki,
stodycze, .
galaretka, marmolada, stodzik czekolada, pralinki lub
sacharyna _
' ptynny, w proszku lub w czekoladki)
(stodzik)
tabletkach
Czarna herbata, staba kawa
ziarnista, soki owocowe i
warzywne, koktajle mleczne, Mocna kawa ziarnista, napoje
) mleko kakaowe z mleka gazowane; przy schorzeniach
Napoje

trzustki catlkowicie zakazany

jest alkohol

Przyktadowa zawartos¢ sktadnikéw odzywcezych w wybranych produktach:

- thuszez : 1 tyzka oleju ( 10 g ) =10 g tluszczu, 1 tyzka $mietanki 30% = 3 g thuszczu, 1

tyzeczka masta (5 g ) =4 g tluszczu, 1 tyZzeczka margaryny roslinnej o zaw. 50 % thuszczu =

2,5 g thuszezu;
- biatko : 100 g chudego migsa/wedliny = 20 g biatka, 1 jajko ( 50 g ) = 6 g biatka, 1 biatko
jaja (30 g) = 3 g biatka, 100 g twarogu = 19 g bialka, 100 ml mleka/kefiru = 3,4 g biatka, 100

g jogurtu = 4,3 g biatka, 100 g pieczywa = 5,5 do 8 g biatka, 100 g surowej kaszy, ryzu,

ptatkow = 7 g biatka, 100 g surowego makaronu = 11 g biatka.

Bibliografia:
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Wydawnictwo Lekarskie PZWL

e  Ciborowska, H., Ciborowski, A. (2021). Dietetyka. Zywienie cztowieka zdrowego i chorego.
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