SZDITOl Spotka z ograniczona
Czernio kOWS |<| odpowiedzialnoscia

DIETA LATWO STRAWNA Z OGRANICZENIEM SUBSTANCJI
POBUDZAJACYCH WYDZIELANIE SOKU ZOLADKOWEGO

Warszawa

Zastosowanie

Dieta ta wskazana jest u pacjentow z chorobg wrzodowg zotadka i/lub dwunastnicy.

Cel diety

Dieta ta jest elementem wspomagajacym leczenie farmakologiczne i moze wplywac na
tagodzenie objawdw choroby. Szczegolnie wskazane jest przestrzeganie zalecen
dietetycznych w okresie wystgpowania nasilenia objawdéw chorobowych, natomiast w okresie
remisji nalezy stosowac si¢ do zalecen prawidtowego zywienia z uwzglgdnieniem

indywidualnej tolerancji produktow i potraw.

Charakterystyka diety

e Dieta ta to inaczej dieta tatwostrawna z ograniczeniem substancji pobudzajacych
wydzielanie soku zotagdkowego. Z diety nalezy wykluczy¢ pokarmy, ktore nasilaja
dolegliwosci, powoduja bole brzucha, wzdgcia, odbijania, zgage.

e Naleza do nich potrawy:
- smazone, pieczone,
- ostro przyprawione,
- przyrzadzane na zasmazkach,
- esencjonalne wywary (z mig¢sa, kosci, warzyw, grzybow),
- galarety z migsa/rybne, konserwy migsne/rybne,
- kawa naturalna i mocna herbata,
- produkty marynowane
- alkohol.

e W okresie zaostrzenia choroby nalezy wykluczy¢ pokarmy ci¢zko strawne,
wzdymajace, dlugo zalegajace w zotadku. Warzywa i owoce powinny by¢ spozywane
w formie gotowanych przecierdéw i rozcienczonych sokéw. W czasie remisji choroby
produkty te moga juz by¢ spozywane w formie surowej rozdrobnione;.

e Rowniez w diecie latwostrawnej eliminuje si¢ produkty, ktore znacznie podrazniaja

btony sluzowe jelita, jak: grube kasze i ciemne pieczywo.
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e W diecie zaleca si¢ spozywanie 5-6 positkdw dziennie o statej porze (najlepiej w

odstgpie czasowym co 2-3 godziny). Nie powinny by¢ zbyt obfite, ani nie pobudzaé

czynno$ci wydzielniczej zotadka. Przygotowane positki do spozycia powinny by¢ w

temperaturze pokojowe, gdyz gorace badz zmrozone produkty réwniez moga zbytnio

podrazni¢ blong sluzowg jelita. Rowniez podczas stosowania diety nalezy pamigtac o

odpowiednim nawodnieniu organizmu.

Wazne, aby positki spozywacé bez pospiechu i zdenerwowania.

Produkty i potrawy zalecane, zalecane w umiarkowanych ilosciach i przeciwwskazane w

diecie w chorobie wrzodowej

Produkty

spozywcze

Zalecane

Zalecane w
umiarkowanych
iloSciach

1-2 razy w tygodniu

Przeciwwskazane

Napoje

Staba herbata, kawa zbozowa z

mlekiem, jogurt, mleko stodkie,

mleko nieprzekwaszone, napoje
mleczno-owocowe, mleczno-
warzywne, napary ziotowe 1

owocowe

Staba kawa

Plynna czekolada,
maslanka, kwasne
przetwory mleczne,
mocna kawa, mocna
herbata, napoje
gazowane, kakao,

napoje alkoholowe

Pieczywo

Pieczywo jasne, maka pszenna
jasna, drobne kasze (manna,
krakowska, jeczmienna tamana),
sucharki, ptatki owsiane, ryz,

drobne makarony

Pieczywo razowe
zytnie 1 pszenne,
pieczywo cukiernicze,
rogaliki francuskie,
grube kasze (pgczak,
gryczana), grube
makarony, maka

razowa, maka zytnia

Dodatki do
pieczywa

Mleko stodkie i zsiadte (0-2%),
biale sery chude i pottluste, serek

homogenizowany, stodka

omlety

Kefiry, jogurty, sery
z6lte, topione i

plesniowe, feta,
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$mietana,pasta z cieleciny,
drobiu,
jaja gotowane na migkko, w
koszulkach, $ciete na parze w
postaci jajecznicy, zottka do

zaprawiania zup

kwasna $mietana,
jaja gotowane na
twardo, smazone na
patelni, jaja w
majonezie, thuste
wedliny, konserwy,

salceson, smalec

Zupy i sosy

gorace

Kleiki, krupnik z dowolnej
kaszy, zupy mleczne, zupa
jarzynowa z dowolnych warzyw
(ewentualnie przetarta), zupa
ziemniaczana, Zupy zageszczane
zawiesing maki w wodzie, mleku
lub stodkiej Smietanie — bez
zasmazek, zupy zaciggane
z6ltkiem lub z dodatkiem
swiezego masta, sosy mleczne,
zaprawiane zawiesing maki w
wodzie, mleku lub stodkiej

Smietanie

Rosot, zupy na
wywarach z mig¢sa lub
z kosci, zupy
zaprawione
zasmazkami lub
kwasng $mietang, zupy
w proszku, zupy z
przeciwwskazanych
warzyw lub owocow,
kapus$niak, zupa
ogorkowa, fasolowa,
zupa ogérkowa,
fasolowa,
grochowkowa,
cebulowa, grzybowa,
SOsSy zaprawiane
zasmazka lub kwasna

Smietang

Migso, drob
i ryby

Migsa chude: wotowina,
cielecina, kurczak, indyk
(najlepiej migso z piersi 1 bez

skory), chude ryby 1 wedliny

Migsa i ryby o $redniej
zawartosci thuszczu, ze

skorg

Migsa ttuste: baranina,
wieprzowina, ges,
kaczka, ryby ttuste 1
wedzone, thuste
wedliny, pasztety,
wedliny podrobowe,
migso peklowane,

konserwy migsne i
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rybne

Potrawy
pOtmigsne

i bezmigsne

Kasze gotowane na sypko lub
rozklejone, budynie z kaszy z
dodatkiem migsa i/lub warzyw,

pierogi leniwe

Tofu, produkty na
bazie roslin
straczkowych
(ciecierzyca, soja,
groch, fasola, bob),
smazone kotlety z
kaszy, kluski
ktadzione, kluski

francuskie, zacierki

Masto, margaryny migkkie,

Kwasna Smietana,

smalec, stonina,

Thuszcze | stodka $mietana, oleje ro§linne
boczek, 16j, margaryny
dodawane na surowo
twarde
Wszystkie warzywa
kapustne, papryka,
Marchew, kalafior, buraki, dynia, szczypiorek, cebula,
szpinak, cukinia, groszek ogorek, rzodkiewka,
zielony, fasolka szparagowa, kukurydza, warzywa
Warzywa | warzywa z wody z dodatkiem zasmazane, warzywa
masta, bez zasmazek, pomidory konserwowane octem,
bez skorki, utarta marchew z orzechy, suche
jabtkiem stragczkowe (groch,
fasola, bob, soczewica,
soja)
Frytki, ziemniaki
Ziemniaki Gotowane, gotowane tluszczone smazone, placki

I puree

ziemniaczane, pyzy,

chipsy
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Owoce

Owoce dobrze dojrzate bez
pestek 1 skorki, gotowane,
rozcienczone soki z owocoOw
jagodowych (maliny, jezyny,

porzeczki) lub cytrusow

Ewentualnie przetarte:
jabtka truskawki,

morele brzoskwinia

Wszystkie owoce
surowe, gruszki,
sliwki, czeresnie,
OWOCe SUSzone,

orzechy

Desery

Kompoty z dozwolonych
owocow, kompoty przecierane,
Kisiele, musy, galaretki z
owocow dozwolonych; kremy z
mleka; owoce, biszkopty, ciasto

drozdzowe

Cukier, midd, dzemy

bez pestek

Chatwa, czekolada,
stodycze zawierajace
thuszcz, kakao,
orzechy, torty i cista z
kremem lub z bitg
$mietana, paczki,
faworki, ttuste ciasta,
ciasta francuskie,
piaskowe, kruche,

makowiec

Przyprawy

Tylko fagodne: sol, cukier, sok z
cytryny, koper zielony, wanilia,
zielona pietruszka, koper,

Ccynamon

Ostre przyprawy: ocet,

pieprz, musztarda,

papryka, chrzan,
maggi, kostki

bulionowe
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Dieta w chorobie wrzodowej — 2-dniowy jadlospis
Sniadanie Obiad Kolacja Positek SUMA
nocny

Zupa ml. z ptatkami jeczmiennymi | Zupa jarzynowa z Herbata b/c 300 ml | Kisiel Warto$é
250 ml (GLU, MLE) ziemniakami 400 ml Chleb zwykty 100 [owocowy [energetyczna
Kawa zbozowa na mleku b/c 300 | (MLE, S02) g (GLU, SQJ) b/c 200 ml [2421,9 kcal
ml (GLU, MLE) Ryba pieczona w ziotach |[Masto 15 g (MLE) Bialko 102,8 g
Chleb zwykty 100 g (GLU, SOJ) (1109 (RYB) Satata mastowa 10 Thuszez 63,6 ¢
Masto 15 g (MLE) Sos koperkowy 100 ml g Weglowodany
Satata mastowa 10 g (GLU) Szynka debowa 60 ogélem 374,39
Pasta twarogowa z zielening 100 g | Ziemniaki 180 g (S02) g Blonnik
(MLE) Warzywa po grecku 150 | Pomidor b/skory pokarmowy
Pomidor ml (GLU) 110g 3499
b/skory 110 g Kompot owocowy 300 ml
Kefir 200 g (MLE) Zupa z fasolka Herbata b/c 300 ml | Chleb Warto$é
Kakao na mleku b/c 300 ml (GLU, |szparagows i Chleb zwykty 100 |zwykly 30 |energetyczna
SOJ, MLE) ziemniakami 400 ml g (GLU, SOJ) g (GLU, [2409,7 kcal
Chleb zwykty 100 g (GLU, SOJ) |(MLE, S02) Masto 15 g (MLE) |SOJ) Bialko 111 g
Masto 15 g (MLE) Pulpet drobiowy Satata mastowa 10 |Szynka Thuszez 79,9 g
Satata mastowa 10 g gotowany na parze 110g |g debowa 30 [ Weglowodany
Poledwica sopocka 60 g (SOJ, (GLU, JAJ, MCK) Szynka g ogélem 325,7 g
SEL) Sos pomidorowy 100 ml | konserwowa Blonnik
Pasta z zielonego groszku 110 g (GLV) wieprzowa 60 g pokarmowy
Jablko gotowane 120 g Ziemniaki 180 g (S02) (SOJ, MLE, SEL) 3659

Buraczki gotowane 150 g
Kompot owocowy b/c
300 mi

Satatka jarzynowa
110 g (JAJ, GOR,
S02)

GLU - zboza zawierajgce gluten, JAJ — jaja i pochodne, RYB — ryby i pochodne,

seler i pochodne, S02 — dwutlenek siarki/siarczyny, MCK- migczaki i pochodne

Jadlospis utworzony w programie MAPI
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