SZDITCH Spoétka z ograniczona
Czernio kOWS |<| odpowiedzialnoscig

DIETA W UCHYLKOWATOSCI JELITA GRUBEGO

Warszawa

UchylKki jelita powstaja w wyniku zaglebienia blony Sluzowej jelita w warstwe
mieSniowa, co prowadzi do uwypuklenia blony Sluzowej na zewnatrz jelita. Tworza si¢
wowczas swoistego rodzaju kieszonki, w ktorych moze zatrzymywac sie tres¢

pokarmowa.

Przyczyna tworzenia si¢ uchylkow moze by¢:
e niewlasciwe odzywianie bedace przyczyna powstawania zapar¢ (zbyt mata ilos¢
btonnika w pozywieniu);
e stabo$¢ warstwy mig$niowej $cian przewodu pokarmowego (utrata elastycznosci,
wiotczenie);
Odcinki jelita dotknigte uchytkowatoscig u wigkszosci pacjentéw nie dajg zadnych
objawoOw, czasami jednak moga wykazywac¢ sktonno$¢ do stanéw zapalnych i moga

by¢ przyczyng krwawien do $wiatla jelita.

Dieta w uchylkowatosci jelita grubego jest uzalezniona od objawow towarzyszacych

temu schorzeniu.

1. W przypadku, gdy nie wystepuja zadne dolegliwosci bolowe stosuje si¢ diete
bogatoresztkowa z duzg iloscia btonnika pokarmowego, ktory mechanicznie pobudza
prace jelit.

2. W przypadku, gdy pojawiaja si¢ stany zapalne uchylkow, wystepuja zaparcia 1 bole
brzucha, w stolcu pojawia si¢ krew nalezy stosowa¢ diete fatwostrawng z ograniczeniem

btonnika pokarmowego w postaci surowe;j.
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Produkty i potrawy zalecane, zalecane w umiarkowanych ilosciach i niezalecane w

uchylkowatosci bezobjawowej

Nazwa produktu

Zalecane

Zalecane w
umiarkowanych
iloSciach

1-2 razy w tygodniu

Niezalecane

Napoje

mleko chude, jogurt,
kefir, mleko
ukwaszone, maslanka,
serwatka, kawa
zbozowa, soki
OWOCOWe, warzywne,
napoje
OWOCOWO-Warzywne,
warzywno-mleczne,
herbata owocowa,
wody mineralne,
woda przegotowane z

miodem

kawa naturalna,
mleko pelne, jogurt
thusty, napary z zi6t

napoje czekoladowe,
mocna herbata,
alkohol, zbyt kwasne
mleko, napar z
suszonych jagod,

wytrawne wino

Pieczywo

z pelnego ziarna,
butki grahamki,
pieczywo chrupkie,

pumpernikiel

pszenne, jasne

Swieze

Dodatki
do pieczywa

twarog, chude
wedliny drobiowe,
chuda szynka, dzemy,
marmolada, miod,
serek sojowy, pasztet,
masto, ryby wedzone

chude

sery podpuszczkowe,
salceson, ryby
wedzone tluste, thuste
Sledzie, konserwy

rybne

wedliny thuste, thuste

konserwy migsne

Zupy i sosy

gorace

mleczne, owocowe,
jarzynowe, krupnik,

zupy czyste na

ryzowa, z kaszy
manny, podprawiane

maka ziemniaczang

Zupy z warzyw
wzdymajacych,

zawiesiste, na
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wywarach miesnych,

grzybowych

wywarach kostnych

) butki, grzanki, kasze, [soczewica ryz, krokiety z
Dodatki S )
ziemniaki, lane ciasto, kapusta, groch, fasola
do zup o
kluski biszkoptowe
migsa drobiowe, wieprzowina, baranina, migsa
cielgcina, konina, wotowina, podroby smazone w duzej
Migso, gotab, chude ryby ilo$ci thuszczu
podroby, (sandacz, dorsz,
drob, ryby mintaj, fladra) pulpety
got. Potrawki
duszone, pieczone
budynie z migsa i racuchy, bliny, kluski | potrawy z fasoli,
kasz, z warzyw, ktadzione, placki grochu, z ryzu, z
makaron z migsem, ziemniaczane dodatkiem maki
warzywami, leniwe ziemniaczanej i
Potrawy ) o )
. pierogi, pierogi z warzyw kapustnych
péimigsne

i bezmigsne

migsem, z owocami,
papryka faszerowana,
kluski ziemniaczane,
zapiekanki, nalesniki

Z migsem, leczo

oleje, oliwa z oliwek, |smalec, stonina, 10
Thuszcze masto, margaryny margaryny twarde
migkkie (kubkowe)
warzywa §wieze, kalafior, kiszona suche nasiona ro$lin
buraki, papryka, kapusta, warzywa straczkowych,
pomidory, marchew, | cebulowe (por, pozostate warzywa
dynia, satata, cebula, czosnek, kapustne, ogorki
Warzywa

pietruszka, seler,
rabarbar w postaci
sokow, surowek,

gotowane

groszek zielony)

Swieze
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Ziemniaki

gotowane, pieczone

smazone w duzej
ilosci thuszczu, krazki,

frytki, placki

Owoce

Swieze, suszone,
orzechy wtoskie,
laskowe, owoce w
postaci surowek,

sokow

gruszki, orzechy

solone, arachidowe

czeresnie

Desery

kompoty, galaretki,
owocowe, mleczne,
musy, kremy,
przeciery, satatki
Oowocowe, ciasteczka
biszkoptowe, keksy z

dodatkiem otrgb

ciasta tluste z duza

iloscig zottek

kisiele, czekolada,
ciasta z dodatkiem

kakao

Przyprawy

koperek, pietruszka,
jarzynka, kminek,
majeranek, 1i§¢
laurowy, ziele
angielskie, sol,
papryka stodka,

pieprz ziolowy, curry

ostra papryka, pieprz,

musztarda

ocet

ZALECENIA ZYWIENIOWE W UCHYLKOWATOSCI BEZOBJAWOWEJ

1. W uchytkowatosci bezobjawowej wskazane jest stosowanie diety bogatoresztkowej,

co oznacza spozywanie ok. 30 — 40 g blonnika pokarmowego dziennie. W diecie

nalezy zwigkszy¢ szczegdlnie 1lo$¢ nierozpuszczalnej frakceji btonnika, wystepujacej w

petnoziarnistych produktach zbozowych, warzywach i owocach. Duza ilos¢ btonnika

w diecie, dzigki jego zdolnosci do absorbowania wody, przyczynia si¢ do zwigkszenia

objetosci stolca, zmigkczenia jego konsystencji a poprzez mechaniczne draznienie —

do pobudzenia jelita do pracy.

Osoby, ktore na co dzien spozywajg niewielkie ilosci btonnika, poczatkowo moga

mie¢ problem z tolerancja tak duzej jego zawartosci w diecie. Dlatego zwigkszanie
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ilosci btonnika w diecie powinno odbywac si¢ stopniowo, a jego ilo§¢ powinna by¢
dostosowana do indywidualnej tolerancji. Jest to konieczne, w celu uniknigcia
dokuczliwych wzdg¢ i nadmiernego gromadzenia si¢ gazéw w jelitach. Nalezy jednak
pamigtac, ze, aby dieta przyniosta oczekiwany skutek, jego dzienne spozycie nie
powinno by¢ mniejsze niz 25 g.

Dobrym zrédtem btonnika nierozpuszczalnego sa: otrgby pszenne, mielone siemi¢
Iniane, pieczywo razowe z maki z petnego przemiatu, grube kasze, nieoczyszczony
ryz, makarony z maki razowej, surowe warzywa i owoce ze skorka, owoce suszone po
namoczeniu ($liwki, morele, figi, rodzynki), kiszona kapusta, a takze orzechy i
migdaty (najlepiej w postaci zmielonej lub dobrze rozdrobnione). Otrgby pszenne (w
ilosci ok. 2 — 3 lyzek dzienne) mozna spozywac jako dodatek do jogurtu, surowek,
satatek, past do pieczywa, koktajli.

Aby btonnik mial korzystny wplyw, nalezy pamieta¢ o wypijaniu odpowiedniej ilosci
ptynoéw (co najmniej 1,5 - 2 1 dziennie). Moga to by¢: wody mineralne, woda z
miodem, herbatki ziotowe (z rumianku, kopru wloskiego, miety), soki owocowe i
warzywne, sok z kiszonej kapusty, fermentowane napoje mleczne, esencjonalne
buliony, rosoty, itp.

Przy zbyt malej iloSci wypijanych plynow, zwigkszona ilos¢ blonnika w diecie
moze nasili¢ wystepowanie zapar¢, jeszcze bardziej utrudniajac wyproznianie.
Jezeli nie jesteSmy w stanie spozy¢ odpowiedniej ilosci btonnika w postaci warzyw,
owocoOw 1 petnoziarnistych przetworéw zbozowych, po konsultacji z lekarzem lub
farmaceutg, mozna siggna¢ po, dostepne w aptekach, zrodta btonnika (np. Psyllium,
otrzymywane z lupin nasion babki plesznik, zawierajacej btonnik rozpuszczalny, ktory
po zmieszaniu z wodg pecznieje 1 tworzy lepki zel, zwigkszajgc swoja objetosé
znacznie bardziej niz btonnik rozpuszczalny, pochodzacy np. z ptatkéw owsianych
czy jeczmiennych), pamigtajac jednak, aby Scisle stosowac si¢ do zalecen lekarza lub
zawartych w ulotce.

W przypadku wystepowania wzdec¢ nalezy ograniczy¢ spozycie produktow i potraw
sprzyjajacych ich powstawaniu, takich jak: warzywa kapustne (kalafior, brokuty,
brukselka), czosnek, cebula, pory, nasiona roslin straczkowych oraz piwa i innych
napojow gazowanych.

Positki nalezy spozywac regularnie, w spokojnej atmosferze, bez pospiechu.
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7. Nalezy pamigta¢ o codziennej aktywnosci fizycznej 1 dba¢ o regularne wyproznienia.

Nie nalezy powstrzymywa¢ oddawania stolca i gazéw, wyprdznia¢ powinno si¢ w

chwili odczuwania parcia na stolec.

8. Wskazane jest zaprzestanie palenia (palenie pogarsza stan zapalny uchytkow),

unikanie kofeiny i napojéw gazowanych, (draznig jelita) oraz ograniczenie

spozycia alkoholu.

Dieta w uchylkowato$ci bezobjawowej - 2-dniowy jadlospis

Sniadanie II $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
pieczywo razowe |butka grahamka z | krupnik z satatka owocowa |zapiekanka z
z mastem, pasta z tunczyka, |warzywami, (ananas, ziemniakow,
pasta z twarogu i |sera zottego, makaron razowy, |brzoskwinia, wedliny i jajek,
zielonej papryki gulasz z indyka, |jabtko, surowka z
pietruszki z czerwonej i ¢wikta z winogrona bez | kapusty
dodatkiem otrab |zielonej jabtkiem, pestek) z serkiem | pekinskie;j i
pszennych i oleju |pietruszki kompot ze $liwek [homogenizowany |§liwek suszonych
Inianego, Z majonezem, m Z jogurtem
satata zielona z | mandarynka, naturalnym,
tartg rzodkiewka |woda mineralna, sok
i kefirem, nie gazowana wielowarzywny
herbata z cytryna
owsianka na satatka z zupa pomidorowa | koktajl z kefiru i |ryz bragzowy,
mleku, mieszanki satat, |z lanym ciastem, |banana ryba po grecku,
chleb zytni na sera feta i kasza gryczana napdj z jogurtu
zakwasie z pomidorow z na sypko, naturalnego i
maslem, oliwg z oliwek, |bitka wotowa, soku z burakow z
omlet ze tosty surdwka z bialej koperkiem
szpinakiem, pelnoziarniste,  |kapusty,
sok pomidorowy |woda z cytryng |marchewki i

cebuli z olejem,

kompot
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Produkty i potrawy zalecane, zalecane w umiarkowanych ilosciach i niezalecane w

dolegliwosciach bélowych

Nazwa produktu

Zalecane

Zalecane w
umiarkowanych
iloSciach

1-2 razy w tygodniu

Niezalecane

Napoje

mleko, kefir, jogurt
0,5-1,5% do 2%
thuszczu, maslanka
0,5% thuszczu,
serwatka, kawa
zbozowa z mlekiem
1% thuszczu, staba
herbata, herbata
owocowa, ziolowa,
soki owocowo-
warzywne, napoje
mleczno-owocowe,
mleczno-warzywne,

wody niegazowane

staba kawa naturalna
z mlekiem, jogurt
petottusty, mleko
petottuste

alkoholowe, kakao,
ptynna czekolada,
kawa naturalna,
mocna herbata, wody
gazowane, pepsi,

coca-cola

Pieczywo

chleb pszenny butki

pieczywo pot
cukiernicze

graham pszenny,
pieczywo cukiernicze,
drozdzowe, chrupki
pszenne, pieczywo
pszenne razowe z
dodatkiem

stonecznika 1 soi

chleb swiezy, chleb
zytni, chleb razowy,
graham pszenny,
pieczywo chrupkie,
pieczywo pszenne
razowe z dodatkiem
stonecznika, soi,

pieczywo z otrgbami
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masto, chudy twarog,
migso gotowane,
serek
homogenizowany,
chude wedliny,
szynka, poledwica z

drobiu

margaryna, thusty
twardg, ser
podpuszczkowy z
mniejsza iloscia
thuszczu, jaja, parowki

cielece, ryby wedzone

thuste wedliny,
konserwy, salceson,
kiszka, pasztetowka,
smalec, tluste sery
dojrzewajace, serek
topiony, sery typu
»feta”, sery typu

Dodatki
do pieczywa »fromage”, dzemy z
pestkami, jaja
gotowane, jajecznica
z calych jaj,
margaryny twarde,
masto w wiekszych
ilosciach
rosot jarski, chudy rosot z thuste, zawiesiste, na
jarzynowe, cielgciny, wywarach: migsnych,
ziemniaczana, kalafiorowa, z kostnych,
przetarte owoce, ogorkéw kwaszonych, | grzybowych,
krupnik, podprawiane | pieczarkowa, zasmazane,
) zawiesing z maki 1 zaprawiana maka i zaprawiane $§mietanag,
Zupy 1 sosy
mleka, mleczne, sosy |$mietana, zaciggane | pikantne z warzyw
SOMEE tagodne: warzywne, | zottkiem, kapustnych ,
OWOCOWe, stragczkowych,
zageszczane esencjonalne rosoty,
zawiesing z maki 1 buliony sosy:
mleka, mleczne na cebulowy, grzybowy
mleku odttuszczonym
butka, grzanki, kasza |groszek ptysiowy, kluski ktadzione,
) manna, jeczmienna Kluski francuskie grube makarony,
Dodatki
ryz, ziemniaki, lane tazanki, nasiona roslin
do zup

ciasto na biatkach,

makaron nitki, kluski

stragczkowych, jaja

gotowane na twardo
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biszkoptowe

chuda cielecina,
mloda wolowina,
krolik, indyk,
kurczaki, dorsz,
pstrag strumieniowy,

sola, mintaj, pto¢,

wotowina, dziczyzna,
chudy schab, ozorki,
serca, pluca, mtody
karp, leszcz, makrela,
sledz morszczuk,

sardynka; potrawy

thuste gatunki:
wieprzowina,
baranina, gesi, kaczki,
dziczyzna, flaki,
mozg, watroba, thuste

ryby: wegorz, thusty

Migso, . .
halibut biaty, duszone bez karp, toso$, sum,
podroby, . :
morszczuk, sandacz, |obsmazania na totpyga, halibut
drob, ryby ) e .
fladra, szczupak, thuszczu, pieczone w | niebieski, $ledzie,
ptastuga, okon, lin; folii lub pergaminie  [sardynka, pikling;
potrawy gotowane, potrawy smazone z
pulpety , budynie, miesa, drobiu i ryb,
potrawki marynowane,
wedzone
budynie z kasz zapiekanki z wszystkie potrawy
(jeczmiennej, manny, |drobnych kasz i smazone na tluszczu:
krakowskiej, mie¢sa, makaron z pierogi, knedle,
kukurydzianej) migsem, kluski nale$niki z migsem,
Potrawy ) ) o )
' warzyw, makaron ziemniaczane placki ziemniaczane,
poétmigsne

1 bezmiesne

nitki bez zottek i
migsa, risotto, leniwe
pierogi na biatkach,
kluski biszkoptowe na
biatkach

bliny, kotlety,
krokiety, bigos,

fasolka po bretonsku

dodawane na surowo: |migkkie margaryny |smalec, stonina,
olej sojowy, z wymienionych boczek, 19j,

Thuszcze stonecznikowy, olej | olejow, $§mietana margaryny twarde,
rzepakowy, oliwa z thuszcze kuchenne
oliwek
mtode, soczyste: szpinak, rabarbar, warzywa kapustne,

Warzywa marchew, dynia, kalafior , brokuty, cebula, czosnek, pory,

pietruszka, patisony,

fasolka szparagowa,

suche nasiona roslin
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seler, pomidory bez
skorki; potrawy
gotowane, przetarte
lub rozdrabniane, z
,wody”, podprawiane
zawiesinami,
oproszone, surowe

sok

groszek zielony,
satata, inspektowa,
bardzo drobna starta
suréwka z

marchewki, selera

stragczkowych, ogorki,
brukiew, rzodkiewka,
rzepa, kalarepa,
fasolka szparagowa,
warzywa w postaci
surowek, salatek, z
majonezem i
musztardg, warzywa

marynowane, solone

gotowane, pieczone

smazone z thuszczem:

Ziemniaki

frytki, krazki, chipsy
dojrzate, soczyste: wisnie, sliwki, §liwki | gruszki, daktyle,
jagodowe i winogrona | suszone, namoczone, |czeresnie, figi,
bez pestek (w postaci |przetarte, Kiwi, kawon, owoce
przecieréw) morele marynowane

Owoce cytrusowe, dzikiej
r6zy, brzoskwinie,
morele, banany,
jabtka pieczone,
gotowane
kisiele, budynie, ciastka z matg iloscig |tluste ciasta, torty,
galaretki owocowe, |tluszczu i jaj, kremy | desery z uzywkami,
mleczne, kompoty, czekolada, batony,
Desery
musy, bezy, suflety, lody, chatwa,
soki owocowe, stodycze zawierajace
przeciery owocowe kakao, orzechy
tagodne: kwasek ocet winny, sol, ostre: ocet, pieprz,
cytrynowy, sok z ,jarzynka”,  vegeta”, |papryka ostra, chilli,
cytryny, zielona papryka stodka, curry, musztarda,
Przyprawy pietruszka, zielony estragon, bazylia, ziele angielskie, 1is¢

koperek, rzezucha,
melisa, cynamon,

majeranek, wanilia

tymianek, kminek

laurowy, gatka
muszkatotowa,

gorczyca
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ZALECENIA W OKRESIE DOLEGLIWOSCI BOLOWYCH (CHOROBA
UCHYLKOWA JELIT)

. W okresie wystepowania dolegliwosci boélowych nalezy stosowac diete tatwostrawna.
Potrawy nalezy sporzadza¢ metoda gotowania w wodzie lub na parze, duszenia,
pieczenia w folii lub pergaminie.

. Nalezy ograniczy¢ ilo$¢ blonnika pokarmowego w diecie. Mozna to osiagna¢ poprzez
obieranie warzyw i owocow ze skorki; przecieranie lub wyciskanie sokéw z owocow
zawierajacych drobne pestki; obieranie pomidorow ze skorki i usuwanie z nich pestek;
stosowanie warzyw gotowanych i rozdrobnionych; stosowanie drobnych kasz (grysik,
jaglana, drobne kasze jeczmienne) zamiast grubych; stosowanie jasnego pieczywa (w
ograniczonej ilosci graham pszenno — razowy); wykluczenie z diety pieczywa i ciast z
ziarnami maku, sezamu, nasion oraz z dodatkiem orzechow.

. Z diety nalezy wylaczy¢ pokarmy powodujace wzdgcia: suche nasiona roslin
stragczkowych, bob, kapusta, kalafiory, brokuty, cebula, pory, czeresnie, gruszki,
sliwki surowe.

. Nalezy unika¢ potraw o dziataniu zapierajagcym: potrawy z ryzu i maki ziemniaczanej,
takie jak risotta, kisiele owocowe 1 mleczne w duzej ilosci, kluski, kopytka, gorzka
czekolada, banany 1 §ciggajagcym: napoje garbnikowe (gorzka mocna herbata,
czerwone wino wytrawne, napar z suszonych czarnych jagod). Korzystne w
przypadku zapar¢ jest stosowanie: fermentowanych przetworéw mlecznych (jogurty,
kefiry), zawierajacych bakterie probiotyczne; sokow owocowych obfitujacych w
fruktoze 1 sorbitol (szczegdlnie jabtkowy, gruszkowy, winogronowy) oraz sokow
warzywnych (z marchwi, selera, burakéw, pomidoréw, z kiszonej kapusty);
esencjonalnych buliondéw i rosolow, wody przegotowanej z miodem, wypijanej na
czczo; namoczonych, zmiksowanych i przetartych §liwek suszonych, soku lub
kompotu przetartego ze sliwek.

. Lagodzaco na blong §luzowg jelit dziatajg ptyny ostaniajace takie jak: napar z
rumianku, migty, odwar lub napar z siemienia Inianego.

. W przypadku uporczywych wzde¢¢ mozna siggna¢ po herbatke z kopru wloskiego,
ktora dziata rozkurczowo 1 pobudzajgco na uktad trawienny a takze kojaco na uktad

Nerwowy.
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7. W stanach zapalnych uchytkéw lub, kiedy pojawia si¢ krew w stolcu, nalezy
powstrzymac si¢ od spozywania pokarmow i przez 2 — 3 dni przyjmowac jedynie
ptyny obojetne lub ostaniajace jelito takie, jak: niegazowana woda mineralna, gorzka
herbata, napar z rumianku lub migty, napar lub odwar z siemienia Inianego. Jesli
objawy ulegng ztagodzeniu, mozna rozpocza¢ rozszerzanie diety, zaczynajac od kleiku
na wodzie, najlepiej z grysiku (ma dziatanie obojetne na przewdd pokarmowy) lub na
wywarze z warzyw, nastepnie z dodatkiem niewielkiej ilosci masta, cukru,
ewentualnie chudego mleka oraz sucharkéw, biszkoptéw czy chrupek
kukurydzianych. W miarg ustgpowania objawow diete nalezy modyfikowac¢ o dodatek
biatego pieczywa, twarogu, jogurtu naturalnego, musu jabtkowego, purée
marchewkowego, purée ziemniaczanego, chudego rosotu, kompotdéw przetartych,
kisielu, galaretki, gotowanego mielonego migsa, sokow owocowych i warzywnych,

stopniowo dochodzac do pelnej diety tatwostrawne;.

Szpital Czerniakowski sp. z 0.0, ul. Stepinska 19/25, 00-739 Warszawa, Dziat Zywienia,
tel. (22) 318 6275



Szpital

Czerniakowski

Spotka z ograniczona

odpowiedzialnoscig

Warszawa
Dieta w objawowej postaci uchylkowatosci - 2-dniowy jadlospis

Sniadanie II $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
pieczywo twarozek zupa jarzynowa | koktajl z musu butka kajzerka z
pszenne z homogenizowany |przetarta z brzoskwiniowego |mastem,
mastem, Z musem groszkiem na kefirze, pasta z miesa i
jajecznica na jabtkowym, ptysiowym, wafle tortowe warzyw
parze, salatka biszkopty ziemniaki purée z gotowanych,

jarzynowa
(marchew,
pietruszka, seler,
jabtko

bez skorki,

jogurt), herbata z

maslem,

pier$ z kurczaka
W sosie
szpinakowy,
buraczki na

ciepto, sok

herbata migtowa,
sok przecierowy
z marchwi i
jabtka

rumianku winogronowy
butka paryska z |chleb pszenny z |zupa krem z galaretka leniwe pierogi z
masto, twarozek |mastem i szynka |seleraz owocowa z maslem,
z ziotami, mielong, grzankami, jabtkiem tartym |cynamonem i
pomidor bez sok przecierowy |kasza jaglana, biszkopty musem
skorki i pestek, | marchwiowo- pulpety drobiowe jablkowym,
kawa zbozowa z |jabtkowo- W sosie jogurt naturalny
mlekiem bananowy koperkowym,

marchewka

gotowana,

kompot z

mieszanki

kapotowe;j
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