Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia
Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-11 do dnia 2024-03-31 01_K_PRZEDWIOSNIE

rozdrobniony 110 g
Jabtko gotowane 120

g

1 2 3 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Zupa ml. z platkami Zupa fasolowa z Herbata b/c 300 ml Chleb zwykly 30 g Wartos¢
owsianymi 250 ml ziemniakami 400 ml | Chleb zwykly 60 g (GLU) energetycznalkcal]
(GLU, MLE) (MLE, S02) (GLU) Jajko got. na twardo | [keal] 2 659,4
Kawa zbozowa na Bitka z szynki Chleb razowy 40 g kLL 1 szt (JAJ) Biatko ogdtem [g]
mieku b/c 300 ml wieprzowej 110 g (GLU 140,5
s (GLU, MLE) Sos koperkowy 100 | Masto 15 g (MLE) Ttuszcz [g] 84,6
S | Chleb zwykly 60 g ml (GLU) Salata mastowa 10 g Weglowodany
§ (GLU) Ziemniaki 180 g Kietbasa na ciepto ogotem [g] 339,9
5 | Chleb razowy 40 g (802) 204 Kwasy tluszczowe
& | (GLU) Suréwka z kapusty Sos nasycone ogotem
N | Masto 15 g (MLE) pekinskiej z jogurtowo-chrzanowy [g] 389
< | Safata masfowa 10 g marchewka i olejem 30 g (JAJ, MLE, Sal [g] 5,9
@ | Pasta twarogowa z 150 GOR, S02) Sad [mg] 2 269,7
czubrycg 100 g Kompot owocowy b/c | Pomidor 110 g Btonnik
(MLE) 300 ml pokarmowy [g] 43,3
Ogorek swiezy 110 g suma cukrow
Jabtko 120 ¢ prostych [g] 60,1
WW [Por] 34,1
Zupa ml. z ptatkami Zupa grysikowa b/ml | Herbata b/c 300 ml Chleb zwykly 30 ¢ Wartosé
owsianymi 250 ml 400 ml (GLU) Chleb zwykly 100 g GLU energetycznalkcal]
(GLU, MLE) Bitka z szynki (GLU) Jajko got. na twardo | [keal] 2 551,6
Kawa zbozowa na wieprzowej 110 g Masto 15 g (MLE) kl.L 1 szt (JAJ) Biatko ogodtem [g]
mleku b/c 300 ml Sos koperkowy 100 | Satata mastowa 10 g 130,2
o | (GLU, MLE) ml (GLU) Kietbasa na cieplo Thuszez [g] 83,6
£ | Chleb zwykly 100 g Ziemniaki 180 g 120g Weglowodany
2 | (GLU (S02) Sos ogotem [g] 319,8
€ | Masto 15 g (MLE) Suréwka z kapusty jogurtowo-chrzanowy Kwasy tluszczowe
S | Salata mastowa 10 g pekinskiej z 30 g (JAJ, MLE, nasycone ogotem
~ | Pasta twarogowa z marchewka i olejem GOR, S02) [9] 38,7
%3. zielening 100 g Pomidor 110 g Sol [g] 5,6
o | (MLE) Kompot owocowy b/c Saod [mg] 2 184,2
Pomidor 110 g 300 ml Btonnik
¥ Jabtko 120 g pokarmowy [g] 31,4
= suma cukréw
3 prostych [g] 58,4
g WW [Por] 32
< Kefir 200g 1 szt Sok warzywny 300ml | Zupa fasolowa z Herbata b/c 300 ml Chleb razowy 30 g Wartosé
3 (MLE) 1 szt ziemniakami 400 ml | Chleb razowy 100g | (GLU) energetycznalkcal]
o Kawa zbozowa na (MLE, S02) (GLU) Jajko got. na twardo | [keal] 2 486,5
I mieku b/c 300 ml Bitka z szynki Masto 15 g (MLE) kl.L 1 szt (JAJ) Biatko ogodtem [g]
(GLU, MLE) wieprzowej 110 g Salata mastowa 10 g 1344
o | Chleb razowy 100 g Sos koperkowy 100 | Kietbasa na ciepto Thuszcz [g] 82,2
3 | (6LU ml (GLU) 204 Weglowodany
% Masto 15 g (MLE) Ziemniaki 180 g Sos ogotem [g] 310,9
£ | Salata mastowa 10 g (S02) jogurtowo-chrzanowy Kwasy tluszczowe
O | Pasta twarogowa z Suréwka z kapusty 30 g (JAJ, MLE, nasycone ogétem
N | czubrycg 100 g pekinskiej z GOR, S02) [a] 36,3
~ | (MLE) marchewka i olejem Pomidor 110 g Sal [g] 6,5
@ | Ogorek $wiezy 110 g S6d [mg] 2 466,5
Jabtko 120 g Kompot owocowy b/c Btonnik
300 ml pokarmowy [g] 48,6
suma cukréw
prostych [g] 52,7
WW [Por] 31,1
Zupa ml. z ptatkami Zupa grysikowa b/ml | Herbata b/c 300 ml Butka wroctawska 30 | Wartosé
owsianymi mix 250 mix 400 ml (GLU, Butka wroctawska g (GLU) energetycznalkcal]
ml (GLU, MLE) S02) 100 g (GLU) Pasta z jajka 60 g [keal] 2 609
Kawa zboZzowa na Bitka z szynki Masto 15 g (MLE) (JAJ, GOR) Biatko ogdtem [g]
mleku b/c 300 ml wieprzowej Satata mastowa 10 g 5,5
« | (GLU, MLE) rozdrobniona 110 g Kietbasa rozdrobniona Thuszcz [g] 84,8
§ Butka wroctawska Sos koperkowy 100 1209 Weglowodany
S | 1009 (GLU) ml (GLU) Ketchup 20 g ogotem [g] 338,7
o | Masto 15 g (MLE) Ziemniaki 180 g Pomidor b/s Kwasy tluszczowe
0 | Safata mastowa 10 g (802) rozdrobniony 110 g nasycone ogoélem
& | Pasta twarogowa z Marchewka gotowana [a] 37,7
N zielening 100 g na parze 150 g Sal [g] 6,4
(MLE) Kompot owocowy b/c Sod [mg] 1 620,1
Pomidor b/s 300 ml Btonnik

pokarmowy [g] 29,6
suma cukréw
prostych [g] 64,9
WW [Por] 34,1
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2024-03-12 wtorek

Jogurt owocowy 150g Zupa kapusniak z Herbata b/c 300 ml Chleb zwykly 30 g Wartosé
1 szt (MLE) kiszonej kapusty 400 | Chleb zwykly 60 g (GLU) energetycznalkcal]
Kakao na mleku b/c ml (S02) GLU Ser bialy - plaster 60 | [kcal] 2 328,6
300 ml (GLU, SOJ, Udko duszone 110 g [ Chleb razowy 40 g g (MLE) Biatko ogodtem [g]
MLE) Sos wiasny 100 ml GLU 102,1
s Chleb zwykly 60 g (GLUY) Masto 15 g (MLE) Tluszcz [g] 84
g | (GLU) Kasza gryczana 180 | Satata mastowa 10 g Weglowodany
E Chleb razowy 40 g g Pasta z ciecierzycy ogotem [g] 306,2
3 | (GLU Suréwka z selera z 100 Kwasy tluszczowe
& | Masto 15 g (MLE) jabtkiem i olejem 150 | Safatka z ogérka nasycone ogoélem
N | Satata mastowa 10 g g (SEL, S02) kiszonego z cebulg, [a] 34,1
N Poledwica sopocka Kompot owocowy b/c | 110 g (GOR) Sol [g] 7,5
9 1609 (SOJ, SEL) 300 ml Sod [mg] 2 181,2
Papryka $wieza 110 Btonnik
g pokarmowy [g] 40
Pomararicza 120 g suma cukréw
prostych [g] 46,2
WW [Por] 29,4
Jogurt owocowy 150g Zupa warzywna z Herbata b/c 300 ml Chleb zwykly 30 g Wartos¢
1 szt (MLE) ryzem 400 ml (MLE, | Chleb zwykly 100 g (GLU energetycznalkcal]
Kakao na mleku b/c S02) (GLY) Ser bialy - plaster 60 | [kcal] 2 333,5
300 ml (GLU, SOJ, Udko duszone 110g | Masto 15 g (MLE) g (MLE) Biatko ogdtem [g]
MLE) Sos wiasny 100 ml Safata mastowa 10 g 08,3
© | Chleb zwykly 100 g (GLU) Szynka konserwowa Tiuszcz [g] 72,8
£ | (GLU) Ziemniaki 180 g wieprzowa 60 g Weglowodany
43 | Masto 15 g (MLE) (802) (SOJ, MLE, SEL) ogotem [g] 330,1
€ | Safata mastowa 10 g Suréwka z selera z Pasta warzywna 110 Kwasy tluszczowe
5 | Poledwica sopocka jabtkiem i olejem 150 | g nasycone ogétem
~ | 609 (SOJ, SEL) g (SEL, S02) [g] 33,7
<,-\‘>. Pomidor 110 g Kompot owocowy b/c Sol [g] 6,7
> | Pomarancza 120 g 300 ml Séd [mg] 1 371,3
Btonnik
pokarmowy [g] 36,9
suma cukrow
prostych [g] 49
WW [Por] 26,4
Jogurt naturalny 150g | Serek wiejski 200g 1 | Zupa kapusniak z Herbata b/c 300 ml Chleb razowy 30 g Wartosé
1 szt (MLE) szt (MLE) kiszonej kapusty 400 | Chleb razowy 100g | (GLU) energetycznalkcal]
Kakao na mleku b/c ml (S02) (GLU) Ser bialy - plaster 60 | [kcal] 2 453,6
300 ml (GLU, SOJ, Udko duszone 110 g | Masto 15 g (MLE) g (MLE) Biatko ogodtem [g]
MLE) Sos wiasny 100 ml Salata mastowa 10 g 124,7
o | Chleb razowy 100 g (GLU) Pasta z ciecierzycy Thuszez [g] 92,1
§ GLU Kasza gryczana 180 | 100g Weglowodany
= | Masto 15 g (MLE) g Satatka z ogdrka ogotem [g] 292,9
< | Satata mastowa 10 g Suréwka z selera z kiszonego z cebulg, Kwasy ttuszczowe
O | Poledwica sopocka jabtkiem i olejem 150 | 110 g (GOR) nasycone ogétem
N | 609(SOJ, SEL) g (SEL, S02) [9] 39,5
~ | Papryka éwieza 110 Kompot owocowy b/c Sal [g] 9,1
@ g 300 ml Saod [mg] 2 399,7
Pomarancza 120 g Btonnik
pokarmowy [g] 46,2
suma cukrow
prostych [g] 46,5
WW [Por] 29,3
Jogurt owocowy 150g Zupa warzywna z Herbata b/c 300 ml Butka wroctawska 30 | Wartosé
1 szt (MLE) ryzem mix 400 ml Butka wroctawska g (GLU) energetycznalkcal]
Kakao na mleku b/c (MLE, S02) 100 g (GLU) Twar6ég 60 g (MLE) | [keal] 2 453,4
300 ml (GLU, SOJ, Hasze drobiowe z Masto 15 g (MLE) Biatko ogdtem [g]
MLE) marchewka i Satata mastowa 10 g 13,4
« | Butka wroctawska pietruszkg 110 g Szynka konserwowa Ttuszez [g] 70,4
§ 100 g (GLU) (GLU, JAJ, MCK) wieprzowa Weglowodany
& | Masto 15 g (MLE) Sos wiasny 100 ml rozdrobniona 60 g ogotem [g] 356,8
o | Satata mastowa 10 g (GLU) (SOJ, MLE, SEL) Kwasy tluszczowe
0- | Poledwica sopocka - Ziemniaki 180 g Pasta warzywna 110 nasycone ogoétem
& | rozdobniona 60 g (S02) g [a] 321
N (SOJ, SEL) Szpinak duszony 150 Sal [g] 6,4
Pomidor b/s g (GLU, MLE) Sad [mg] 1 283,9
rozdrobniony 110 g Kompot owocowy b/c Btonnik
Banan 120 g 300 ml pokarmowy [g] 28,9

suma cukrow
prostych [g] 59,6
WW [Por] 29,4
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia
Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-11 do dnia 2024-03-31 01_K_PRZEDWIOSNIE

2024-03-13 $roda

Zupa ml. z kaszg
kukurydziang, 250 ml
(MLE)

Zupa barszcz
ukrainski z fasolkg
szparagowg 400 ml

Herbata b/c 300 ml
Chleb zwykly 60 g
GLU

Chleb zwykly 30 g
(GLU)
Szynka konserwowa

Wartosé
energetycznalkcal]
[keal] 2 489

rozdrobniony 110 g
Jabtko gotowane 120

g

Kawa zboZzowa na (MLE, S02) Chleb razowy 40 g wieprzowa 309 Biatko ogdtem [g]
mleku b/c 300 ml Gulasz wieprzowy GLU (SOJ, MLE, SEL) 97
s (GLU, MLE) 110 g (GLU) Masto 15 g (MLE) Thuszez [g] 83,7
S | Chleb zwykly 60 g Ryz brazowy na Satata mastowa 10 g Weglowodany
E (GLUY) sypko 180 g Jajko got. na twardo ogotem [g] 327,7
3 | Chleb razowy 40 g Suréwka z marchewki | kl.L 1 szt (JAJ) Kwasy tluszczowe
& | (GLU) i jabtka z olejem 150 | Satatka z jajka, nasycone ogotem
N | Masto 15 g (MLE) g brokuta i pomidora [a] 39,9
S | Satata mastowa 10 g Kompot owocowy b/c | 110 g (JAJ) Sol [g] 6,9
@ | Parowki wieprzowe 300 ml Sod [mg] 2 076,3
1209 Btonnik
Pomidor 110 g pokarmowy [g] 39,6
Ketchup 10 g suma cukrow
Jabtko 120 g prostych [g] 63
WW [Por] 28,4
Zupa ml. z kaszg Zupa barszcz Herbata b/c 300 ml Chleb zwykly 30 g Wartos¢
kukurydziang 250 ml ukrainski z fasolkg, Chleb zwykly 100 g GLU energetycznalkcal]
(MLE) szparagowg 400 ml | (GLU) Szynka konserwowa | [kcal] 2 509,8
Kawa zbozowa na (MLE, S02) Masto 15 g (MLE) wieprzowa 30 g Biatko ogdtem [g]
mieku b/c 300 ml Gulasz wieprzowy Safata mastowa 109 | (SOJ, MLE, SEL) 97,2
© | (GLU, MLE) 110 g (GLU) Jajko got. na twardo Tiuszcz [g] 83,4
£ | Chleb zwykly 100 g Ryz brazowy na kl.L 1 szt (JAJ) Weglowodany
2 | (GLU sypko 180 g Salatka z jajka, ogotem [g] 331,7
€ | Masto 15 g (MLE) Suréwka z marchewki | brokuta i pomidora Kwasy tluszczowe
< | Salata mastowa 10 g i jabtka z olejem 150 | 110 g (JAJ) nasycone ogétem
~ | Parowki wieprzowe g [a] 39,9
ﬁ-\‘). 1209 Kompot owocowy b/c Sal [g] 6,7
| Pomidor 110 g 300 ml Saéd [mg] 2 133,9
Ketchup 10 g Btonnik
Jabtko 120 ¢ pokarmowy [g] 36,2
suma cukrow
prostych [g] 62,9
WW [Por] 33,2
Jogurt naturalny 150g | Serek Zupa barszcz Herbata b/c 300 ml Chleb razowy 30 g Wartosé
1 szt (MLE) homogenizowany ukrainiski z fasolka, Chleb razowy 100g | (GLU) energetycznalkcal]
Kawa zbozowa na 200g 1 szt (MLE) szparagowg 400 ml | (GLU) Szynka konserwowa | [kcal] 2 582,5
mleku b/c 300 ml (MLE, S02) Masto 15 g (MLE) wieprzowa 309 Biatko ogodtem [g]
(GLU, MLE) Gulasz wieprzowy Salata mastowa 10g | (SOJ, MLE, SEL) 105,4
o | Chleb razowy 100 g 110 g (GLU) Jajko got. na twardo Thuszez [g] 93,7
3 | (GLU Ryz brazowy na kl.L 1 szt (JAJ) Weglowodany
% Masto 15 g (MLE) sypko 180 g Satatka z jajka, ogotem [g] 323,3
< | Satata mastowa 10 g Suréwka z marchewki | brokuta i pomidora Kwasy ttuszczowe
O | Parbwki wieprzowe i jabtka z olejem 150 | 110 g (JAJ) nasycone ogétem
& 1209 g [g] 374
~ | Pomidor 110 g Kompot owocowy b/c Sal [g] 7,1
@ | Ketchup 10g 300 ml Sod [mg] 2 191,9
Jabtko 120 g Btonnik
pokarmowy [g] 44,6
suma cukrow
prostych [g] 53,1
WW [Por] 32,3
Zupa ml. z kaszg, Zupa barszcz Herbata b/c 300 ml Butka wroctawska 30 | Wartosé
kukurydziang mix 250 ukrainiski z fasolka, Chleb zwykly 100 g g (GLU) energetycznalkcal]
ml (MLE) szparagowg mix 400 | (GLU) Szynka konserwowa | [keal] 2 582,9
Kawa zbozowa na ml (MLE, S02) Masto 15 g (MLE) wieprzowa Biatko ogdtem [g]
mieku b/c 300 ml Gulasz wieprzowy Satata mastowa 10 g | rozdrobniona 30 g 02,9
« | (GLU, MLE) rozdrobniony 110 g Pasta z jajka 100 g (SOJ, MLE, SEL) Thuszcz [g] 98
§ Chleb zwykly 100 g (GLU) (JAJ, GOR) Weglowodany
8 | (GLU Ziemniaki 180 g Salatka z jajka, ogotem [g] 322,7
S | Masto 15 g (MLE) (802) brokufa i pomidora Kwasy tluszczowe
0- | Safata mastowa 10 g Marchewka gotowana | rozdrobniona 110 g nasycone ogoétem
& | Parowki wieprzowe na parze- migkka 150 | (JAJ) [a] 41,3
N rozdrobnione 120 g g Sol[g] 7
Ketchup 10 g Kompot owocowy b/c Sod [mg] 1 976,4
Pomidor b/s 300 ml Btonnik

pokarmowy [g] 33,3
suma cukréw
prostych [g] 63,2
WW [Por] 30,3
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2024-03-14 czwartek

g
Jabtko gotowane 150
g

Kompot owocowy blfc
300 ml

Kakao na mleku b/c Zupa krupnik z kaszy | Herbata b/c 300 ml Chleb zwykly 30 g Wartosé
300 ml (GLU, SOJ, jeczmiennej b/ml 400 | Chleb zwykly 60 g (GLUY) energetycznalkcal]
MLE) ml (GLU, S02) GLU Szynka debowa 30 g | [kcal] 2 274,4
Jogurt naturalny 150g Bigos z biatej i Chleb razowy 40 g Biatko ogdtem [g]
1 szt (MLE) kiszonej kapusty z GLU 104
s Chleb zwykly 60 g miesem wp 300 g Masto 15 g (MLE) Tiuszcz [g] 86,2
g | (GLU (GLU) Satata mastowa 10 g Weglowodany
E Chleb razowy 40 g Ziemniaki 180 g Pasta z makreli z ogotem [g] 286,5
3 | (GLU (S02) twarogiem i zielening, Kwasy tluszczowe
& | Masto 15 g (MLE) Kompot owocowy b/c | 100 g (RYB, MLE) nasycone ogoélem
N | Kietbasa krakowska 300 ml Ogorek kiszony 110 g [a] 32,5
< | 609 (GLU, SOJ) Sol [g] 10,6
@ | Satata mastowa 10 g Saod [mg] 2 261,2
Papryka $wieza 110 Btonnik
g pokarmowy [g] 33,6
Jabtko 120 g suma cukréw
prostych [g] 47,8
WW [Por] 27,7
Kakao na mleku b/c Zupa krupnik z kaszy | Herbata b/c 300 ml Chleb zwykly 30 g Wartos¢
300 ml (GLU, SOJ, jeczmiennej b/ml 400 | Chleb zwykly 100 g GLU energetycznalkcal]
MLE) ml (GLU, S02) (GLY) Szynka debowa 30 g | [keal] 2 373,1
Jogurt naturalny 150g Pulpet drobiowy Masto 15 g (MLE) Biatko ogdtem [g]
1 szt (MLE) gotowany na parze Safata mastowa 10 g 11,8
@ | Chleb zwykly 100 g 110 g (GLU, JAJ, Pasta z makreli z Tiuszcz [g] 86,9
£ | (GLU) MCK) twarogiem i zielening, Weglowodany
2 | Masto 15 g (MLE) Sos pomidorowy 100 | 100 g (RYB, MLE) ogotem [g] 300,6
€ | Kietbasa krakowska ml (GLU) Pomidor 110 g Kwasy tluszczowe
< 609 (GLU, SOJ) Ziemniaki 180 g nasycone ogétem
~ | Satata mastowa 10 g (S02) [a] 31,4
<,-\‘>. Pomidor 110 g Fasolka szparagowa Sal [g] 8,2
o | Jabtko 120 g gotowana na parze Saéd [mg] 2 064,9
150 g Btonnik
Kompot owocowy b/c pokarmowy [g] 30,1
300 ml suma cukrow
prostych [g] 48,8
WW [Por] 30,1
Kakao na mleku b/c Sok warzywny 300ml | Zupa krupnik z kaszy | Herbata b/c 300 ml Chleb razowy 30 g Wartosé
300 ml (GLU, SOJ, 1 szt jeczmiennej b/ml 400 | Chleb razowy 100g | (GLU) energetycznalkcal]
MLE) ml (GLU, S02) (GLUY) Szynka debowa 30 g | [kecal] 2 339,2
Jogurt naturalny 150g Pulpet drobiowy Masto 15 g (MLE) Biatko ogodtem [g]
1 szt (MLE) gotowany na parze Salata mastowa 10 g 112,8
o | Chleb razowy 100 g 110 g (GLU, JAJ, Pasta z makreli z Thuszez [g] 88,3
§ (GLUY) MCK) twarogiem i zielening, Weglowodany
= | Masto 15 g (MLE) Sos pomidorowy 100 | 100 g (RYB, MLE) ogotem [g] 293,2
£ | Kietbasa krakowska ml (GLU) Ogorek kiszony 110 g Kwasy tluszczowe
O | 60g(GLU, SOJ) Ziemniaki 180 g nasycone ogétem
N | Safata mastowa 10 g (802) [g] 31,6
~ | Papryka éwieza 110 Fasolka szparagowa Sol [g] 11
@ g gotowana na parze Séd [mg] 3 168,5
Jabtko 120 g 150 g Btonnik
Kompot owocowy b/c pokarmowy [g] 40,9
300 ml suma cukrow
prostych [g] 51
WW [Por] 29,5
Kakao na mleku b/c Zupa krupnik z kaszy | Herbata b/c 300 ml Butka wroctawska 30 | Wartosé
300 ml (GLU, SOJ, jeczmiennej b/ml mix | Butka wroctawska g (GLU) energetycznalkcal]
MLE) 400 ml (GLU, S02) 100 g (GLU) Szynka debowa [keal] 2 413,2
Jogurt naturalny 150g Pulpet drobiowy Masto 15 g (MLE) rozdrobniona 30 g Biatko ogdtem [g]
1 szt (MLE) gotowany na parze Salata mastowa 10 g 15,2
« | Butka wroctawska 110 g (GLU, JAJ, Pasta z makreli z Tluszcz [g] 86
§ 100 g (GLU) MCK) twarogiem i zielening, Weglowodany
& | Masto 15 g (MLE) Sos pomidorowy 100 | 100 g (RYB, MLE) ogotem [g] 307,1
o | Kietbasa krakowska ml (GLU) Pomidor b/skéry 110 Kwasy ttuszczowe
0- | zmielona 50 g (GLU, Ziemniaki puree 180 |g nasycone ogoétem
3§ | s0J) g(S02) [o] 314
N Satata mastowa 10 g Fasolka szparagowa Sal [g] 7,8
Pomidor b/skéry 110 gotowana na parze Sod [mg] 2 037,9
rozdrobniona 150 g Btonnik

pokarmowy [g] 25,1
suma cukréw
prostych [g] 51,3
WW [Por] 30,9
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2024-03-15 piatek

GOR)
Pomidor b/skéry 110

g
Jabtko gotowane 120
g9

(GLUY)
Kompot owocowy b/c
300 ml

Kawa zbozowa na Zupa pomidorowa z Herbata b/c 300 ml Chleb zwykly 30 g Wartosé
mleku b/c 300 ml ryzem 400 ml (MLE) | Chleb zwykly 60 g (GLU) energetycznalkcal]
(GLU, MLE) Pierogi z serem (G) GLU Ser zotty 30 g (MLE) | [kcal] 3 157,9
Zupa ml. z ptatkami 300 g (GLU, JAJ, Chleb razowy 40 g Biatko ogdtem [g]
jeczmiennymi 250 ml MLE, MCK) GLU 114,8
s (GLU, MLE) Sos Masto 15 g (MLE) Thuszcez [g] 118,1
S | Chleb zwykly 60 g jogurtowo-owocowy Satata mastowa 10 g Weglowodany
3 | (6LY) 50 g (MLE) Szynka wieprzowa z ogélem [g] 406,9
3 | Chleb razowy 40 g Banan 120 g lisciem 60 g (GLU, Kwasy tluszczowe
& | (GLU) Kompot owocowy bic | SOJ) nasycone ogotem
N | Masto 15 g (MLE) 300 ml Satatka jarzynowa [a] 50,8
S | Satata mastowa 10 g 110 g (JAJ, GOR, Sol [g] 7,4
@ | Jajko got. na twardo S02) Sod [mg] 1 767,7
kl.L 1 szt (JAJ) Btonnik
Majonez 20 g (JAJ, pokarmowy [g] 36
GOR) suma cukréw
Pomidor 110 g prostych [g] 105
Mandarynka 120 g WW [Por] 39,1
Kawa zbozowa na Zupa pomidorowa z Herbata b/c 300 ml Chleb zwykly 30 g Wartos¢
mleku b/c 300 ml ryzem 400 ml (MLE) | Chleb zwykly 100 g GLU energetycznalkcal]
(GLU, MLE) Pierogi z serem (G) (GLY) Ser zotty 30 g (MLE) | [kcal] 3 195,7
Zupa ml. z ptatkami 300 g (GLU, JAJ, Masto 15 g (MLE) Biatko ogdtem [g]
jeczmiennymi 250 ml MLE, MCK) Safata mastowa 10 g 14,3
© | (GLU, MLE) Sos Szynka wieprzowa z Thuszcz [g] 120,8
£ | Chleb zwykly 100 g jogurtowo-owocowy lisciem 60 g (GLU, Weglowodany
2 | (GLU 50 g (MLE) SOJ) ogoltem [g] 408,4
€ | Masto 15 g (MLE) Banan 120 g Satatka jarzynowa - Kwasy tluszczowe
< | Salata mastowa 10 g Kompot owocowy b/c | diety 110 g (JAJ, nasycone ogétem
~ | Jajko got. na twardo 300 ml S02) [g] 50,9
Q| KLL 1szt (JAJ) Sol[g] 7
o | Majonez 20 g (JAJ, Sod [mg] 1 748,8
GOR Btonnik
Pomidor 110 g pokarmowy [g] 32,1
Mandarynka 120 g suma cukrow
prostych [g] 104,5
WW [Por] 40,9
Kawa zbozowa na Sok warzywny 300ml | Zupa pomidorowa z Herbata b/c 300 ml Chleb razowy 30 g Wartosé
mieku b/c 300 ml 1 szt brazowym ryzem Chleb razowy 100g | (GLU) energetycznalkcal]
(GLU, MLE) 400 ml (MLE) (GLUY) Ser zotty 30 g (MLE) | [kcal] 2 610,5
Jogurt naturalny 150g Udko pieczone 110 g | Masto 15 g (MLE) Biatko ogodtem [g]
1 szt (MLE) Ziemniaki 180 g Safata mastowa 10 g 100,5
o | Chleb razowy 100 g (S02) Szynka wieprzowa z Thuszez [g] 109,1
§ (GLUY) Sos ziolowy 100 ml | lisciem 60 g (GLU, Weglowodany
= | Masto 15 g (MLE) (GLUY) S0J) ogotem [g] 310,9
< | Satata mastowa 10 g Dynia duszona 150 g | Safatka jarzynowa Kwasy ttuszczowe
O | Jajko got. na twardo (GLU) 110 g (JAJ, GOR, nasycone ogétem
A kl.L 1 szt (JAJ) Kompot owocowy b/c | S02) [a] 353
~ | Majonez 20 g (JAJ, 300 ml Sol [q] 7,7
@ | GOR) Saod [mg] 1 935,6
Pomidor 110 g Btonnik
Mandarynka 120 g pokarmowy [g] 46,9
suma cukrow
prostych [g] 56,4
WW [Por] 31,2
Kawa zbozowa na Zupa pomidorowa z Herbata b/c 300 ml Budyn waniliowy b/c Wartos¢
mieku b/c 300 ml ryzem mix 400 ml Butka wroctawska 200 ml (MLE) energetycznalkcal]
(GLU, MLE) (MLE) 100 g (GLU) [keal] 2 842,8
Zupa ml. z ptatkami Udko duszone b/kosci | Masto 15 g (MLE) Biatko ogdtem [g]
jeczmiennymi mix b/skory rozdrobnione | Satata mastowa 10 g 112
« | 250 ml (GLU, MLE) 110g Szynka wieprzowa z Thuszcez [g] 106,1
§ Butka wroctawska Sos ziotowy 100 ml lisciem - rozdrobniona Weglowodany
3 | 1009 (GLU) (GLUY) 60 g (GLU, SOJ) ogotem [g] 367,7
S | Masto 15 g (MLE) Ziemniaki 180 g Satatka jarzynowa - Kwasy tluszczowe
0- | Safata mastowa 10 g (S02) diety rozdrobniona nasycone ogoétem
& | Pasta zjajka z Dynia duszona 110 g (JAJ, S02) [a] 34,3
N zielening 100 g (JAJ, rozdrobniona 150 g Sal [g] 6,5

Sod [mg] 1 479,9
Btonnik
pokarmowy [g] 29,7
suma cukréw
prostych [g] 84,1
WW [Por] 33,7
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2024-03-16 sobota

Zupa ml. z kaszg
manng 250 ml (GLU,
MLE)

Kawa zbozowa na
mieku b/c 300 ml

Zupa dyniowa z
makaronem 400 ml
(GLU, JAJ, MLE)
Schab pieczony 110

g
Sos wiasny 100 ml

Herbata b/c 300 ml
Chleb zwykly 60 g
GLU

Chleb razowy 40 g
GLU

Chleb zwykly 30 g
(GLU)

Jajko got. na twardo
k.L 1 szt (JAJ)

Wartosé
energetycznalkcal]
[kcal] 2 484,6

Biatko ogdtem [g]
12

Pomidor b/skory 110

g
Jabtko gotowane 120
g

(GLU)

s (GLU, MLE) Masto 15 g (MLE) Thuszez [g] 65,2
S | Chleb zwykly 60 g (GLU) Satata mastowa 10 g Weglowodany
E (GLU) Ziemniaki 180 g Poledwica sopocka ogotem [g] 354,2
3 | Chleb razowy 40 g (S02) 60 g (SOJ, SEL) Kwasy tluszczowe
& | (GLU) Kapusta biata Pasta z zielonego nasycone ogoélem
N | Masto 15 g (MLE) zasmazana 150 g groszku 1109 [a] 31,9
S | Satata mastowa 10 g (GLU) Sal [g] 5,1
@ | Ser biaty - plaster 60 Kompot owocowy b/c Sod [mg] 1 416,1
g (MLE) 300 ml Btonnik
Ogorek swiezy 110 g pokarmowy [g] 39,3
Jabtko 120 g suma cukréw
prostych [g] 61,2
WW [Por] 35,4
Zupa ml. z kasza, Zupa dyniowa z Herbata b/c 300 ml Chleb zwykly 30 g Wartos¢
manng 250 ml (GLU, makaronem 400 ml Chleb zwykly 100 g (GLU energetycznalkcal]
MLE) (GLU, JAJ, MLE) (GLU) Jajko got. na twardo | [kcal] 2 496,4
Kawa zbozowa na Schab pieczony 110 | Masto 15 g (MLE) kLL 1 szt (JAJ) Biatko ogdtem [g]
mieku b/c 300 ml g Safata mastowa 10 g 244
© | (GLU, MLE) Sos wiasny 100 ml Poledwica sopocka Tiuszcz [g] 67,4
£ | Chleb zwykly 100 g (GLUY) 60 g (SOJ, SEL) Weglowodany
2 | (GLU Ziemniaki 180 g Pasta z zielonego ogotem [g] 351,9
€ | Masto 15 g (MLE) (S02) groszku 110 g Kwasy tluszczowe
< | Salata mastowa 10 g Suréwka z kapusty nasycone ogétem
~i | Ser biaty - plaster 60 pekinskiej z [a] 32
< | 9 (MLE) marchewka i olejem Sol [g] 4,9
| Pomidor 110 g 150 g Saod [mg] 1 379,5
Jabtko 120 g Kompot owocowy b/c Btonnik
300 ml pokarmowy [g] 36,8
suma cukrow
prostych [g] 59
WW [Por] 35,3
Jogurt naturalny 150g | Koktajl owocowy 200 | Zupa dyniowa z Herbata b/c 300 ml Chleb razowy 30 g Wartosé
1 szt (MLE) ml (MLE) makaronem Chleb razowy 100g | (GLU) energetycznalkcal]
Kawa zbozowa na petnoziarnistym 400 | (GLU) Jajko got. na twardo | [keal] 2 405,8
mieku b/c 300 ml ml (GLU, MLE, MCK) | Masto 15 g (MLE) kl.L 1 szt (JAJ) Biatko ogdtem [g]
(GLU, MLE) Schab pieczony 110 | Satata mastowa 10 g 129,4
o | Chleb razowy 100 g g Poledwica sopocka Thuszez [g] 70,5
§ GLU Sos wiasny 100 ml 60 g (SOJ, SEL) Weglowodany
= | Masto 15 g (MLE) (GLU) Pasta z zielonego ogotem [g] 318,7
< | Satata mastowa 10 g Ziemniaki 180 g groszku 110 g Kwasy ttuszczowe
O | Ser bialy - plaster 60 (S02) nasycone ogétem
Nl (MLE) Suréwka z kapusty [9] 321
~ | Pomidor 110 g pekinskiej z Sol [g] 5,4
9 | Jabtko 120 g marchewka i olejem Sod [mg] 1 392,8
150 g Btonnik
Kompot owocowy b/c pokarmowy [g] 47,3
300 ml suma cukrow
prostych [g] 52
WW [Por] 26,9
Zupa ml. z kaszg, Zupa dyniowa z Herbata b/c 300 ml Kisiel z tartym Wartos¢
manng mix 250 ml makaronem mix 400 | Butka wroctawska jabtkiem 200 ml energetycznalkcal]
(GLU, MLE) ml (GLU, JAJ, MLE) | 100 g (GLU) [keal] 2 487,2
Kawa zbozowa na Schab pieczony Masto 15 g (MLE) Biatko ogodtem [g]
mieku b/c 300 ml rozdrobniony 110 g Satata mastowa 10 g 20,4
« | (GLU, MLE) Ziemniaki puree 180 | Poledwica sopocka - Thuszez [g] 59,9
§ Butka wroctawska g (S02) rozdobniona 60 g Weglowodany
11009 (GLU) Buraczki gotowane - | (SOJ, SEL) ogotem [g] 379,8
S | Masto 15 g (MLE) MIEKKIE 150 g Pasta z zielonego Kwasy tluszczowe
0- | Safata mastowa 10 g Kompot owocowy b/c | groszku 110 g nasycone ogoétem
& | Ser biaty - plaster 60 300 ml [g] 29,7
N9 (MLE) Sos wiasny 100 ml Sal [g] 4,6

Sod [mg] 1 194,6
Btonnik
pokarmowy [g] 30,9
suma cukrow
prostych [g] 92,9
WW [Por] 38,3
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2024-03-17 niedziela

Jogurt naturalny 150g
1 szt (MLE)

Kawa zbozowa na
mleku b/c 300 ml

Ros6t z makaronem
400 ml (GLU, MCK)
Filet z piersi kurczaka
smazony w panierce

Herbata b/c 300 ml
Chleb zwykly 60 g
GLU

Chleb razowy 40 g
GLU

Chleb zwykly 30 g
(GLU)
Szynka debowa 30 g

Wartosé
energetycznalkcal]
[keal] 2 811,2

Biatko ogdtem [g]
123,3

Pomidor b/skéry 110
g
Banan 120 g

300 ml

(GLU, MLE) 110 g (GLU, JAJ, )
s Chleb zwykly 60 g MCK) Masto 15 g (MLE) Thuszez [g] 117,9
g | (GLU Kasza jeczmienna Satata mastowa 10 g Weglowodany
E Chleb razowy 40 g 180 g (GLU) Pasta z tunczyka z ogotem [g] 329
3 | (GLU Suréwka z marchewki | jajkiem i zielening, Kwasy tluszczowe
& | Masto 15 g (MLE) z porem i olejem 150 | 100 g (JAJ, RYB, nasycone ogoélem
N | Safata mastowa 10 g g GOR) [a] 359
S | Ser 20ty 60 g (MLE) Kompot owocowy b/c | Papryka konserwowa Sol [g] 7,8
@ | Satatka z pomidora z 300 ml 1109 Sod [mg] 2 588,1
cebulg 110g Btonnik
Pomarancza 120 g pokarmowy [g] 38,5
suma cukréw
prostych [g] 45,7
WW [Por] 27,2
Jogurt naturalny 150g Rosot z makaronem Herbata b/c 300 ml Chleb zwykly 30 g Wartos¢
1 szt (MLE) 400 ml (GLU, MCK) | Chleb zwykty 100 g GLU energetycznalkcal]
Kawa zbozowa na Filet z piersi kurczaka | (GLU) Szynka debowa 30 g | [kcal] 2 603,3
mleku b/c 300 ml gotowany na parze Masto 15 g (MLE) Biatko ogdtem [g]
(GLU, MLE) 110g Safata mastowa 10 g 34,6
@ | Chleb zwykly 100 g Sos pomidorowy 100 | Pasta z tuiczyka z Thuszez [g] 93,2
£ | (GLU) ml (GLU) jajkiem i zielening Weglowodany
43 | Masto 15 g (MLE) Kasza jeczmienna 100 g (JAJ, RYB, ogotem [g] 316,9
€ | Safata mastowa 10 g 180 g (GLU) GOR) Kwasy tluszczowe
< | Ser 20ty 60 g (MLE) Cukinia gotowana na | Pomidor 110 g nasycone ogétem
~ | Pomidor 110 g parze 150 g [a] 34
<,-\‘>. Pomaranicza 120 g Kompot owocowy b/c Sal [g] 6,6
%) 300 ml Saod [mg] 2 080,7
Btonnik
pokarmowy [g] 29,9
suma cukrow
prostych [g] 46,9
WW [Por] 25,9
Jogurt naturalny 150g | Sok warzywny 300ml | Rosot z makaronem Herbata b/c 300 ml Chleb razowy 30 g Wartosé
1 szt (MLE) 1 szt 400 ml (GLU, MCK) | Chleb razowy 100g | (GLU) energetycznalkcal]
Kawa zbozowa na Filet z piersi kurczaka | (GLU) Szynka debowa 30 g | [kcal] 2 653,4
mleku b/c 300 ml gotowany na parze Masto 15 g (MLE) Biatko ogodtem [g]
(GLU, MLE) Salata mastowa 10 g 138,2
o | Chleb razowy 100 g Sos pomidorowy 100 | Pasta z tuiczyka z Thuszez [g] 103,4
§ GLU ml (GLU) jajkiem i zielening, Weglowodany
= | Masto 15 g (MLE) Kasza jeczmienna 100 g (JAJ, RYB, ogotem [g] 309,2
< | Satata mastowa 10 g 180 g (GLU) GOR) Kwasy tluszczowe
O | Serzotty 60 g (MLE) Surdéwka z marchewki | Papryka konserwowa nasycone ogoétem
N | Safatka z pomidora z z poremiolejem 150 | 110g [9] 352
~ | cebulg 110¢g g Sol [g] 8,6
@ | Pomarafcza 120 g Kompot owocowy b/c Séd [mg] 2 855,7
300 ml Btonnik
pokarmowy [g] 46,4
suma cukrow
prostych [g] 51,3
WW [Por] 26,2
Jogurt naturalny 150g Ros6t z makaronem Herbata b/c 300 ml Butka wroctawska 30 | Wartosé
1 szt (MLE) mix 400 ml (GLU, Butka wroctawska g (GLU) energetycznalkcal]
Kawa zbozowa na MCK) 100 g (GLU) Szynka debowa [keal] 2 567,1
mleku b/c 300 ml Filet z piersi kurczaka | Masto 15 g (MLE) rozdrobniona 30 g Biatko ogdtem [g]
(GLU, MLE) gotowany na parze Salata mastowa 10 g 274
« | Butka wroctawska rozdrobniony 110 g Pasta z tunczyka z Tluszez [g] 87,2
§ 100 g (GLU) Sos pomidorowy 100 | jajkiem i zielening Weglowodany
S | Masto 15 g (MLE) ml (GLU) 100 g (JAJ, RYB, ogotem [g] 325,6
o | Satata mastowa 10 g Ziemniaki 180 g GOR) Kwasy ttuszczowe
0- | Szynka drobiowa (S02) Pomidor b/s nasycone ogoétem
& | $niadaniowa Cukinia gotowana na | rozdrobniony 110 g [g] 25,6
N rozdrobniona 60 g parze 150 g Sal [g] 6,6
(SOJ, MLE, GOR) Kompot owocowy b/c Sod [mg] 1 511,6

Btonnik
pokarmowy [g] 23
suma cukrow
prostych [g] 59,3
WW [Por] 27,1
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2024-03-18 poniedziatek

rozdrobniony 110 g
Jabtko gotowane 120
g9

300 ml

Zupa ml. z ptatkami Zupa ogérkowa z Herbata b/c 300 ml Chleb zwykly 30 g Wartosé
owsianymi 250 ml ziemniakami 400 ml | Chleb zwykly 60 g (GLU) energetycznalkcal]
(GLU, MLE) (MLE, S02) GLU Kietbasa krakowska | [kcal] 2 641,7
Kakao na mleku b/c tazanki z biatej Chleb razowy 40 g 30 g (GLU, SOJ) Biatko ogdtem [g]
300 ml (GLU, SOJ, kapusty z migsem GLU 109,6
s MLE) wieprzowym 300 g Masto 15 g (MLE) Tiuszez [g] 104,3
S | Chleb zwykly 60 g (GLU) Satata mastowa 10 g Weglowodany
E (GLU) Banan 120 g Pasta twarogowa z ogotem [g] 331,7
3 | Chleb razowy 40 g Kompot owocowy b/c | czubrycg 100 g Kwasy tluszczowe
& | (GLU) 300 ml (MLE) nasycone ogotem
N | Masto 15 g (MLE) Ogorek swiezy 110 g [a] 40,3
3 | Satata mastowa 10 g Sol [g] 6,6
@ | Pasztet pieczony Sod [mg] 2 213,5
drobiowy 130 g Btonnik
Papryka $wieza 110 pokarmowy [g] 34,9
g suma cukréw
Jabtko 120 g prostych [g] 85,6
WW [Por] 33,4
Zupa ml. z platkami Zupa kalafiorowa z Herbata b/c 300 ml Chleb zwykly 30 g Wartos¢
owsianymi 250 ml ziemniakami 400 ml | Chleb zwykty 100 g (GLU energetycznalkcal]
(GLU, MLE) (MLE, S02) (GLU) Kietbasa krakowska | [kcal] 2 880,7
Kakao na mleku b/c Klopsik mielony Masto 15 g (MLE) 309 (GLU, SOJ) Biatko ogdtem [g]
300 ml (GLU, SOJ, gotowany na parze Safata mastowa 10 g 279
< | MLE) 110 g (GLU, JAJ, Pasta twarogowa 100 Thuszez [g] 112,7
£ | Chleb zwykly 100 g MCK) g (MLE) Weglowodany
2 | (GLU Ryz na sypko 180g | Miod sztukowy 25g 1 ogotem [g] 352,8
€ | Masto 15 g (MLE) Sos koperkowy 100 | szt Kwasy tluszczowe
< | Salata mastowa 10 g ml (GLU) nasycone ogétem
~ | Pasztet pieczony Szpinak duszony 150 [o] 43,3
ﬁ-\‘). drobiowy 130 g g (GLU, MLE) Sal [g] 5,9
| Pomidor 110 g Kompot owocowy b/c Saéd [mg] 1 969,3
Jabtko 120 g 300 ml Btonnik
pokarmowy [g] 29
suma cukrow
prostych [g] 55,2
WW [Por] 35,6
Jogurt naturalny 150g | Serek Zupa ogérkowa z Herbata b/c 300 ml Chleb razowy 30 g Wartosé
1 szt (MLE) homogenizowany ziemniakami 400 ml | Chleb razowy 100g | (GLU) energetycznalkcal]
Kakao na mleku b/c [ 200g 1 szt (MLE) (MLE, S02) (GLUY) Kietbasa krakowska | [kcal] 2 886,8
300 ml (GLU, SOJ, Klopsik mielony Masto 15 g (MLE) 309 (GLU, SOJ) Biatko ogodtem [g]
MLE) gotowany na parze Salata mastowa 10 g 135,8
o | Chleb razowy 100 g 110 g (GLU, JAJ, Pasta twarogowa z Thuszez [g] 122,5
§ GLU MCK) czubrycg 100 g Weglowodany
= | Masto 15 g (MLE) Ryz brazowy na (MLE) ogotem [g] 330,2
< | Satata mastowa 10 g sypko 180 g Ogorek Swiezy 110g Kwasy ttuszczowe
O | Pasztet pieczony Sos koperkowy 100 nasycone ogétem
N | drobiowy 130 g ml (GLU) [g] 40,9
~ | Papryka éwieza 110 Szpinak duszony 150 Sol[g] 7
@ g g (GLU, MLE) Saod [mg] 2 308,1
Jabtko 120 g Kompot owocowy b/c Btonnik
300 ml pokarmowy [g] 41,5
suma cukrow
prostych [g] 48,6
WW [Por] 33,2
Zupa ml. z ptatkami Zupa kalafiorowa z Herbata b/c 300 ml Butka wroctawska 30 | Wartosé
owsianymi mix 250 ziemniakami mix 400 | Butka wroctawska g (GLU) energetycznalkcal]
ml (GLU, MLE) ml (MLE, S02) 100 g (GLU) Kietbasa krakowska | [kcal] 2 868,2
Kakao na mleku b/c Klopsik mielony Masto 15 g (MLE) zmielona 30 g (GLU, | Biatko ogétem [g]
300 ml (GLU, SOJ, gotowany na parze Salata mastowa 10g | SOJ) 31,8
« | MLE) 110 g (GLU, JAJ, Pasta twarogowa 100 Thuszez [g] 112,8
§ Butka wroctawska MCK) g (MLE) Weglowodany
11009 (GLU) Sos koperkowy 100 | Miéd sztukowy 259 1 ogotem [g] 343,5
S | Masto 15 g (MLE) ml (GLU) szt Kwasy tluszczowe
0- | Safata mastowa 10 g Ziemniaki 180 g nasycone ogotem
& | Pasztet pieczony (S02) [a] 43,2
N drobiowy rozdrobiony Szpinak duszony 150 Sol[g] 6
130 g g (GLU, MLE) Sad [mg] 1 382,2
Pomidor b/s Kompot owocowy b/c Btonnik

pokarmowy [g] 24,8
suma cukréw
prostych [g] 55,2
WW [Por] 33,9
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2024-03-19 wtorek

Jogurt owocowy 150g
1 szt (MLE)

Kakao na mleku b/c
300 ml (GLU, SOJ,
MLE)

Zupa pomidorowa z
makaronem 400 ml
(GLU, JAJ, MLE)
Udko duszone 110 g
Sos koperkowy 100

Herbata b/c 300 ml
Chleb zwykly 60 g
GLU

Chleb razowy 40 g
GLU

Chleb zwykly 30 g
(GLU)
Ser zotty 30 g (MLE)

Wartosé
energetycznalkcal]
[keal] 2 638,5

Biatko ogdtem [g]
1

g
Banan 120 g

Kompot owocowy b/c
300 ml

s Chleb zwykly 60 g ml (GLU) Masto 15 g (MLE) Thuszez [g] 97,7
g | (GLU) Ziemniaki 180 g Satata mastowa 10 g Weglowodany
E Chleb razowy 40 g (S02) Poledwica sopocka ogotem [g] 329
3 | (GLU Suréwka z czerwonej | 60 g (SOJ, SEL) Kwasy tluszczowe
& | Masto 15 g (MLE) kapusty z olejem 150 | Pasta z kalafiora z nasycone ogoétem
N | Satata mastowa 10 g g jajkiem 110 g (JAJ) [a] 39,5
N Szynka debowa 60 g Kompot owocowy bfc Sol [g] 7,5
@ | Pomidor 110 g 300 ml Sod [mg] 1 623
Banan 120 g Btonnik
pokarmowy [g] 33,3
suma cukréw
prostych [g] 63,5
WW [Por] 33,1
Jogurt owocowy 150g Zupa pomidorowa z Herbata b/c 300 ml Chleb zwykly 30 g Wartos¢
1 szt (MLE) makaronem 400 ml Chleb zwykly 100 g GLU energetycznalkcal]
Kakao na mleku b/c (GLU, JAJ, MLE) (GLY) Ser zotty 30 g (MLE) | [kcal] 2 587,5
300 ml (GLU, SOJ, Udko duszone 110g | Masto 15 g (MLE) Biatko ogdtem [g]
MLE) Sos koperkowy 100 | Satata mastowa 10 g 05,4
© | Chleb zwykly 100 g ml (GLU) Poledwica sopocka Thuszcz [g] 91,9
£ | (GLU) Ziemniaki 180 g 60 g (SOJ, SEL) Weglowodany
43 | Masto 15 g (MLE) (802) Jabtko 120 g ogotem [g] 350,3
€ | Safata mastowa 10 g Dynia duszona 150 g Kwasy tluszczowe
< | Szynka dgbowa 60 g (GLU) nasycone ogétem
~ | Pomidor 110 g Kompot owocowy b/c [o] 37,4
%3. Banan 120 g 300 ml Sol [g] 7,1
%) Sod [mg] 1 544
Btonnik
pokarmowy [g] 31,1
suma cukrow
prostych [g] 73,6
WW [Por] 35,2
Jogurt naturalny 150g | Serek wiejski 200g 1 | Zupa pomidorowa z Herbata b/c 300 ml Chleb razowy 30 g Wartosé
1 szt (MLE) szt (MLE) makaronem Chleb razowy 100g | (GLU) energetycznalkcal]
Kakao na mleku b/c petnoziarnistym 400 | (GLU) Ser zotty 30 g (MLE) | [kcal] 2 681,5
300 ml (GLU, SOJ, ml (GLU, MLE, MCK) | Masto 15 g (MLE) Biatko ogdtem [g]
MLE) Udko duszone 110 g | Satata mastowa 10 g 1391
o | Chleb razowy 100 g Sos koperkowy 100 | Poledwica sopocka Thuszez [g] 1054
§ GLU ml (GLU) 60 g (SOJ, SEL) Weglowodany
= | Masto 15 g (MLE) Ziemniaki 180 g Pasta z kalafiora z ogotem [g] 290,5
< | Satata mastowa 10 g (802) jajkiem 110 g (JAJ) Kwasy ttuszczowe
O | Szynka debowa 60 g Suréwka z czerwonej nasycone ogétem
N | Pomidor 110 g kapusty z olejem 150 [g] 44,8
~ | Pomarancza 120 g g Sol[g] 9
@ Kompot owocowy b/c Séd [mg] 1 658,6
300 ml Btonnik
pokarmowy [g] 40,4
suma cukrow
prostych [g] 50,9
WW [Por] 23,8
Jogurt owocowy 150g Zupa pomidorowa z Herbata b/c 300 ml Budyn waniliowy b/c Wartos¢
1 szt (MLE) makaronem mix 400 | Butka wroctawska 200 ml (MLE) energetycznalkcal]
Kakao na mleku b/c ml (GLU, JAJ, MLE) | 100 g (GLU) [keal] 2 792,2
300 ml (GLU, SOJ, Klopsik mielony Masto 15 g (MLE) Biatko ogodtem [g]
MLE) gotowany na parze Satata mastowa 10 g 16,8
« | Butka wroctawska 110 g (GLU, JAJ, Pasta twarogowa 100 Tluszez [g] 92,6
§ 100 g (GLU) MCK) g (MLE) Weglowodany
& | Masto 15 g (MLE) Sos koperkowy 100 | Dzem 25g ogotem [g] 384,9
o | Satata mastowa 10 g ml (GLU) Kwasy tluszczowe
0- | Szynka debowa Ziemniaki puree 180 nasycone ogoétem
& | rozdrobniona 60 g g (S02) [a] 37,6
N Pomidor b/skéry 110 Dynia duszona 150 g Sal [g] 5,1
(GLUY) Sod [mg] 1 234,7

Btonnik
pokarmowy [g] 23,4
suma cukrow
prostych [g] 101
WW [Por] 38,9
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2024-03-20 $roda

Zupa ml. z kaszg Zupa brokutowa z Herbata b/c 300 ml Jogurt owocowy 150g | Wartosé
kukurydziang, 250 ml ziemniakami 400 ml | Chleb zwykty 60 g 1 szt (MLE) energetycznalkcal]
(MLE) (MLE, S02) GLU [keal] 2 608,1
Kawa zboZzowa na Pieczenh wieprzowa Chleb razowy 40 g Biatko ogdtem [g]
mleku b/c 300 ml duszona 110 g GLU 130,
s (GLU, MLE) Sos wiasny 100 ml Masto 15 g (MLE) Thuszez [g] 91,5
S | Chleb zwykly 60 g (GLU) Satata mastowa 10 g Weglowodany
E (GLU) Kasza gryczana 180 | Paprykarz 100 g ogotem [g] 328,8
3 | Chleb razowy 40 g g (RYB) Kwasy tluszczowe
& | (GLU) Suréwka z jarzyn Ogorek kiszony 110 g nasycone ogotem
N | Masto 15 g (MLE) mieszanych 150 g [o] 384
S | Satata mastowa 10 g (JAJ, GOR) Sol [g] 11,5
@ | Kietbasa na ciepto Kompot owocowy b/c Sod [mg] 3 808,3
1209 300 ml Btonnik
Musztarda 20 g pokarmowy [g] 33,9
(GOR) suma cukréw
Pomidor 110 g prostych [g] 55,8
Pomararicza 120 g WW [Por] 32,3
Zupa ml. z kaszg Zupa brokutowa z Herbata b/c 300 ml Jogurt owocowy 150g | Wartosé
kukurydziang 250 ml ziemniakami 400 ml | Chleb zwykty 100 g 1 szt (MLE) energetycznalkcal]
(MLE) (MLE, S02) (GLU) [keal] 2 519,7
Kawa zbozowa na Pieczen wieprzowa Masto 15 g (MLE) Biatko ogdtem [g]
mieku b/c 300 ml duszona 110 g Safata mastowa 10 g 21,5
© | (GLU, MLE) Sos wiasny 100 ml Paprykarz 100 g Tiuszcz [g] 83,2
£ | Chleb zwykly 100 g (GLUY) (RYB) Weglowodany
2 | (GLU Ziemniaki 180 g Pomidor 110 g ogotem [g] 328,2
€ | Masto 15 g (MLE) (S02) Kwasy tluszczowe
< | Salata mastowa 10 g Kalafior gotowany na nasycone ogétem
~ | Kietbasa na ciepto parze 150 g [a] 37,6
ﬁ-\‘). 1209 Kompot owocowy b/c Sol [g] 7,9
o | Ketchup 10 g 300 ml Sad [mg] 3 070,6
Pomidor 110 g Btonnik
Pomarancza 120 g pokarmowy [g] 31,9
suma cukrow
prostych [g] 59,3
WW [Por] 33,1
Jogurt naturalny 150g | Sok warzywny 300ml | Zupa brokutowa z Herbata b/c 300 ml Jogurt naturalny 150g | Warto$é
1 szt (MLE) 1 szt ziemniakami 400 ml | Chleb razowy 100g | 1 szt (MLE) energetycznalkcal]
Kawa zboZzowa na (MLE, S02) (GLUY) [keal] 2 421,4
mleku b/c 300 ml Pieczen wieprzowa Masto 15 g (MLE) Biatko ogodtem [g]
(GLU, MLE) duszona 110 g Salata mastowa 10 g 127
o | Chleb razowy 100 g Sos wiasny 100 ml Paprykarz 100 g Tluszez [g] 91
§ GLU (GLUY) (RYB) Weglowodany
= | Masto 15 g (MLE) Kasza gryczana 180 | Ogorek kiszony 110 g ogotem [g] 290
£ | Satata mastowa 10 g g Kwasy tluszczowe
O | Kiethasa na ciepto Suréwka z jarzyn nasycone ogétem
A 120 mieszanych 150 g [a] 34,4
~ | Musztarda 20 g (JAJ, GOR) Sol [g] 12,1
? | (GOR) Kompot owocowy b/c Sod [mg] 4 689
Pomidor 110 g 300 ml Btonnik
Pomararicza 120 g pokarmowy [g] 38,9
suma cukrow
prostych [g] 48,5
WW [Por] 29
Zupa ml. z kaszg Zupa brokutowa z Herbata b/c 300 ml Jogurt owocowy 150g | Wartosé
kukurydziang mix 250 ziemniakami mix 400 | Chleb zwykty 100 g 1 szt (MLE) energetycznalkcal]
ml (MLE) ml (MLE, S02) (GLUY) [keal] 2 367
Kawa zbozowa na Pieczen wieprzowa Masto 15 g (MLE) Biatko ogodtem [g]
mieku b/c 300 ml duszona rozdrobniona | Satata mastowa 10 g 02,9
« | (GLU, MLE) 1109 Paprykarz 100 g Thuszez [g] 69,4
§ Chleb zwykly 100 g Sos wiasny 100 ml (RYB) Weglowodany
8 | (GLU (GLU) Pomidor b/s ogotem [g] 346,5
S | Masto 15 g (MLE) Ziemniaki 180 g rozdrobniony 110 g Kwasy tluszczowe
0- | Safata mastowa 10 g (S02) nasycone ogoétem
& | Szynka z piersig, Marchewka gotowana [a] 32,1
N indycza rozdrobniona na parze- migkka 150 Sal [g] 5,8
60g g Saod [mg] 2 041,1
Pomidor b/s Kompot owocowy b/c Btonnik
rozdrobniony 110 g 300 ml pokarmowy [g] 33,2
Banan 120 g suma cukrow

prostych [g] 75,1
WW [Por] 33,5
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2024-03-21 czwartek

Kefir 200g 1 szt
(MLE)

Kakao na mleku b/c
300 ml (GLU, SOJ,
MLE)

Zupa z fasolkg
szparagowa, i
ziemniakami 400 ml
(MLE, S02)
Gotabek

Herbata b/c 300 ml
Chleb zwykly 60 g
GLU

Chleb razowy 40 g
GLU

Chleb zwykly 30 g
(GLU)
Szynka debowa 30 g

Wartosé
energetycznalkcal]
[keal] 2 293,21

Biatko ogdtem [g]
85,2

T’Iuszcz [g] 72,6

Jabtko gotowane 120
g

Kompot owocowy bfc
300 ml

s Chleb zwykly 60 g miesno-ryzowy 200 g | Masto 15 g (MLE)
g | (GLU) Sos pomidorowy 100 | Satata mastowa 10 g Weglowodany
E Chleb razowy 40 g ml (GLU) Jajko got. na twardo ogotem [g] 329,6
3 | (GLU Ziemniaki 180 g kl.L 1 szt (JAJ) Kwasy tluszczowe
& | Masto 15 g (MLE) (802) Safatka jarzynowa nasycone ogoélem
N | Safata mastowa 10 g Satatka z burakow i 110 g (JAJ, GOR, [a] 30,4
N Poledwica sopocka jablka z cebulg z S02) Sol[g] 6
@ 1609 (SOJ, SEL) olejem 150 g Sod [mg] 1 378,1
Rzodkiewka czerwona Kompot owocowy b/c Btonnik
1109 300 ml pokarmowy [g] 41,9
Jabtko 120 g suma cukréw
prostych [g] 64,4
WW [Por] 33
Kefir 200g 1 szt Zupa z fasolkg Herbata b/c 300 ml Chleb zwykly 30 g Wartos¢
(MLE) szparagowa, i Chleb zwykly 100 g GLU energetycznalkcal]
Kakao na mleku b/c ziemniakami 400 ml | (GLU) Szynka debowa 30 g | [kcal] 2 409,6
300 ml (GLU, SOJ, (MLE, S02) Masto 15 g (MLE) Biatko ogdtem [g]
MLE) Pulpet drobiowy Safata mastowa 10 g 108
© | Chleb zwykly 100 g gotowany na parze Jajko got. na twardo Thuszez [g] 751
£ | (GLU) 110 g (GLU, JAJ, kl.L 1 szt (JAJ) Weglowodany
2 | Masto 15 g (MLE) MCK) Salatka jarzynowa ogotem [g] 327,3
€ | Safata mastowa 10 g Sos pomidorowy 100 | 110 g (JAJ, GOR, Kwasy tluszczowe
5 | Poledwica sopocka ml (GLU) S02) nasycone ogétem
~ | 609 (SOJ, SEL) Ziemniaki 180 g [g] 31,5
ﬁ-\‘). Pasta z zielonego (S02) Sal [g] 6,1
o |groszku 1109 Buraczki gotowane - Sod [mg] 1 412,2
Jabtko 120 g MIEKKIE 150 g Blonnik
Kompot owocowy b/c pokarmowy [g] 37
300 ml suma cukrow
prostych [g] 55,5
WW [Por] 31,1
Kefir 200g 1 szt Serek wiejski 200g 1 | Zupa z fasolkg, Herbata b/c 300 ml Chleb razowy 30 g Wartosé
(MLE) szt (MLE) szparagowa, i Chleb razowy 100g | (GLU) energetycznalkcal]
Kakao na mleku b/c ziemniakami 400 ml | (GLU) Szynka debowa 30 g | [kcal] 2 448,1
300 ml (GLU, SOJ, (MLE, S02) Masto 15 g (MLE) Biatko ogdtem [g]
MLE) Gotgbek Salata mastowa 10 g 106,9
o | Chleb razowy 100 g miesno-ryzowy 200 g | Jajko got. na twardo Thuszez [g] 80,2
3 | (GLU Sos pomidorowy 100 | kLL 1'szt (JAJ) Weglowodany
% Masto 15 g (MLE) ml (GLU) Satatka jarzynowa ogotem [g] 325,8
< | Satata mastowa 10 g Ziemniaki 180 g 110 g (JAJ, GOR, Kwasy ttuszczowe
O | Poledwica sopocka (S02) S02) nasycone ogétem
N | 609(SOJ, SEL) Safatka z burakéw i [g] 37,4
~ | Rzodkiewka czerwona jablka z cebulg z Sol [q] 7,7
21 10g olejem 150 g Sod [mg] 1 4771
Jabtko 120 g Kompot owocowy b/c Btonnik
300 ml pokarmowy [g] 48,1
suma cukrow
prostych [g] 64,7
WW [Por] 32,6
Kefir 200g 1 szt Zupa z fasolkg, Herbata b/c 300 ml Budyn waniliowy b/c Wartos¢
(MLE) szparagowa i Chleb zwykly 100g | 200 ml (MLE) energetycznalkcal]
Kakao na mleku b/c ziemniakami mix 400 | (GLU) [keal] 2 628,9
300 ml (GLU, SOJ, ml (MLE, S02) Masto 15 g (MLE) Biatko ogdtem [g]
MLE) Pulpet drobiowy Satata mastowa 10 g 13,5
« | Chleb zwykty 100 g gotowany na parze Pasta z jajka 100 g Tluszez [g] 94,2
§ GLU 110 g (GLU, JAJ, (JAJ, GOR) Weglowodany
& | Masto 15 g (MLE) MCK) Satatka jarzynowa ogotem [g] 345,7
o | Satata mastowa 10 g Sos pomidorowy 100 | rozdrobniona 110 g Kwasy tluszczowe
0- | Poledwica sopocka - ml (GLU) (JAJ, GOR, S02) nasycone ogoétem
& | rozdobniona 60 g Ziemniaki 180 g [g] 349
o | (S0, SEL) (802) Sol [g] 5.4
Pasta z zielonego Buraczki gotowane - Sod [mg] 1 316,3
groszku 110 g MIEKKIE 150 g Btonnik

pokarmowy [g] 35,8
suma cukréw
prostych [g] 76,2
WW [Por] 33,1

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.11.3

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 11z 23

Wydrukowat: klamch, Data i godzina wydruku: 2024-03-08 12:03:21

Wiasnosc (...). Wszelkie prawa zastrzezone



Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia
Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-11 do dnia 2024-03-31 01_K_PRZEDWIOSNIE

2024-03-22 piatek

Zupa ml. z ptatkami Zupa grochowa z Herbata b/c 300 ml Chleb zwykly 30 g Wartosé
jeczmiennymi 250 ml ziemniakami 400 ml | Chleb zwykly 60 g (GLU) energetycznalkcal]
(GLU, MLE) (MLE, S02) GLU Ser zotty 30 g (MLE) | [kcal] 2 837,4
Kawa zboZzowa na Ryba smazona w Chleb razowy 40 g Biatko ogdtem [g]
mleku b/c 300 ml panierce 110 g (GLU, | (GLU 131,7
s (GLU, MLE) JAJ, RYB, MCK) Masto 15 g (MLE) Thuszcez [g] 104,1
S | Chleb zwykly 60 g Ziemniaki 180 g Satata mastowa 10 g Weglowodany
E (GLU) (S02) Kietbasa na cieplo ogotem [g] 360,9
3 | Chleb razowy 40 g Suréwka z kiszonej 1209 Kwasy tluszczowe
& | (GLU) kapusty z olejem 150 | Sos nasycone ogotem
N | Masto 15 g (MLE) g jogurtowo-chrzanowy [a] 40,1
S | Satata mastowa 10 g Kompot owocowy 30 g (JAJ, MLE, Sol [g] 8,7
@ | Twarozek z 300 ml GOR, S02) Sod [mg] 3 256
suszonymi Papryka konserwowa Btonnik
pomidorami 100 g 1109 pokarmowy [g] 44,3
(MLE) suma cukrow
Ogorek Swiezy 1109 prostych [g] 64
Pomararicza 120 g WW [Por] 35,6
Zupa ml. z platkami Zupa jarzynowa z Herbata b/c 300 ml Chleb zwykly 30 g Wartos¢
jeczmiennymi 250 ml ziemniakami 400 ml | Chleb zwykty 100 g GLU energetycznalkcal]
(GLU, MLE) (MLE, S02) (GLU) Ser zotty 30 g (MLE) | [kcal] 2 611,5
Kawa zbozowa na Ryba pieczona w Masto 15 g (MLE) Biatko ogdtem [g]
mieku b/c 300 ml ziotach 110 g (RYB) | Satata mastowa 10 g 124,4
© | (GLU, MLE) Sos koperkowy 100 | Kietbasa na ciepto Tiuszcz [g] 86,2
£ | Chleb zwykly 100 g ml (GLU) 1209 Weglowodany
2 | (GLU Ziemniaki 180 g Sos ogolem [g] 348,7
€ | Masto 15 g (MLE) (S02) jogurtowo-chrzanowy Kwasy tluszczowe
< | Salata mastowa 10 g Warzywa po grecku 30 g (JAJ, MLE, nasycone ogétem
i | Twarozek z 150 ml (GLU) GOR, S02) [g] 38,6
<,-\‘>. suszonymi Kompot owocowy Pomidor 110 g Sol [g] 6,9
> | pomidorami 100 g 300 ml Sad [mg] 2 627,3
(MLE Btonnik
Pomidor 110 g pokarmowy [g] 37
Pomaranicza 120 g suma cukrow
prostych [g] 77,9
WW [Por] 35
Jogurt naturalny 150g | Sok warzywny 300ml | Zupa grochowa z Herbata b/c 300 ml Chleb razowy 30 g Wartosé
1 szt (MLE) 1 szt ziemniakami 400 ml | Chleb razowy 100g | (GLU) energetycznalkcal]
Kawa zboZzowa na (MLE, S02) (GLUY) Ser zotty 30 g (MLE) | [kcal] 2 481,2
mleku b/c 300 ml Ryba pieczona w Masto 15 g (MLE) Biatko ogodtem [g]
(GLU, MLE) ziotach 110 g (RYB) | Satata mastowa 10 g 126
o | Chleb razowy 100 g Sos koperkowy 100 | Kietbasa na ciepto Thuszez [g] 86,1
3 | (GLU ml (GLU) 120g Weglowodany
% Masto 15 g (MLE) Ziemniaki 180 g Sos ogotem [g] 319,8
< | Satata mastowa 10 g (S02) jogurtowo-chrzanowy Kwasy tluszczowe
O | Twarozek z Suréwka z kiszonej 30 g (JAJ, MLE, nasycone ogétem
A suszonymi kapusty z olejem 150 | GOR, S02) [a] 36,2
~ | pomidorami 100 g g Papryka konserwowa Sol [g] 8,6
D | (MLE) Kompot owocowy 1109 Sod [mg] 3 248,7
Ogorek swiezy 110 g 300 ml Btonnik
Pomararicza 120 g pokarmowy [g] 48,1
suma cukrow
prostych [g] 56,3
WW [Por] 32
Zupa ml. z ptatkami Zupa jarzynowa z Herbata b/c 300 ml Kisiel owocowy b/c Wartosé
jeczmiennymi mix ziemniakami mix 350 | Chleb zwykty 100 g 200 ml energetycznalkcal]
250 ml (GLU, MLE) ml (MLE, S02) (GLUY) [keal] 2 445,5
Kawa zbozowa na Ryba pieczona w Masto 15 g (MLE) Biatko ogdtem [g]
mieku b/c 300 ml ziotach 110 g (RYB) | Satata mastowa 10 g 99,4
« | (GLU, MLE) Sos koperkowy 100 | Kietbasa krakowska Thuszez [g] 69,4
§ Chleb zwykly 100 g ml (GLU) zmielona 50 g (GLU, Weglowodany
8 | (GLU Ziemniaki 180 g S0J) ogotem [g] 369,7
S | Masto 15 g (MLE) (802) Pomidor b/s Kwasy ttuszczowe
0- | Safata mastowa 10 g Warzywa po grecku rozdrobniony 110 g nasycone ogoétem
& | Pasta twarogowa z rozdrobnione 150 ml [o] 28
N zielening 100 g (GLU) Sal [g] 5,3
(MLE) Kompot owocowy Saod [mg] 1 355,8
Pomidor b/s 300 ml Btonnik
rozdrobniony 110 g pokarmowy [g] 34,3
Banan 120 g suma cukrow

prostych [g] 108,8
WW [Por] 34,3
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2024-03-23 sobota

rozdrobniony 110 g
Jabtko gotowane 120

g

Zupa ml. z kaszg Zupa koperkowa z Herbata b/c 300 ml Chleb zwykly 30 g Wartosé
manng 250 ml (GLU, ziemniakami 400 ml | Chleb zwykly 60 g (GLU) energetycznalkcal]
MLE) (802) GLU Ser bialy - plaster 60 | [kcal] 2 633,8
Kawa zboZzowa na Filet z piersi kurczaka | Chleb razowy 40 g g (MLE) Biatko ogdtem [g]
mleku b/c 300 ml gotowany na parze GLU 124,9
s (GLU, MLE) 110g Masto 15 g (MLE) Thuszcz [g] 84,6
S | Chleb zwykly 60 g Sos szpinakowy 100 | Satata mastowa 10 g Weglowodany
E (GLU) ml (GLU) Poledwica sopocka ogotem [g] 360,2
3 | Chleb razowy 40 g Kasza jeczmienna 60 g (SOJ, SEL) Kwasy tluszczowe
& | (GLU) 180 g (GLU) Salatka szwedzka nasycone ogotem
N | Masto 15 g (MLE) Suréwka z marchewki | 110 g (GOR) [a] 36,4
S | Satata mastowa 10 g i jabtka z olejem 150 Sol [g] 8,7
@ | Paréwki drobiowe g Sod [mg] 2 970,9
120 g (SOJ) Kompot owocowy Btonnik
Ketchup 10 g 300 ml pokarmowy [g] 38,3
Papryka konserwowa suma cukréw
1109 prostych [g] 77,1
Jabtko 120 g WW [Por] 36,1
Zupa ml. z kasza, Zupa koperkowa z Herbata b/c 300 ml Chleb zwykly 30 g Wartos¢
manng 250 ml (GLU, ziemniakami 400 ml | Chleb zwykty 100 g (GLU energetycznalkcal]
MLE) (802) (GLU) Ser bialy - plaster 60 | [kcal] 2 621,3
Kawa zbozowa na Filet z piersi kurczaka | Masto 15 g (MLE) g (MLE) Biatko ogdtem [g]
mieku b/c 300 ml gotowany na parze Safata mastowa 10 g 125,8
© | (GLU, MLE) Poledwica sopocka Tiuszcz [g] 82,9
£ | Chleb zwykly 100 g Sos szpinakowy 100 | 60 g (SOJ, SEL) Weglowodany
2 | (GLU ml (GLU) Pomidor 110 g ogotem [g] 358,5
€ | Masto 15 g (MLE) Kasza jeczmienna Kwasy tluszczowe
< | Salata mastowa 10 g 180 g (GLU) nasycone ogétem
~ | Parowki drobiowe Suréwka z marchewki [a] 36,2
ﬁ-\‘). 120 g (SOJ) i jablka z olejem 150 Sal [g] 6,7
o | Ketchup 10 g g Séd [mg] 2 188
Pomidor 110 g Kompot owocowy Btonnik
Jabtko 120 ¢ 300 ml pokarmowy [g] 35,3
suma cukrow
prostych [g] 74,3
WW [Por] 35,9
Kefir 200g 1 szt Serek bieluch 1 szt | Zupa koperkowa z Herbata b/c 300 ml Chleb razowy 30 g Wartosé
(MLE) (MLE) ziemniakami 400 ml | Chleb razowy 100g | (GLU) energetycznalkcal]
Kawa zbozowa na (S02) (GLU) Ser bialy - plaster 60 | [kcal] 2 652,9
mleku b/c 300 ml Filet z piersi kurczaka | Masto 15 g (MLE) g (MLE) Biatko ogodtem [g]
(GLU, MLE) gotowany na parze Salata mastowa 10 g 132,6
o | Chleb razowy 100 g 1109 Poledwica sopocka Thuszez [g] 97,1
§ GLU Sos szpinakowy 100 | 60 g (SOJ, SEL) Weglowodany
= | Masto 15 g (MLE) ml (GLU) Satatka szwedzka ogotem [g] 331,6
£ | Satata mastowa 10 g Kasza jeczmienna 110 g (GOR) Kwasy ttuszczowe
O | Paréwki drobiowe 180 g (GLU) nasycone ogétem
N | 1209 (SOJ) Suréwka z marchewki [g] 42,6
~ | Ketchup 10 g i jabtka z olejem 150 Sol [g] 8,9
@ | Papryka konserwowa g Séd [mg] 2 975,3
110¢g Kompot owocowy Btonnik
Jabtko 120 g 300 ml pokarmowy [g] 43,8
suma cukrow
prostych [g] 73,6
WW [Por] 33,2
Zupa ml. z kaszg, Zupa koperkowa z Herbata b/c 300 ml Kefir 200g 1 szt Wartos¢
manng mix 250 ml ziemniakami mix 400 | Chleb zwykty 100 g (MLE) energetycznalkcal]
(GLU, MLE) ml (S02) (GLUY) [keal] 2 578,4
Kawa zbozowa na Filet z piersi kurczaka | Masto 15 g (MLE) Biatko ogdtem [g]
mieku b/c 300 ml gotowany na parze Satata mastowa 10 g 223
« | (GLU, MLE) rozdrobniony 110 g Pasta twarogowa 100 Tluszez [g] 82,7
§ Chleb zwykly 100 g Sos szpinakowy 100 | g (MLE) Weglowodany
8 | (GLU ml (GLU) Dzem 25¢g ogotem [g] 350,3
S | Masto 15 g (MLE) Ziemniaki 180 g Kwasy tluszczowe
0- | Safata mastowa 10 g (S02) nasycone ogoétem
& | Parowki drobiowe Marchewka gotowana [g] 359
N rozdrobnione 120 g na parze 150 g Sal [g] 5,4
(S0J) Kompot owocowy Séd [mg] 2 005,6
Ketchup 10 g 300 ml Btonnik
Pomidor b/s pokarmowy [g] 32,5

suma cukrow
prostych [g] 88,2
WW [Por] 35,2
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2024-03-24 niedziela

(SOJ, MLE, GOR)
Pomidor b/skéry 110

g
Jabtko gotowane 120
g9

Kompot owocowy bfc
300 ml

Jogurt naturalny 150g Zupa zacierkowa z Herbata b/c 300 ml Chleb zwykly 30 g Wartosé
1 szt (MLE) ziemniakami 400 ml | Chleb zwykly 60 g (GLU) energetycznalkcal]
Kakao na mleku b/c (GLU, S02) GLU Szynka debowa 30 g | [keal] 2 664,7
300 ml (GLU, SOJ, Pieczen rzymska 110 | Chleb razowy 40 g Biatko ogdtem [g]
MLE) g (GLU, JAJ, MCK) GLU 109,7
s Chleb zwykly 60 g Sos pomidorowy 100 | Masto 15 g (MLE) Thuszcz [g] 106,6
g | (GLU) ml (GLU) Satata mastowa 10 g Weglowodany
E Chleb razowy 40 g Ziemniaki 180 g Jajko got. na twardo ogotem [g] 319,1
3 | (GLU (S02) kl.L 1 szt (JAJ) Kwasy tluszczowe
& | Masto 15 g (MLE) Cukinia gotowana na | Satatka ryzowa z nasycone ogoélem
N | Safata mastowa 10 g parze 150 g ogorkiem i kukurydzg [a] 41,6
S | Ser 20ty 60 g (MLE) Kompot owocowy b/c [ 110 g Sol[g] 6
@ | Satatka z pomidora z 300 ml Sod [mg] 1 903,4
cebulg 110g Btonnik
Pomararicza 120 g pokarmowy [g] 32,2
suma cukréw
prostych [g] 45,7
WW [Por] 32
Jogurt naturalny 150g Zupa zacierkowa z Herbata b/c 300 ml Chleb zwykly 30 g Wartos¢
1 szt (MLE) ziemniakami 400 ml | Chleb zwykty 100 g GLU energetycznalkcal]
Kakao na mleku b/c (GLU, S02) (GLY) Szynka debowa 30 g | [keal] 2 635,1
300 ml (GLU, SOJ, Pieczen rzymska 110 | Masto 15 g (MLE) Biatko ogdtem [g]
MLE) g (GLU, JAJ, MCK) | Satata mastowa 10 g 09,8
© | Chleb zwykly 100 g Sos pomidorowy 100 | Jajko got. na twardo Thuszcz [g] 100,8
£ | (GLU) ml (GLU) kl.L 1 szt (JAJ) Weglowodany
43 | Masto 15 g (MLE) Ziemniaki 180 g Safatka ryzowa z ogotem [g] 323,1
€ | Safata mastowa 10 g (S02) ogorkiem i kukurydzg Kwasy tluszczowe
< | Ser 20ty 60 g (MLE) Cukinia gotowanana |110g nasycone ogétem
~ | Pomidor 110 g parze 150 g [a] 411
<,-\‘>. Pomaranicza 120 g Kompot owocowy b/c Sal [g] 5,8
%) 300 ml Saod [mg] 1 850,5
Btonnik
pokarmowy [g] 28,7
suma cukrow
prostych [g] 45,4
WW [Por] 32,3
Jogurt naturalny 150g | Serek wiejski 200 g | Zupa zacierkowa z Herbata b/c 300 ml Chleb razowy 30 g Wartosé
1 szt (MLE) (MLE) ziemniakami 400 ml | Chleb razowy 100g | (GLU) energetycznalkcal]
Kakao na mleku b/c (GLU, S02) (GLUY) Szynka debowa 30 g | [kcal] 2 827,7
300 ml (GLU, SOJ, Pieczen rzymska 110 | Masto 15 g (MLE) Biatko ogodtem [g]
MLE) g (GLU, JAJ, MCK) | Satata mastowa 10 g 134
o | Chleb razowy 100 g Sos pomidorowy 100 | Jajko got. na twardo Thuszez [g] 115,9
§ GLU ml (GLU) kl.L 1 szt (JAJ) Weglowodany
= | Masto 15 g (MLE) Ziemniaki 180 g Satatka ryzowa z ogotem [g] 318
< | Satata mastowa 10 g (802) ogorkiem i kukurydzg Kwasy ttuszczowe
O | Serzotty 60 g (MLE) Cukinia gotowanana | 110g nasycone ogétem
N | Safatka z pomidora z parze 150 g [g] 46,8
~ | cebulg 110¢g Kompot owocowy b/c Sal [g] 8,2
@ | Pomarafcza 120 g 300 ml Sod [mg] 2 762,4
Btonnik
pokarmowy [g] 38,4
suma cukrow
prostych [g] 52,6
WW [Por] 31,8
Jogurt naturalny 150g Zupa zacierkowa z Herbata b/c 300 ml Budyn waniliowy b/c Wartosé
1 szt (MLE) ziemniakami mix 400 | Butka wroctawska 200 ml (MLE) energetycznalkcal]
Kakao na mleku b/c ml (GLU, S02) 100 g (GLU) [keal] 2 675,9
300 ml (GLU, SOJ, Pieczen rzymska Masto 15 g (MLE) Biatko ogodtem [g]
MLE) rozdrobniona 110 g Satata mastowa 10 g 06,3
« | Butka wroctawska (GLU, JAJ, MCK) Pasta z jajka 100 g Thuszez [g] 109,3
§ 100 g (GLU) Sos pomidorowy 100 | (JAJ, GOR) Weglowodany
& | Masto 15 g (MLE) ml (GLU) Pomidor 110 g ogotem [g] 327,1
o | Satata mastowa 10 g Ziemniaki 180 g Kwasy tluszczowe
0- | Szynka drobiowa (S02) nasycone ogoétem
& | $niadaniowa Cukinia gotowana na [g] 358
N rozdrobniona 60 g parze 150 g Sol[g] 5

Sod [mg] 1 180,3
Btonnik
pokarmowy [g] 22,7
suma cukrow
prostych [g] 69
WW [Por] 32,9
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2024-03-25 poniedziatek

Jabtko gotowane 120
g9

Kompot owocowy bfc
300 ml

Zupa ml. z ptatkami Zupa szpinakowa z Herbata b/c 300 ml Chleb zwykly 30 g Wartos¢
owsianymi 250 ml ryzem 400 ml (MLE) | Chleb zwykly 60 g (GLUY) energetycznalkcal]
(GLU, MLE) Bitka z szynki GLU Poledwica sopocka [keal] 2 412,2
Kawa zbozowa na wieprzowej 110 g Chleb razowy 40 g 30g(SOJ, SEL) Biatko ogdtem [g]
mleku b/c 300 ml Sos wiasny 100 ml GLU 118,8
s (GLU, MLE) (GLUY) Masto 15 g (MLE) Tluszez [g] 73
S | Chleb zwykly 60 g Ziemniaki 180 g Satata mastowa 10 g Weglowodany
3 | (6LY) (S02) Szynka wieprzowa z ogotem [g] 3348
3 | Chleb razowy 40 g Suréwka z czerwonej | lisciem 60 g (GLU, Kwasy tluszczowe
& | (GLU) kapusty z olejem 150 | SOJ) nasycone ogotem
N | Masto 15 g (MLE) g Papryka $wieza 110 [a] 31,4
S | Satata mastowa 10 g Kompot owocowy b/lc | g Sal [g] 6,2
@ | Twardég 100 g (MLE) 300 ml Sod [mg] 1 408,2
Dzem 25¢g Btonnik
Jabtko 120 g pokarmowy [g] 35,7
suma cukréw
prostych [g] 77,2
WW [Por] 33,7
Zupa ml. z platkami Zupa szpinakowa z Herbata b/c 300 ml Chleb zwykly 30 g Wartos¢
owsianymi 250 ml ryzem 400 ml (MLE) | Chleb zwykly 100 g (GLU energetycznalkcal]
(GLU, MLE) Bitka z szynki (GLY) Poledwica sopocka [keal] 2 338,5
Kawa zbozowa na wieprzowej 110 g Masto 15 g (MLE) 309 (S0J, SEL) Biatko ogdtem [g]
mieku b/c 300 ml Sos wiasny 100 ml Safata mastowa 10 g 119
© | (GLU, MLE) (GLU) Szynka wieprzowa z Ttuszcz [g] 64,8
£ | Chleb zwykly 100 g Ziemniaki 180 g lisciem 60 g (GLU, Weglowodany
2 | (GLU (S02) S0J) ogotem [g] 332,2
€ | Masto 15 g (MLE) Kalafior gotowany na | Pomidor 110 g Kwasy tluszczowe
< | Salata mastowa 10 g parze 150 g nasycone ogétem
~i | Twarég 100 g (MLE) Kompot owocowy b/c [a] 30,8
< | Dzem 254 300 ml Sol [g] 6,2
o | Jabtko 120 g Saod [mg] 1 379,21
Btonnik
pokarmowy [g] 30,9
suma cukrow
prostych [g] 71,8
WW [Por] 33,5
Kefir 200g 1 szt Sok warzywny 300ml | Zupa szpinakowa z Herbata b/c 300 ml Chleb razowy 30 g Wartosé
(MLE) 1 szt ryzem brazowym 400 | Chleb razowy 100g | (GLU) energetycznalkcal]
Kawa zbozowa na ml (MLE) (GLU) Poledwica sopocka [kcal] 2 186,5
mleku b/c 300 ml Bitka z szynki Masto 15 g (MLE) 309 (SOJ, SEL) Biatko ogodtem [g]
(GLU, MLE) wieprzowej 110 g Salata mastowa 10 g 112,2
o | Chleb razowy 100 g Sos wiasny 100 ml Szynka wieprzowa z Thuszez [g] 71,1
§ GLU (GLU) lisciem 60 g (GLU, Weglowodany
= | Masto 15 g (MLE) Ziemniaki 180 g S0J) ogotem [g] 294,2
< | Satata mastowa 10 g (802) Papryka $wieza 110 Kwasy ttuszczowe
O | Twarozek ze Suréwka z czerwonej | g nasycone ogétem
N | szezypiorkiem 100 g kapusty z olejem 150 [9] 28,8
~ | (MLE) g Sal [g] 6,8
9 | Pomidor 110 g Kompot owocowy b/c Sod [mg] 1 567,9
Jabtko 120 g 300 ml Btonnik
pokarmowy [g] 45,2
suma cukrow
prostych [g] 58,1
WW [Por] 25,3
Zupa ml. z ptatkami Zupa szpinakowa z Herbata b/c 300 ml Kefir 200g 1 szt Wartos¢
owsianymi mix 250 ryzem mix 400 ml Butka wroctawska (MLE) energetycznalkcal]
ml (GLU, MLE) (MLE) 100 g (GLU) [keal] 2 339,6
Kawa zbozowa na Bitka z szynki Masto 15 g (MLE) Biatko ogdtem [g]
mieku b/c 300 ml wieprzowej Satata mastowa 10 g 20,1
« | (GLU, MLE) rozdrobniona 110 g | Szynka wieprzowa z Thuszcz [g] 67
§ Butka wroctawska Sos wiasny 100 ml lisciem - rozdrobniona Weglowodany
3 | 1009 (GLU) (GLUY) 60 g (GLU, SOJ) ogotem [g] 323,4
S | Masto 15 g (MLE) Ziemniaki 180 g Pomidor b/s Kwasy tluszczowe
0- | Safata mastowa 10 g (S02) rozdrobniony 110 g nasycone ogoétem
& | Twardg 100 g (MLE) Kalafior gotowany na [a] 30,4
N Dzem 25¢g parze 150 g Sal [g] 5,4

Sod [mg] 1 237,8
Btonnik
pokarmowy [g] 24,8
suma cukrow
prostych [g] 71
WW [Por] 32,7
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2024-03-26 wtorek

Jogurt owocowy 150g Zupa barszcz Herbata b/c 300 ml Chleb zwykly 30 g Wartosé
1 szt (MLE) czerwony z Chleb zwykly 60 g (GLUY) energetycznalkcal]
Kakao na mleku b/c ziemniakami 400 ml GLU Twarég 60 g (MLE) | [keal] 2 342,6
300 ml (GLU, SOJ, (MLE, S02) Chleb razowy 40 g Biatko ogdtem [g]
MLE) Udko duszone 110g | (GLU 103,9
s Chleb zwykly 60 g Sos wiasny 100 ml Masto 15 g (MLE) Tluszcz [g] 88,8
g | (GLU) (GLU) Satata mastowa 10 g Weglowodany
E Chleb razowy 40 g Ryz brazowy na Pasta z jajka z ogotem [g] 296,9
3 | (GLU sypko 180 g zielening 100 g (JAJ, Kwasy tluszczowe
& | Masto 15 g (MLE) Mizeria z jogurtem GOR) nasycone ogoélem
N | Satata mastowa 10 g 150 g (MLE) Ogorek konserwowy [a] 37,6
N Szynka michatowej Kompot owocowy b/c [ 110 g Sol [g] 7,1
9 1609 (GLU) 300 ml Sod [mg] 1 777,2
Pomidor 110 g Btonnik
Pomarancza 120 g pokarmowy [g] 30,8
suma cukréw
prostych [g] 50,3
WW [Por] 29,8
Jogurt owocowy 150g Zupa barszcz Herbata b/c 300 ml Chleb zwykly 30 g Wartos¢
1 szt (MLE) czerwony z Chleb zwykly 100 g (GLU energetycznalkcal]
Kakao na mleku b/c ziemniakami 400 ml | (GLU) Twarég 60 g (MLE) | [keal] 2 324
300 ml (GLU, SOJ, (MLE, S02) Masto 15 g (MLE) Biatko ogdtem [g]
MLE) Udko duszone 110 g [ Satata mastowa 10 g 07,4
© | Chleb zwykly 100 g Sos wiasny 100 ml Pasta z jajka z Thuszez [g] 87,7
£ | (GLU) (GLU) zielening 100 g (JAJ, Weglowodany
2 | Masto 15 g (MLE) Ziemniaki 180 g GOR) ogotem [g] 290,9
€ | Safata mastowa 10 g (S02) Pomidor 110 g Kwasy tluszczowe
< | Szynka michalowe] Brokut gotowany na nasycone ogoétem
~ | 60g (GLU) parze 150 g [a] 36,9
<,-\‘>. Pomidor 110 g Kompot owocowy b/c Sal [g] 5,9
> | Pomarancza 120 g 300 ml Saéd [mg] 1 303,6
Btonnik
pokarmowy [g] 29,2
suma cukrow
prostych [g] 49,7
WW [Por] 29,2
Jogurt naturalny 150g | Serek wiejski 200 g | Zupa barszcz Herbata b/c 300 ml Chleb razowy 30 g Wartosé
1 szt (MLE) (MLE) czerwony z Chleb razowy 100g | (GLU) energetycznalkcal]
Kakao na mleku b/c ziemniakami 400 ml | (GLU) Twarég 60 g (MLE) | [keal] 2 475,6
300 ml (GLU, SOJ, (MLE, S02) Masto 15 g (MLE) Biatko ogdtem [g]
MLE) Udko duszone 110 g | Satata mastowa 10 g 129,3
o | Chleb razowy 100 g Sos wiasny 100 ml Pasta z jajka z Thuszez [g] 98,5
g |(6Ly (GLU) Zielening 100 g (JAJ, Weglowodany
= | Masto 15 g (MLE) Ryz brazowy na GOR) ogotem [g] 286,1
< | Satata mastowa 10 g sypko 180 ¢ Ogorek konserwowy Kwasy tluszczowe
O | Szynka michatowej Mizeria z jogurtem 110¢g nasycone ogoétem
N | 609 (GLU) 150 g (MLE) [g] 41,2
~ | Pomidor 110 g Kompot owocowy b/c Sal [g] 9,2
@ | Pomaracza 120 g 300 ml Séd [mg] 2 636,2
Btonnik
pokarmowy [g] 37
suma cukrow
prostych [g] 57,2
WW [Por] 28,7
Jogurt owocowy 150g Zupa barszcz Herbata b/c 300 ml Butka wroctawska 30 | Wartosé
1 szt (MLE) czerwony z Butka wroctawska g (GLU) energetycznalkcal]
Kakao na mleku b/c ziemniakami mix 400 | 100 g (GLU) Twarég 60 g (MLE) | [kcal] 2 381,4
300 ml (GLU, SOJ, ml (MLE, S02) Masto 15 g (MLE) Biatko ogodtem [g]
MLE) Udko duszone b/kosci | Satata mastowa 10 g 113,6
« | Butka wroctawska b/skdry rozdrobnione | Pasta z jajka z Tluszez [g] 82,3
§ 100 g (GLU) 10¢g zielening 100 g (JAJ, Weglowodany
& | Masto 15 g (MLE) Sos wiasny 100 ml GOR) ogotem [g] 308,7
o | Satata mastowa 10 g (GLU) Pomidor b/s Kwasy tluszczowe
0- | Szynka Ziemniaki 180 g rozdrobniony 110 g nasycone ogoétem
& | michatowej-rozdrobni (S02) [a] 35
o |ona 60 g (GLU) Brokut gotowany na Sol[g] 6
Pomidor b/s parze 150 g Sod [mg] 1 282,2
rozdrobniony 110 g Kompot owocowy b/c Btonnik
Banan 120 g 300 ml pokarmowy [g] 23,4

suma cukrow
prostych [g] 61,9
WW [Por] 31,3
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2024-03-27 $roda

rozdrobniony 110 g
Jabtko gotowane 120

g

Zupa ml. z kaszg Zupa krupnik ryzowy | Herbata b/c 300 ml Chleb zwykly 30 g Wartosé
kukurydziang 250 ml 400 ml Chleb zwykly 60 g (GLU) energetycznalkcal]
(MLE) Nalesniki z serem (G) | (GLU Jajko got. na twardo | [keal] 2 413,7
Kawa zbozowa na 200 g (GLU, JAJ, Chleb razowy 40 g kl.L 1 szt (JAJ) Biatko ogdtem [g]
mieku b/c 300 ml MLE) GLU 89,6
s (GLU, MLE) Sos jogurtowy na Masto 15 g (MLE) Tiuszcz [g] 65,8
S | Chleb zwykly 60 g stodko 100 g (MLE) | Safata mastowa 10 g Weglowodany
3 | (6LY) Banan 120 g Pasta z ryby ogotem [g] 360,8
3 | Chleb razowy 40 g Kompot owocowy b/c | gotowanej (miruna) Kwasy tluszczowe
& | (GLU) 300 ml 100 g (RYB) nasycone ogoétem
N | Masto 15 g (MLE) Ogorek kiszony 110 g [a] 38,6
3 | Satata mastowa 10 g Sol [g] 5,5
@ | Szynka z piersig Saod [mg] 2 108,9
indyczg 60 g Btonnik
Pomidor 110 g pokarmowy [g] 29,5
Jabtko 120 g suma cukréw
prostych [g] 112,3
WW [Por] 36,3
Zupa ml. z kasza, Zupa krupnik ryzowy | Herbata b/c 300 ml Chleb zwykly 30 g Wartos¢
kukurydziang 250 ml 400 ml Chleb zwykly 100 g (GLU energetycznalkcal]
(MLE) Nalesniki z serem (G) | (GLU) Jajko got. na twardo | [kcal] 2 442,6
Kawa zbozowa na 200 g (GLU, JAJ, Masto 15 g (MLE) kLL 1 szt (JAJ) Biatko ogdtem [g]
mieku b/c 300 ml MLE) Salata mastowa 10 g 89,6
© | (GLU, MLE) Sos jogurtowy na Pasta z ryby Ttuszcz [g] 65,5
£ | Chleb zwykly 100 g stodko 100 g (MLE) | gotowanej (miruna) Weglowodany
2 | (GLU Banan 120 g 100 g (RYB) ogotem [g] 367,4
€ | Masto 15 g (MLE) Kompot owocowy b/c | Pomidor 110 g Kwasy tluszczowe
< | Salata mastowa 10 g 300 ml nasycone ogétem
N | Szynka z piersig [a] 38,6
ﬁ-\‘). indyczg 60 g Sal [g] 3,5
| Pomidor 110 g Saéd [mg] 1 291,8
Jabtko 120 g Btonnik
pokarmowy [g] 26,9
suma cukrow
prostych [g] 115,3
WW [Por] 36,9
Jogurt naturalny 150g | Serek bieluch 1 szt | Zupa krupnik ryzowy | Herbata b/c 300 ml Chleb razowy 30 g Wartosé
1 szt (MLE) (MLE) 400 ml Chleb razowy 100g | (GLU) energetycznalkcal]
Kawa zbozowa na Pieczen rzymska 110 | (GLU) Jajko got. na twardo | [keal] 2 335,8
mieku b/c 300 ml g (GLU, JAJ, MCK) | Masto 15 g (MLE) kl.L 1 szt (JAJ) Biatko ogdtem [g]
(GLU, MLE) Sos wiasny 100 ml Safata mastowa 10 g 108,8
o | Chleb razowy 100 g (GLU) Pasta z ryby Tluszez [g] 78
3 | (GLU Ziemniaki 180 g gotowanej (miruna) Weglowodany
2 [ Masto 15 g (MLE) (S02) 100 g (RYB) ogotem [g] 303,3
< | Satata mastowa 10 g Cwikta 150 g Ogorek kiszony 110 g Kwasy ttuszczowe
O | Szynka z piersig Kompot owocowy b/c nasycone ogétem
A indycza 60 g 300 ml [g] 371
~ | Pomidor 110 g Sol[g] 6
9 | Jabtko 120 g Sod [mg] 2 181,2
Btonnik
pokarmowy [g] 38,6
suma cukrow
prostych [g] 60,5
WW [Por] 30,3
Zupa ml. z kaszg, Zupa krupnik ryzowy | Herbata b/c 300 ml Budyn waniliowy b/c Wartos¢
kukurydziang mix 250 b/ml mix 400 ml Butka wroctawska 200 ml (MLE) energetycznalkcal]
ml (MLE) Pieczen rzymska 100 g (GLU) [keal] 2 413,8
Kawa zbozowa na rozdrobniona 110 g Masto 15 g (MLE) Biatko ogdtem [g]
mieku b/c 300 ml (GLU, JAJ, MCK) Salata mastowa 10 g 01,9
« | (GLU, MLE) Sos wiasny 100 ml Pastaz ryby Tluszez [g] 68,8
§ Butka wroctawska (GLU) gotowanej (miruna) Weglowodany
11009 (GLU) Ziemniaki 180 g 100 g (RYB) ogotem [g] 355,3
S | Masto 15 g (MLE) (802) Pomidor b/s Kwasy ttuszczowe
0- | Safata mastowa 10 g Buraczki gotowane - | rozdrobniony 110 g nasycone ogoétem
& | Szynka z piersig, MIEKKIE 150 g [a] 311
N indycza rozdrobniona Kompot owocowy b/c Sal [g] 3,4
60g 300 ml Saod [mg] 1 331
Pomidor b/s Btonnik

pokarmowy [g] 24,9
suma cukréw
prostych [g] 83,6
WW [Por] 35,9
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2024-03-28 czwartek

g
Banan 120 g

Kompot owocowy bl/c
250 ml

Jogurt owocowy 150g Zupa pieczarkowa z | Herbata b/c 300 ml Chleb zwykly 30 g Wartosé
1 szt (MLE) ziemniakami 400 ml | Chleb zwykly 60 g (GLU) energetycznalkcal]
Kakao na mleku b/c (MLE, S02) GLU Ser zotty 30 g (MLE) | [kcal] 2 659,3
250 ml (GLU, SOJ, Stek mielony Chleb razowy 40 g Biatko ogdtem [g]
MLE) smazony 110 g GLU 112,9
s Chleb zwykly 60 g (GLU, JAJ) Masto 15 g (MLE) Tiuszez [g] 123,4
g | (GLU) Cebula duszona 20 g | Satata mastowa 10 g Weglowodany
E Chleb razowy 40 g Ziemniaki 180 g Poledwica sopocka ogotem [g] 293,2
3 | (GLU (S02) 60 g (SOJ, SEL) Kwasy tluszczowe
& | Masto 15 g (MLE) Suréwka z marchewki | Ogorek Swiezy 110 g nasycone ogotem
N | Pasztet pieczony z porem i olejem 150 [a] 441
N drobiowy 130 g g Sol [g] 6,9
@ | Satata mastowa 10 g Kompot owocowy b/c Sod [mg] 2 217,7
Rzodkiewka czerwona 250 ml Btonnik
1109 pokarmowy [g] 36,9
Pomararicza 120 g suma cukréw
prostych [g] 46,3
WW [Por] 29,5
Kakao na mleku b/c Zupa koperkowa z Herbata b/c 300 ml Chleb zwykly 30 g Wartos¢
300 ml (GLU, SOJ, ryzem 400 ml Chleb zwykly 100 g GLU energetycznalkcal]
MLE) Bitka z szynki (GLU) Ser zotty 30 g (MLE) | [kcal] 2 511,6
Jogurt owocowy 150g wieprzowej 110 g Masto 15 g (MLE) Biatko ogdtem [g]
1 szt (MLE) Sos wiasny 100 ml Safata mastowa 10 g 120
@ | Chleb zwykly 100 g (GLU) Poledwica sopocka Tiuszcz [g] 97,2
£ | (GLU) Ziemniaki 180 g 60 g (SOJ, SEL) Weglowodany
43 | Masto 15 g (MLE) (802) Pomidor 110 g ogotem [g] 303,4
€ | Pasztet pieczony Fasolka szparagowa Kwasy tluszczowe
< | drobiowy 130 g gotowana na parze nasycone ogétem
~ | Satata mastowa 10 g 150 g [o] 42
<,-\‘>. Pomidor 110 g Kompot owocowy b/c Sol [g] 6,4
> | Pomarancza 120 g 250 ml Saéd [mg] 2 046,3
Btonnik
pokarmowy [g] 27,7
suma cukrow
prostych [g] 43,1
WW [Por] 30,4
Jogurt naturalny 150g | Koktajl owocowy 200 | Zupa pieczarkowa z | Herbata b/c 300 ml Chleb razowy 30 g Wartosé
1 szt (MLE) ml (MLE) ziemniakami 400 ml | Chleb razowy 100g | (GLU) energetycznalkcal]
Kakao na mleku b/c (MLE, S02) (GLU) Ser zotty 30 g (MLE) | [kcal] 2 425,8
250 ml (GLU, SOJ, Bitka z szynki Masto 15 g (MLE) Biatko ogodtem [g]
MLE) wieprzowej 110 g Safata masfowa 10 g 126,5
o | Chleb razowy 100 g Ziemniaki 180 g Poledwica sopocka Thuszez [g] 97,6
g |(6Ly (S02) 60 g (SOJ, SEL) Weglowodany
= | Masto 15 g (MLE) Suréwka z marchewki | Ogorek Swiezy 110 g ogotem [g] 282,8
< | Pasztet pieczony z porem i olejem 150 Kwasy tluszczowe
O | drobiowy 130 g g nasycone ogétem
A Safata mastowa 10 g Kompot owocowy bfc [g] 41,9
~ | Rzodkiewka czerwona 250 ml Sol [g] 7,4
21 10g Sod [mg] 2 323
Pomarancza 120 g Btonnik
pokarmowy [g] 43,4
suma cukrow
prostych [g] 48,3
WW [Por] 28,4
Kakao na mleku b/c Zupa koperkowa z Herbata b/c 300 ml Kisiel owocowy b/c Wartos¢
250 ml (GLU, SOJ, ryzem mix 400 ml Butka wroctawska 200 ml energetycznalkcal]
MLE) Bitka z szynki 100 g (GLU) [keal] 2 575,7
Jogurt owocowy 150g wieprzowe; Masto 15 g (MLE) Biatko ogdtem [g]
1 szt (MLE) rozdrobniona 110 g | Satata mastowa 10 g 18,7
« | Butka wroctawska Sos wiasny 100 ml Pasta twarogowa 100 Thuszez [g] 91,3
§ 100 g (GLU) (GLU) g (MLE) Weglowodany
& | Masto 15 g (MLE) Ziemniaki 180 g Pomidor b/skéry 110 ogotem [g] 331
o | Pasztet pieczony (S02) g Kwasy tluszczowe
0- | drobiowy 130 g Fasolka szparagowa nasycone ogoétem
& | Satata mastowa 10 g gotowana na parze [g] 38,6
N Pomidor b/skéry 110 rozdrobniona 150 g Sal [g] 4,3

Sod [mg] 1 673,5
Btonnik
pokarmowy [g] 21,1
suma cukrow
prostych [g] 74,8
WW [Por] 33,5
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2024-03-29 piatek

(MLE)
Pomidor b/skory 110

g
Banan 120 g

300 ml

Zupa ml. z platkami Zupa kalafiorowa z Herbata b/c 300 ml Chleb zwykty 30 g Wartos¢
jeczmiennymi 250 ml ryzem 400 ml (MLE) | Chleb zwykly 60 g (GLU) energetycznalkcal]
(GLU, MLE) Ryba smazona w (GLU) Twarég 60 g (MLE) | [kcal] 2 673
Kawa zbozowa na panierce 110 g (GLU, | Chleb razowy 40 g Biatko ogodtem [g]
mieku b/c 300 ml JAJ, RYB, MCK) (GLU) 11,7
© (GLU, MLE) Ziemniaki 180 g Masto 15 g (MLE) Thuszcz [g] 92
= | Chleb zwykly 60 g (S02) Salata mastowa 10 g Weglowodany
2 | (6LU Suréwka z kiszonej Jajko got. na twardo ogotem [g] 348,8
< | Chleb razowy 40 g kapusty z olejem 150 | klLL 1 szt (JAJ) Kwasy tluszczowe
8 | (GLU g Salatka jarzynowa nasycone ogétem
8- | Masto 15 g (MLE) Kompot owocowy b/c | 110 g (JAJ, GOR, [a] 341
& | Salata mastowa 10 g 300 ml S02) Sal [g] 6,6
& | Twarozek z Sad [mg] 2 214,7
suszonymi Btonnik
pomidorami 100 g pokarmowy [g] 39,1
(MLE) suma cukréw
Papryka konserwowa prostych [g] 56,6
10g WW [Por] 33,2
Jabtko 120 g
Kawa zbozowa na Zupa kalafiorowa z Herbata b/c 300 ml Chleb zwykly 30 g Wartosé
mleku b/c 300 ml ryzem 400 ml (MLE) | Chleb zwykly 100 g (GLU) energetycznalkcal]
(GLU, MLE) Ryba pieczona w (GLU) Twarég 60 g (MLE) | [keal] 2 578,4
Zupa ml. z kasza, ziotach 110 g (RYB) | Masto 15 g (MLE) Biatko ogodtem [g]
jeczmienng 250 ml Sos koperkowy 100 | Safata mastowa 10 g 116,1
© | (GLU, MLE) ml (GLU) Jajko got. na twardo Tluszez [g] 72,8
Z | Chleb zwykly 100 g Ziemniaki 180 g kL 1 szt (JAJ) Weglowodany
2 | (GLU) (S02) Salatka jarzynowa ogotem [g] 362,9
g | Masto 15 g (MLE) Warzywa po grecku 110 g (JAJ, GOR, Kwasy tluszczowe
S | Salata mastowa 10 g 150 ml (GLU) S02) nasycone ogoétem
~ | Pasta twarogowa z Kompot owocowy b/c [a] 32,7
% zielening 100 g 300 ml Sol[g] 4
o | (MLE) Sad [mg] 1 435,8
Pomidor 110 g Btonnik
Jabtko 120 g pokarmowy [g] 36,3
suma cukréw
prostych [g] 68,5
WW [Por] 36,4
Kawa zbozowa na Sok warzywny 300ml | Zupa kalafiorowa z Herbata b/c 300 ml Chleb razowy 30 g Wartos¢
mleku b/c 300 ml 1szt ryzem brazowym 400 | Chleb razowy 100 g GLU energetycznalkcal]
(GLU, MLE) ml (MLE) (GLU) Twarég 60 g (MLE) | [kcal] 2 297,1
Jogurt naturalny 150g Ryba pieczona w Masto 15 g (MLE) Biatko ogdtem [g]
1 szt (MLE) ziotach 110 g (RYB) | Safata mastowa 10 g 6,2
o | Chleb razowy 100 g Sos koperkowy 100 | Jajko got. na twardo Thuszez [g] 73,3
3 (GLUY) ml (GLU) kl.L 1 szt (JAJ) Weglowodany
% Masto 15 g (MLE) Ziemniaki 180 g Salatka jarzynowa ogotem [g] 305,5
= | Satata mastowa 10 g (S02) 110 g (JAJ, GOR, Kwasy tluszczowe
O | Twarozek z Suréwka z kiszonej S02) nasycone ogotem
N suszonymi kapusty z olejem 150 [g] 30,2
~i | pomidorami 100 g g Sol [g] 5,7
D | (MLE) Kompot owocowy b/c Sod [mg] 1 872,4
Pomidor 110 g 300 ml Btonnik
Jabtko 120 g pokarmowy [g] 45,7
suma cukréw
prostych [g] 52,3
WW [Por] 25,9
Kawa zbozowa na Zupa kalafiorowa z Herbata b/c 300 ml Butka wroctawska 30 | Wartosé
mleku b/c 300 ml ryzem mix 400 ml Butka wroctawska g (GLU) energetycznalkcal]
(GLU, MLE) (MLE) 100 g (GLU) Twardg 60 g (MLE) | [kcal] 2 820,9
Zupa ml. z ptatkami Ryba pieczona w Masto 15 g (MLE) Biatko ogdtem [g]
jeczmiennymi 250 ml ziotach 110 g (RYB) | Satata mastowa 10 g 128,3
« | (GLU, MLE) Sos koperkowy 100 | Pasta z jajka 100 g Ttuszcz [g] 90,5
§ Butka wroctawska ml (GLU) (JAJ, GOR) Weglowodany
S | 1009 (GLU) Ziemniaki 180 g Satatka jarzynowa ogotem [g] 381,8
S | Masto 15 g (MLE) (S02) rozdrobniona 110 g Kwasy tluszczowe
0 | Safata mastowa 10 g Warzywa po grecku (JAJ, GOR, S02) nasycone ogétem
& | Pasta twarogowa z 150 ml (GLU) [o] 34,7
O\ | Zielening 100 g Kompot owocowy b/c Sol [g] 4,8

Sad [mg] 1 443,5
Btonnik
pokarmowy [g] 31,3
suma cukrow
prostych [g] 79,7
WW [Por] 34
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2024-03-30 sobota

Zupa ml. z ptatkami
owsianymi 250 ml
(GLU, MLE)

Kawa zbozowa na

mleku b/c 300 ml

Zupa brokutowa z
ziemniakami 400 ml
(MLE, S02)

Filet z piersi kurczaka
gotowany na parze

Herbata b/c 300 ml
Chleb zwykly 60 g
GLU

Chleb razowy 40 g
GLU

Chleb zwykly 30 g
(GLU)
Szynka debowa 30 g

Wartosé
energetycznalkcal]
[keal] 2 515,3

Biatko ogdtem [g]
13

s (GLU, MLE) 1109 Masto 15 g (MLE) Ttuszez [g] 71,5
S | Chleb zwykly 60 g Sos majerankowy Satata mastowa 10 g Weglowodany
E (GLU) 100 ml (GLU) Twardg 100 g (MLE) ogotem [g] 349,3
3 | Chleb razowy 40 g Ryz brazowy na Dzem 25¢g Kwasy tluszczowe
& | (GLU) sypko 180 ¢ Ogorek swiezy 110 g nasycone ogotem
N | Masto 15 g (MLE) Fasolka szparagowa [a] 36,8
S | Satata mastowa 10 g gotowana na parze Sol [g] 5,9
@ | Ser zotty 60 g (MLE) 150 g Sod [mg] 1 957,7
Pomidor 110 g Kompot owocowy Btonnik
Mandarynka 120 g 300 ml pokarmowy [g] 38,4
suma cukréw
prostych [g] 85,7
WW [Por] 35,1
Zupa ml. z platkami Zupa brokutowa z Herbata b/c 300 ml Chleb zwykly 30 g Wartos¢
owsianymi 250 ml ziemniakami 400 ml | Chleb zwykty 100 g GLU energetycznalkcal]
(GLU, MLE) (MLE, S02) (GLU) Szynka debowa 30 g | [kecal] 2 527,5
Kawa zbozowa na Filet z piersi kurczaka | Masto 15 g (MLE) Biatko ogdtem [g]
mieku b/c 300 ml gotowany na parze Safata mastowa 10 g 341
© | (GLU, MLE) 10g Twardg 100 g (MLE) Ttuszcz [g] 70,6
£ | Chleb zwykly 100 g Sos majerankowy Dzem 25¢g Weglowodany
2 | (GLU 100 ml (GLU) Jabtko 120 g ogotem [g] 353,6
€ | Masto 15 g (MLE) Ziemniaki 180 g Kwasy tluszczowe
< | Salata mastowa 10 g (S02) nasycone ogétem
~ | Ser zotty 60 g (MLE) Fasolka szparagowa [a] 36,5
<,-\‘>. Pomidor 110 g gotowana na parze Sal [g] 5,7
» | Mandarynka 120 g 150 g Saéd [mg] 1 901,5
Kompot owocowy Btonnik
300 ml pokarmowy [g] 34,4
suma cukrow
prostych [g] 95,4
WW [Por] 35,5
Kefir 200g 1 szt Serek Zupa brokutowa z Herbata b/c 300 ml Chleb razowy 30 g Wartosé
(MLE) homogenizowany ziemniakami 400 ml | Chleb razowy 100g | (GLU) energetycznalkcal]
Kawa zbozowa na 200g 1 szt (MLE) (MLE, S02) (GLU) Szynka debowa 30 g | [keal] 2 530,7
mleku b/c 300 ml Filet z piersi kurczaka | Masto 15 g (MLE) Biatko ogodtem [g]
(GLU, MLE) gotowany na parze Salata mastowa 10 g 140,9
o | Chleb razowy 100 g 1109 Pasta twarogowa z Thuszez [g] 79,6
§ GLU Sos majerankowy zielening 100 g Weglowodany
= | Masto 15 g (MLE) 100 ml (GLU) (MLE) ogotem [g] 331,2
< | Satata mastowa 10 g Ryz brazowy na Ogorek Swiezy 110g Kwasy ttuszczowe
O | Serzotty 60 g (MLE) sypko 180 g nasycone ogétem
N Pomidor 110 g Fasolka szparagowa [a] 339
~ | Mandarynka 120 ¢ gotowana na parze Sal [g] 6,2
@ 150 g Saod [mg] 1 962,9
Kompot owocowy Btonnik
300 ml pokarmowy [g] 42,5
suma cukrow
prostych [g] 60,4
WW [Por] 33,2
Zupa ml. z ptatkami Zupa brokutowa z Herbata b/c 300 ml Butka wroctawska 30 | Wartosé
owsianymi mix 250 ziemniakami mix 400 | Chleb zwykty 100 g g (GLU) energetycznalkcal]
ml (GLU, MLE) ml (MLE, S02) (GLUY) Szynka debowa [keal] 2 447,1
Kawa zbozowa na Filet z piersi kurczaka | Masto 15 g (MLE) rozdrobniona 30 g Biatko ogodtem [g]
mieku b/c 300 ml gotowany na parze Satata mastowa 10 g 26,4
« | (GLU, MLE) rozdrobniony 110 g Pasta twarogowa 100 Thuszcz [g] 58,2
§ Chleb zwykly 100 g Sos majerankowy g (MLE) Weglowodany
8 | (GLU 100 ml (GLU) Dzem 25¢g ogotem [g] 368,8
S | Masto 15 g (MLE) Ziemniaki 180 g Jabtko gotowane 120 Kwasy tluszczowe
0- | Safata mastowa 10 g (S02) g nasycone ogoétem
& | Poledwica sopocka - Fasolka szparagowa [g] 28,8
N rozdobniona 60 g gotowana na parze Sal [g] 5,5
(S0J, SEL) 150 g Sad [mg] 1 259,4
Pomidor b/s Kompot owocowy Btonnik
rozdrobniony 110 g 300 ml pokarmowy [g] 33,4
Banan 120 g suma cukrow

prostych [g] 107,5
WW [Por] 37
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2024-03-31 niedziela

30 g (JAJ, MLE,
GOR, S02)
Pomidor 110 g
Pomaranicza 120 g
Ciasto drozdzowe
120 g (GLU, JAJ)

Jogurt naturalny 150g Zupa zurek z jajkiem | Herbata b/c 300 ml Chleb zwykly 30 g Wartosé
1 szt (MLE) 400 ml (GLU, JAJ, Chleb zwykly 60 g (GLU) energetycznalkcal]
Kakao na mleku b/c MLE, SEL, S02) GLU Ser zotty 30 g (MLE) | [keal] 3 270,7
300 ml (GLU, SOJ, Kotlet schabowy Chleb razowy 40 g Biatko ogdtem [g]
MLE) smazony w panierce GLU 141,8
Chleb zwykly 60 g 110 g (GLU, JAJ, Masto 15 g (MLE) Thuszcez [g] 136,8
< | (GLU) MCK) Salata mastowa 10 g Weglowodany
2 Chleb razowy 40 g Ziemniaki 180 g Pasztet pieczony ogotem [g] 380,4
= | (GLU (802) drobiowy 120 g Kwasy tluszczowe
% | Masto 15 g (MLE) Cwikla 150 g Papryka konserwowa nasycone ogoétem
8 | Salata mastowa 10g Kompot owocowy b/c [ 110 g [9] 51,6
8- | Kielbasa biata na 300 ml Sal [g] 8,9
3 | ciepto 120 g Sod [mg] 3 389,8
& | Sos Btonnik
jogurtowo-chrzanowy pokarmowy [g] 36,4
30 g (JAJ, MLE, suma cukrow
GOR, S02) prostych [g] 63,5
Pomidor 110 g WW [Por] 32,5
Pomaranicza 120 g
Sernik 120 g (GLU,
JAJ)
Jogurt naturalny 150g Zupa jarzynowa z Herbata b/c 300 ml Chleb zwykly 30 g Wartosé
1 szt (MLE) ziemniakami 400 ml | Chleb zwykty 100 g (GLU) energetycznalkcal]
Kakao na mleku b/c (MLE, S02) (GLU) Ser zotty 30 g (MLE) | [kcal] 2 977,8
300 ml (GLU, SOJ, Schab gotowany na Masto 15 g (MLE) Biatko ogdtem [g]
MLE) parze 110 g Salata mastowa 10 g 439
« | Chleb zwykly 100 g Sos wiasny 100 ml Pasztet pieczony Thuszez [g] 118,4
S | (GLU (GLU) drobiowy 120 g Weglowodany
& [ Masto 15 g (MLE) Ziemniaki 180 g Pomidor 110 g ogotem [g] 348,9
& | Satata mastowa 10 g (S02) Kwasy tluszczowe
% Kietbasa biata na Buraczki gotowane - nasycone ogoétem
~ | cieplo 120 g MIEKKIE 150 g [g] 49,3
& | Sos Kompot owocowy b/c Sol [g] 7,8
N jogurtowo-chrzanowy 300 ml Sad [mg] 3 072,2
30 g (JAJ, MLE, Btonnik
GOR, S02) pokarmowy [g] 31,1
Pomidor 110 g suma cukrow
Pomaranicza 120 g prostych [g] 63,1
Sernik 120 g (GLU, WW [Por] 35,2
JAJ)
Jogurt naturalny 150g | Koktajl owocowy 200 | Zupa zurek z jajkiem | Herbata b/c 300 ml Chleb razowy 30 g Wartosé
1 szt (MLE) ml (MLE) 400 ml (GLU, JAJ, Chleb razowy 100g | (GLU) energetycznalkcal]
Kakao na mleku b/c MLE, SEL, S02) (GLU) Ser zotty 30 g (MLE) | [kcal] 3 216
300 ml (GLU, SOJ, Schab gotowany na Masto 15 g (MLE) Biatko ogdtem [g]
MLE) parze 110 g Salata mastowa 10 g 156,3
Chleb razowy 100 g Sos wiasny 100 ml Pasztet pieczony Thuszez [g] 126
g | (GLU (GLU) drobiowy 120 g Weglowodany
§ Masto 15 g (MLE) Ziemniaki 180 g Papryka konserwowa ogotem [g] 379,7
' | Safata mastowa 10 g (S02) 1049 Kwasy tluszczowe
3 | Kielbasa biata na Cwikfa 150 g nasycone ogétem
— | cieplo 120g Kompot owocowy b/c [g] 53,5
O | Sos 300 ml Sol [g] 9,3
& | jogurtowo-chrzanowy Séd [mg] 3 501,1

Btonnik
pokarmowy [g] 42,9
suma cukrow
prostych [g] 66,7
WW [Por] 38,1
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

2024-03-31 niedziela

Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-11 do dnia 2024-03-31 01_K_PRZEDWIOSNIE

Sz.Cz. Papkowata

Jogurt naturalny 150g
1 szt (MLE)

Kakao na mleku b/c
300 ml (GLU, SOJ,
MLE)

Butka wroctawska
100 g (GLU)

Masto 15 g (MLE)
Safata masfowa 10 g
Kietbasa biata
rozdrobniona 120 g
Sos
jogurtowo-chrzanowy
30 g (JAJ, MLE,
GOR, S02)

Pomidor b/skory 110

g9
Jabtko gotowane 120

g
Ciasto drozdzowe

120 g (GLU, JAJ)

Zupa jarzynowa z
ziemniakami mix 400
ml (MLE, S02)
Schab gotowany na
parze - rozdrobniony
110g

Sos wiasny 100 ml
(GLUY)

Ziemniaki 180 g
(802)

Buraczki gotowane -
MIEKKIE 150 g
Kompot owocowy bfc
300 ml

Herbata b/c 300 ml
Butka wroctawska
100 g (GLU)

Masto 15 g (MLE)
Satata mastowa 10 g
Pasztet pieczony
drobiowy 120 g
Pomidor b/s
rozdrobniony 110 g

Kefir 200g 1 szt
(MLE)

Wartosé
energetycznalkcal]
[keal] 2 912,2

Biatko ogdtem [g]
140,8

Thuszez [g] 114,7
Weglowodany
ogotem [g] 3411
Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem
Ig] 45

Sol [g] 6,9

Sad [mg] 2 654,9
Btonnik
pokarmowy [g] 25,1
suma cukrow
prostych [g] 63,4
WW [Por] 34,5
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Oznaczenia alergenow:

GLU - Zboza zawierajgace gluten,

SKR - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzechy ziemne 1 pochodne,
SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko 1 pochodne,

ORZ - Orzechy,

SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,
502 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki 1 pochodne,



