Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw 01.02.2024r - 07.02.2024r

Dzien 1 $niadanie I $niadanie Obiad kolacja Il kolacja
Chleb zytni 100g Sok warzywny 300 | Krupnik z kaszy Chleb zytni 90g Pieczywo 30g
Masto 15g ml jeczmiennej 400g Masto 15g Wedlina 30g
Satata 10g Ziemniaki Satata 10g
Wedlina 60g 180g Pasta z makreli i
Papryka 110g Pulpet drobiowy 110g | twarogu z natka
Kakao na mleku300g w sosie pomidorowym | 100g
Jogurt150ml Fasolka szparagowa Ogorek kiszony
Owoc 1209 1409 1109

Kompot b/c 300g Herbata b/c 300g

Warto$¢ energetyczna i odzywcza catego dnia

kcal- 2708,1 biatko- 1129 tluszcz- 107g NKT-44,59 weglowodany-361 g w tym cukry- 41g blonnik- 40g s¢l- 5,09

Dzien 2 $niadanie obiad kolacja Il kolacja
Chleb zytni 100g Sok pomidorowy Zupa fasolowa z Chleb zytni 90g Pieczywo 30g
Masto 15g 300 ml ziemniakami 400g Masto 15g Ser zotty 309
Satata 10g udko z kurczaka Satata 10g
Pasta z jajka z natka pieczone Wedlina 60g
pietruszki 100g Ziemniaki 180g Satatka jarzynowa
Pomidor 110g Dynia duszona 150g 110g
Kawa zbozowa na Kompot b/c 300g Herbata b/c 300g
mleku b/c 300g
Jogurt 150g
Owoc 120g

Wartos$¢ energetyczna i odzywcza catego dnia

kcal- 2269 biatko-94g tluszcz- 93,69 NKT-30,99 weglowodany-292,1 g w tym cukry- 44,8¢ blonnik- g s61-4,5g

Dzien 3 $niadanie II $niadanie obiad kolacja Il kolacja
Chleb zytni 100g Koktajl owocowy Krupnik z ryzu 400g Chleb zytni 90g Pieczywo 30g
Masto 15g 250 ml Ziemniaki 180g Masto 15g Jajko 60g
Twardg z koperkiem Schab pieczony 110g Satata 10g
100g Kapusta pekinska z Wedlina 60g
ogorkiem 110g marchewka 150g Herbata b/c 300g
Kakao na mleku Kompot b/c 300g Pasta z zielonego
300g groszku 110g
Kefir 200g
Owoc 120g

Warto$¢ energetyczna i odzywcza catego dnia

kcal- 2363,2 biatko-106,1g thuszez- 98,4g NKT-41,2 ¢ weglowodany-293,9 g w tym cukry- 37,6g blonnik-32,1g s6l1-5,0g

Dzien 4 $niadanie II $niadanie obiad kolacja Il kolacja
Chleb zytni 100g Sok z burakéw 300 | Rosét z makaronem Chleb zytni 90g Pieczywo 30g
Masto 15g ml razowym 4009 Masto 15g Wedlina 309
Satata 10g Ser zolty Kasza jeczmienna 180g | Satata 10g

60g

Satatka z pomidora
1109

Kawa zbozowa na
mleku b/c 300g
Jogurt 150g

Owoc 120g

Filet z kurczaka w
sosie pomidorowym
1109

Satata z jogurtem 150g
Kompot b/c 300g

Pasta z tunczyka,
jajka i natki 100g
Papryka
konserwowal10g
Herbata b/c 300g
Z cytryna

Wartos$¢ energetyczna i odzywcza catego dnia

kcal- 2519,5

biatko-120,3g thuszcz-87.4g

NKT-359 weglowodany-346g w tym cukry- 55,1g btonnik-36,3 g sél- 4,59

Dzien 5

| $niadanie

I II $niadanie

| obiad

| kolacja

| 1l kolacja




Chleb zytni 100g Serek Zupa ogorkowa z Chleb zytni 90g Wedlina 30g
Masto 15g homogenizowany ziemniakami 4009 Masto 15g Pieczywo 30g
Satata 10g 200g Ryz brazowy 180g Satata 10g
Pasztet drobiowy Udko duszone 110g Ser twarogowy z
1309 ¢wikta 150g czubrycag 100g
Papryka 110g Kompot b/c 300g Ogorek zielony
Kakao na mleku 110g
300g jogurt 1509 Herbata b/c 300g
Owaoc 1209
Warto$¢ energetyczna i odzywcza catego dnia
kcal- 2235 biatko- 110g thuszcz-99g NKT- 459 weglowodany-299g w tym cukry-45g  blonnik- 52g s61-5,0 g
Dzien 6 $niadanie I $niadanie obiad kolacja Il kolacja
Chleb zytni 100g Serek wiejski 200g | Zupa pomidorowa z Chleb zytni 90g Pieczywo 30g
Masto 15g makaronem razowym Masto 15g Ser 761ty 309
Satata 10g 4009 Satata 10g Pasta z
Wedlina 60g Klopsik 110g ciecierzycy 100g
pomidor 110g Ziemniaki 180g paprykallOg
Kawa zbozowa na Suréwka z kapusty Herbata b/c 300g
mleku b/c 300g czerwonej 1509
Jogurt 1509 Kompot b/c 300g
Owaoc 120g
Warto$¢ energetyczna i odzywcza catego dnia
kcal- 2343 biatko-99,2 g thluszcz-110,2 g NKT-56,9 g weglowodany-312,99 w tym cukry- 44,9g blonnik-48.3 g sol-
Dzien 7 $niadanie obiad kolacja Il kolacja
Chleb zytni 100g Sok pomidorowy Zupa brokutowa z Chleb zytni 90g Ser biaty 60g
Masto 15g 300 ml ziemniakami 400g Masto 15g Pieczywo 30g
Satata 10g Kasza gryczana 180g Satata 10g
Kakao na mleku Pieczen wieprzowa Paprykarz ryba
300g Kietbasa duszona 110g pieczona/makrela
podwawelska na Surowka +ryz+ przyprawy
goraco 120g wielowarzywna 150g +koncentrat 1509
Pomidor110g Kompot b/c 300g Ogorek kiszony
Kefir 1509 1109
Owoc 120 g herbata

Warto$¢ energetyczna i odzywcza catego dnia

kcal-2231,4  biatko-99,4g thuszcz-108,2 g NKT- 56,99 weglowodany-299,99 w tym cukry- 45,8¢ blonnik-57,8 g sél- 5,0g
Alergeny:
GLU- zboza zawierajace gluten

SKR- skorupiaki i pochodne
JAJ- jaja i pochodne

RYB-ryby i

pochodne

OZI- orzeszki ziemne i pochodne
SOJ- soja i pochodne

MLE- mleko i pochodne

ORZ- orzechy

SEL- seler i

pochodne

GOR- gorczyca i pochodne

SEZ- nasion

a sezamu i pochodne

SO2- dwutlenek siarki, siarczany
LUB- tubin i pochodne
MCZ- migczaki i pochodne




