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Sniadanie

Il $niadanie

Obiad

Kolacja |

Kolacja Il

Dieta: PODSTAWOWA

Chleb pszenny 60 g
(GLU), chleb zytni 40
g (GLU), masto 15 g
(MLE), szynka 60 g,
satata 5g, papryka
100 g, kawa zbozowa
z mlekiem 300 ml b/c
(MLE, GLU), cukier 5
g, kefir 200 g (MLE)

Barszcz ukrainski z
fasolka szparagowa
400 ml (GOR, SEL,
MLE) bitka
wieprzowa duszona
110 g, suréwka z
selera, marchwi i
jabtka 150 g (SEL,
JA)), kasza gryczana
180 g, kompot b/c

300 ml, cukier 5g

Chleb pszenny 60 g
(GLU), chleb zytni 40
g (GLU), masto 15 g
(MLE), ser 26tty 60 g

(MLE), satatka z

ogorka kiszonego 100

g, herbata 300 ml,

cukier 5g

Chleb pszenny 30 g
(GLU), wedlina30g

Warto$¢ energetyczna i odzywceza catego dnia

kcal- 2376
3,8¢ 2,78

biatko- 111 g

thuszcz- 85 g

NKT-35,8 g weglowodany-299g w tym cukry- 70,5 g blonnik- 39,6g sol-




