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Szpital Czerniakowski leczy pacjentow z choroba otylosciowa

Miejska placowka znajduje sie w gronie 15 osrodkéw w catym kraju, ktére w
ramach pilotazowego programu KOS-BAR kompleksowo lecza osoby chorujace
na otylos¢ olbrzymia. Projekt jest finansowany przez NFZ m.in. z tzw. optaty

cukrowej.

W Polsce rosnie liczba osdb chorujacych na otytosS¢ oraz rosng koszty leczenia powiktan
tej choroby tj. cukrzyca czy nadcisnienie.

Program KOS BAR jest pierwszym projektem, ktory ma zmienic¢ te rzeczywistosc i ukie-
runkowac na leczenie przyczyn samej otytosci, a nie tylko powiktan tej choroby.

Projekt zaktada, ze pacjent leczony z powodu otytosci olbrzymiej otrzyma kompleksowg
opieke w osrodku koordynujacym przed, jak i po operacji bariatrycznej.

Szacuje sie, ze w ramach pilotazu opiekg zostanie objetych co najmniej 3 tys. dorostych
pacjentow w catej Polsce. Wartos¢ pilotazu KOS-BAR, w zaleznosci od liczby oséb

wigczonych do programu, wyniesie co najmniej 71 min zt.

Problem wielkiej wagi

- Jak alarmujg specjalisci nadwage w Polsce stwierdza sie u trzech na pieciu mezczyzn i
niemal u potowy kobiet, a 21 proc. Polek i 28 proc. Polakéw choruje na otytosé. Szpital
Czerniakowski to jedyny szpital samorzadowy w Warszawie, ktory zajmuje sie
kompleksowym leczeniem choroby otytoSciowej w blisko dwumilionowym miescie - od
2021 r. dziata tu Warszawskie Centrum Kompleksowego Leczenia Otytosci i Chirurgii
Bariatryczne - wielospecjalistyczny osrodek prowadzacy kompleksowg diagnostyke i
leczenie chorych na otyto$¢ - wyjasnia Renata Kaznowska, zastepca prezydenta m.st.
Warszawy, odpowiedzialna m.in. za obszar miejskiej polityki zdrowotnej.

Szpital Czerniakowski posiada akredytacje w Ogodlnopolskim Programie Certyfikacji i
Akredytacji Polskiego Towarzystwa Badan nad Otytoscig (PTBO), a lekarze zajmujacy sie
leczeniem tej grupy chorych posiadajq certyfikaty PTBO.

Jak podkresla wiceprezydent Renata Kaznowska, potrzeby spoteczne w zakresie leczenia
chorych na otylo$¢ sg ogromne, bo ich liczba gwattownie rosnie, rowniez z powodu
pandemii COVID-19.



Leczenie choroby otylosciowej z podatku cukrowego

W grudniu 2021 r. Szpital Czerniakowski podpisat umowe z Mazowieckim Oddziatem
Wojewoddzkim Narodowego Funduszu Zdrowia na realizacje pilotazowego programu opieki
nad pacjentami leczonymi z powodu otytosci olbrzymiej KOS-BAR.

Srodki na program zostang przekazane m.in. z tzw. podatku cukrowego, ktérej
zasadnicza czes$¢ ma by¢ przeznaczona przez NFZ na profilaktyke i leczenie otytosci oraz
jej powiktan.

Nadwaga i otytos¢ zwiekszajg ryzyko zachorowania m.in. na cukrzyce typu 2, nadcisnie-
nie tetnicze, obturacyjny bezdech senny, chorobe niedokrwienng serca, chorobe zwyrod-
nieniowg stawow, depresje oraz sprzyjajq rozwojowi niektorych typow nowotwordw i
podwyzszajg ryzyko zgonu.

Model opieki w ramach programu KOS-BAR obejmuje kwalifikacje do programu pilotazo-
wego, opieke zwigzang z przygotowaniem pacjenta do zabiegu bariatrycznego, kwalifika-
cje do tej operacji, leczenie zabiegowe dobrane indywidulane dla kazdego pacjenta, ba-
riatryczng opieke specjalistyczng (monitorowanie) w okresie 12 miesiecy od dnia wypisu

chorego ze szpitala.

Specjalistyczna opieka w Szpitalu Czerniakowskim

- W naszej placéwce osoby z nadwagg i chorujgce na otytos¢ maja mozliwosé leczenia
zgodnie z aktualng wiedza medyczng i sq objete kompleksowa opieka specjalistow
Szpitala Czerniakowskiego w oddziatach m.in.: chirurgii ogdlnej, anestezjologii, choréb
wewnetrznych z pododdziatem endokrynologiczno-diabetologicznym, otolaryngologii z
pododdziatem zburzen oddychania podczas snu, ortopedii, okulistyki, poradni chordb
metabolicznych, zaktadu rehabilitacji i fizjoterapii - mowi lek. Pawet Obermeyer, prezes

zarzadu Szpitala Czerniakowskiego.

- Leczymy osoby z najbardziej zaawansowanymi postaciami choroby otytoSciowej, ktdre
kwalifikujq sie do operacji bariatrycznej, jak rowniez chorych na otyto$é, u ktérych moze
byé¢ stosowane leczenie zachowawcze - podkresla dr hab. Mariusz Wylezot, kierownik
Warszawskiego Centrum Kompleksowego Leczenia Otytosci i Chirurgii Bariatrycznej i
koordynator procesu leczenia w programie pilotazowym KOS-BAR, realizowanym w
Szpitalu Czerniakowskim. - Do tej pory do programu KOS BAR wiaczyliSmy ponad 70
chorych, tygodniowo udzielamy ok. 60-70 porad specjalistycznych, a kilkunastu
pacjentéw jest rehabilitowanych. Chorzy wymagajacy diagnostyki i leczenia szpitalnego

sg kierowani do hospitalizacji (kilku chorych tygodniowo) — dodaje dr Mariusz Wylezot.

Leczenie chirurgiczne chorych na otyto$¢ wydtuza ich zycie w wyniku ustepowania

powiktan otytosci i redukcji masy ciata oraz poprawia jego jakosc.



W celu kwalifikacji do programu KOS-BAR pacjent powinien uzyskac¢ skierowanie,
wystawione przez lekarza ubezpieczenia zdrowotnego, z rozpoznaniem ICD-10: E 66.0:
,Otyto$¢ spowodowana nadmierng podaza energii”. Skierowanie nalezy dostarczy¢ do
rejestracji Przychodni Specjalistycznej (wejscie od ulicy Goérskiej 18), w dni powszednie,
w godzinach od 7:30 do 18:00.

Kontakt dla pacjentow pod tel.: +48 514 869 490,

mail: otylosc@szpitalczerniakowski.waw.pl

szpitalczerniakowski.waw.pl
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