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Warszawa, dn. 2021.12.10 r.

Pilotazowy program KOS-BAR w Szpitalu Czerniakowskim Sp. z 0.0. w Warszawie.

W grudniu br. Szpital Czerniakowski w Warszawie podpisal umowe z Mazowieckim
Oddziatem Wojewddzkim Narodowego Funduszu Zdrowia na realizacje programu
pilotazowego dotyczacego opieki nad swiadczeniobiorcami leczonymi z powodu otytosci
olbrzymiej KOS-BAR. Tym samym szpital stat sie realizatorem $wiadczen opieki zdrowotnej,
o ktorych mowa w § 5 rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 12 sierpnia 2021 r. (Dz. U.
poz. 1622).

Zgodnie z zatozeniami, program KOS-BAR ma na celu poprawe jakosci i efektywnosci leczenia
os6b w wieku od 18. roku zycia z rozpoznaniem ICD-10: E66.0 — otytos¢ spowodowana
nadmierng podazg energii. Do programu moga by¢ kwalifikowani chorzy, u ktérych wskaznik
masy ciata BMI > 40 kg/m? oraz z BMI 35 — 40 kg/m?, u ktérych chirurgiczna redukcja masy
ciata moze przynie$é poprawe w zakresie choréb wywotanych otytoscia. Potrzeby spoteczne w
tym zakresie sg ogromne. W Polsce 74 proc. mezczyzn i 50 proc. kobiet ma nadmierng mase
ciata, 28 proc. mezczyzn i 21 proc. kobiet choruje na otytos¢ (1).

Szpital Czerniakowski znalazt sie w grupie 15 osrodkéw w kraju, ktére beda realizatorami KOS-
BAR. Program ten zaktada objecie chorych na otytos¢ kompleksowg opieka
wielodyscyplinarnego zespotu terapeutycznego, w sktad ktérego wchodzg przedstawiciele
roznych dziedzin medycyny: lekarze bedacy specjalistami w chirurgii ogdlnej, chorobach
wewnetrznych, diabetologii, anestezjologii, rehabilitacji medycznej oraz fizjoterapeuta,
psycholog, dietetyk, pielegniarka.

Otytos¢ jest istotnym wyzwaniem dla zdrowia publicznego. Ciggle rosngca liczba oséb
z nadmierng masg ciata stanowi coraz wieksze obcigzenie finansowe dla systemu opieki
zdrowotnej, a takze spoteczenstwa. Nadwaga i otyto$é zwiekszajg takze ryzyko zachorowania
m.in. na cukrzyce typu 2, nadcisnienie tetnicze, chorobe niedokrwienng serca, obturacyjny
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bezdech senny, chorobe zwyrodnieniowg stawdw czy depresje. Ponadto chorzy na otytos¢ sg

bardziej narazeni na wystgpienie niektéorych typéw nowotworéw ztosliwych i ryzyko
przedwczesnego zgonu.

Model opieki, w ramach pilotazu KOS-BAR, obejmuje kwalifikacje do programu pilotazowego,
opieke zwigzang z przygotowaniem pacjenta do zabiegu bariatrycznego, kwalifikacje do
operacji bariatrycznej, leczenie zabiegowe dobrane indywidulane dla kazdego pacjenta,
bariatryczng opieke specjalistyczng (monitorowanie), realizowang w okresie 12 miesiecy od
dnia wypisu chorego ze szpitala.

Koordynatorem procesu leczenia w programie pilotazowym KOS-BAR, realizowanym
w Szpitalu Czerniakowskim, jest dr hab. n. med. Mariusz Wylezot, z-ca Ordynatora Oddziatu
Chirurgii Ogdlnej i Kierownik Warszawskiego Centrum Kompleksowego Leczenia Otytosci
i Chirurgii Bariatryczne;.

W celu kwalifikacji do programu KOS-BAR chorzy powinni uzyskac skierowanie, wystawione
przez lekarza ubezpieczenia zdrowotnego, z rozpoznaniem ICD-10: E 66.0: ,Otytosé
spowodowana nadmierng podazg energii”.

Skierowanie nalezy dostarczy¢ do rejestracji Przychodni Specjalistycznej (wejscie od ulicy
Goérskiej 18), w dni powszednie, w godzinach od 7:30 do 18:00.

Kontakt dla pacjentow: tel.: +48 514 869 490
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