Przygotowanie do kolonoskopii preparatem CLENSIA
(badanie w godzinach 14.00 -18.00)

Na 4 dni przed badaniem:

e Zaprzestac przyjmowania preparatow zelaza (np. Hemofer, Sorbifer, Tardyferon) az do dnia
badania.

Na 3 dni przed badaniem:
e Zaprzestac przyjmowania lekdéw zawierajgcych kodeine i loperamid az do dnia badania.
Na 2 dni przed badaniem:

e Starac sie wypi¢ w ciggu doby co najmniej 2 litry ptyndw.
e Nie spozywa¢ w zadnej postaci warzyw, owocow ani pokarmoéw zawierajgcych pestki i
nasiona (w tym pieczywa!). Wyjatkiem sg ziemniaki, biaty ryz, klarowne soki, tofu.
e Mozna je$¢ bez ograniczen nabiat, jajka, mieso, ryby, biate pieczywo (bez ziaren ani maku),
jasny makaron.
W dniu poprzedzajacym badanie:

e Przyjac¢ leki stosowane przewlekle, o ile lekarz nie dat innych zalecen.
e Do godziny 20.00 dieta jak w dniu poprzednim. Po tej godzinie nie nalezy juz nic jesc.
e Wieczorne dawki lekdw nalezy przyja¢ normalnie.

W dniu badania:

Przyja¢ leki stosowane przewlekle (o ile lekarz nie dat innych zalecen) na godzine przed
rozpoczeciem picia preparatu Clensia. Nie nalezy przyjmowac lekow przeciwcukrzycowych!

e Okoto godziny 6.00 rozpuscic¢ w litrze wody 2 torebki oznaczone literg A (wieksze) oraz 2 torebki
oznaczone literg B (mniejsze). Po rozpuszczeniu proszkdw mozna roztwoér nieco schtodzic.

e Wypic sporzadzony roztwdr w tempie okoto 1 szklanki co 15 minut. Dodatkowo nalezy wypic %
litra klarownych ptynéw (herbata, klarowne soki, napoje niegazowane).

e Przygotowac kolejny roztwoér preparatu: rozpusci¢ w litrze wody pozostate 2 torebki oznaczone
literg A (wieksze) oraz 2 torebki oznaczone literg B (mniejsze). Po rozpuszczeniu proszkdw mozna
roztwor schtodzic.

e Na 4 godziny przed badaniem wypi¢ roztwér Clensia w tempie okoto 1 szklanki co 15 minut.
Dodatkowo nalezy wypi¢ % litra klarownych ptynédw (herbata, klarowne soki, napoje
niegazowane).

e Na 2 godziny przed badaniem nie nalezy juz nic jes¢ ani pic.

Na badanie nalezy zgtosic sie pod opiek3 osoby dorostej.



