P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2026-08-06 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

g

pasta zjajka z
natkg pietruszKi
110 g (MLE,
JAJ, GOR)

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Zupa krupnik z | Pieczywo Pieczywo Wartos¢
pszenne 60 g kaszg pszenne 60 g pszenne 30g energetyczna[kca
(GLU) jeczmienng 350 | (GLU) (GLU) 1] [kcal] 2 448
pieczywo zytnie ml (GLU, SEL) | pieczywo zytnie | Ser zotty 30 g Biatko ogotem
40g (ZYT) Kompot 40 g (ZYT) (MLE) [g] 119,5
Masto extra 82% owocowy 250 Masto extra 82% Tiuszcz [g] 80
15 g (MLE) ml 15 g (MLE) Weglowodany
Satata 10 g Krokiety z Safata 10g ogétem [g] 326,4
Owoc 130g miesem 250g herbata z Btonnik
S Kawa zbozowa Suréwka zpora | cytryng b/c 250 pokarmowy [g]
=) namleku 250 ,marchewki i ml 36
ml (MLE) jabtka 120 g Wedlina 60 g Kwasy
Zacierki na satatka tluszczowe
mleku 350 g wiosenna z nasycone
(MLE, GLU) ryzem 100 g ogotem [g] 34
Pomidor 130 g suma cukréw
pasta zjajka z prostych [g] 82,5
natkg pietrus zki Sdl[g] 8,2
110 g (MLE, Sod [mg] 3
JAJ) 274,7
pieczywo zytnie | Sok pomidorowy | Zupa krupnik z | pieczywo zytnie | pieczywo Zytnie Wartos¢
100 g (ZYT) 200 ml kaszg 100 g (ZYT) 309 (ZYT) energetycznalkca
Masto extra 82% jeczmienng 350 | Masto extra 82% | Ser 26ity 30 g 1] [kcal] 2 420,9
15 g (MLE) ml (GLU, SEL) 15 g (MLE) (MLE) Biatko ogotem
Satata 10 g Piers zkurczaka | Satata 10 g [g] 118,6
Owoc 1309 got. 110g herbata z Ttuszcz [g] 75,2
3 Kawa zbozowa Kompot cytryng b/c 250 Weglowodany
o namleku 250 owocowy 250 ml ogétem [g] 328,5
a ml (MLE) ml Wedlina 60 g Btonnik
(= 3 Jogurt 150 ml Ryz brgzowy satatka pokarmowy [g]
Q|0 (MLE) 180 g wiosenna z 441
& pasta zjajka z Suréwka zpora |[ryzem 100g Kwasy
N natka pietruszki 120 g tluszczowe
N 110 g (MLE, nasycone
JAJ) ogétem [g] 31,7
Pomidor 130 g suma cukréw
prostych [g] 63,3
Sol[g] 8
Séd[mg] 3
189,8
Pieczywo Zupa krupnik z Pieczywo Pieczywo Wartosé
pszenne 100 g kaszg pszenne 100g |pszenne 30g energetycznalkca
(GLU) jeczmienng 350 | (GLU) (GLU) 1] [kcal] 2 546,9
Masto extra 82% ml (GLU, SEL) | Masto extra 82% | Ser zoity 30 g Biatko ogotem
15 g (MLE) Kompot 15 g (MLE) (MLE) [g] 138,11
Satata 10 g owocowy 250 Satata 10 g Tluszcz [g] 75,9
Owoc 130g mi herbata z Weglowodany
Kawa zbozowa filetzkurczaka | cytryng b/c 250 ogotem [g] 339,5
namleku 250 gotowany 110g | ml Btonnik
a ml (MLE) Ryz gotowany Wedlina 60 g pokarmowy [g]
@) Zacierki na 180 g Pomidor 100 g 29,9
mleku 350 g Marchewka Kwasy
(MLE, GLU) gotowana 120 g tluszczowe
Pomidor bs 130 (MLE, GLU) nasycone

ogétem [g] 32,4
suma cukroéw
prostych [g] 64,9
Soél[g] 7,9

Séd [mg] 2
009,7

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.16

Jadlospis_Tygodniowy _posilki_w_kolumnach.fr3

strona1z7

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-08-03 13:00:15

Wiasnos¢ P.P.H. Kudaszewicz. Wszelkie prawa zastrzezone



P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2026-08-06 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2026-08-05 sroda

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Zupa krupnikz | Pieczywo Kisiel owocowy Wartos¢
pszenne 100 g kaszg pszenne 100g | 200 ml energetyczna[kca
(GLU) jeczmienng 350 | (GLU) 1] [kcal] 1 891,2
Margaryna ml (GLU, SEL) | Margaryna Biatko ogétem
roslinna 15 g Kompot roslinna 15g [g] 68,6
Satata 10 g owocowy 250 Safata 10 g Tluszcz [g] 49,4
Owoc 130g ml herbata z Weglowodany
herbata z Marchewka cytryng b/c 250 ogétem [g] 312,4

Pomidor 130 g

= cytryng b/c 250 gotowana 150 g | ml Btonnik
% mi (GLU) Wedlina 60 g pokarmowy [g]
=) Sok Ryz gotowany Pomidor 100 g 6,9
@] wielowarzywny 170 g Kwasy
250 ml (SEL) Piers zkurczaka tluszczowe
Jajko gotowane got. 110¢g nasycone
1 szt (JAJ) ogoétem [g] 23,1
Pomidor 130 g suma cukréw
prostych [g] 69
Sol[g] 5,3
Sod [mg] 1
996,6
Pieczywo Jogurt naturalny | Zupa krupnikz | Pieczywo Ser 26tty 30 g Wartos¢
pszenne 100g |150 g(MLE) kaszg pszenne 100 g | (MLE) energetycznalkca
(GLU) jeczmienng 350 | (GLU) Pieczywo 1] [kcal] 2 444,5
Masto extra 82% ml (GLU, SEL) | Masto extra 82% | pszenne 30 g Biatko ogétem
15 g (MLE) Kompot 15 g (MLE) (GLU) [g] 121,4
Satata 10 g owocowy 250 Satata 10 g Ttuszcz [g] 81,1
Owoc 130 g ml herbata z Weglowodany
Kawa zbozowa Krokiety z cytryng b/c 250 ogétem [g] 315,8
namleku 250 miesem 2509 ml Btonnik
5 m| (MLE) Wedlina 60 g pokarmowy [g]
o) Zacierki na Pomidor 100 g 244
mleku 350 g Kwasy
(MLE, GLU) tluszczowe
Pomidor bs 130 nasycone
g ogétem [g] 35,6
pasta zjajka z suma cukréw
natkg pietrus zKi prostych [g] 79,8
110 g (MLE, Sol[g] 8,1
JAJ) Séd [mg] 3
299,3
pieczywo Zytnie Zupa krupnik z pieczywo Zytnie | Kisiel owocowy Wartosé
100 g (ZYT) kaszg 100 g (ZYT) 200 ml energetycznalkca
Margaryna jeczmienng 350 [ Margaryna 1] [kcal] 1 827
roslinna 15g ml (GLU, SEL) [roslinna 159 Biatko ogotem
Satata 10 g Pier$ zkurczaka | Satata 10 g ] 68
Owoc 130g got. 110g herbata z Tluszcz [g] 49,9
herbata z Kompot cytryng b/c 250 Weglowodany
cytryng b/c 250 owocowy 250 ml ogotem [g] 299,6
= mi mi Wedlina 60 g Btonnik
% Sok Suréwka zpora | Pomidor 100 g pokarmowy [g]
o wielowarzywny 150 g 45,3
] 250 ml (SEL) Ryz gotowany Kwasy
Jajko gotowane 170 g tluszczowe
1 szt (JAJ) nasycone

ogétem [g] 23,1
suma cukroéw
prostych [g] 66,2
Sol[g] 5,1

Séd [mg] 2
051,6
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2026-08-06 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2026-08-05 sroda

natkg pietruszki
110 g (MLE,
JAJ)

pomidor bs
rozdrobniony
130 g

rozdrobnione
150 g

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Ryz gotowany Butka Jogurtowocowy | Wartosé
wroctawska 100 170 g wroctawska 100 | 150 ml (MLE) energetyczna[kca
g (GLU) Kompot g (GLU) 1] [kcal] 2 001,2
Masto extra 82% owocowy 250 Masto extra 82% Biatko ogétem
59 (MLE) ml 59 (MLE) [g] 83,9
Satata 10 g Zupa krupnik z | Satata 10 g Ttuszcz [g] 38,6
Mus owocowy kaszg herbata z Weglowodany
150 g jeczmienng 350 | cytryng b/c 250 ogétem [g] 339,9
Zacierki na ml (GLU, SEL) |ml Btonnik
S8 mleku 350 g Marchewka Pomidor 100 g pokarmowy [g]
a (MLE, GLU) gobwana 150 g | szynkawiejska 33,5
Szynka wioska (MLE, GLU) 60g Kwasy
60g filet zkurczaka tluszczowe
herbata z gotowany 110 g nasycone
cytryng b/c 250 ogétem [g] 17,3
ml suma cukrow
Pomidor bs 130 prostych [g] 61,1
g Sél[g] 5
S6d [mg] 1
282,11
butka Zupa krupnikz | Butka Jogurtowocowy | Wartos¢
wroctawska kaszg wroctawska 150 m| (MLE) energetycznalkca
rozdrobniona jeczmienng rozdrobniona 1] [kcal] 2 306,3
100 g (GLU) przecierany 350 | 100 g (GLU) Biatko ogotem
Masto extra 82% ml (GLU, SEL) | Masto extra 82% [g] 97,3
15 g (MLE) Pier$ zkurczaka | 15 g (MLE) Ttuszcz [g] 66,7
satata got. 1109 Satata 10 g Weglowodany
rozdrobniona 10 Ryz gotowany herbata z ogétem [g] 336,2
g 170 g cytryng b/c 250 Btonnik
Mus owocowy marchewka ml pokarmowy [g]
150 g gotowana szynka wiejska 28,8
- Kawa zbozowa rozdrobniona rozdrobniona 60 Kwasy
) namleku 250 150 g g tluszczowe
m| (MLE) Kompot Warzywa nasycone
Zacierki na owocowy 250 pieczone ogétem [g] 30,8
mleku 350 g ml rozdrobnione suma cukréw
(MLE, GLU) 150 g prostych [g] 63
pasta zjajka z Sél[g] 9,1
natkg pietrus zki Séd [mg] 2
110 g (MLE, 958,4
JAJ)
pomidor bs
rozdrobniony
130 g
butka Sok pomidorowy | Zupa krupnik z | Butka Jogurtowocowy | Wartosé
wroctawska 200 ml kaszg wroctawska 150 ml (MLE) energetycznalkca
rozdrobniona jeczmienng rozdrobniona 1] [kcal] 2 209,1
100 g (GLU) przecierany 350 | 100 g (GLU) Biatko ogotem
Masto extra 82% ml (GLU, SEL) | Masto extra 82% [g] 94,5
15 g (MLE) Piers zkurczaka | 15 g (MLE) Tluszcz [g] 62,6
satata got. 110¢g satata Weglowodany
rozdrobniona 10 Ryz gotowany rozdrobniona 10 ogétem [g] 317,9
g 170 g g Btonnik
S Mus owocowy marchewka herbata z pokarmowy [g]
o 150 g gotowana cytryng b/c 250 29,8
= Kawa zbozowa rozdrobniona ml Kwasy
5 namleku 250 150 g szynka wiejska tluszczowe
ml (MLE) Kompot rozdrobniona 60 nasycone
Jogurt 150 ml owocowy 250 g ogétem [g] 28,5
(MLE) ml Warzywa suma cukroéw
pasta zjajka z pieczone prostych [g] 57,4

Sél[g] 8,9
Séd [mg] 2 876
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2026-08-06 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2026-08-05 sroda

pasta zjajka z
natkg pietruszKi
110 g (MLE,
JAJ)

Pomidor 130 g

Pomidor 100 g

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
zupa mleczna zupa jarzynowa | Zupa jarzynowa | Jogurtowocowy | Wartosé
wzmochniona wzmochniona wzmochiona 150 ml (MLE) energetycznalkca
500 ml (MLE, 500 mI (SEL) 500 ml| (MLE, 1] [kcal] 1 532,1
GLU, JAJ) Kompot SEL) Biatko ogotem
owocowy 250 herbata z [g] 66,2
mi cytryng b/c 250 Ttuszcz [g] 61,5
ml Weglowodany
ogétem [g] 189,2
o~ Btonnik
by pokarmowy [g]
= 34,8
Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogédtem [g] 31,3
suma cukréw
prostych [g] 65,4
Sol[g] 2,1
Séd [mg] 527,7
zupa mleczna Sok pomidorowy | zupa jarzynowa | Zupa jarzynowa | Jogurtowocowy | Wartosé
wzmocniona 200 mi wzmocniona wzmochiona 150 ml| (MLE) energetycznalkca
500 ml (MLE, 500 mI (SEL) 500 m| (MLE, 1] [kcal] 1 551,1
GLU, JAJ) Kompot SEL) Biatko ogotem
owocowy 250 herbata z [g] 67,1
mi cytryng b/c 250 Ttuszcz [g] 61,7
ml Weglowodany
S ogétem [g] 193,3
O Btonnik
S pokarmowy [g]
a 36
Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogétem [g] 31,4
suma cukrow
prostych [g] 68,2
Sol[g] 2,1
So6d[mg] 535,7
Pieczywo Sok pomidorowy | Zupa jarzynowa | Pieczywo Ser z6ity 30g Wartosé
pszenne 60 g 200 ml 350 mI(SEL) pszenne 60 g (MLE) energetycznalkca
(GLU) Kompot (GLU) Pieczywo 1] [kcal] 2 372,3
pieczywo zytnie owocowy 250 pieczywo zytnie | pszenne 30g Biatko ogotem
40 g (ZYT) ml 40 g (ZYT) (GLU) [g] 108,3
Masto extra 82% Krokiety zserem | Masto extra 82% Tluszcz [g] 81,1
15 g (MLE) i pieczarkami 15 g (MLE) Weglowodany
Satata 10 g 250 g (MLE, Satata 10g ogétem [g] 316,2
Owoc 130g GLU, JAJ) herbata z Btonnik
S Kawa dozowa cytryng b/c 250 pokarmowy [g]
=) namleku 250 ml 38,9
ml (MLE) Hummus z Kwasy
Kasza manna na suszonymi tluszczowe
mleku 400 ml pomidorami 90 nasycone
(MLE, GLU) g (SEZ) ogétem [g] 33,5

suma cukroéw
prostych [g] 86,7
Sdl[g] 9,2
Séd[mg] 3
257,8
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2026-08-06 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2026-08-05 sroda

namleku 250
ml (MLE)
Pomidor bs 130
g

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Zupa jarzynowa | Pieczywo Ser 26tty 30 g Wartos¢
bezglutenowe 350 ml (SEL) bezglutenowe (MLE) energetycznalkca
100 g (ORZ, filetzkurczaka | 100 g (ORZ, Pieczywo I] [kcal] 1 888,4
SOJ, SEZ) gotowany 110g | SOJ, SEZ) bezglutenowe Biatko ogotem
Masto extra 82% Ryz gotowany Masto extra 82% | 30 g (ORZ, SOJ, | [g] 71,6
15 g (MLE) 170 g 15 g (MLE) SEZ) Tiuszcz [g]
Satata 10 g Kompot Satata 10 g 102,6
Mus owocowy owocowy 250 herbata z Weglowodany
150 g ml cytryng b/c 250 ogoétem [g] 188,6
Sok Suréwka zpora | ml Btonnik
® wielowarzywny 150 g szynka wiejska pokarmowy [g]
a 250 mI (SEL) 60g 32,5
Platki Pomidor 100 g Kwasy
kukurydziane na tluszczowe
mleku 250 ml nasycone
(MLE) ogotem [g] 25,1
pasta zjajka z suma cukroéw
natkg pietruszki prostych [g] 61,8
110 g (MLE, Sdl[g] 8,7
JAJ) Sé6d [mg] 2
Pomidor bs 130 8044
9
Butka Zupa jarzynowa | Butka Kisiel owocowy Wartos¢
wroctawska 80 350 ml (SEL) wroctawska 80 | 200 ml energetycznalkca
g (GLU) Krokiety z g (GLU) 1] [kcal] 1 495,2
Masto extra 82% migsem 250¢g Masto extra 82% Biatko ogétem
15 g (MLE) Kompot 15 g (MLE) [g] 55,7
Satata 10 g owocowy 250 Satata 10 g Thuszcz [g] 48,6
Mus owocowy ml herbata z Weglowodany
150 g cytryng b/c 250 ogétem [g] 218,7
herbata z ml Btonnik
4 cytryng b/c 250 Hummus z pokarmowy [g]
o) ml suszonymi 27
Sok pomidorami 60 Kwasy
wielowarzywny g tluszczowe
250 ml (SEL) Pomidor 100 g nasycone
Pasta ogoétem [g] 23,2
wielowarzywna suma cukréw
110 g prostych [g] 69,2
Pomidor bs 130 Sél[g] 4,9
g Séd [mg] 1
722,2
Butka Sok pomidorowy | filet zkurczaka Butka Jogurtowocowy | Wartosé
wroctawska 100 | 200 ml gotowany 110 g | wroctawska 100 | 150 m| (MLE) energetycznalkca
g (GLU) Kompot g (GLU) 1] [kcal] 2 289,5
Masto extra 82% owocowy 250 Masto extra 82% Biatko ogotem
15 g (MLE) ml 15 g (MLE) [g] 94,1
Satata 10 g Zupa krupnikz | Satata 10 g Ttuszcz [g] 60,1
Mus owocowy kaszg herbata z Weglowodany
N 150 g jeczmienng 350 | cytryng b/c 250 ogoétem [g] 354,3
%) Zacierki na ml (GLU, SEL) | ml Btonnik
N mleku 350 g Marchewka szynka wiejska pokarmowy [g]
A (MLE, GLU) gotowana 150g |60 g 35,3
Szynka witoska (MLE, GLU) Warzywa Kwasy
60 g Ryz gotowany pieczone 130 g tluszczowe
Kawa bozowa 170 g nasycone

ogotem [g] 31,2
suma cukrow
prostych [g] 74,2
Sdl[g] 5,3

S6d [mg] 1 435
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2026-08-06 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2026-08-05 sroda

natkg pietruszki
b/ml 110 g
(JAJ, GOR)
pomidor bs
rozdrobniony
130 g

rozdrobnione
150 g

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Sok pomidorowy | Kompot Butka Kisiel owocowy Wartos¢
wroctawska 100 | 200 ml owocowy 250 wroctawska 100 | 200 ml energetyczna[kca
g (GLU) ml g (GLU) I] [kcal] 1784,9
Margaryna Zupa jarzynowa | Margaryna Biatko ogotem
roslinna 15g 350 mI(SEL) roslinna 15g [g] 53,4
Satata 10 g Potrawka z Safata 10 g Ttuszcz [g] 47,9
Owoc 130g cukinii, herbata z Weglowodany
herbata z pomidoréwi tofu | cytryng b/c 250 ogétem [g] 305
- cytryng b/c 250 150 g (SOJ) ml Btonnik
< ml Suréwka zpora | Hummus z pokarmowy [g]
© Sok 150 g suszonymi 3.1
o wielowarzywny Ryz gotowany pomidorami 90 Kwasy
250 ml (SEL) 170 g g (SEZ) tluszczowe
Pasta Warzywa nasycone
wielowarzywna pieczone 130g ogoétem [g] 21,1
1109 suma cukréw
Pomidor 130 g prostych [g] 77
Sol[g] 5,8
S6d [mg] 1
8994
pieczywo zytnie Zupa krupnik z | pieczywo zytnie | pieczywo Zytnie Wartos¢
100 g (ZYT) kaszg 100 g (ZYT) 309 (ZYT) energetycznalkca
Masto extra 82% jeczmienng 350 | Masto extra 82% | Ser 26ity 30 g 1] [kcal] 2 344,3
15 g (MLE) ml (GLU, SEL) 15 g (MLE) (MLE) Biatko ogétem
Satata 10 g Kompot Satata 10g [g] 98,1
Owoc 1309 owocowy 250 herbata z Thuszcz [g] 67
Kawa zbozowa ml cytryng b/c 250 Weglowodany
namleku 250 Suréwka zpora | ml ogétem [g] 361,6
m| (MLE) 150 g szynka wiejska Btonnik
Pt Zacierki na filetzkurczaka |60g pokarmowy [g]
a) mleku 350 g gotowany 110 g | Pomidor 100 g 51,2
(MLE, GLU) Ryz gotowany Kwasy
Pomidor 130 g 170 g tluszczowe
pasta zjajka z nasycone
natkg pietrus zKi ogétem [g] 29,4
110 g (MLE, suma cukréw
JAJ) prostych [g] 81,4
Sdl[g] 9,5
Séd[mg] 3
1341
butka Zupa krupnik z | Butka Kisiel owocowy Wartosé
wroctawska kaszg wroctawska 200 ml energetycznalkca
rozdrobniona jeczmienng rozdrobniona 1] [kcal] 1943,4
100 g (GLU) przecierany 350 | 100 g (GLU) Biatko ogotem
Margaryna ml (GLU, SEL) | Margaryna [g] 72,7
roslinna 15 g Piers zkurczaka | ros$linna 15¢g Tluszcz [g] 58,1
satata got. 110¢g satata Weglowodany
rozdrobniona 10 Ryz gotowany rozdrobniona 10 ogétem [g] 297,7
g 170 g g Btonnik
2 Mus owocowy marchewka herbata z pokarmowy [g]
= 150 g gotowana cytryng b/c 250 301
= herbata z rozdrobniona ml Kwasy
5 cytryng b/c 250 150 g szynka wiejska tluszczowe
ml Kompot rozdrobniona 60 nasycone
Sok pomidorowy owocowy 250 g ogétem [g] 25,5
200 ml ml Warzywa suma cukroéw
pasta zjajka z pieczone prostych [g] 49,2

Sol[g] 8,8
Séd [mg] 1
666,6
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2026-08-06 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2026-08-05 sroda

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
butka Jogurt naturalny | Zupa krupnik z | Butka Jogurtowocowy | Wartosé
wroctawska 150 g (MLE) kaszg wroctawska 150 ml (MLE) energetycznalkca
rozdrobniona jeczmienng rozdrobniona 1] [kcal] 2 394,7
100 g (GLU) przecierany 350 | 100 g (GLU) Biatko ogétem
Masto extra 82% ml (GLU, SEL) | Masto extra 82% [g] 103,7

15 g (MLE) Pier$ zkurczaka | 15 g (MLE) Ttuszcz [g] 69,7
satata got. 110g satata Weglowodany
rozdrobniona 10 Ryz gotowany rozdrobniona 10 ogétem [g] 345,2
g 170 g g Btonnik
Mus owocowy marchewka herbata z pokarmowy [g]
(L/n) 150 g gotowana cytryng b/c 250 28,6
<= Kawa dozowa rozdrobniona ml Kwasy
- namleku 250 150 g szynka wiejska tluszczowe
] ml (MLE) Kompot rozdrobniona 60 nasycone
Zacierki na owocowy 250 g ogotem [g] 32,6
mleku 350 g mi Warzywa suma cukréw
(MLE, GLU) pieczone prostych [g] 69,2
pasta zjajka z rozdrobnione Sél[g] 9,3
natkg pietruszki 150 g Séd [mg] 3
110 g (MLE, 052,5
JAJ)
pomidor bs
rozdrobniony
130 g
zupa jarzynowa zupa jarzynowa | Zupa jarzynowa | Kisiel owocowy Wartos¢
wzmochniona wzmochniona wzmochniona 200 ml energetycznalkca
500 mI (SEL) 500 mI (SEL) 500 ml (SEL) 1] [kcal] 1073,4
Kompot herbata z Biatko ogotem
owocowy 250 cytryng b/c 250 [g] 37,6
ml ml Thuszcz [g] 35,6
Weglowodany
3 ogétem [g] 174,6
S Btonnik
S pokarmowy [g]
A 48,4
Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogétem [g] 16,1
suma cukréw
prostych [g] 51,4
Sol[g] 1,7
Séd[mg] 3704
zupa mleczna Sok pomidorowy | zupa jarzynowa | Zupa jarzynowa | Jogurtowocowy | Wartos¢
wzmochiona 200 ml wzmochniona 500 ml (MLE, 150 ml (MLE) energetycznalkca
500 ml (MLE, 500 mI (SEL) SEL) 1] [kcal] 1 5511
GLU, JAJ) Kompot herbata z Biatko ogotem
owocowy 250 cytryng b/c 250 [g] 67,1
mi ml Ttuszcz [g] 61,7
Weglowodany
0 ogétem [g] 193,3
fis] Btonnik
N pokarmowy [g]
5 36
Kwasy
tluszczowe

nasycone
ogédtem [g] 31,4
suma cukréow
prostych [g] 68,2
Sol[g] 2,1

Séd [mg] 535,7
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