P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2026-08-04 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
butka zytnia 100 Zupa zacierkowa | Pieczywo Pieczywo Wartos¢
g (GLU, ZYT) 350 ml (GLU, pszenne 60 g pszenne 30g energetycznalkca
Masto extra 82% SEL) (GLU) (GLU) I] [kcal] 2 312,1
15 g (MLE) Sztuka migsa pieczywo zytnie | Filetkruchy 30 Biatko ogotem
Satata 10 g gotowana w 4049 (ZYT) g [g] 136,5
Owoc 130 g sosie wlasnym Masto extra 82% Ttuszcz [g] 73,4
Kakao na mleku 100 g (MIE) 15 g (MLE) Weglowodany
250 ml (MLE) Kasza gryczana | Satata 10 g ogétem [g] 297,8
Kefir 150 ml gotowana 170 g | herbata z Btonnik
S (MLE) Kompot cytryng b/c 250 pokarmowy [g]
a Satatka z owocowy 250 ml 1,2
burakéw z oliwg mi Pastazsera. Kwasy
130 g Satatka zogorka | jajka i tunczyka tluszczowe
Poledwica 150 g 110 g (MLE, nasycone
sopocka 60 g JAJ, RYB) ogotem [g] 28,4
(MLE, GLU, Ogorek 130 g suma cukréw
SEL, SOJ, prostych [g] 55,3
GOR) Sol[g] 6,5
Sé6d [mg] 1
769,1
butka zytnia 100 | twarozek z Zupa zacierkowa | pieczywo zytnie | pieczywo zytnie Wartos¢
g (GLU, ZYT) suszonymi 350 ml (GLU, 100 g (ZYT) 309 (ZYT) energetycznalkca
Masto extra 82% | pomidorami 150 | SEL) Masto extra 82% | Filetkruchy 30 [I] [kcal] 2 472,3
15 g (MLE) g (MLE) Szluka migsa 15 g (MLE) g Biatko ogotem
Satata 10 g gotowana w Safata 10 g [g] 156,4
x~ Owoc 130g sosie wlasnym herbata z Thuszcz [g] 81,3
g Kakao na mleku 100 g (MIE) cytryng b/c 250 Weglowodany
< 250 ml (MLE) Kasza gryczana | ml ogétem [g] 301,3
< | ® Kefir 150 ml gotowana 170 g | Pastazsera. Btonnik
Q|2 (MLE) Satatka zogodrka | jajka i tunczyka pokarmowy [g]
4 o Poledwica 1509 110 g (MLE, 479
b sopocka 60 g Kompot JAJ, RYB) Kwasy
a (MLE, GLU, owocowy 250 Ogorek 130 g tluszczowe
N SEL, SOJ, ml nasycone
GOR) ogétem [g] 31,7
Satatka z suma cukréw
burakéw z oliwg prostych [g] 59,3
130 g Sol[g] 7,6
Sé6d[mg] 1 836
Kajzerka 2 szt Zupa zacierkowa | Pieczywo Pieczywo Wartos¢
(GLU) 350 ml (GLU, pszenne 100 g | pszenne 30g energetycznalkca
Masto extra 82% SEL) (GLU) (GLU) I] [kcal] 2 546,4
15 g (MLE) Sziuka miesa Masto extra 82% | Filetkruchy 30 Biatko ogétem
Satata 10 g gotowana w 15 g (MLE) g [g] 133,9
Owoc 130g sosie wlasnym Safata 10g Ttuszcz [g] 77
Kakao na mleku 100 g (MIE) herbata z Weglowodany
250 ml (MLE) Kasza cytryng b/c 250 ogétem [g] 353,1
Kefir 150 ml jeczmienna ml Btonnik
q (MLE) gotowana 170 g | twarozek znatka pokarmowy [g]
a Satatka z (GLU) pietruszi 110 g 35,9
burakéw zoliwg Brokut gotowany | (MLE) Kwasy
130 g 150¢g Pomidor bs 130 tluszczowe
Poledwica Kompot g nasycone
sopocka 60 g owocowy 250 ogétem [g] 30,7
(MLE, GLU, ml suma cukrow
SEL, SOJ, prostych [g] 47,8
GOR) Sol[g] 6,1
S6d [mg] 2
186,1
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2026-08-04 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2026-08-04 wtorek

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Kajzerka 2 szt Zupa zacierkowa | Pieczywo Filet kruchy 30 Wartos¢
(GLU) 350 ml (GLU, pszenne 100g |g energetycznalkca
Margaryna SEL) (GLU) Pieczywo Il [kcal] 2 451,4
roslinna 15g Sztuka migsa Margaryna pszenne 30g Biatko ogotem
Satata 10 g gotowana w roslinna 15g (GLU) [g] 124,4
Owoc 130g sosie wlasnym Safata 10 g Ttuszcz [g] 70,3
herbata z 100 g (MIE) herbata z Weglowodany
cytryng b/c 250 Kasza cytryng b/c 250 ogétem [g] 346
= ml jeczmienna ml Btonnik
% Sok gotowana 170 g | twarozek znatkg pokarmowy [g]
=) wielowarzywny (GLU) pietruszi 110g 2,2
] 250 ml (SEL) Brokut gotowany | (MLE) Kwasy
Poledwica 150¢g Pomidor bs 130 tluszczowe
sopocka 60 g Kompot g nasycone
(MLE, GLU, owocowy 250 ogétem [g] 29,7
SEL, SOJ, ml suma cukrow
GOR) prostych [g] 54,1
Satatka z Sél[g] 8
burakoéw zoliwg Séd [mg] 2
130 g 924,6
Kajzerka 2 szt |twarozekz Zupa zacierkowa | Pieczywo Filetkruchy 30 Wartos¢
(GLU) suszonymi 350 ml (GLU, pszenne 100g |g energetycznalkca
Masto extra 82% | pomidorami 150 | SEL) (GLU) Pieczywo 1] [kcal] 2 730,9
15 g (MLE) g (MLE) Sziuka miesa Masto extra 82% | pszenne 30 g Biatko ogétem
Satata 10 g gotowana w 15 g (MLE) (GLU) [g] 154,8
Owoc 130g sosie wlasnym Satata 10 g Ttuszcz [g] 84,7
Kakao na mleku 100 g (MIE) herbata z Weglowodany
250 ml (MLE) Kasza cytryng b/c 250 ogétem [g] 359,8
Kefir 150 ml jeczmienna ml Btonnik
5 (MLE) gotowana 170 g | twarozek znatka pokarmowy [g]
@] Satatka z (GLU) pietruszi 110 g 38
burakéw zoliwg Brokut gotowany | (MLE) Kwasy
130 g 150¢g Pomidor bs 130 tluszczowe
Poledwica Kompot g nasycone
sopocka 60 g owocowy 250 ogoétem [g] 34
(MLE, GLU, ml suma cukréw
SEL, SOJ, prostych [g] 51,2
GOR) Sol[g] 7,2
Séd [mg] 2
2323
butka zytnia 100 | Sok warzywny Zupa zacierkowa | pieczywo Zytnie | pieczywo Zytnie Wartosé
g (GLU, ZYT) 200 ml (SEL) 350 ml (GLU, 100 g (ZYT) 309 (ZYT) energetycznalkca
Margaryna SEL) Margaryna Filetkruchy 30 |1] [kcal] 2 259,3
roslinna 15 g Sztuka migsa roslinna 15g g Biatko ogotem
Satata 10 g gotowana w Safata 10g [g] 126,7
Owoc 130g sosie wlasnym herbata z Tluszcz [g] 67,6
herbata z 100 g (MIE) cytryng b/c 250 Weglowodany
cytryng b/c 250 Kasza gryczana | ml ogo6tem [g] 308,9
= mi gotowana 170 g | twarozek znatkg Btonnik
% Sok Brokut gotowany | pietruszi 110 g pokarmowy [g]
o wielowarzywny 150¢g (MLE) 55,7
] 250 ml (SEL) Kompot Ogorek swiezy Kwasy
Poledwica owocowy 250 130 g tluszczowe
sopocka 60 g ml nasycone
(MLE, GLU, ogétem [g] 28,7
SEL, SOJ, suma cukrow
GOR) prostych [g] 72,3
Satatka z Sél[g] 8
burakéw zoliwg Séd [mg] 2
130 g 350,5
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2026-08-04 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2026-08-04 wtorek

Miéd naturalny
259

rozdrobniony
130g

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Kajzerka 2 szt Sztuka migsa Butka Filet kruchy 30 Wartos¢
(GLU) gotowana w wroctawska 100 | g energetycznalkca
Masto extra 82% sosie wiasnym g (GLU) Butka 1] [kcal] 2 309,8
59 (MLE) 100 g (MIE) Masto extra 82% | wroctawska 30 Biatko ogétem
Satata 10 g Kompot 59 (MLE) g (GLU) [g] 124
Owoc gotowany owocowy 250 Safata 10g Ttuszcz [g] 52,6
130 g ml herbata z Weglowodany
Kefir 150 ml Zupa zacierkowa | cytryng b/c 250 ogétem [g] 349,7
(MLE) 350 ml (GLU, ml Btonnik
S8 Poledwica SEL) Pomidor bs 130 pokarmowy [g]
a sopocka 60 g Kasza g 0,1
(MLE, GLU, jeczmienna kietbasa Kwasy
SEL, SOJ, gotowana 170 g | szynkowa 60 g tluszczowe
GOR) (GLU) (MLE, GLU, nasycone
herbata z Brokut gotowany | JAJ, ORZ, SEL, ogodtem [g] 17,7
cytryng b/c 250 150¢g DWU, SOJ, suma cukréw
ml GOR, SEZ) prostych [g] 51
Buraczki Pomidor bs 130 Sél[g] 7,1
gotowane 130 g g Séd [mg] 2
152,2
butka Zupa zacierkowa | Butka Galaretka Wartos¢
wroctawska 350 ml (GLU, wroctawska owocowa 200 g | energetycznalkca
rozdrobniona SEL) rozdrobniona 1] [kcal] 2 478,6
100 g (GLU) Sztuka migsa 100 g (GLU) Biatko ogotem
Masto extra 82% gotowana Masto extra 82% [g] 132
15 g (MLE) rozdrobniona 15 g (MLE) Ttuszcz [g] 75,3
Satata 10 g 110 g (MIE) satata Weglowodany
Owoc gotowany Ziemniaki puree | rozdrobniona 10 ogétem [g] 341
130 g 180 g g Btonnik
- Kakao na mleku brokut gotowany [ herbata z pokarmowy [g]
) 250 ml (MLE) rozdrobniony cytryng b/c 250 324
Kasza manna na 150 g ml Kwasy
mleku 350 ml Kompot twarozek znatkg tluszczowe
(MLE, GLU) owocowy 250 pietrusZi 110 g nasycone
twarog ml (MLE) ogotem [g] 34,7
rozdrobniony pomidor bs suma cukréw
110 g(MLE) rozdrobniony prostych [g] 54,7
Miéd naturalny 130 g Sél[g] 3,1
259 Séd [mg] 1
2359
butka twarozek z Zupa zacierkowa | Butka filet kruchy Wartosé
wroctawska suszonymi 350 ml (GLU, wroctawska rozdrobniony 30 | energetyczna[kca
rozdrobniona pomidorami 150 | SEL) rozdrobniona g 1] [kcal] 2 576,9
100 g (GLU) g (MLE) Sztuka migsa 100 g (GLU) Butka Biatko ogotem
Masto extra 82% gotowana Masto extra 82% | wroctawska [g] 152,7
15 g (MLE) rozdrobniona 15 g (MLE) rozdrobniona 30 [ Ttuszcz[g] 80,9
Satata 10 g 110 g (MIE) satata g (GLU) Weglowodany
Owoc gotowany Ziemniaki puree | rozdrobniona 10 ogétem [g] 330,4
8 130 g 180 g g Bltonnik
= Kakao na mleku brokut gotowany | herbata z pokarmowy [g]
- 250 ml (MLE) rozdrobniony cytryng b/c 250 33,8
] Kefir 150 ml 150 g ml Kwasy
(MLE) Kompot twarozek znatka tluszczowe
twarég owocowy 250 pietruszi 110 g nasycone
rozdrobniony mi (MLE) ogétem [g] 35,4
110 g(MLE) pomidor bs suma cukroéw

prostych [g] 50
Sdl[g] 4,9
Séd [mg] 1

2958
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2026-08-04 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2026-08-04 wtorek

130 g

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
zupa mleczna Zupa krupnik z | Zupa jarzynowa | Serek Wartos¢
wzmochniona kaszg wzmochiona homogenizowan | energetyczna[kca
500 ml (MLE, jeczmienng 500 ml| (MLE, ynaturalny 200 |I] [kcal] 1 832,3
GLU, JAJ) przecierany 500 | SEL) g (MLE) Biatko ogotem
ml (GLU, SEL) |herbataz [g] 82,2
Kompot cytryng b/c 250 Ttuszcz [g] 74,4
owocowy 250 ml Weglowodany
mi ogétem [g] 216
o~ Btonnik
by pokarmowy [g]
= 31
Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogétem [g] 39,6
suma cukréw
prostych [g] 58,3
Sol[g] 2
Séd[mg] 483,5
zupa mleczna twarozek z Zupa krupnik z | Zupa jarzynowa | Serek Wartosé
wzmocniona suszonymi kaszg wzmochiona homogenizowan | energetyczna[kca
500 ml (MLE, pomidorami 150 | jeczmienng 500 ml (MLE, ynaturalny 200 (1] [kcal]2016,8
GLU, JAJ) g (MLE) przecierany 500 | SEL) g (MLE) Biatko ogotem
ml (GLU, SEL) |herbataz [g] 103,1
Kompot cytryng b/c 250 Ttuszcz [g] 82,1
owocowy 250 ml Weglowodany
5 ml ogotem [g] 222,7
O Btonnik
N pokarmowy [g]
5 33,1
Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 42,9
suma cukréw
prostych [g] 61,7
Sal[g] 3,1
Séd [mg] 529,7
butka zytnia 100 | twarozek z Zupa zacierkowa | Pieczywo Serek Wartosé
g (GLU, ZYT) suszonymi 350 ml (GLU, pszenne 60 g homogenizowan | energetyczna[kca
Masto extra 82% | pomidorami 150 | SEL) (GLU) ynaturalny 200 |I] [kcal] 2 559,8
15 g (MLE) g (MLE) Pulpety pieczywo zytnie | g (MLE) Biatko ogotem
Satata 10 g warzywne 110g|40g (ZYT) [g] 141,5
Owoc 130 g Kompot Masto extra 82% Tluszcz [g] 97,7
Kakao na mleku owocowy 250 15 g (MLE) Weglowodany
250 ml (MLE) ml Satata 10g ogétem [g] 290,2
Kefir 150 ml Kasza herbata z Btonnik
S (MLE) jeczmienna cytryng b/c 250 pokarmowy [g]
@) poledwica gotowana 170g | ml 42,3
sopocka mielona (GLU) Pasta jajeczna Kwasy
60g Brokut gotowany [ 110 g (JAJ) tluszczowe
Satatka z 150¢g Ogorek swiezy nasycone
burakéw z oliwg 130 g ogétem [g] 39,9

suma cukroéw
prostych [g] 48,8

Sol[g] 7,4

Séd [mg] 1
9923
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2026-08-04 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2026-08-04 wtorek

gotowane 130g

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA

Pieczywo Zupa krupnik Pieczywo Filet kruchy 30 Wartos¢
bezglutenowe ryzowy z bezglutenowe g energetyczna[kca
100 g (ORZ, Zielening 350 ml | 100 g (ORZ, Pieczywo 1] [kcal] 2 068,4
SOJ, SEZ) (SEL) SOJ, SEZ) bezglutenowe Biatko ogotem
Masto extra 82% Sztuka migsa Masto extra 82% | 30 g (ORZ, SOJ, | [g] 108,7
15 g (MLE) gotowana w 15 g (MLE) SEZ) Tiuszcz [g]
Safata 10 g sosie wiasnym Satata 10 g 113,
Owoc 130g 100 g (MIE) herbata z Weglowodany
Sok Kasza cytryng b/c 250 ogo6tem [g] 170

™ wielowarzywny jeczmienna ml Btonnik

py 250 ml (SEL) gotowana 170 g | twarozek znatkg pokarmowy [g]

o Kefir 150 ml (GLU) pietruszi 110 g 26,6
(MLE) Brokut gotowany | (MLE) Kwasy
Poledwica 150 g Ogorek swiezy tluszczowe
sopocka 60 g Kompot 1309 nasycone
(MLE, GLU, owocowy 250 ogétem [g] 28,6
SEL, SOJ, ml suma cukrow
GOR) prostych [g] 50,9
Satatka z Sdl[g] 4,5
burakéw zoliwg Séd [mg] 1
130 g 476,8
Butka Zupa zacierkowa | Butka Galaretka Wartosé
wroctawska 80 350 ml (GLU, wroctawska 80 | owocowa 200 g | energetyczna[kca
g (GLU) SEL) g (GLU) 1] [kcal] 1691,5
Margaryna Pulpety Masto extra 82% Biatko ogotem
roslinna 15g warzywne 60 g 15 g (MLE) [g] 51,8
Satata 10 g Kompot Satata 10 g Tluszcz [g] 52
Owoc 1309 owocowy 250 herbata z Weglowodany
Sok ml cytryng b/c 250 ogétem [g] 271,4
wielowarzywny Kasza ml Btonnik

3 250 ml (SEL) jeczmienna Pasta pokarmowy [g]

] herbata z gotowana 170 g | wielowarzywna 34,5
cytryng b/c 250 (GLU) 110g Kwasy
ml Brokut gotowany | Ogorek swiezy tluszczowe
pasta z 150 g 1309 nasycone
marchewki z ogétem [g] 21,9
czarnuszkg 100 suma cukréw
g prostych [g] 62,8
Satatka z Sdl[g] 4,6
burakéw zoliwg Séd [mg] 1
130 g 789,4
Kajzerka 2 szt Sok warzywny Sztuka migsa Butka Filet kruchy 30 Wartos¢
(GLU) 200 ml (SEL) gotowana w wroctawska 100 | g energetycznalkca
Masto extra 82% sosie wlasnym g (GLU) Butka 1] [kcal] 2 721,7
15 g (MLE) 100 g (MIE) Masto extra 82% | wroctawska 30 Biatko ogétem
Satata 10 g Kasza 15 g (MLE) g (GLU) [g] 1431
Owoc gotowany jeczmienna Satata 10 g Ttuszcz [g] 76,4
130 g gotowana 170 g | herbata z Weglowodany
Kefir 150 ml (GLU) cytryng b/c 250 ogétem [g] 397,5

N (MLE) Brokut gotowany | mi Btonnik

g Poledwica 150 g kietbasa pokarmowy [g]

o sopocka 60 g Kompot szynkowa 60 g 52

m) (MLE, GLU, owocowy 250 (MLE, GLU, Kwasy
SEL, SOJ, ml JAJ, ORZ, SEL, tluszczowe
GOR) Zupa zacierkowa | DWU, SOJ, nasycone
Kakao na mleku 350 ml (GLU, GOR, SEZ) ogétem [g] 30,4
250 ml (MLE) SEL) Pomidor bs 130 suma cukréw
Buraczki g prostych [g] 72,6

sél[g] 8,7
Séd [mg] 3
182,6
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2026-08-04 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2026-08-04 wtorek

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Kajzerka 2szt | Sok warzywny Pulpety Butka Sok pomidorowy | Wartos¢
(GLU) 200 ml (SEL) warzywne 110 g | wroctawska 100 | 250 ml energetycznalkca
Margaryna Kompot g (GLU) 1] [kcal] 2 288,9
roslinna 15g owocowy 250 Margaryna Biatko ogétem
Satata 10 g ml roslinna 15g [g] 71,5
Owoc 130g Zupa zacierkowa | Satata 10 g Ttuszcz [g] 55,9
herbata z 350 ml (GLU, herbata z Weglowodany
cytryng b/c 250 SEL) cytryng b/c 250 ogétem [g] 402,7
- ml Brokut gotowany | ml Btonnik
< Sok 150¢g Pasta pokarmowy [g]
© wielowarzywny Kasza wielowarzywna 551
o 250 ml (SEL) jeczmienna 110g Kwasy
Pasta z gotowana 170 g | Ogdrek swiezy tluszczowe
marchewki 60 g (GLU) 130 g nasycone
Satatka z ogétem [g] 22,3
burakéw z oliwg suma cukréw
130 g prostych [g] 86,7
Sol[g] 6,8
Sod [mg] 2
728,8
butka zytnia 100 Zupa zacierkowa | pieczywo zytnie | pieczywo zytnie Wartos¢
g (GLU, ZYT) 350 ml (GLU, 100 g (ZYT) 309 (ZYT) energetycznalkca
Masto extra 82% SEL) Masto extra 82% | Filetkruchy 30 |I] [kcal] 2 178.,4
15 g (MLE) Sztuka migsa 15 g (MLE) g Biatko ogotem
Satata 10 g gotowana w Satata 10 g [g] 125,7
Owoc 130g sosie wlasnym herbata z Thuszcz [g] 72,6
Kakao na mleku 100 g (MIE) cytryng b/c 250 Weglowodany
250 ml (MLE) Kasza ml ogétem [g] 277,7
Kefir 150 ml jeczmienna twarozek znatkg Btonnik
Pt (MLE) gotowana 170 g | pietruszi 110g pokarmowy [g]
] Satatka z (GLU) (MLE) 42,5
burakéw zoliwg Brokut gotowany | Ogorek swiezy Kwasy
130 g 150¢g 130 g tluszczowe
Poledwica Kompot nasycone
sopocka 60 g owocowy 250 ogétem [g] 29,4
(MLE, GLU, ml suma cukréw
SEL, SOJ, prostych [g] 45
GOR) Sol[g] 5,3
Séd [mg] 1
2975
butka Zupa zacierkowa | Butka Galaretka Wartosé
wroctawska 350 ml (GLU, wroctawska owocowa 200 g | energetycznalkca
rozdrobniona SEL) rozdrobniona 1] [kcal] 2 218,7
100 g (GLU) Sztuka migsa 100 g (GLU) Biatko ogotem
Margaryna gotowana Margaryna [g] 117,9
roslinna 15 g rozdrobniona roslinna 15¢g Tluszcz [g] 67,5
Satata 10 g 110 g (MIE) satata Weglowodany
Owoc gotowany Ziemniaki puree | rozdrobniona 10 ogoétem [g] 298,8
3‘ 130 g 180 g g Btonnik
= herbata z brokut gotowany | herbata z pokarmowy [g]
- cytryng b/c 250 rozdrobniony cytryng b/c 250 27,6
] ml 150 g ml Kwasy
Sok Kompot twarozek znatkg tluszczowe
wielowarzywny owocowy 250 pietruszi 110 g nasycone
250 ml (SEL) mi (MLE) ogétem [g] 31,6
twarég pomidor bs suma cukroéw
rozdrobniony rozdrobniony prostych [g] 52,3
110 g (MLE) 130 g Sol[g] 4,8
Miéd naturalny Séd [mg] 1
25¢g 894,2
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2026-08-04 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
butka twarozek z Zupa zacierkowa | Butka Galaretka Wartos¢
wroctawska suszonymi 350 ml (GLU, wroctawska owocowa 200 g | energetycznalkca
rozdrobniona pomidorami 150 | SEL) rozdrobniona 1] [kcal] 2 663,1
100 g (GLU) g (MLE) Sztuka migsa 100 g (GLU) Biatko ogétem
Masto extra 82% gotowana Masto extra 82% [g] 152,9
15 g (MLE) rozdrobniona 15 g (MLE) Ttuszcz [g] 83
Satata 10 g 110 g (MIE) satata Weglowodany
Owoc gotowany ziemniaki puree | rozdrobniona 10 ogétem [g] 347,7

a 130 g 180 g g Btonnik

< Kakao na mleku brokut gotowany | herbata z pokarmowy [g]

- 250 ml (MLE) rozdrobniony cytryng b/c 250 34,5

@] Kasza manna na 150 g ml Kwasy

mleku 350 ml Kompot twarozek znatkg tluszczowe
(MLE, GLU) owocowy 250 pietruszi 110 g nasycone
twardg ml (MLE) ogotem [g] 38
rozdrobniony pomidorbs suma cukréw
110 g(MLE) rozdrobniony prostych [g] 58,1
Miéd naturalny 130 g Sél[g] 4,2
259 Séd [mg] 1
282,11
zupa jarzynowa Zupa krupnik z | Zupa jarzynowa | Galaretka Wartos¢
wzmochniona kaszg wzmochniona owocowa 200 g | energetycznalkca
500 mI(SEL) jeczmienng 500 ml (SEL) 1] [kcal] 1 261,9
przecierany 500 [ herbata z Biatko ogotem
ml (GLU, SEL) | cytryng b/c 250 [g] 47,8
S Kompot ml Thuszcz [g] 39,2
S owocowy 250 Weglowodany
N ml ogoétem [g] 201,6
S| = Blonnik
» | N pokarmowy [g]
21a 44,7
g Kwasy
Q tluszczowe
nasycone
ogétem [g] 17,3
suma cukréw
prostych [g] 39,5
Sol[g] 1,6
Séd [mg] 345
zupa mleczna twarozek z Zupa krupnik z | Zupa jarzynowa | Serek Wartos¢
wzmocniona suszonymi kaszg 500 ml (MLE, homogenizowan | energetyczna[kca
500 ml (MLE, pomidorami 150 | jeczmienng SEL) ynaturalny 200 |I][kcal] 2 016,8
GLU, JAJ) g (MLE) przecierany 500 | herbata z g (MLE) Biatko ogétem
ml (GLU, SEL) | cytryng b/c 250 [g] 1031
Kompot ml Ttuszcz [g] 82,1
owocowy 250 Weglowodany

0 ml ogétem [g] 222,7

o Btonnik

N pokarmowy [g]

Q Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogétem [g] 42,9

suma cukréw
prostych [g] 61,7

Sal[g] 3,1

Séd [mg] 529,7
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