P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2026-08-09 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

staropolska 60
g

dietetyczna 130
g (SEL)

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Zupa ryzanka Pieczywo Pieczywo Wartos¢
pszenne 60 g 350 ml (SEL) pszenne 60 g pszenne 30g energetycznalkca
(GLU) Filetzkurczaka | (GLU) (GLU) I] [kcal] 2 250,7
pieczywo Zytnie gotowanyw pieczywo Zytnie | Jajko gotowane Biatko ogotem
40 g (ZYT) warzywach 110 |40g (ZYT) 1 szt (JAJ) [g] 133
Masto g Masto Ttuszcz [g] 71,9
$mietankowe 15 Ziemniaki $mietankowe 15 Weglowodany
g (MLE) gotowane 1809 | g (MLE) ogétem [g] 287,7
Satata 10 g Kompot Satata 10g Btonnik
S Owoc 130g owocowy 250 herbata z pokarmowy [g]
O Kakao na mleku ml cytryng b/c 250 42,3
250 ml (MLE) Surdwka ml Kwasy
Kefir 150 ml colestaw 150g | Ser z6ity 60 g tluszczowe
(MLE) (JAJ) (MLE) nasycone
Pomidor 130 g satatka z ogotem [g] 24,5
Szynka tortellini 130 g suma cukréw
staropolska 60 (GLU) prostych [g] 50,6
g Sol[g] 3,8
Sod [mg] 1
510,1
pieczywo zytnie | Sok warzywny | Zupa ryzanka pieczywo zytnie | pieczywo zytnie Wartos¢
100 g (ZYT) 200 ml (SEL) 350 ml (SEL) 100 g (ZYT) 309 (ZYT) energetycznalkca
Masto Filetzkurczaka | Masto Jajko gotowane | I] [kcal] 2 366,2
$Smietankowe 15 gotowany w Smietankowe 15 | 1 szt (JAJ) Biatko ogotem
g (MLE) warzywach 110 | g (MLE) [g] 134,9
© Satata 10 g g Satata 10 g Ttuszcz [g] 71,8
Q Owoc 130 g Ziemniaki herbata z Weglowodany
3 Kakao na mleku gotowane 180 g | cytryng b/c 250 ogétem [g] 339,3
2 250 m| (MLE) Surowka ml Btonnik
pgll I Kefir 150 ml colestaw 150g | Ser 26ity 60 g pokarmowy [g]
Q| (MLE) (JAJ) (MLE) 80,9
g Szynka Kompot Safatka Kwasy
%) staropolska 60 owocowy 250 jarzynowa tluszczowe
g g ml dietetyczna 130 nasycone
N Pomidor 130 g g (SEL) ogodtem [g] 24
suma cukréw
prostych [g] 97,8
Sol[g] 5,3
Séd [mg] 2
065,5
Pieczywo Zupa ryzanka Pieczywo Pieczywo Wartosé
pszenne 100 g 350 ml(SEL) pszenne 100g |pszenne 30g energetycznalkca
(GLU) filetzkurczaka | (GLU) (GLU) 1] [kcal] 2 214,6
Masto gotowany 100 g | Masto Jajko gotowane Biatko ogotem
$mietankowe 15 Ziemniaki $mietankowe 15| 1 szt (JAJ) [g] 138,2
g (MLE) gotowane 1809 | g (MLE) Tluszcz [g] 62
Satata 10 g Szpinak 120 g Safata 10g Weglowodany
Owoc 130g Kompot herbata z ogétem [g] 306,5
Kakao na mleku owocowy 250 cytryng b/c 250 Btonnik
a 250 ml (MLE) ml ml pokarmowy [g]
m) Kefir 150 ml Filet kruchy 60 54,5
(MLE) g Kwasy
Pomidor 130 g Salatka tluszczowe
Szynka jarzynowa nasycone

ogétem [g] 24,2
suma cukroéw
prostych [g] 70,5
Sol[g] 5,6
Séd [mg] 1
720,9
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2026-08-09 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2026-08-09 niedziela

g
Pomidor 130 g

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Zupa ryzanka Pieczywo Jajko gotowane Wartos¢
pszenne 100 g 350 ml(SEL) pszenne 100g |1 szt (JAJ) energetycznalkca
(GLU) filetzkurczaka | (GLU) Pieczywo Il [kcal] 2 134,4
Margaryna gotowany 100 g | Margaryna pszenne 30g Biatko ogotem
roslinna 15 g Ziemniaki roslinna 15g (GLU) [g] 129,6
Satata 10 g gotowane 180 g | Satata 10 g Ttuszcz [g] 55,5
Owoc 130g Szpinak 120 g herbata z Weglowodany
herbata z Kompot cytryng b/c 250 ogétem [g] 302,5
= cytryng b/c 250 owocowy 250 ml Btonnik
% mi mi Filet kruchy 60 pokarmowy [g]
=) Sok Sos g 52,1
@] wielowarzywny pietrus zkowy Salatka Kwasy
250 ml (SEL) b/ml 50 g jarzynowa tluszczowe
Szynka dietetyczna 130 nasycone
staropolska 60 g (SEL) ogétem [g] 23,2
g suma cukréw
Pomidor 130 g prostych [g] 78,5
Sol[g] 7,5
Sod [mg] 2
459,4
Pieczywo Sok owocowy Zupa ryzanka Pieczywo Jajko gotowane Wartos¢
pszenne 100g ([150¢g 350 ml (SEL) pszenne 100g |1 szt (JAJ) energetycznalkca
(GLU) filetzkurczaka | (GLU) Pieczywo 1] [kcal] 2 218,5
Masto gotowany 100 g | Masto pszenne 30 g Biatko ogotem
$mietankowe 15 Ziemniaki $mietankowe 15 | (GLU) [g] 136,6
g (MLE) gotowane 1809 | g (MLE) Ttuszcz [g] 61,7
Satata 10 g Szpinak 120g | Satata 10 g Weglowodany
Owoc 130g Kompot herbata z ogétem [g] 308,5
Kakao na mleku owocowy 250 cytryng b/c 250 Btonnik
5 250 ml (MLE) ml ml pokarmowy [g]
o) Kefir 150 ml Filet kruchy 60 2,2
(MLE) g Kwasy
Pomidor bs 130 Safatka tluszczowe
g jarzynowa nasycone
Szynka dietetyczna 130 ogétem [g] 24,1
staropolska 60 g (SEL) suma cukréw
g prostych [g] 74,2
Sol[g] 5,6
Séd [mg] 1
707,3
pieczywo zytnie | Sok warzywny Zupa ryzanka pieczywo Zytnie | Jajko gotowane Wartosé
100 g (ZYT) 200 ml (SEL) 350 ml(SEL) 100 g (ZYT) 1 szt (JAJ) energetycznalkca
Margaryna filet zkurczaka Margaryna pieczywo zytnie |I] [kcal] 2 214,7
roslinna 15g gotowany 100 g | roslinna 15g 309 (ZYT) Biatko ogotem
Satata 10 g Ziemniaki Safata 10g [g] 128
Owoc 130g gotowane 180 g | herbata z Tluszcz [g] 56,1
herbata z Surdwka cytryng b/c 250 Weglowodany
cytryng b/c 250 colestaw 150g | ml ogétem [g] 336,5
= mi (JAJ) Filet kruchy 60 Btonnik
% Sok Kompot g pokarmowy [g]
o wielowarzywny owocowy 250 Safatka 78,5
] 250 ml (SEL) ml jarzynowa Kwasy
Szynka Sos dietetyczna 130 tluszczowe
staropolska 60 pietruszkowy g (SEL) nasycone
b/ml 50 g ogétem [g] 23,3

suma cukrow
prostych [g]
105,8

sol[g] 8,4
S6d [mg] 2 804
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2026-08-09 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2026-08-09 niedziela

g

pomidor bs
rozdrobniony
130 g

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA

Butka filet zkurczaka Butka Banan 100 g Wartos¢
wroctawska 100 gotowany 100 g | wroctawska 100 energetyczna[kca
g (GLU) Kompot g (GLU) 1] [kcal] 1 842,8
Masto owocowy 250 Masto Biatko ogétem
$mietankowe 5 ml Smietankowe 5 [g] 113,8
g (MLE) Zupa ryzanka g (MLE) Ttuszcz [g] 36
Satata 10 g 350 ml (SEL) Satata 10 g Weglowodany
Mus owocowy Szpinak 120 g herbata z ogétem [g] 283,9
150 g Ziemniaki cytryng b/c 250 Btonnik

S8 Kefir 150 ml gotowane 180g | ml pokarmowy [g]

] (MLE) Filet kruchy 40 1,6
Szynka g Kwasy
staropolska 60 Satlatka tluszczowe
g jarzynowa nasycone
herbata z dietetyczna 130 ogoétem [g] 10,5
cytryng b/c 250 g (SEL) suma cukréw
ml prostych [g] 73,6
Pomidor bs 130 Sél[g] 4,2
g Séd [mg] 1

326,2

Butka Zupa ryzanka Butka Banan 100 g Wartos¢
wroctawska 350 ml(SEL) wroctawska energetycznalkca
rozdrobniona piers zkurczaka | rozdrobniona 1] [kcal] 2 295,6
100 g (GLU) rozdrobniona 100 g (GLU) Biatko ogotem
Masto 100 g Masto [g] 144,2
$mietankowe 15 ziemniaki puree | $mietankowe 15 Ttuszcz [g] 61,8
g (MLE) 180 g g (MLE) Weglowodany
satata Szpinak 150g Salata ogétem [g] 312,5
rozdrobniona 10 Kompot rozdrobniona 10 Btonnik
g owocowy 250 g pokarmowy [g]
Mus owocowy ml herbata z 381

- 150 g cytryng b/c 250 Kwasy

) Kakao na mleku ml tluszczowe
250 ml (MLE) Twarozek 100 g nasycone
Kasza manna na (MLE) ogotem [g] 26,6
mleku 250 ml Dzem 25¢g suma cukréw
(MLE, GLU) pomidorbs prostych [g] 72,5
szynka rozdrobniony Sél[g] 3,1
staropolska 130 g Séd [mg] 859,7
rozdrobniona 60
g
pomidor bs
rozdrobniony
130 g
Butka Sok warzywny Zupa ryzanka Butka Banan 100 g Wartos¢
wroctawska 200 ml (SEL) 350 mI(SEL) wroctawska energetycznalkca
rozdrobniona piers zkurczaka [ rozdrobniona 1] [kcal] 2 277,6
100 g (GLU) rozdrobniona 100 g (GLU) Biatko ogotem
Masto 100 g Masto [g] 148,8
$mietankowe 15 Zziemniaki puree | $mietankowe 15 Tluszcz [g] 62,9
g (MLE) 180 g g (MLE) Weglowodany
satata Szpinak 150g | satata ogo6tem [g] 308,9
rozdrobniona 10 Kompot rozdrobniona 10 Btonnik

S g owocowy 250 g pokarmowy [g]

o Mus owocowy ml herbata z 53,6

- 150 g cytryng b/c 250 Kwasy

5 Kakao na mleku ml tluszczowe
250 ml (MLE) Twarozek 100 g nasycone
Kefir 150 ml (MLE) ogétem [g] 25,3
(MLE) pomidor bs suma cukroéw
szynka rozdrobniony prostych [g] 80,2
staropolska 130 g Sél[g] 3,8
rozdrobniona 60 Séd [mg] 1

518,7
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2026-08-09 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2026-08-09 niedziela

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
zupa mleczna Zupa ryzanka Zupa jarzynowa | Mus owocowy Wartos¢
wzmochniona 350 ml(SEL) wzmochiona 150 g energetycznalkca
500 ml (MLE, Kompot 500 ml| (MLE, 1] [kcal] 1 366,5
GLU, JAJ) owocowy 250 SEL) Biatko ogotem
ml herbata z [g] 54,8
cytryng b/c 250 Ttuszcz [g] 58,8
ml Weglowodany
ogétem [g] 169,2
o~ Btonnik
by pokarmowy [g]
e 29
Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogétem [g] 30,1
suma cukréw
prostych [g] 65,7
Sél[g] 1,9
Séd [mg] 463,2
zupa mleczna Sok warzywny Zupa ryzanka Zupa jarzynowa | Mus owocowy Wartosé
wzmocniona 200 ml (SEL) 350 ml(SEL) wzmochniona 150 g energetycznalkca
500 ml (MLE, Kompot 500 ml (MLE, 1] [kcal] 1 523,6
GLU, JAJ) owocowy 250 SEL) Biatko ogotem
mi herbata z [g] 61,6
cytryng b/c 250 Ttuszcz [g] 59,9
ml Weglowodany
S ogétem [g] 207,9
O Btonnik
S pokarmowy [g]
a 45,8
Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogétem [g] 30,3
suma cukrow
prostych [g] 86,6
Sol[g] 2,7
Séd [mg] 777
Pieczywo Sok owocowy Zupa ryzanka Pieczywo pieczywo Zytnie Wartosé
pszenne 60 g 150 g 350 ml (SEL) pszenne 60 g 309 (ZYT) energetycznalkca
(GLU) Kotletjajeczny (GLU) Jajko gotowane | 1] [kcal] 2 249,2
pieczywo zytnie 110 g (GLU, pieczywo zytnie |1 szt (JAJ) Biatko ogotem
40g (ZYT) JAJ) 40g (ZYT) [g] 91,9
Masto Kompot Masto Ttuszcz [g] 74,6
Smietankowe 15 owocowy 250 Smietankowe 15 Weglowodany
g (MLE) ml g (MLE) ogétem [g] 327,7
Satata 10 g Ziemniaki Safata 10g Btonnik
S Owoc 130g gotowane 180 g | herbata z pokarmowy [g]
] Kakao na mleku Surdwka cytryng b/c 250 47,7
250 ml (MLE) colestaw 150g | ml Kwasy
Kefir 150 ml (JAJ) Ser z6ity 60 g tluszczowe
(MLE) (MLE) nasycone
Pasta zbrokuta i satatka z ogétem [g] 26,1
cukinii 110g tortellini 130 g suma cukroéw
Pomidor 130 g (GLU) prostych [g] 62,7

Sol[g] 4,5
Séd [mg] 1
7943
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2026-08-09 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2026-08-09 niedziela

g

Kakao na mleku
250 ml (MLE)
Pomidor bs 130

g

dietetyczna 130
g (SEL)

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Zupa ryzanka Pieczywo Jajko gotowane Wartos¢
bezglutenowe 350 ml(SEL) bezglutenowe 1 szt (JAJ) energetycznalkca
100 g (ORZ, filet zkurczaka 100 g (ORZ, Pieczywo I] [kcal] 2 035,5
SOJ, SEZ) gotowany 100 g | SOJ, SEZ) bezglutenowe Biatko ogétem
Masto Ziemniaki Masto 30 g (ORZ, SOJ, | [g] 112,3
Smietankowe 15 gotowane 180 g | $mietankowe 15 | SEZ) Thuszcz [g]
g (MLE) Suréwka g (MLE) 1101
Satata 10 g colestaw 150g | Satata 10 g Weglowodany
Mus owocowy (JAJ) herbata z ogédtem [g] 157,7
™ 150 g Kompot cytryng b/c 250 Btonnik
py Sok owocowy 250 ml pokarmowy [g]
o wielowarzywny mi Ser z6ity 60 g 251
250 ml (SEL) (MLE) Kwasy
Kefir 150 ml satatka z tluszczowe
(MLE) tortellini 130 g nasycone
Szynka (GLU) ogétem [g] 22,8
staropolska 60 suma cukroéw
g prostych [g] 46
Pomidor 130 g Sdl[g] 3,2
Séd [mg] 1
229,8
Butka Zupa ryzanka Butka Banan 1 szt Wartosé
wroctawska 80 350 ml(SEL) wroctawska 80 energetycznalkca
g (GLU) Kopytka 200g | g (GLU) 1] [kcal] 1 700,9
Masto (GLU) Masto Biatko ogotem
$mietankowe 15 Kompot sSmietankowe 15 ] 49
g (MLE) owocowy 250 g (MLE) Ttuszcz [g] 43,3
Satata 10 g ml Satata 10 g Weglowodany
Mus owocowy Szpinak 120 g herbata z ogétem [g] 302,9
150 g cytryng b/c 250 Btonnik
3 herbata z mi pokarmowy [g]
] cytryng b/c 250 Hummus z 48,4
ml ciecierzycy 60 g Kwasy
Sok (SEZ) tluszczowe
wielowarzywny Safatka nasycone
250 ml (SEL) jarzynowa ogétem [g] 19,7
Pasta zbrokuta i dietetyczna 90 suma cukroéw
cukinii 110g g (SEL) prostych [g] 91,9
Pomidor 130 g Sol[g] 4,7
S6d [mg] 1
862,1
Butka Sok owocowy filet zkurczaka Butka Banan 100 g Wartos¢
wroctawska 100 | 150 g gotowany 100 g | wroctawska 100 energetycznalkca
g (GLU) Ziemniaki g (GLU) 1] [kcal] 2 139,3
Masto gotowane 180 g | Masto Biatko ogétem
$mietankowe 15 Szpinak 120 g S$mietankowe 15 [g] 124,7
g (MLE) Kompot g (MLE) Tluszcz [g] 57,3
Satata 10 g owocowy 250 Satata 10g Weglowodany
Mus owocowy ml herbata z ogétem [g] 308,9
N 150 g Zupa ryzanka cytryng b/c 250 Btonnik
g Kefir 150 ml 350 ml(SEL) ml pokarmowy [g]
o (MLE) Filet kruchy 60 48,3
] Szynka g Kwasy
staropolska 60 Satlatka tluszczowe
jarzynowa nasycone

ogoétem [g] 22,7
suma cukrow
prostych [g] 87,2
Sol[g] 4,7

Sod [mg] 1
371,5
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2026-08-09 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2026-08-09 niedziela

g

pomidor bs
rozdrobniony
130 g

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Sok owocowy Kopytka 300 g Butka Banan 100 g Wartos¢
wroctawska 100 | 150 g (GLU) wroctawska 100 energetycznalkca
g (GLU) Kompot g (GLU) 1] [kcal] 1 955,6
Margaryna owocowy 250 Margaryna Biatko ogétem
roslinna 15 g ml roslinna 15g [g] 55.4
Satata 10 g Zupa ryzanka Safata 10 g Ttuszcz [g] 45,3
Owoc 130g 350 ml (SEL) herbata z Weglowodany
herbata z Szpinak 120 g cytryng b/c 250 ogétem [g] 355,4
- cytryng b/c 250 Sos ml Btonnik
< ml pietruszkowy Hummus z pokarmowy [g]
o Sok b/ml 50 g ciecierzycy 60 g 7,6
o wielowarzywny (SEZ) Kwasy
250 ml (SEL) Pomidor 130 g tluszczowe
Pasta zbrokuta i nasycone
cukinii 110g ogétem [g] 20,1
Pomidor 130 g suma cukréw
prostych [g] 98
Sol[g] 4,7
S6d [mg] 1
896,9
pieczywo zytnie Zupa ryzanka pieczywo zytnie | pieczywo zytnie Wartos¢
100 g (ZYT) 350 ml (SEL) 100 g (ZYT) 309 (ZYT) energetycznalkca
Masto filet zkurczaka Masto Jajko gotowane | 1] [kcal] 2 167
$Smietankowe 15 gotowany 100 g | $mietankowe 15| 1 szt (JAJ) Biatko ogotem
g (MLE) Ziemniaki g (MLE) [g] 130,3
Satata 10 g gotowane 180 g | Satata 10 g Thuszcz [g] 71,7
Mus owocowy Surdwka herbata z Weglowodany
150 g colestaw 150g | cytryng b/c 250 ogétem [g] 272,8
© Kakao na mleku (JAJ) ml Btonnik
© 250 ml (MLE) Kompot Ser z6ity 60 g pokarmowy [g]
o Kefir 150 ml owocowy 250 | (MLE) 48,3
(MLE) ml satatka z Kwasy
Pomidor 130 g tortellini 130 g tluszczowe
Szynka (GLU) nasycone
staropolska 60 ogétem [g] 24,5
g suma cukréw
prostych [g] 43,7
Sdl[g] 3,9
Sé6d [mg] 1 543
Butka Zupa ryzanka Butka Banan 100 g Wartos¢
wroctawska 350 ml(SEL) wroctawska energetycznalkca
rozdrobniona piers zkurczaka | rozdrobniona 1] [kcal] 2 006,1
100 g (GLU) rozdrobniona 100 g (GLU) Biatko ogotem
Margaryna 100 g Margaryna [g] 118,3
roslinna 15g ziemniaki puree |roslinna 15g Ttuszcz [g] 54,2
satata 180 g satata Weglowodany
rozdrobniona 10 Szpinak 150¢g rozdrobniona 10 ogétem [g] 277,9
g Kompot g Btonnik
Mus owocowy owocowy 250 herbata z pokarmowy [g]
3‘ 150 g ml cytryng b/c 250 40,6
= herbata z Sos mi Kwasy
- cytryng b/c 250 pietruszZkowy Hummus z tluszczowe
@] mi b/ml 50 g ciecierzycy 60 g nasycone
Sok (SEZ) ogotem [g] 21,6
wielowarzywny Pasta z suma cukréw
250 mI(SEL) marchewki 130 prostych [g] 69,1
szynka g Sél[g] 5
staropolska Séd [mg] 1
rozdrobniona 60 613,5
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2026-08-09 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2026-08-09 niedziela

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Sok owocowy Zupa ryzanka Butka Banan 100 g Wartos¢
wroctawska 150 g 350 ml(SEL) wroctawska energetycznalkca
rozdrobniona piers zkurczaka | rozdrobniona 1] [kcal] 2 310,3
100 g (GLU) rozdrobniona 100 g (GLU) Biatko ogotem
Masto 100 g Masto [g] 143
Smietankowe 15 ziemniaki puree | $mietankowe 15 Ttuszcz [g] 61,6
g (MLE) 180 g g (MLE) Weglowodany
satata Szpinak 150g | satata ogétem [g] 316,9
rozdrobniona 10 Kompot rozdrobniona 10 Btonnik
g owocowy 250 g pokarmowy [g]
(L/n) Mus owocowy ml herbata z 36,4
= 150 g cytryng b/c 250 Kwasy
- Kakao na mleku ml tluszczowe
] 250 ml (MLE) Twarozek 100 g nasycone
Kasza manna na (MLE) ogotem [g] 26,5
mleku 250 ml Dzem 25¢g suma cukréw
(MLE, GLU) prostych [g] 78
szynka Sél[g] 3,1
staropolska Séd [mg] 851,7
rozdrobniona 60
g
pomidor bs
rozdrobniony
130 g
zupa jarzynowa Zupa ryzanka Zupa jarzynowa | Mus owocowy Wartos¢
wzmochniona 350 ml (SEL) wzmochniona 150 g energetycznalkca
500 mI (SEL) Kompot 500 ml (SEL) 1] [kcal] 920,2
owocowy 250 herbata z Biatko ogotem
ml cytryng b/c 250 [g] 32,7
ml Tluszcz [g] 28,4
Weglowodany
3 ogoétem [g] 154,6
S Btonnik
S pokarmowy [g]
A 42,6
Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogétem [g] 13,7
suma cukréw
prostych [g] 46,8
Sol[g] 1,4
Séd[mg] 117
zupa mleczna Sok owocowy Zupa ryzanka Zupa jarzynowa | Mus owocowy Wartos¢
wzmochiona 150 g 350 ml(SEL) 500 ml (MLE, 150 g energetycznalkca
500 ml (MLE, Kompot SEL) 1] [kcal] 1 407,5
GLU, JAJ) owocowy 250 herbata z Biatko ogotem
ml cytryng b/c 250 [g] 54,9
ml Ttuszcz [g] 58,9
Weglowodany
0 ogétem [g] 179,2
fis] Btonnik
N pokarmowy [g]
= 29
Kwasy
tluszczowe
nasycone

ogétem [g] 30,1
suma cukréow
prostych [g] 74,9
Sél[g] 1,9
Séd [mg] 465,2
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