P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2026-07-11 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

g
Wedlina 60 g

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Zupa kapusniak | Pieczywo Pieczywo Wartos¢
pszenne 60 g zziemniakami pszenne 60 g pszenne 30g energetycznalkca
(GLU) 350 ml(SEL) (GLU) (GLU) I] [kcal] 2 262,4
pieczywo Zytnie Fasolka pieczywo Zytnie | Jajko gotowane Biatko ogotem
40 g (ZYT) sZparagowa 4049 (ZYT) 1 szt (JAJ) [g] 127
Masto extra 82% 150 g Masto extra 82% Thuszcz [g] 72,2
15 g (MLE) Kompot 15 g (MLE) Weglowodany
Satata 10 g owocowy 250 Safata 10g ogétem [g] 295,1
Owoc 130g ml herbata z Btonnik
S Kawa zozowa Gulasz cytryng b/c 250 pokarmowy [g]
a namleku 250 wieprzowy 150 |ml 6,2
ml (MLE) g (GLU, MIE) Ser biaty 90 g Kwasy
Ptatki jaglane na Ziemniaki (MLE) tluszczowe
mleku 350 ml gotowane 180 g | Pomidor 120 g nasycone
(MLE) ogotem [g] 35,4
Ogorek 130 g suma cukréw
Wedlina 60 g prostych [g] 75,8
Sol[g] 5
Sod [mg] 1
944,2
pieczywo zytnie | Sok owocowy Zupa pieczywo zytnie | pieczywo zytnie Wartos¢
100 g (ZYT) 150 g szpinakowa 350 | 100 g (ZYT) 309 (ZYT) energetycznalkca
Masto extra 82% ml (MLE, SEL) | Masto extra 82% | Jajko gotowane |I] [kcal] 2 217,6
15 g (MLE) Gulasz 15 g (MLE) 1 szt (JAJ) Biatko ogotem
Satata 10 g wieprzowy 150 | Satata 10g [g] 1251
© Owoc 1309 g (GLU, MIE) herbata z Ttuszcz [g] 71,8
e Kawa zbozowa Ziemniaki cytryng b/c 250 Weglowodany
S namleku 250 gotowane 180g | ml ogétem [g] 290,5
2 mI| (MLE) Fasolka Ser biaty 90 g Btonnik
ol s Kefir 150 ml sZparagowa (MLE) pokarmowy [g]
~ | o (MLE) 150 g Pomidor 120 g 46,5
g Wedlina 60g Kompot Kwasy
~ Ogorek 130 g owocowy 250 tluszczowe
Q ] nasycone
ogétem [g] 32,8
suma cukréw
prostych [g] 77,7
Sol[g] 4,3
Séd [mg] 1
741,2
Pieczywo Zupa Pieczywo Pieczywo Wartosé
pszenne 100 g szpinakowa 350 | pszenne 100 g |pszenne 30g energetycznalkca
(GLU) ml| (MLE, SEL) | (GLU) (GLU) 1] [kecal] 2 226,1
Masto extra 82% Fasolka Masto extra 82% | Jajko gotowane Biatko ogotem
15 g (MLE) szparagowa 15 g (MLE) 1 szt (JAJ) [g] 127,2
Satata 10 g 150 g Satata 10 g Tluszcz [g] 72,8
Owoc 130g Kompot herbata z Weglowodany
Kawa ozowa owocowy 250 cytryng b/c 250 ogotem [g] 281,4
namleku 250 ml ml Btonnik
a ml (MLE) Gulasz Ser biaty 90 g pokarmowy [g]
] Ptaki jaglane na wieprzowy 150 | (MLE) 31,4
mleku 350 ml g (GLU, MIE) Pomidor bs 130 Kwasy
(MLE) Ziemniaki g tluszczowe
Pomidor bs 130 gotowane 180 g nasycone

ogétem [g] 35,5
suma cukroéw
prostych [g] 68,5
Sdl[g] 4,3

Séd [mg] 1
7241
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2026-07-11 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2026-07-11 sobota

9
Ogorek 130 g

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Zupa Pieczywo Jajko gotowane Wartos¢
pszenne 100 g szpinakowa 350 | pszenne 100g |1 szt (JAJ) energetyczna[kca
(GLU) ml (MLE, SEL) | (GLU) Pieczywo 1] [kcal] 1 990,5
Margaryna Fasolka Margaryna pszenne 30g Biatko ogétem
roslinna 15 g szparagowa roslinna 15g (GLU) [g] 110,2
Satata 10 g 150 g Safata 10 g Ttuszcz [g] 61,3
Owoc 130g Kompot herbata z Weglowodany
herbata z owocowy 250 cytryng b/c 250 ogétem [g] 266
= cytryng b/c 250 ml ml Btonnik
% mi Gulasz Ser biaty 90 g pokarmowy [g]
=) Sok wieprzowy 150 | (MLE) 4,4
] wielowarzywny g (GLU, MIE) Pomidor bs 130 Kwasy
250 ml (SEL) Ziemniaki g tluszczowe
Filet kruchy 60 gotowane 180 g nasycone
g ogotem [g] 28,7
Pomidor bs 130 suma cukrow
g prostych [g] 54,5
Sol[g] 6,9
Sod [mg] 2
2447
Pieczywo Serek naturalny | Zupa Pieczywo Jajko gotowane Wartos¢
pszenne 100g (150 g(MLE) szpinakowa 350 | pszenne 100g |1 szt (JAJ) energetycznalkca
(GLU) ml (MLE, SEL) | (GLU) Pieczywo 1] [kcal] 2 325,1
Masto extra 82% Gulasz Masto extra 82% | pszenne 30 g Biatko ogétem
15 g (MLE) wieprzowy 150 15 g (MLE) (GLU) [g] 141,2
Satata 10 g g (GLU, MIE) Satata 10 g Ttuszcz [g] 76,3
Owoc 130 g Fasolka herbata z Weglowodany
Kawa zbozowa sZparagowa cytryng b/c 250 ogotem [g] 284,2
namleku 250 150 g ml Btonnik
5 ml (MLE) Kompot Ser biaty 90 g pokarmowy [g]
a) Ptatki jaglane na owocowy 250 (MLE) 314
mleku 350 ml ml Pomidor bs 130 Kwasy
(MLE) Ziemniaki g tluszczowe
Pomidor bs 130 gotowane 180 g nasycone
g ogétem [g] 37,6
Wedlina 60 g suma cukréw
prostych [g] 70,9
Sol[g] 4,4
Séd [mg] 1
7571
pieczywo Zytnie | Sok owocowy Zupa pieczywo Zytnie | Jajko gotowane Wartosé
100 g (ZYT) 150 g szpinakowa 350 | 100 g (ZYT) 1 szt (JAJ) energetycznalkca
Margaryna ml| (MLE, SEL) | Margaryna pieczywo zytnie | I] [kcal] 2 012,2
roslinna 15g Ziemniaki roslinna 15g 309 (ZYT) Biatko ogdotem
Satata 10 g gotowane 180 g | Satata 10 g [g] 106,7
Owoc 130g Fasolka herbata z Ttuszcz [g] 60,3
herbata z szparagowa cytryng b/c 250 Weglowodany
cytryng b/c 250 150 g ml ogoétem [g] 285,3
= mi Kompot Szynka w siatce Btonnik
% Sok owocowy 250 60g pokarmowy [g]
o wielowarzywny mi Pomidor 120 g 49,8
] 250 ml (SEL) Gulasz Kwasy
Filet kruchy 60 wieprzowy 150 tluszczowe
g (GLU, MIE) nasycone

ogétem [g] 27,2
suma cukroéw
prostych [g] 73,1
Sdl[g] 8,9
Séd [mg] 2
334,7
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2026-07-11 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2026-07-11 sobota

130 g

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Gulasz Butka Ser biaty 60 g Wartos¢
wroctawska 100 wieprzowy 150 | wroctawska 100 | (MLE) energetyczna[kca
g (GLU) g (GLU, MIE) g (GLU) Pieczywo 1] [kcal] 2 150,3
Masto extra 82% Ziemniaki Masto extra 82% | pszenne 30 g Biatko ogétem
59 (MLE) gotowane 180g | 5 g (MLE) (GLU) [g] 121,3
Satata 10 g Fasolka Safata 10g Ttuszcz [g] 49,7
Owoc 130g sZparagowa herbata z Weglowodany
Ptatki jaglane na 150 g cytryng b/c 250 ogétem [g] 318,7
mleku 350 ml Kompot ml Btonnik
S8 (MLE) owocowy 250 Pomidor bs 130 pokarmowy [g]
a Wedlina 60 g ml g 79
herbata z Zupa grysikowa | Ser biaty 90 g Kwasy
cytryng b/c 250 300 ml (GLU, (MLE) tluszczowe
mi SEL) Pomidor bs 130 nasycone
Pomidor bs 130 Ziemniaki g ogétem [g] 21,9
g gotowane 180 g suma cukréw
prostych [g] 59,1
Sol[g] 3,4
Sé6d [mg] 1
342,3
Butka zupa Butka pasta zjajka z Wartos¢
wroctawska Ziemniaczana wroctawska natkg pietruszki | energetycznalkca
rozdrobniona zmiksowana rozdrobniona 60 g (MLE, JAJ) | 1] [kcal] 2 539,1
100 g (GLU) 350 g (MLE, 100 g (GLU) Butka Biatko ogétem
Masto extra 82% SEL) Masto extra 82% | wroctawska [g] 142,7
15 g (MLE) Gulasz 15 g (MLE) rozdrobniona 30 [ Tluszcz[g] 86,1
satata wieprzowy 150 | satata g (GLU) Weglowodany
rozdrobniona 10 g (GLU, MIE) rozdrobniona 10 ogétem [g] 311,5
g Ziemniaki puree |g Btonnik
Owoc 1309 180 g herbata z pokarmowy [g]
- Kawa zozowa marchewka cytryng b/c 250 26,8
] namleku 250 gotowana ml Kwasy
mI| (MLE) rozdrobniona Ser biaty 90 g tluszczowe
Ptati jaglane na 150 g (MLE) nasycone
mleku 350 ml Kompot pomidorbs ogétem [g] 40,8
(MLE) owocowy 250 rozdrobniony suma cukréw
twarozek z ml 130 g prostych [g] 76,5
koperkiem 110 Sél[g] 6,1
g (MLE) Séd [mg] 2
pomidor bs 089,8
rozdrobniony
130 g
Butka Sok owocowy zupa Butka pasta zjajka z Wartos¢
wroctawska 150 g Ziemniaczana wroctawska natkg pietruszki | energetycznalkca
rozdrobniona zmiksowana rozdrobniona 60 g (MLE, JAJ) | 1] [kcal] 2 494 ,1
100 g (GLU) 350 g (MLE, 100 g (GLU) Butka Biatko ogotem
Masto extra 82% SEL) Masto extra 82% | wroctawska [g] 138,2
15 g (MLE) Gulasz 15 g (MLE) rozdrobniona 30 [ Ttuszcz[g] 83,9
satata wieprzowy 150 | safata g (GLU) Weglowodany
rozdrobniona 10 g (GLU, MIE) rozdrobniona 10 ogotem [g] 308,3
S g ziemniaki puree |g Btonnik
(@) Owoc 130 g 180 g herbata z pokarmowy [g]
- Kawa zbozowa marchewka cytryng b/c 250 26,6
5 namleku 250 gotowana ml Kwasy
ml (MLE) rozdrobniona Ser biaty 90 g tluszczowe
Kefir 150 ml 150 g (MLE) nasycone
(MLE) Kompot pomidor bs ogétem [g] 37,8
twarozek z owocowy 250 rozdrobniony suma cukrow
koperkiem 110 mi 130 g prostych [g] 73,5
g (MLE) Sdl[g] 5,9
pomidor bs Séd [mg] 2
rozdrobniony 381,3
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2026-07-11 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2026-07-11 sobota

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
zupa mleczna zupa Zupa jarzynowa | Jogurtowocowy | Wartos¢
wzmochniona Ziemniaczana wzmochiona 150 ml (MLE) energetycznalkca
500 ml (MLE, wzmocniona 500 ml| (MLE, 1] [kcal] 1 885,3
GLU, JAJ) zmiksowana SEL) Biatko ogétem
500 g (SEL) herbata z [g] 84,6
Kompot cytryng b/c 250 Ttuszcz [g] 85,6
owocowy 250 ml Weglowodany
mi ogétem [g] 201,7
o~ Btonnik
by pokarmowy [g]
= 28,9
Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogétem [g] 38,2
suma cukréw
prostych [g] 57,6
Sél[g] 1,9
Séd[mg] 482,5
zupa mleczna Sok owocowy zupa Zupa jarzynowa | Jogurtowocowy | Wartos¢
wzmocniona 150 g Ziemniaczana wzmochiona 150 ml| (MLE) energetyczna[kca
500 ml (MLE, wzmocniona 500 ml (MLE, 1] [kcal] 1 926,3
GLU, JAJ) zmiksowana SEL) Biatko ogotem
500 g (SEL) herbata z [g] 84,7
Kompot cytryng b/c 250 Ttuszcz [g] 85,7
owocowy 250 ml Weglowodany
5 ml ogoétem [g] 211,7
O Btonnik
S pokarmowy [g]
a 28,9
Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogétem [g] 38,2
suma cukrow
prostych [g] 66,8
Sol[g] 1,9
Séd [mg] 484,5
Pieczywo Sok owocowy Zupa kapusniak | Pieczywo Jajko gotowane Wartosé
pszenne 60 g 150 g zzZiemniakami pszenne 60 g 1 szt (JAJ) energetycznalkca
(GLU) 350 ml(SEL) (GLU) Pieczywo 1] [kcal] 2 291
pieczywo zytnie Ziemniaki pieczywo zytnie | pszenne 30g Biatko ogotem
40 g (ZYT) gotowane 180g |40g (ZYT) (GLU) [g] 107,2
Masto extra 82% Kompot Masto extra 82% Tluszcz [g] 70,8
15 g (MLE) owocowy 250 15 g (MLE) Weglowodany
Satata 10 g ml Satata 10 g ogotem [g] 329,5
Owoc 130g Fasolka herbata z Btonnik
S Kawa dozowa szparagowa cytryng b/c 250 pokarmowy [g]
m) namleku 250 150 g ml 45,7
ml (MLE) Sos jarski z Ser z6ity 60 g Kwasy
Ptatki jaglane na cukinig,ciecierzy | (MLE) tluszczowe
mleku 350 ml cg ipomidorami | Pomidor 120 g nasycone
(MLE) 150 g (SEL) ogétem [g] 30,6
twarozek z suma cukroéw
koperkiem 110 prostych [g] 97,8
g (MLE) Sol[g] 4,8
Ogorek 130 g Séd [mg] 1
905,4
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2026-07-11 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2026-07-11 sobota

Pomidor bs 130
g

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Zupa kapusniak | Pieczywo Jajko gotowane Wartos¢
bezglutenowe zziemniakami bezglutenowe 1 szt (JAJ) energetycznalkca
100 g (ORZ, 350 mI(SEL) 100 g (ORZ, Pieczywo I] [kcal] 1 969,4
SOJ, SEZ) Gulasz SOJ, SEZ) bezglutenowe Biatko ogétem
Masto extra 82% wieprzowy 150 | Masto extra 82% | 30 g (ORZ, SOJ, | [g] 100,9
15 g (MLE) g (GLU, MIE) 15 g (MLE) SEZ) Tiuszcz [g]
Satata 10 g Ziemniaki Satata 10 g 107,
Owoc 130g gotowane 180 g | herbata z Weglowodany
Sok Fasolka cytryng b/c 250 ogo6tem [g] 166
® wielowarzywny szparagowa ml Btonnik
a 250 mI (SEL) 150 g Ser biaty 90 g pokarmowy [g]
Ptatki jaglane na Kompot (MLE) 25,8
mleku 350 ml owocowy 250 Pomidor 120 g Kwasy
(MLE) mi tluszczowe
Filet kruchy 60 nasycone
g ogétem [g] 30,8
Pomidor bs 130 suma cukroéw
g prostych [g] 64,9
Sol[g] 5,2
So6d [mg] 1 499
Butka Zupa Butka Sok Wartos¢
wroctawska 80 szpinakowa 350 | wroctawska 80 | wielowarzywny | energetyczna[kca
g (GLU) ml (MLE, SEL) |g (GLU) 200 ml(SEL) 1] [kcal] 1 500,2
Masto extra 82% Ziemniaki Masto extra 82% Biatko ogétem
15 g (MLE) gotowane 150g | 15 g (MLE) [g] 49
Satata 10 g Kompot Satata 10 g Tluszcz [g] 43
Owoc 130 g owocowy 250 herbata z Weglowodany
herbata z ml cytryng b/c 250 ogétem [g] 249,3
cytryng b/c 250 Fasolka ml Btonnik
4 ml sZparagowa Pasta z pokarmowy [g]
[a) Sok 150 g pieczong dynig 39,2
wielowarzywny Sos jarski z 60 g (MLE) Kwasy
250 ml(SEL) cukinig,ciecierzy | Pomidorbs 130 tluszczowe
Humus 60g cgipomidorami (g nasycone
(SEZ) 150 g (SEL) ogétem [g] 20,5
Pomidor bs 130 suma cukréw
g prostych [g] 68,2
Sol[g] 5,9
Séd [mg] 2
2721
Butka Sok owocowy Gulasz Butka szynka wiejska Wartosé
wroctawska 100 | 150 g wieprzowy 150 | wroctawska 100 | 30 g energetycznalkca
g (GLU) g (GLU, MIE) g (GLU) Butka 1] [kcal] 2 250,6
Masto extra 82% Fasolka Masto extra 82% | wroctawska 30 Biatko ogotem
15 g (MLE) szparagowa 15 g (MLE) g (GLU) [g] 122,5
Satata 10 g 150 g Satata 10g Ttuszcz [g] 70,8
Owoc 130g Kompot herbata z Weglowodany
Ptatki jaglane na owocowy 250 cytryng b/c 250 ogo6tem [g] 295,2
N mleku 350 ml ml ml Btonnik
%) (MLE) Zupa Ser biaty 90 g pokarmowy [g]
o Wedlina 60 g szpinakowa 350 | (MLE) 27,9
] Kawa zbozowa m| (MLE, SEL) | Pomidorbs 130 Kwasy
namleku 250 Ziemniaki g tluszczowe
ml (MLE) gotowane 180 g nasycone

ogétem [g] 34,7
suma cukrow

prostych [g] 79,8

Sol[g] 4,6
Séd [mg] 1
511,5
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2026-07-11 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2026-07-11 sobota

rozdrobniony 60

g

pomidor bs
rozdrobniony
130 g

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Sok owocowy Sos jarski z Butka Sok Wartos¢
wroctawska 100 | 150 g cukinig,ciecierzy | wroctawska 100 | wielowarzywny | energetyczna[kca
g (GLU) cg ipomidorami | g (GLU) 200 ml (SEL) 1] [kcal] 1 986,4
Margaryna 150 g (SEL) Margaryna Biatko ogétem
roslinna 15 g Kompot roslinna 15g [g] 67,7
Satata 10 g owocowy 250 Safata 10 g Ttuszcz [g] 46,8
Owoc 130g ml herbata z Weglowodany
herbata z Zupa kapusniak | cytryng b/c 250 ogétem [g] 348,2
- cytryng b/c 250 zzZiemniakami ml Btonnik
< ml 350 ml(SEL) Pasta z pokarmowy [g]
© Sok Fasolka soczewicy 90 g 56,3
o wielowarzywny szparagowa Pomidor 130 g Kwasy
250 ml (SEL) 150 g tluszczowe
Humus 110g Ziemniaki nasycone
(SEZ) gotowane 180 g ogétem [g] 20,8
Ogorek 130 g suma cukréw
prostych [g] 94,5
Sol[g] 6,9
S6d [mg] 2
7351
pieczywo zytnie Zupa kapusniak | pieczywo zytnie | pieczywo Zytnie Wartos¢
100 g (ZYT) zZiemniakami 100 g (ZYT) 509 (ZYT) energetycznalkca
Masto extra 82% 350 mI(SEL) Masto extra 82% | Jajko gotowane | I] [kcal] 2 267,3
15 g (MLE) Fasolka 15 g (MLE) 1 szt (JAJ) Biatko ogotem
Satata 10 g szparagowa Satata 10g [g] 126,5
Owoc 1309 150 g herbata z Thuszcz [g] 72,8
Kawa zbozowa Kompot cytryng b/c 250 Weglowodany
namleku 250 owocowy 250 ml ogétem [g] 299,9
mI| (MLE) ml Ser biaty 90 g Btonnik
Pt Ptatki jaglane na Gulasz (MLE) pokarmowy [g]
a) mleku 350 ml wieprzowy 150 | Pomidor 120 g 455
(MLE) g (GLU, MIE) Kwasy
Ogorek 130 g Ziemniaki tluszczowe
Wedlina 60 g gotowane 180 g nasycone
ogétem [g] 35,5
suma cukréw
prostych [g] 77,1
Sél[g] 5,2
Séd [mg] 2
070,1
Butka zupa Butka jajko gotowane Wartosé
wroctawska Ziemniaczana wroctawska rozdrobnione 1 [ energetyczna[kca
rozdrobniona zmiksowana rozdrobniona szt (JAJ) 1] [kcal] 2 224,9
100 g (GLU) b/ml 350 g 100 g (GLU) butka Biatko ogotem
Margaryna (SEL) Margaryna wroctawska [g] 107,2
roslinna 15 g Gulasz roslinna 15g rozdrobniona 30 [ Tluszcz[g] 72,6
satata wieprzowy 150 | safata g (GLU) Weglowodany
rozdrobniona 10 g (GLU, MIE) rozdrobniona 10 ogoétem [g] 302,6
g ziemniaki puree |g Btonnik
5‘ Owoc 130g 180 g herbata z pokarmowy [g]
= herbata z marchewka cytryng b/c 250 34,6
- cytryng b/c 250 gotowana ml Kwasy
@) mi rozdrobniona Humus 90g tluszczowe
Sok 150 g (SEZ) nasycone
wielowarzywny Kompot pomidor bs ogotem [g] 30
250 ml (SEL) owocowy 250 rozdrobniony suma cukroéw
filet kruchy mi 130 g prostych [g] 56,8

sel[g] 6,9
Séd [mg] 1
807,6
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2026-07-11 CZERNIAKOWSKI SZPITAL
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Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Serek naturalny | zupa Butka pasta zjajka z Wartos¢
wroctawska 150 g (MLE) Ziemniaczana wroctawska natkg pietruszki | energetyczna[kca
rozdrobniona zmiksowana rozdrobniona 60 g (MLE, JAJ) | ] [kcal] 2 638,1
100 g (GLU) 350 g (MLE, 100 g (GLU) Butka Biatko ogétem
Masto extra 82% SEL) Masto extra 82% | wroctawska [g] 156,7
15 g (MLE) Gulasz 15 g (MLE) rozdrobniona 30 [ Ttuszcz[g] 89,6
satata wieprzowy 150 | satata g (GLU) Weglowodany
rozdrobniona 10 g (GLU, MIE) rozdrobniona 10 ogétem [g] 314,3
g Ziemniaki puree |g Btonnik
fg Owoc 130g 180 g herbata z pokarmowy [g]
= Kawa zbozowa marchewka cytryng b/c 250 26,8
-~ namleku 250 gotowana ml Kwasy
] ml (MLE) rozdrobniona Ser biaty 90 g tluszczowe
Ptatki jaglane na 150 g (MLE) nasycone
mleku 350 ml Kompot pomidor bs ogodtem [g] 42,9
(MLE) owocowy 250 rozdrobniony suma cukrow
twarozek z ml 1309 prostych [g] 78,9
koperkiem 110 Sél[g] 6,2
g (MLE) Séd [mg] 2
pomidor bs 122,8
rozdrobniony
130 g
zupa jarzynowa zupa Zupa jarzynowa | Sok Wartos¢
wzmochniona Ziemniaczana wzmochniona wielowarzywny | energetycznalkca
500 mI(SEL) wzmocniona 500 ml (SEL) 200 ml (SEL) 1] [kcal] 1443,5
zmiksowana herbata z Biatko ogotem
500 g (SEL) cytryng b/c 250 [g] 58
Kompot ml Ttuszcz [g] 60,3
owocowy 250 Weglowodany
3 ml ogotem [g] 189,2
S Btonnik
S pokarmowy [g]
A 449
Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogétem [g] 23,1
suma cukréw
prostych [g] 45,6
Sol[g] 3,1
S6d [mg] 941,2
zupa mleczna Serek naturalny | zupa Zupa jarzynowa | Jogurtowocowy | Wartos¢
wzmocniona 150 g (MLE) Ziemniaczana 500 ml (MLE, 150 m| (MLE) energetycznalkca
500 ml (MLE, wzmnocniona SEL) 1] [kcal] 1 984,3
GLU, JAJ) zmiksowana herbata z Biatko ogotem
500 g (SEL) cytryng b/c 250 [g] 98,6
Kompot ml Ttuszcz [g] 89,1
owocowy 250 Weglowodany
0 mi ogétem [g] 204,5
fis] Btonnik
N pokarmowy [g]
E 28,9
Kwasy
tluszczowe
nasycone

ogétem [g] 40,3
suma cukréow
prostych [g] 60
Sol[g] 2

Séd [mg] 515,5
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