P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2026-07-07 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
butka zytnia 100 Zupaz Pieczywo Pieczywo Wartos¢
g (GLU, ZYT) Zielonego pszenne 60 g pszenne 30g energetycznalkca
Masto extra 82% groszku 350g | (GLU) (GLU) 1] [kcal] 2 457
15 g (MLE) (MLE, SEL) pieczywo zytnie | Poledwica Biatko ogotem
Satata 10 g Kluski slgskie 409 (ZYT) sopocka 30 g [g] 129
Owoc 130 g 250 g (GLU) Masto extra 82% | (MLE, GLU, Ttuszcz [g] 84,7
Kakao na mleku Kompot 15 g (MLE) SEL, SOJ, Weglowodany
250 ml (MLE) owocowy 250 Safata 10g GOR) ogétem [g] 312,8
Kefir 150 ml ml herbata z Btonnik
(MLE) Sos warzywny cytryng b/c 250 pokarmowy [g]
S Satatka z 50 g (SEL) ml 43,7
Q burakéw zoliwg Jabtka prazone | Jajko gotowane Kwasy
130 g 100 g 2 szt (JAJ) tluszczowe
Wedlina 40 g Ogorkikiszone nasycone
120 g ogédtem [g] 32,3
suma cukréw
prostych [g] 64,1
Sol[g] 5,4
Cholesterol
[mg] 1 282,3
Séd [mg] 1
565,4
butka zytnia 100 | Serek naturalny | Zupaz pieczywo zytnie | pieczywo zytnie Wartos¢
g (GLU, ZYT) 150 g (MLE) Zielonego 100 g (ZYT) 309 (ZYT) energetycznalkca
Masto extra 82% groszku 350g | Masto extra 82% | Poledwica 1] [kcal] 2 531,8
15 g (MLE) (MLE, SEL) 15 g (MLE) sopocka 30 g Biatko ogotem
Satata 10 g Kluski $lgskie Safata 10g (MLE, GLU, [g] 138,9
Owoc 130g 250 g (GLU) herbata z SEL, SOJ, Ttuszcz [g] 87,3
x Kakao na mleku Jogurt naturalny | cytryng b/c 250 | GOR) Weglowodany
g 250 ml (MLE) 100 g (MLE) ml ogétem [g] 319,6
s Kefir 150 ml Sos warzywny Jajko gotowane Btonnik
~ (MLE) 50 g (SEL) 2 szt (JAJ) pokarmowy [g]
Q13 Wedlina 40 g Kompot Ogorki kiszone 49,8
5|a Satatka z owocowy 250 |120g Kwasy
b burakéw zoliwg mi tluszczowe
q 130 g nasycone
N ogétem [g] 34,2
suma cukréw
prostych [g] 76,7
Sol[g] 5,5
Cholesterol
[mg] 1 225,3
Séd [mg] 1
11,
Kajzerka 1 szt Zupaz Pieczywo Poledwica Wartosé
(GLU) Zielonego pszenne 100g |sopocka 30 g energetycznalkca
Masto extra 82% groszku 350g | (GLU) (MLE, GLU, 1] [kcal] 2 453,1
15 g (MLE) (MLE, SEL) Masto extra 82% | SEL, SOJ, Biatko ogotem
Satata 10 g Kluski $lgskie 15 g (MLE) GOR) [g] 122,3
Owoc 130 g 250 g (GLU) Satata 10 g Pieczywo Tluszcz [g] 88,3
Kakao na mleku Kompot herbata z pszenne 30g Weglowodany
250 ml (MLE) owocowy 250 cytryng b/c 250 | (GLU) ogotem [g] 309,4
Kasza manna na ml ml Btonnik
N mleku 250 ml Sos warzywny Jajko gotowane pokarmowy [g]
© (MLE, GLU) 50 g (SEL) 2 szt (JAJ) 30,5
o Satatka z Jabtka prazone | Pomidorbs 130 Kwasy
burakéw z oliwg 100 g g tluszczowe
130 g nasycone
Wedlina 40 g ogétem [g] 35,1

suma cukrow
prostych [g] 69
Sél[g] 5,1
Cholesterol
[mg] 1312,7
Séd [mg] 2 017
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2026-07-07 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Kajzerka 1szt Zupaz Pieczywo Galaretka Wartos¢
(GLU) Zielonego pszenne 100 g |owocowa 200 g | energetycznalkca
Margaryna groszku 350g | (GLU) 1] [kcal] 2 332,6
roslinna 15 g (MLE, SEL) Margaryna Biatko ogotem
Satata 10 g Udko gotowane | roslinna 159 [g] 117,5
Owoc 130g 170 g Satata 10 g Thuszcz [g]
Herbata 250 ml Ziemniaki herbata z 102,9
Sok gotowane 180 g | cytryng b/c 250 Weglowodany
wielowarzywny Brokut gotowany | ml ogotem [g] 247,9
= 250 ml (SEL) na parze zoliwg | Jajko gotowane Btonnik
% Wedlina 40 g 150 g 2 szt (JAJ) pokarmowy [g]
o Satatka z Kompot Pomidor bs 130 28,1
] burakéw zoliwg owocowy 250 g Kwasy
130 g mi tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 34,6
suma cukrow
prostych [g] 50,5
Sdl[g] 6
Cholesterol
[mg] 1 040,2
S6d [mg] 2 366
Kajzerka 1szt | Serek naturalny |Zupaz Pieczywo Poledwica Wartos¢
(GLU) 150 g (MLE) Zielonego pszenne 100 g |sopocka 30g energetycznalkca
Masto extra 82% groszku 350g [ (GLU) (MLE, GLU, 1] [kcal] 2 456,1
15 g (MLE) (MLE, SEL) Masto extra 82% | SEL, SOJ, Biatko ogétem
Satata 10 g Kluski $lgskie 15 g (MLE) GOR) [g] 134,5
Owoc 130g 250 g (GLU) Satata 10 g Pieczywo Thuszcz [g] 91,9
Kakao na mleku Kompot herbata z pszenne 30 g Weglowodany
) 250 ml (MLE) owocowy 250 cytryng b/c 250 [ (GLU) ogétem [g] 289,1
S Kefir 150 ml mi mi Btonnik
2 (MLE) Sos warzywny Jajko gotowane pokarmowy [g]
515 Satatka z 50 g (SEL) 2 szt (JAJ) 29,7
~ [ o burakéw zoliwg Jabtka prazone | Pomidorbs 130 Kwasy
< 130 g 100 g g tluszczowe
Q Wedlina 40 g nasycone
Q ogétem [g] 35,6
suma cukréw
prostych [g] 65,2
Sol[g] 5
Cholesterol
[mg] 1 315,5
Séd [mg] 1
92,
butka zytnia 100 [ Kisiel owocowy [Zupa z pieczywo Zytnie | pieczywo Zytnie Wartosé
g (GLU, ZYT) 200 ml Zielonego 100 g (ZYT) 309 (ZYT) energetycznalkca
Margaryna groszku 350g | Margaryna Poledwica 1] [kcal] 2 414,9
roslinna 15g (MLE, SEL) roslinna 15g sopocka 30 g Biatko ogotem
Satata 10 g Udko gotowane [ Satata 10 g (MLE, GLU, [g] 130,7
Owoc 130 g 170 g herbata z SEL, SOJ, Tluszcz [g] 85,9
Herbata 250 ml Ziemniaki cytryng b/c 250 | GOR) Weglowodany
Sok gotowane 180 g | ml ogoétem [g] 298.,4
wielowarzywny Brokut gotowany | Jajko gotowane Btonnik
3' 250 ml(SEL) 1509 2 szt (JAJ) pokarmowy [g]
S Wedlina 40 g Kompot Ogorki kiszone 48,2
o Satatka z owocowy 250 120 g Kwasy
@) burakéw z oliwg mi tluszczowe
130 g nasycone
ogotem [g] 32,2
suma cukrow
prostych [g] 59,6
Sdl[g] 7,1
Cholesterol
[mg] 1 021,4
Sod [mg] 2
2884
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2026-07-07 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2026-07-07 wtorek

rozdrobniony
130 g

Satatka z
burakéw zoliwg
rozdobniona
130g

rozdrobniony
130 g

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Kajzerka 1 szt Jabtka prazone | Butka Galaretka Wartos¢
(GLU) 100 g wroctawska 100 | owocowa 200 g | energetycznalkca
Masto extra 82% Kompot g (GLU) 1] [kcal] 1 664,3
59 (MLE) owocowy 250 Masto extra 82% Biatko ogétem
Satata 10 g ml 59 (MLE) [g] 86,2
Owoc 130g Zupaz Satata 10 g Ttuszcz [g] 37,9
Kefir 150 ml Zielonego herbata z Weglowodany
(MLE) groszku 350g | cytryng b/c 250 ogétem [g] 249,9
Wedlina 40 g (MLE, SEL) ml Btonnik
Herbata 250 ml Kluski $lgskie Szynka pokarmowy [g]
83 Pomidor bs 130 250 g (GLU) drobiowa 60 g 18,9
Q g Kluski Slgskie Pomidor bs 130 Kwasy
200 g (GLU) g tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 14,1
suma cukréw
prostych [g] 55,3
Sél[d] 4,3
Cholesterol
[mg] 117,8
Séd [mg] 1
7094
Butka Zupa grysikowa | Butka Galaretka Wartos¢
wroctawska zmiksowana wroctawska owocowa 200 g | energetycznalkca
rozdrobniona 350 ml (GLU, rozdrobniona 1] [kcal] 2 439,3
100 g (GLU) SEL) 100 g (GLU) Biatko ogétem
Masto extra 82% Udko z kurczaka | Masto extra 82% [g] 146,9
15 g (MLE) pieczone 15 g (MLE) Thuszcz [g]
satata rozdrobnione Satata 100,7
rozdrobniona 10 150 g rozdrobniona 10 Weglowodany
g Ziemniaki puree |g ogétem [g] 259,1
Mus owocowy 180 g herbata z Btonnik
- 150 g brokut gotowany | cytryng b/c 250 pokarmowy [g]
- Kakao na mleku rozdrobniony ml 32,8
o 250 ml (MLE) 150 g jajko gotowane Kwasy
Kefir 150 ml Kompot rozdrobnione 2 tluszczowe
(MLE) owocowy 250 szt (JAJ) nasycone
pasztetdrobiowy mi pomidor bs ogétem [g] 33,7
rozdrobniony rozdrobniony suma cukrow
130 g 130 g prostych [g] 41,8
Satatka z Sél[g] 3,8
burakéw zoliwg Cholesterol
rozdobniona [mg] 1 060,6
130 g So6d [mg] 1
1214
butka Serek naturalny | Zupa grysikowa | Butka Galaretka Wartos¢
wroctawska 150 g (MLE) zmiksowana wroctawska owocowa 200 g | energetycznalkca
rozdrobniona 350 ml (GLU, rozdrobniona 1] [kcal] 2 536,7
100 g (GLU) SEL) 100 g (GLU) Biatko ogétem
Masto extra 82% Udko z kurczaka | Masto extra 82% [g] 160,7
15 g (MLE) pieczone 15 g (MLE) Tiuszcz [g]
satata rozdrobnione satata 104,2
rozdrobniona 10 150 g rozdrobniona 10 Weglowodany
g Ziemniaki puree |g ogétem [g] 261,6
S Mus owocowy 180 g herbata z Btonnik
(@) 150 g brokut gotowany | cytryng b/c 250 pokarmowy [g]
- Kakao na mleku rozdrobniony ml 32,7
5 250 ml (MLE) 150 g jajko gotowane Kwasy
Kefir 150 ml Kompot rozdrobnione 2 tluszczowe
(MLE) owocowy 250 szt (JAJ) nasycone
pasztetdrobiowy mi pomidorbs ogétem [g] 35,8

suma cukrow
prostych [g] 44,1

Sdl[g] 3,9

Cholesterol
[mg] 1 067,6

Séd [mg] 1
556,8
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2026-07-07 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
zupa mleczna Zupa grysikowa | Zupa jarzynowa | Sok Wartos¢
wzmochniona zmiksowana wzmochiona wielowarzywny | energetycznalkca
500 ml (MLE, wzmocniona 500 ml (MLE, 200 ml (SEL) 1] [kcal] 1618,3
GLU, JAJ) 500 ml (GLU, SEL) Biatko ogétem
SEL) herbata z [g] 65,4
Kompot cytryng b/c 250 Ttuszcz [g] 74,7
owocowy 250 ml Weglowodany
mi ogétem [g] 184,9
Btonnik
N pokarmowy [g]
o 27,7
Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogé6tem [g] 35
suma cukrow
prostych [g] 62,1
Sol[g] 3,4
Cholesterol
[mg] 469
Séd [mg] 1 039
zupa mleczna Serek naturalny | Zupa grysikowa | Zupa jarzynowa | Sok Wartosé
wzmocniona 150 g (MLE) zmiksowana wzmochiona wielowarzywny | energetycznalkca
500 ml (MLE, wzmocniona 500 ml (MLE, 200 ml (SEL) 1] [kcal]l1717,3
GLU, JAJ) 500 ml (GLU, SEL) Biatko ogotem
SEL) herbata z [g] 79,4
Kompot cytryng b/c 250 Ttuszcz [g] 78,2
x owocowy 250 ml Weglowodany
2 ml ogétem [g] 187,7
== Btonnik
~ | O pokarmowy [g]
Q| 27,7
5|4 Kwasy
&b tluszczowe
a nasycone
N ogétem [g] 37,1
suma cukrow
prostych [g] 64,5
Sol[g] 3,5
Cholesterol
[mg] 481,8
Sé6d [mg] 1 072
butka zytnia 100 | Serek naturalny | Zupaz Pieczywo Ser z6ity 30g Wartosé
g (GLU, ZYT) 150 g (MLE) Zielonego pszenne 60 g (MLE) energetycznalkca
Masto extra 82% groszku 350g | (GLU) Pieczywo 1] [kcal] 2 676,6
15 g (MLE) (MLE, SEL) pieczywo zytnie | pszenne 30g Biatko ogotem
Satata 10 g Kluski $lgskie 4049 (ZYT) (GLU) [g] 153
Owoc 130 g 250 g (GLU) Masto extra 82% Tluszcz [g] 95,3
Kakao na mleku Kompot 15 g (MLE) Weglowodany
250 ml (MLE) owocowy 250 Satata 10 g ogoétem [g] 319,8
Kefir 150 ml ml herbata z Btonnik
< (MLE) Sos warzywny cytryng b/c 250 pokarmowy [g]
© Twarozek 50 g (SEL) ml 43,7
o $mietankowy Jabtka prazone | Jajko gotowane Kwasy
110 g (MLE) 100 g 2 szt (JAJ) tluszczowe
Satatka z Ogorki kiszone nasycone
burakéw z oliwg 120 g ogétem [g] 36,1
130 g suma cukroéw

prostych [g] 70
Sol[g] 5
Cholesterol
[mg] 1 280

S6d [mg] 1 441
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2026-07-07 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2026-07-07 wtorek

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Zupa jarzynowa | Pieczywo Poledwica Wartos¢
bezglutenowe 350 ml (SEL) bezglutenowe sopocka 30 g energetyczna[kca
100 g (ORZ, Udko gotowane | 100 g (ORZ, (MLE, GLU, 1] [kcal] 2 145,8
SOJ, SEZ) 170 g SOJ, SEZ) SEL, SOJ, Biatko ogotem
Masto extra 82% Ziemniaki Masto extra 82% | GOR) [g] 111,4
15 g (MLE) gotowane 180g | 15 g(MLE) Pieczywo Tiuszcz [g]
Satata 10 g Brokutgotowany | Satata 10 g bezglutenowe 133,
Owoc 130g 150¢g herbata z 30 g (ORZ, SOJ, | Weglowodany
Sok Kompot cytryng b/lc 250 | SEZ) ogotem [g] 142,6
wielowarzywny owocowy 250 ml Btonnik
™ 250 ml (SEL) ml Jajko gotowane pokarmowy [g]
py Kefir 150 ml 2 szt (JAJ) 26,8
o (MLE) Ogorki kiszone Kwasy
Wedlina 40 g 120 g tluszczowe
Satatka z nasycone
burakéw z oliwg ogétem [g] 32,3
130 g suma cukroéw
prostych [g] 51,8
Sol[g] 4,2
Cholesterol
[mg] 1 041,8
Séd [mg] 1
694.4
Butka Zupaz Butka Sok Wartosé
wroctawska 80 Zielonego wroctawska 80 | wielowarzywny | energetyczna[kca
g (GLU) groszku 350g |g (GLU) 200 ml (SEL) 1] [kcal] 1610,8
Masto extra 82% (MLE, SEL) Masto extra 82% Biatko ogotem
15 g (MLE) Ziemniaki 15 g (MLE) [g] 44,3
Satata 10 g gotowane 150 g | Satata 10 g Ttuszcz [g] 49,1
Owoc 1309 Kompot herbata z Weglowodany
Herbata 250 ml owocowy 250 cytryng b/c 250 ogétem [g] 269,4
Sok ml ml Btonnik
wielowarzywny Brokut gotowany [ Pasta z pokarmowy [g]
= 250 ml (SEL) na parze zoliwg | soczewicy 60 g 46,3
a) Pasta z 150 g Pomidor bs 130 Kwasy
marchewki 110 Kotletwarzywny | g tluszczowe
g 90 g (GLU) nasycone
Pomidor bs 130 ogétem [g] 19,9
g suma cukréw
prostych [g] 77,3
Sol[g] 6,2
Cholesterol
[mg] 744
Séd [mg] 2
195,7
Kajzerka 1szt | Serek naturalny | Kluski $lgskie Butka Galaretka Wartos¢
(GLU) 150 g (MLE) 250 g (GLU) wroctawska 100 | owocowa 200 g | energetycznalkca
Masto extra 82% Jabtka prazone | g (GLU) 1] [kcal] 2 138,2
15 g (MLE) 100 g Masto extra 82% Biatko ogétem
Satata 10 g Kluski slgskie 15 g (MLE) [g] 119,2
Owoc 130g 250 g (GLU) Safata 10 g Ttuszcz [g] 71,8
Kefir 150 ml Kompot herbata z Weglowodany
(MLE) owocowy 250 cytryng b/c 250 ogétem [g] 268,8
Wedlina 40g ml ml Btonnik
Dl) Kakao na mleku Zupaz Szynka pokarmowy [g]
& 250 ml (MLE) Zielonego drobiowa 60 g 259
o Pomidor bs 130 groszku 350g | Pomidorbs 130 Kwasy
] g (MLE, SEL) g tluszczowe
nasycone

ogédtem [g] 31,1
suma cukrow
prostych [g] 62,3
Sél[g] 4,9
Cholesterol
[mg] 630,3

Séd [mg] 1

9

’
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2026-07-07 CZERNIAKOWSKI SZPITAL
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rozdrobniony
130 g

Satatka z
burakéw z oliwg
rozdobniona
130 g

rozdrobniony
130 g

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Kajzerka 1szt Kisiel owocowy | Ziemniaki Butka Sok Wartos¢
(GLU) 200 ml gotowane 180 g | wroctawska 100 | wielowarzywny | energetyczna[kca
Margaryna Kompot g (GLU) 200 ml(SEL) 1] [kcal] 19454
roslinna 15 g owocowy 250 Margaryna Biatko ogotem
Safata 10 g ml roslinna 15g [g] 62,8
Owoc 130g Zupaz Safata 10 g Ttuszcz [g] 47,9
Herbata 250 ml Zielonego herbata z Weglowodany
Sok groszku 350g | cytryng b/c 250 ogétem [g] 340,5
wielowarzywny (MLE, SEL) ml Btonnik
- 250 ml (SEL) Brokut gotowany | Pasta z pokarmowy [g]
S Pasta z 150 g soczewicy 110 57
o marchewki 110 Kotletwarzywny | g Kwasy
g 110 g (GLU) Ogorki kiszone tluszczowe
Satatka z 120 g nasycone
burakow zoliwg ogoétem [g] 20,7
130 g suma cukréw
prostych [g] 94,3
Sol[g] 7,1
Cholesterol
[mg] 94,8
Séd [mg] 2 837
butka zytnia 100 Zupaz pieczywo Zytnie | pieczywo Zytnie Wartosé
g (GLU, ZYT) Zielonego 100 g (ZYT) 50 g (ZYT) energetycznalkca
Masto extra 82% groszku 350 g | Masto extra 82% | Poledwica 1] [kcal] 2 567,6
15 g (MLE) (MLE, SEL) 15 g (MLE) sopocka 30 g Biatko ogétem
Satata 10 g Kluski $lgskie Satata 10 g (MLE, GLU, [g] 1304
Owoc 130g 250 g (GLU) herbata z SEL, SOJ, Ttuszcz [g] 88,1
Kakao na mleku Kompot cytryng b/c 250 [ GOR) Weglowodany
250 ml (MLE) owocowy 250 ml ogétem [g] 335,8
Kefir 150 ml ml Jajko gotowane Btonnik
(MLE) Sos warzywny 2 szt (JAJ) pokarmowy [g]
Pt Satatka z 50 g (SEL) Ogorki kiszone 52,9
a) burakéw z oliwg Jabtko 1 szt 120 g Kwasy
180 g tluszczowe
Wedlina 40 g nasycone
ogétem [g] 32,4
suma cukrow
prostych [g] 77,4
Sol[g] 5,6
Cholesterol
[mg] 1 282,3
S6d [mg] 1
706,6
Butka Zupa grysikowa | Butka Galaretka Wartos¢
wroctawska zmiksowana wroctawska owocowa 200 g | energetycznalkca
rozdrobniona 350 ml (GLU, rozdrobniona 1] [kcal] 2 337,8
100 g (GLU) SEL) 100 g (GLU) Biatko ogotem
Margaryna Udko z kurczaka | Margaryna [g] 137,2
roslinna 15 g pieczone rosdlinna 15 g Ttuszcz [g] 94
satata rozdrobnione satata Weglowodany
rozdrobniona 10 150 g rozdrobniona 10 ogétem [g] 250,5
g Ziemniaki puree |g Btonnik
3‘ Mus owocowy 180 g herbata z pokarmowy [g]
= 150 g brokut gotowany | cytryng b/c 250 28,8
- Herbata 250 ml rozdrobniony ml Kwasy
] Sok 150 g jajko gotowane tluszczowe
wielowarzywny Kompot rozdrobnione 2 nasycone
250 ml (SEL) owocowy 250 szt (JAJ) ogédtem [g] 32,7
pasztetdrobiowy mi pomidor bs suma cukrow

prostych [g] 47,6
Sol[g] 5,7
Cholesterol
[mg] 1 053

Séd [mg] 1

86

il
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2026-07-07 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2026-07-07 wtorek

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Serek naturalny | Zupa grysikowa | Butka Galaretka Wartos¢
wroctawska 150 g (MLE) zmiksowana wroctawska owocowa 200 g | energetycznalkca
rozdrobniona 350 ml (GLU, rozdrobniona 1] [kcal] 2 536,7
100 g (GLU) SEL) 100 g (GLU) Biatko ogétem
Masto extra 82% Udko z kurczaka | Masto extra 82% [g] 160,7
15 g (MLE) pieczone 15 g (MLE) Tiuszcz [g]
satata rozdrobnione satata 104,2
rozdrobniona 10 150 g rozdrobniona 10 Weglowodany
g Ziemniaki puree |g ogétem [g] 261,6
1) Mus owocowy 180 g herbata z Btonnik
a 150 g brokut gotowany | cytryng b/c 250 pokarmowy [g]
- Kakao na mleku rozdrobniony ml 32,7
5 250 ml (MLE) 150 g jajko gotowane Kwasy
Kefir 150 ml Kompot rozdrobnione 2 tluszczowe
(MLE) owocowy 250 szt (JAJ) nasycone
pasztetdrobiowy mi pomidorbs ogétem [g] 35,8
rozdrobniony rozdrobniony suma cukroéw
130 g 130 g prostych [g] 44,1
Satatka z Sél[g] 3,9
burakéw zoliwg Cholesterol
rozdobniona [mg] 1073,3
130 g Séd [mg] 1
154,8
zupa mleczna Zupa grysikowa | Zupa jarzynowa | Sok Wartosé
wzmocniona na zmiksowana wzmochiona wielowarzywny | energetycznalkca
anpoju wzmochniona 500 mI (SEL) 200 ml (SEL) 1] [kcal] 1 5444
roslinnym 500 500 ml (GLU, herbata z Biatko ogotem
ml (GLU, JAJ) SEL) cytryng b/c 250 [g] 53,6
Kompot ml Ttuszcz [g] 66,8
owocowy 250 Weglowodany
ml ogotem [g] 192,5
3 Blonnik
S pokarmowy [g]
N 34
A Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogétem [g] 23,3
suma cukrow
prostych [g] 39,9
Sdl[g] 3,2
Cholesterol
[mg] 43,1
Séd [mg] 692,8
zupa mleczna Serek naturalny | Zupa grysikowa | Zupa jarzynowa | Sok Wartos¢
wzmocniona 150 g (MLE) zmiksowana 500 ml (MLE, wielowarzywny | energetycznalkca
500 ml (MLE, wzmocniona SEL) 200 ml (SEL) 1l [kcal]l1717,3
GLU, JAJ) 500 ml (GLU, herbata z Biatko ogétem
SEL) cytryng b/c 250 [g] 79,4
Kompot ml Tluszcz [g] 78,2
owocowy 250 Weglowodany
ml ogodtem [g] 187,7
» Btonnik
o pokarmowy [g]
N 27,7
. Kwasy
tluszczowe
nasycone

ogétem [g] 37,1
suma cukroéw
prostych [g] 64,5
Sol[g] 3,5
Cholesterol
[mg] 481,8

S6d [mg] 1 072
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