P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2026-07-03 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

natkg pietruszki
100 g (MLE,
JAJ)

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Zupa z Zielonym | Pieczywo Szynka rzez 30 Wartos¢
pszenne 60 g ogorkiem i pszenne 60 g g energetyczna[kca
(GLU) koperkiem 350 | (GLU) Pieczywo 1] [kcal] 2 379,7
pieczywo zytnie ml (MLE, SEL) | pieczywo zytnie |pszenne 30g Biatko ogotem
40 g (ZYT) toso$ 110g 40 g (ZYT) (GLU) [g] 114
Masto (RYB) Masto Ttuszcz [g] 61,1
$mietankowe 15 Ziemniaki $mietankowe 15 Weglowodany
g (MLE) gotowane 1809 | g (MLE) ogétem [g] 369,1
Satata 10 g Suréwka z Satata 10 g Btonnik
Owoc 130g kapustykiszonej | herbata z pokarmowy [g]
S Kawa zbozowa 150¢g cytryng b/c 250 51,9
Q namleku 250 Kompot ml Kwasy
m| (MLE) owocowy 250 twarozek z tluszczowe
Kasza mi koperkiem 110 nasycone
jeczmienna na g (MLE) ogoétem [g] 29,3
mleku 250 g Satatka zkaszg suma cukrow
(MLE, GLU) bulgur i prostych [g] 75,8
Ogoérki kiszone warzywami 130 Sél[g] 6,4
130 g g (GLU) Cholesterol
Humus 90g [mg] 178,9
(SEZ) Soéd [mg] 2
2434
pieczywo zytnie | Serek naturalny | Zupa ogérkowa | pieczywo zytnie | Szynka Wartos¢
100 g (ZYT) zpomidorami 350 ml (MLE, 100 g (ZYT) zapiekana 30 g |energetycznalkca
Masto 150 g (MLE) GLU, SEL) Masto Pieczywo 1] [kcal] 2 530
$Smietankowe 15 Filetz miruny Smietankowe 15 | razowe 30 g Biatko ogotem
g (MLE) panierowany g (MLE) (ZYT) [g] 153
Satata 10 g pieczony 110g [ Satata 10 g Tluszcz [g] 69,3
Jabtko 1 szt (GLU, JAJ, herbata z Weglowodany
5 Kawa zbozowa RYB) cytryng b/c 250 ogétem [g] 339,8
foy namleku 250 Ziemniaki ml Btonnik
(% ml (MLE) gotowane 180 g | twarozek z pokarmowy [g]
a8 Jogurt 150 ml Suréwka z koperkiem 110 54,6
~ | A (MLE) kapustykiszonej | g (MLE) Kwasy
g Humus 90g 150 g Satatka zkaszg tluszczowe
N (SEZ) Kompot bulgur i nasycone
Q Ogorki kiszone owocowy 250 warzywami 130 ogétem [g] 34,3
130 g ml g (GLU) suma cukréw
prostych [g] 72,4
Sél[g] 7,2
Cholesterol
[mg] 175,3
Séd [mg] 2
085,6
Pieczywo Zupa selerowa. | Pieczywo Szynka Wartosé
pszenne 100 g 350 mI(SEL) pszenne 100g |zapiekana 30g [energetycznalkca
(GLU) Filetz miruny (GLU) Pieczywo 1] [kcal] 2 481,2
Masto panierowany Masto pszenne 30g Biatko ogotem
$mietankowe 15 pieczony 110g [ $mietankowe 15 [ (GLU) [g] 138,6
g (MLE) (GLU, JAJ, g (MLE) Tluszcz [g] 63,7
Satata 10 g RYB) Safata 10g Weglowodany
Jabtko 1 szt Ziemniaki herbata z ogétem [g] 353,9
Kawa zbozowa gotowane 180 g | cytryng b/c 250 Btonnik
namleku 250 Fasolka ml pokarmowy [g]
q ml (MLE) szparagowa twarozek z 35,9
o Ptatki owsiane 150 g koperkiem 110 Kwasy
namleku 350 Kompot g (MLE) tluszczowe
m| (MLE, GLU) owocowy 250 Satatka zkaszg nasycone
Pomidor bs 130 mi bulguri ogotem [g] 30,9
g warzywami 130 suma cukroéw
pasta zjajka z g (GLU) prostych [g] 66,4

Sél[g] 10
Cholesterol
[mg] 605,9
Séd[mg] 3
6474
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2026-07-03 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2026-07-03 piatek

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Zupa selerowa. | Pieczywo Szynka rzez 30 Wartos¢
pszenne 100 g 350 ml (SEL) pszenne 100g |g energetycznalkca
(GLU) Filetz miruny (GLU) Pieczywo I] [kcal] 2 452,4
Margaryna panierowany Margaryna pszenne 30g Biatko ogétem
roslinna 15g pieczony 110g [roslinna 159 (GLU) [g] 124
Satata 10 g (GLU, JAJ, Safata 10g Ttuszcz [g] 67,8
Owoc 130 g RYB) herbata z Weglowodany
herbata z Ziemniaki cytryng b/c 250 ogétem [g] 361,4
cytryng b/c 250 gotowane 180 g | ml Btonnik
= mi Warzywa po Poledwica pokarmowy [g]
% Sok grecku zoliwg sopocka 60 g 52,8
e} wielowarzywny 150 g (MLE, GLU, Kwasy
(@) 250 ml (SEL) Kompot SEL, SOJ, tluszczowe
pasta zjajka z owocowy 250 GOR) nasycone
natkg pietrus zki ml Satatka zkaszg ogétem [g] 25,3
b/ml 150 g Sos koperkowy | bulguri suma cukrow
(JAJ, GOR) b/mle 50 g warzywami 130 prostych [g] 70,9
Pomidor bs 130 (GLU, SEL) g (GLU) Sél[g] 15,1
g Cholesterol
[mg] 98
Séd [mg] 4
002,1
Pieczywo Serek naturalny | Zupa selerowa. | Pieczywo Szynka rzez 30 Wartos¢
pszenne 100 g |zpomidorami 350 ml (SEL) pszenne 100g |g energetycznalkca
(GLU) 150 g (MLE) Filetz miruny (GLU) Pieczywo 1] [kcal] 2 814,4
Masto panierowany Masto pszenne 30 g Biatko ogotem
Smietankowe 15 pieczony 110 g [ $mietankowe 15 | (GLU) [g] 164,7
g (MLE) (GLU, JAJ, g (MLE) Tluszcz [g] 85,1
Satata 10 g RYB) Satata 10 g Weglowodany
Owoc 1309 Ziemniaki herbata z ogétem [g] 362,8
Kawa zbozowa gotowane 180 g | cytryng b/c 250 Btonnik
namleku 250 Warzywa po ml pokarmowy [g]
S m| (MLE) grecku zoliwg |[twarozek z 39,9
] Kasza 150 g koperkiem 110 Kwasy
jeczmienna na Kompot g (MLE) tluszczowe
mleku 250 g owocowy 250 Satatka zkaszg nasycone
(MLE, GLU) ml bulgur i ogétem [g] 36
Pomidor bs 130 Sos koperkowy | warzywami 130 suma cukréw
g 50 g (MLE, g (GLU) prostych [g] 67,8
pasta zjajka z GLU, SEL) Sél[g] 11,4
natkg pietrus zki Cholesterol
100 g (MLE, [mg] 630,9
JAJ) Sod [mg] 3
804,2
pieczywo zytnie | Sok pomidorowy | Zupa selerowa. | pieczywo Zytnie | Szynkarzez 30 Wartosé
100 g (ZYT) 200 ml 350 mI(SEL) 100 g (ZYT) g energetycznalkca
Margaryna Filet z miruny Margaryna Pieczywo 1] [kcal] 2 028,3
roslinna 15g panierowany roslinna 15g razowe 30g Biatko ogotem
Satata 10 g pieczony 110g [ Satata 10 g (ZYT) [g] 103,6
Owoc 130 g (GLU, JAJ, herbata z Tluszcz [g] 43,1
herbata z RYB) cytryng b/c 250 Weglowodany
cytryng b/c 250 Ziemniaki ml ogédtem [g] 331,4
mi gotowane 180 g | Poledwica Btonnik
5‘ Sok Fasolka sopocka 60 g pokarmowy [g]
S wielowarzywny szparagowa (MLE, GLU, 52,8
o 250 ml(SEL) 150 g SEL, SOJ, Kwasy
@) Humus 90g Kompot GOR) tluszczowe
(SEZ) owocowy 250 Satatka zkaszg nasycone
Ogorki kiszone mi bulguri ogotem [g] 20,3
130 g warzywami 130 suma cukrow
g (GLU) prostych [g] 51,4

Sél[g] 8,9

Cholesterol
[mg] 98

Séd[mg] 3
184,3
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2026-07-03 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2026-07-03 piatek

130 g

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Filetz miruny Butka Szynka rzez 30 Wartos¢
wroctawska 100 panierowany wroctawska 100 | g energetyczna[kca
g (GLU) pieczony 110g [ g (GLU) Pieczywo 1] [kcal] 2 281
Masto (GLU, JAJ, Masto pszenne 30g Biatko ogotem
$mietankowe 5 RYB) Smietankowe 5 | (GLU) [g] 1311
g (MLE) Ziemniaki g (MLE) Ttuszcz [g] 37,7
Satata 10 g gotowane 180 g | Satata 10 g Weglowodany
Owoc 130g Warzywa po herbata z ogétem [g] 376,9
Kasza grecku 150 g cytryng b/c 250 Btonnik
jeczmienna na Kompot ml pokarmowy [g]
S mleku 250 g owocowy 250 twarozek z 48,3
[a) (MLE, GLU) mi koperkiem 110 Kwasy
Szynka Zupa selerowa. |g (MLE) tluszczowe
staropolska 40 350 mI(SEL) Satatka zkaszg nasycone
g Sos koperkowy | bulguri ogoétem [g] 15,7
herbata z b/mle 50 g warzywami 130 suma cukrow
cytryng b/c 250 (GLU, SEL) g (GLU) prostych [g] 71,8
ml Sél[g] 6,8
Pomidor bs 130 Cholesterol
g [mg] 90,4
Séd [mg] 2
329,2
Butka Zupa selerowa z | Butka Jogurt 150 ml Wartos¢
wroctawska 100 Ziemniakami wroctawska (MLE) energetycznalkca
g (GLU) zmiksowana rozdrobniona 1] [kcal] 2 563,5
Masto 350 ml (SEL) 100 g (GLU) Biatko ogotem
$mietankowe 15 filetzmirunyna | Masto [g] 143,2
g (MLE) parze $Smietankowe 15 Thuszcz [g] 73,7
Satata 10 g rozdrobniony g (MLE) Weglowodany
jabtko pieczone 110 g (RYB) Satata 10 g ogétem [g] 342,1
rozdrobnione ziemniaki puree | herbata z Btonnik
200 g 170 g cytryng b/c 250 pokarmowy [g]
- Kawa zbozowa Marchewka ml 33,6
iy namleku 250 gotowana 150 g | Pasta ztwarogu Kwasy
o mI| (MLE) (MLE, GLU) iszynki 1109 tluszczowe
Ptatki owsiane Kompot (MLE) nasycone
namleku 350 owocowy 250 Satatka z ogétem [g] 35,2
ml (MLE, GLU) ml pieczong dynig suma cukréw
pasta zjajka z rozdrobniona prostych [g] 79,5
natkg pietruszki 130 g Sél[g] 9,3
110 g (MLE, Cholesterol
JAJ) [mg] 670,6
pomidor bs Séd[mg] 3
rozdrobniony 315,
130 g
Butka Serek naturalny | Zupa selerowa z | Butka Satatka z Wartos¢
wroctawska zpomidorami zZiemniakami wroctawska kuskusem i energetyczna[kca
rozdrobniona 150 g (MLE) zmiksowana rozdrobniona pomidorami 150 | 1] [kcal] 3 018,8
100 g (GLU) 350 ml(SEL) 100 g (GLU) g (GLU) Biatko ogotem
Masto filetzmirunyna | Masto [g] 169,11
Smietankowe 15 parze Smietankowe 15 Ttuszcz [g] 90,3
g (MLE) rozdrobniony g (MLE) Weglowodany
Satata 10 g 110 g (RYB) satata ogétem [g] 399,7
Owoc 130g Ziemniaki puree | rozdrobniona 10 Btonnik
S Kawa zbozowa 180 g g pokarmowy [g]
o namleku 250 Warzywa po herbata z 40,7
- ml (MLE) grecku zoliwg cytryng b/c 250 Kwasy
A Kasza 150 g mi tluszczowe
jeczmienna na Kompot Pasta ztwarogu nasycone
mleku 250 g owocowy 250 iszynki 110g ogotem [g] 36,6
(MLE, GLU) mi (MLE) suma cukréw
pasta zjajka z Sos koperkowy | Dynia pieczona prostych [g] 72,4
natkg pietrus zki 50 g (MLE, rozdrobniona Sél[g] 10
100 g (MLE, GLU, SEL) 120 g Cholesterol
JAJ) [mg] 626,5
pomidor bs Séd[mg] 3
rozdrobniony 6

3
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2026-07-03 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2026-07-03 piatek

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
zupa mleczna Zupa selerowa z | zupa jarzynowa | Jogurt 1 szt Wartos¢
wzmochniona zZiemniakami wzmochiona (MLE) energetycznalkca
500 ml (MLE, wzmnocniona 500 ml (SEL) 1] [kcal] 1 409
GLU, JAJ) 500 ml (SEL) herbata z Biatko ogotem
Kompot cytryng b/c 250 [g] 54,5
owocowy 250 ml Ttuszcz [g] 47,8
ml Weglowodany
ogétem [g] 199,8
Btonnik
N pokarmowy [g]
iy 28,5
o Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogoétem [g] 20,8
suma cukrow
prostych [g] 57,1
Sol[g] 1,8
Cholesterol
[mg] 433,2
Sod [mg] 699,6
zupa mleczna Serek naturalny | Zupa selerowa z | zupa jarzynowa | Jogurt 1 szt Wartosé
wzmocniona zpomidorami Ziemniakami wzmochiona (MLE) energetyczna[kca
500 ml (MLE, 150 g (MLE) wzmochiona 500 ml (SEL) 1] [kcal] 1633,1
GLU, JAJ) 500 ml (SEL) herbata z Biatko ogotem
Kompot cytryng b/c 250 ] 81
owocowy 250 ml Ttuszcz [g] 56,9
ml Weglowodany
ogétem [g] 207,6
5 Btonnik
O pokarmowy [g]
N 30,6
A Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogétem [g] 24,9
suma cukrow
prostych [g] 61,4
Sodl[g] 3
Cholesterol
[mg] 456,2
Sé6d [mg] 759
Pieczywo Serek naturalny | Zupa selerowa. | Pieczywo Satatka z Wartosé
pszenne 60 g zpomidorami 350 ml(SEL) pszenne 60 g kuskusem i energetycznalkca
(GLU) 150 g (MLE) Potrawka z (GLU) pomidorami 150 | I] [kcal] 2 613,1
pieczywo zytnie cukinii, pieczywo zytnie | g (GLU) Biatko ogotem
40 g (ZYT) pomidoréwi tofu |40 g (ZYT) [g] 112,7
Masto 150 g (SOJ) Masto Tluszcz [g] 60,8
Smietankowe 15 Kompot Smietankowe 15 Weglowodany
g (MLE) owocowy 250 g (MLE) ogoétem [g] 428,8
Satata 10 g mi Satata 10 g Btonnik
Owoc 130 g Ziemniaki herbata z pokarmowy [g]
S Kawa zbozowa gotowane 180 g | cytryng b/c 250 52,4
a) namleku 250 Fasolka ml Kwasy
ml (MLE) szparagowa twarozek z tluszczowe
Kasza 150 g koperkiem 110 nasycone
jeczmienna na g (MLE) ogotem [g] 30
mleku 250 g Satatka zkaszg suma cukrow
(MLE, GLU) bulguri prostych [g] 71,6
Humus 90g warzywami 130 Sél[g] 6,4
(SEZ) g (GLU) Cholesterol
Ogorki kiszone [mg] 147,5
130 g So6d [mg] 2
172,4
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2026-07-03 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2026-07-03 piatek

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Zupa selerowa z | Pieczywo Szynka rzez 30 Wartos¢
bezglutenowe ziemniakami bezglutenowe g energetycznalkca
100 g (ORZ, 350 ml (MLE, 100 g (ORZ, Pieczywo I] [kcal] 2 193
SOJ, SEZ) SEL) SOJ, SEZ) bezglutenowe Biatko ogotem
Masto Filetzmirunyna | Masto 30 g (ORZ, SOJ, | [g] 1171
Smietankowe 15 parze 1109 $mietankowe 15 | SEZ) Ttuszcz [g] 95,6
g (MLE) (RYB) g (MLE) Weglowodany
Satata 10 g Ziemniaki Safata 10 g ogétem [g] 244,7
Owoc 130g gotowane 180 g | herbata z Btonnik
Sok Fasolka cytryng b/c 250 pokarmowy [g]
® wielowarzywny szparagowa ml 2
] 250 ml(SEL) 150 g twarozek z Kwasy
ptatki ryzowe na Kompot koperkiem 110 tluszczowe
mleku 250 ml owocowy 250 g (MLE) nasycone
(MLE) ml Dynia pieczona ogoétem [g] 25,2
Humus 90g Sos koperkowy |130g suma cukrow
(SEZ) b/glut 50 g prostych [g] 80,2
Ogoérki kiszone (MLE, SEL) Sdl[g] 5
130 g Cholesterol
[mg] 114,7
Séd [mg] 1
460,9
Butka Zupa selerowa. | Butka Sok Wartos¢
wroctawska 80 350 ml (SEL) wroctawska 80 | wielowarzywny | energetyczna[kca
g (GLU) Potrawka z g (GLU) 200 ml(SEL) 1] [kcal] 1 744,8
Masto cukinii, Masto Biatko ogotem
Smietankowe 15 pomidoréw i tofu [ $mietankowe 15 [g] 49,6
g (MLE) 150 g (SOJ) g (MLE) Tluszcz [g] 40,4
Satata 10 g Kompot Satata 10 g Weglowodany
Owoc 1309 owocowy 250 herbata z ogétem [g] 316,3
herbata z ml cytryng b/c 250 Btonnik
cytryng b/c 250 Warzywa ml pokarmowy [g]
s ml gotowane 150 g | Pastaz 43
] Sok Ziemniaki soczewicy 60 g Kwasy
wielowarzywny goowane 150 g | Satatka zkaszg tluszczowe
250 ml (SEL) bulgur i nasycone
Humus 60g warzywami 130 ogoétem [g] 19,2
(SEZ) g (GLU) suma cukréw
Pomidor bs 130 prostych [g] 62,3
g Sol[g] 7,7
Cholesterol
[mg] 74,4
Séd [mg] 2
7311
Butka Serek naturalny | Filet z miruny Butka Szynka rzez 30 Wartosé
wroctawska 80 | zpomidorami panierowany wroctawska 100 | g energetycznalkca
g (GLU) 150 g (MLE) pieczony 110g | g (GLU) Pieczywo 1] [kcal] 2 870,6
Masto (GLU, JAJ, Masto pszenne 30g Biatko ogotem
$mietankowe 15 RYB) $mietankowe 15 | (GLU) [g] 171
g (MLE) Ziemniaki g (MLE) Tluszcz [g] 81,4
Satata 10 g gotowane 180 g | Satata 10 g Weglowodany
Owoc 130g Warzywa po herbata z ogoétem [g] 385
Kasza grecku zoliwg cytryng b/c 250 Btonnik
Dl) jeczmienna na 150 g ml pokarmowy [g]
& mleku 250 g Kompot twarozek z 49,8
o (MLE, GLU) owocowy 250 koperkiem 110 Kwasy
] Szynka mi g (MLE) tluszczowe
staropolska 60 Zupa selerowa. | Satatka zkaszg nasycone
g 350 mI(SEL) bulguri ogotem [g] 34,9
Kawa zbozowa Sos koperkowy | warzywami 130 suma cukroéw
namleku 250 b/mle 50 g g (GLU) prostych [g] 87,9
ml (MLE) (GLU, SEL) Sdl[g] 8,1
Pomidor bs 130 Cholesterol
g [mg] 198,7
Sod [mg] 2
509,5
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2026-07-03 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2026-07-03 piatek

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Sok pomidorowy | Potrawka z Butka Satatka z Wartos¢
wroctawska 100 | 200 ml cukinii, wroctawska 100 | kuskusem i energetyczna[kca
g (GLU) pomidorow i tofu | g (GLU) pomidorami 150 [ 1] [kcal] 2 252,3
Margaryna 150 g (SOJ) Margaryna g (GLU) Biatko ogotem
roslinna 15 g Kompot roslinna 15¢g [g] 64,7
Satata 10 g owocowy 250 Satata 10 g Ttuszcz [g] 44,8
Owoc 130 g ml herbata z Weglowodany
herbata z Zupa selerowa. |cytryng b/c 250 ogétem [g] 422,1
cytryng b/c 250 350 ml(SEL) ml Bltonnik
- mi Fasolka Pasta z pokarmowy [g]
< Sok szparagowa soczewicy 90 g 52,9
© wielowarzywny 150 g Satatka zkaszg Kwasy
o 250 mI(SEL) Ziemniaki bulguri tluszczowe
Humus 90g gotowane 180 g | warzywami 130 nasycone
(SEZ) g (GLU) ogétem [g] 19,9
Ogoérki kiszone suma cukrow
130 g prostych [g] 58,9
Sol[g] 6,4
Cholesterol
[mg] 74,4
Séd [mg] 2
591,5
pieczywo zytnie Zupa selerowa. | pieczywo zytnie | Szynkarzez 30 | Wartos¢
100 g (ZYT) 350 ml (SEL) 100 g (ZYT) g energetycznalkca
Masto Filet z miruny Masto Pieczywo 1] [kcal] 2 296
$Smietankowe 15 panierowany Smietankowe 15 | razowe 30 g Biatko ogotem
g (MLE) pieczony 110g | g (MLE) (ZYT) [g] 1231
Satata 10 g (GLU, JAJ, Satata 10 g Tluszcz [g] 53,5
Owoc 130 g RYB) herbata z Weglowodany
Kawa zbozowa Ziemniaki cytryng b/c 250 ogétem [g] 354,4
namleku 250 gotowane 180g | ml Btonnik
ml (MLE) Fasolka twarozek z pokarmowy [g]
8 Kasza szparagowa koperkiem 110 50,3
] jeczmienna na 150 g g (MLE) Kwasy
mleku 250 g Kompot Satatka zkaszg tluszczowe
(MLE, GLU) owocowy 250 bulgur i nasycone
Ogorki kiszone mi warzywami 130 ogélem [g] 27
130 g g (GLU) suma cukréw
Humus 90g prostych [g] 61
(SEZ) Sol[g] 6,5
Cholesterol
[mg] 125,3
Séd [mg] 2
257,4
Butka Zupa selerowa. | Butka Satatka z Wartos¢
wroctawska 350 ml (SEL) wroctawska kuskusem i energetycznalkca
rozdrobniona filet zmirunyna | rozdrobniona pomidorami 150 | I] [kcal] 2 623,2
100 g (GLU) parze 100 g (GLU) g (GLU) Biatko ogotem
Margaryna rozdrobniony Margaryna [g] 126,2
roslinna 15g 110 g (RYB) roslinna 15g Tluszcz [g] 69,6
Satata 10 g ziemniaki puree | satata Weglowodany
Owoc 130g 180 g rozdrobniona 10 ogétem [g] 400,2
herbata z Warzywa po g Btonnik
5‘ cytryng b/c 250 grecku zoliwg herbata z pokarmowy [g]
= mi 150 g cytryng b/c 250 53,8
- Sok Kompot ml Kwasy
@) wielowarzywny owocowy 250 poledwica tluszczowe
250 ml (SEL) ml sopocka mielona nasycone
pasta zjajka z Sos koperkowy | 60g ogotem [g] 25,3
natkg pietruszki b/mle 50 g Dynia pieczona suma cukrow
100 g (JAJ, (GLU, SEL) rozdrobniona prostych [g] 76
GOR) 120 g Sol[g] 13,3
pomidor bs Cholesterol
rozdrobniony [mg] 105,3
130 g So6d [mg] 3
826,4
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2026-07-03 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2026-07-03 pigtek

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Serek naturalny | Zupa selerowa z | Butka Jogurt 150 ml Wartos¢
wroctawska 100 | zpomidorami zZiemniakami wroctawska 100 | (MLE) energetycznalkca
g (GLU) 150 g (MLE) zmiksowana g (GLU) 1] [kcal] 2 708,4
Masto 350 ml (SEL) Masto Biatko ogotem
$mietankowe 15 filetzmirunyna | $mietankowe 15 [g] 167,7
g (MLE) parze g (MLE) Ttuszcz [g] 80,9
Satata 10 g rozdrobniony Satata 10 g Weglowodany
Owoc 130g 110 g (RYB) herbata z ogétem [g] 335,3
Kawa dozowa Ziemniaki puree | cytryng b/c 250 Btonnik
1) namleku 250 180 g ml pokarmowy [g]
fas) ml (MLE) Marchewka Pasta ztwarogu 31
= Ptatki owsiane gotowana 150g [iszynki 110 g Kwasy
5 namleku (MLE, GLU) (MLE) tluszczowe
zmiksowane Kompot Satatka z nasycone
350 ml (MLE, owocowy 250 pieczong dynig ogétem [g] 38,9
GLU) mi rozdrobniona suma cukréw
pasta zjajka z 130 g prostych [g] 70,3
natkg pietrus zki Sél[g] 10,1
100 g (MLE, Cholesterol
JAJ) [mg] 645,6
pomidor bs Séd[mg] 3
rozdrobniony 224,5
130 g
zupa mleczna Zupa selerowa z | zupa jarzynowa | Sok Wartosé
wzmocniona na Ziemniakami wzmochiona wielowarzywny | energetycznalkca
anpoju wzmochniona 500 mI (SEL) 200 ml (SEL) 1] [kcal] 1 329,1
roslinnym 500 500 ml (SEL) herbata z Biatko ogotem
ml (GLU, JAJ) Kompot cytryng b/c 250 [g] 40,4
owocowy 250 ml Ttuszcz [g] 40,5
ml Weglowodany
ogotem [g] 212,6
3 Blonnik
S pokarmowy [g]
N 37,2
A Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogétem [g] 9,2
suma cukrow
prostych [g] 42,3
Sdl[g] 3,2
Cholesterol
[mg] 7,3
Sé6d[mg] 977,4
zupa mleczna Serek naturalny | Zupa selerowa z | zupa jarzynowa | Jogurt 1 szt Wartos¢
wzmocniona zpomidorami Ziemniakami wzZmochniona (MLE) energetycznalkca
500 ml (MLE, 150 g (MLE) wzmocniona 500 ml (SEL) 1] [kcal] 1633,1
GLU, JAJ) 500 ml (SEL) herbata z Biatko ogétem
Kompot cytryng b/c 250 ] 81
owocowy 250 ml Tluszcz [g] 56,9
ml Weglowodany
ogétem [g] 207,6
» Btonnik
o pokarmowy [g]
N 30,6
. Kwasy
tluszczowe
nasycone

ogétem [g] 24,9
suma cukroéw
prostych [g] 61,4
Sél[g] 3
Cholesterol
[mg] 456,2

S6d [mg] 759

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.16

Jadlospis_Tygodniowy _posilki_w_kolumnach.fr3

strona7z7

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-07-01 13:26:13

Wiasnos¢ P.P.H. Kudaszewicz. Wszelkie prawa zastrzezone



