P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2026-01-25 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Zupa Pieczywo Pieczywo Wartos¢
pszenne 60 g pomidorowa z pszenne 60 g pszenne 30g energetycznalkca
(GLU) ryzem 350 ml (GLU) (GLU) 1] [kcal] 2 253,4
pieczywo zytnie (MLE, SEL) pieczywo zytnie | Ser zotty 30 g Biatko ogotem
40 g (ZYT) Gotabki 110 g 409 (ZYT) (MLE) [g] 108,6
Masto extra 82% Ziemniaki Masto extra 82% Tluszcz [g] 66,4
15 g (MLE) gotowane 180 g | 15 g (MLE) Weglowodany
g Satata 10 g suréwka z Rukola 10 g ogétem [g] 330,9
o Owoc 130g burakoéw z herbata z Btonnik
% Kakao na mleku jabtkiem 150g [ cytryng b/c 250 pokarmowy [g]
ki 250 m| (MLE) Kompot ml 2,4
o Jogurt naturalny owocowy 250 Pasta z Kwasy
g 150 g (MLE) mi ciecierzycy 110 tluszczowe
® Miéd naturalny g nasycone
a 25¢ ogétem [g] 29,3
Ser biaty 90 g suma cukréow
(MLE) prostych [g] 57
Ogoérki kiszone Sal[g] 3,9
130 g Cholesterol
[mg] 230,3
Séd [mg] 1
578,2
S pieczywo zytnie | Mus warzywny | Zupa pieczywo zytnie | pieczywo zytnie Wartos¢
Q 100 g (ZYT) 150 g pomidorowa z 100 g (ZYT) 309 (ZYT) energetycznalkca
T Masto extra 82% ryzem 350 ml Masto extra 82% | Ser zotty 30 g 1] [kcal] 2 130,8
o 15 g (MLE) (MLE, SEL) 15 g (MLE) (MLE) Biatko ogétem
% Satata 10 g Gotgbki 110 g Rukola 10 g [g] 105,2
[s) Owoc 130 g Ziemniaki herbata z Ttuszcz [g] 66,7
“;’ Kakao na mleku gotowane 180 g | cytryng b/c 250 Weglowodany
= 250 ml (MLE) suréwka z ml ogétem [g] 308,5
© g Jogurt naturalny burakéw z Pasta z Btonnik
> (—% 150 g (MLE) jabtkiem 120g | ciecierzycy 110 pokarmowy [g]
‘N T Pasta ztwarogu Kompot g 53,6
D 2 i szynki 90 g owocowy 250 Papryka 130 g Kwasy
€ > (MLE) ml tluszczowe
Q g_ Ogoérki kiszone nasycone
- o 130 g ogoétem [g] 29
Q 2 suma cukréw
Q g prostych [g] 68,1
S g Sol[g] 4
‘= Cholesterol
Q [mg] 227,2
O Sod [mg] 1
o 5
S [
8
N
i)
Q2
[a)
Pieczywo Zupa Pieczywo Pieczywo Wartosé
pszenne 100 g pomidorowa z pszenne 100g | pszenne 30g energetycznalkca
(GLU) ryzem 350 ml (GLU) (GLU) 1] [kcal] 2 318
Masto extra 82% (MLE, SEL) Masto extra 82% | Ser biaty 60 g Biatko ogotem
15 g (MLE) Pulpety 15 g (MLE) (MLE) [g] 127,7
Satata 10 g wieprowe Rukola 10 g Ttuszcz [g] 66,8
© Owoc 130g gotowane 100 g | herbata z Weglowodany
c Kakao na mleku (GLU) cytryng b/c 250 ogétem [g] 332,2
% 250 ml (MLE) Ziemniaki ml Btonnik
= Jogurt naturalny gotowane 180 g | Poledwica pokarmowy [g]
o) 150 g (MLE) Buraczki 150 g |sopocka 60g 52,5
% Pomidor bs 130 (GLU) Pasta warzywna Kwasy
-~ g Kompot zmarchewkq i tluszczowe
% Pasta ztwarogu owocowy 250 pieruszkg 130 g nasycone
a i szynki 90 g ml ogoétem [g] 32
(MLE) suma cukrow
Satata 10 g prostych [g] 80,1
Sol[g] 7
Cholesterol
[mg] 254,6
So6d [mg] 2
799,
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2026-01-25 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2026-01-25 niedziela

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw bezmleczna

Papryka 130 g

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Zupa Pieczywo Kisiel z jabtkiem | Wartosé
pszenne 100 g pomidorowa z pszenne 100g | 200 ml energetycznalkca
(GLU) ryzem (GLU) 1] [kcal] 2106
Margaryna b/zabielania Margaryna Biatko ogotem
o roslinna 15 g 350 ml (SEL) roslinna 15¢g [g] 104,9
N Satata 10 g Gotagbki 110 g Rukola 10 g Ttuszcz [g] 56,9
3 Owoc 130 g Ziemniaki herbata z Weglowodany
E herbata z gotowane 180 g | cytryng b/c 250 ogétem [g] 316,6
[0 cytryng b/c 250 Buraczki 150g | ml Btonnik
'g mi (GLU) Poledwica pokarmowy [g]
= Sok Kompot sopocka 60 g 50
% wielowarzywny owocowy 250 Pasta warzywna Kwasy
2 250 ml (SEL) ml zmarchewkg i tluszczowe
Q Szynka w siatce pieruszkg 130 g nasycone
2 60 g ogotem [g] 26,8
o Pomidor bs 130 suma cukréw
® g prostych [g] 85,3
[a) Sél[g] 10,2
Cholesterol
[mg] 221,8
Soéd [mg] 3
364,3
Pieczywo Serek Zupa Pieczywo Ser bialy 60 g Wartos¢
pszenne 100 g | homogenizowan | pomidorowa z pszenne 100 g | (MLE) energetycznalkca
(GLU) y 150 g (MLE) |ryzem 350 ml (GLU) Pieczywo 1] [kcal] 2 483,5
Masto extra 82% (MLE, SEL) Masto extra 82% | pszenne 30 g Biatko ogétem
15 g (MLE) Gotgbki 110 g 15 g (MLE) (GLU) [g] 141,7
Satata 10 g Ziemniaki Rukola 10 g Tluszcz [g] 78,1
®© Mus owocowy gotowane 180 g | herbata z Weglowodany
g 130 g Buraczki 150 g | cytryng b/c 250 ogétem [g] 333,4
= Kakao na mleku (GLU) ml Btonnik
-_g 250 ml (MLE) Kompot Poledwica pokarmowy [g]
9 Jogurt naturalny owocowy 250 sopocka 60 g 51,1
oy 150 g (MLE) ml Pasta warzywna Kwasy
9 Pomidor bs 130 zmarchewky i tluszczowe
© g pieruszkg 130 g nasycone
© Szynka w siatce ogotem [g] 31,3
o 60 g suma cukrow
prostych [g] 68,8
Sol[g] 9,1
Cholesterol
[mg] 2515
Séd [mg] 2
829,
pieczywo Zzytnie | Mus warzywny Zupa pieczywo Zytnie | Kisiel z jabtkiem Wartosé
100 g (ZYT) 150 g pomidorowa z 100 g (ZYT) 200 ml energetycznalkca
Margaryna ryzem Margaryna 1] [kcal] 1 864,4
roslinna 15g b/zabielania roslinna 15g Biatko ogotem
Satata 10 g 350 ml (SEL) Rukola 10 g [g] 85,4
Owoc 130 g Gotgbki 110 g herbata z Thuszcz [g] 53,2
herbata z Ziemniaki cytryng b/c 250 Weglowodany
cytryng b/c 250 gotowane 180 g | ml ogotem [g] 283,4
mi ¢wikta 150 g Pasta z Btonnik
Sok Kompot ciecierzycy 110 pokarmowy [g]
wielowarzywny owocowy 250 g 48,5
250 ml (SEL) ml Ogorki kiszone Kwasy
Szynka w siatce 130 g tluszczowe
60g nasycone

ogétem [g] 24,9
suma cukroéw
prostych [g] 71,6
Sél[g] 7,1
Cholesterol
[mg] 195,5

Séd [mg] 2
120,5
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2026-01-25 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
5 Butka Pulpety Butka Kisiel z jabtkiem | Wartosé
> wroctawska 100 wieprowe wroctawska 100 | 200 ml energetycznalkca
3 g (GLU) gotowane 100 g | g (GLU) 1] [kcal] 1 939,8
S Masto extra 82% (GLU) Masto extra 82% Biatko ogétem
u 59 (MLE) Ziemniaki 59 (MLE) [g] 102,5
= Satata 10 g gotowane 180 g | Rukola 10 g Ttuszcz [g] 44,9
S Mus owocowy Buraczki 150 g | herbata z Weglowodany
3 130 g (GLU) cytryng b/c 250 ogétem [g] 299,3
g Jogurt naturalny Kompot ml Btonnik
= 150 g (MLE) owocowy 250 Pasta warzywna pokarmowy [g]
K] Szynka w siatce ml zmarchewkg i 39,9
o 60g Zupa pieruszkg 130 g Kwasy
E herbata z pomidorowa z Poledwica tluszczowe
% cytryng b/c 250 ryzem 350 ml sopocka 60 g nasycone
N ml (MLE, SEL) ogoétem [g] 17,8
o Pomidor bs 130 suma cukrow
s g prostych [g] 71,4
2 Sol[g] 8
re) Cholesterol
£ [mg] 1641
9 Séd [mg] 2
° 498,6
i)
Q2
a
Butka Pulpety Butka Kisiel z jabtkiem | Wartos¢é
3 wroctawska 100 wieprowe wroctawska 100 | 200 ml energetycznalkca
9 g (GLU) gotowane 100g | g (GLU) 1] [kcal] 18371
2 Masto extra 82% (GLU) Masto extra 82% Biatko ogdétem
£= 5g (MLE) Ziemniaki 59 (MLE) [g] 82,2
o = Satata 10 g gotowane 180 g | Rukola 10 g Tluszcz [g] 37,8
-% -g Mus owocowy Buraczki 150 g | herbataz Weglowodany
3 Q 130 g (GLU) cytryng b/c 250 ogétem [g] 303,8
'€ 9 Jogurt naturalny Kompot ml Btonnik
9 o 150 g (MLE) owocowy 250 Pasta warzywna pokarmowy [g]
iy o Szynka w siatce ml zmarchewkq i 38,8
o o 60 g Zupa pieruszkg 130 g Kwasy
9 : herbata z pomidorowa z Poledwica tluszczowe
Q c cytryng b/c 250 makaronem sopocka 40 g nasycone
3 ml bizab 350 ml ogélem [g] 15
£ Pomidor bs 130 (GLU, SEL) suma cukroéw
14 g prostych [g] 71
2 sol[g] 7,1
= Cholesterol
*a [mg] 109,7
=) Séd [mg] 2
139,7
Butka Zupa Butka Twarozek 60 g Wartosé
wroctawska pomidorowa z wroctawska (MLE) energetycznalkca
rozdrobniona ryzem rozdrobniona Butka 1] [kcal] 2 512,7
100 g (GLU) zmiksowana 100 g (GLU) wroctawska Biatko ogotem
Masto extra 82% 350 ml (MLE, Masto extra 82% | rozdrobniona 30 | [g] 142
15 g (MLE) SEL) 15 g (MLE) g (GLU) Ttuszcz [g] 77,7
satata pulpety Rukola 10 g Weglowodany
© rozdrobniona 10 wieprowe herbata z ogotem [g] 341,8
g g rozdrobnione cytryng b/c 250 Btonnik
S Mus owocowy 100 g (GLU) ml pokarmowy [g]
o 130 g Ziemniaki puree | poledwica 51,4
s Kakao na mleku 180 g sopocka mielona Kwasy
© 250 ml (MLE) buraczki 60g tluszczowe
2 Jogurt naturalny przetarte 150 g | Pasta warzywna nasycone
o 150 g (MLE) (GLU) zmarchewkq i ogétem [g] 35,5
Pasta ztwarogu Kompot pieruszkg 130 g suma cukroéw
i szynki 90 g owocowy 250 prostych [g] 81,4
(MLE) ml Sol[g] 7,1
Pomidor Cholesterol
rozdrobniony [mg] 283,9
130 g Séd [mg] 2
379,
Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.16 strona3z8

Jadlospis_Tygodniowy _posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: Administrator, Datai godzina wydruku: 23.01.2026 11:23:29

Wiasnos¢ P.P.H. Kudaszewicz. Wszelkie prawa zastrzezone



P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2026-01-25 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Mus warzywny | Zupa Butka Twarozek 60 g Wartos¢
wroctawska 150 g pomidorowa z wroctawska (MLE) energetycznalkca
rozdrobniona ryzem rozdrobniona Butka 1] [kcal] 2 483,6
100 g (GLU) zmiksowana 100 g (GLU) wroctawska Biatko ogotem
Masto extra 82% 350 ml (MLE, Masto extra 82% | rozdrobniona 30 | [g] 137,9
2 15 g (MLE) SEL) 15 g (MLE) g (GLU) Ttuszcz [g] 76,2
-“8‘ satata pulpety Rukola 10 g Weglowodany
N rozdrobniona 10 wieprowe herbata z ogétem [g] 341,2
9 g rozdrobnione cytryng b/c 250 Btonnik
p Mus owocowy 100 g (GLU) ml pokarmowy [g]
© 130 g ziemniaki puree | poledwica 50,6
% Kakao na mleku 180 g sopocka mielona Kwasy
2 250 ml (MLE) buraczki 60 g tluszczowe
© Jogurt naturalny przetarte 150 g [ Pasta warzywna nasycone
% 150 g (MLE) (GLU) zmarchewkg i ogotem [g] 34,2
° szynka w siatce Kompot pieruszkg 130 g suma cukréow
a rozdrobniona 60 owocowy 250 prostych [g] 81,4
g ml Sdél[g] 8,7
pomidor bs Cholesterol
rozdrobniony [mg] 271,7
130 g Soéd [mg] 2
761,8
zupa mleczna zupa Zupa jarzynowa | Kisiel z jabtkiem Wartos¢
wzmocniona pomidorowa z wzmocniona 200 mi energetycznalkca
500 ml (MLE, ryzem 500 ml (MLE, 1] [kcal] 1 693,8
GLU, JAJ) wzmochniona SEL) Biatko ogotem
500 ml (SEL) herbata z [g] 69,2
© e Kompot cytryng b/c 250 Ttuszcz [g] 77,8
Q2 -g owocowy 250 ml Weglowodany
3 S mi ogétem [g] 194,8
2 2 Blonnik
o E pokarmowy [g]
N < 31,1
S c Kwasy
© > tluszczowe
g o nasycone
N = ogétem [g] 35,9
a suma cukréw
prostych [g] 69,3
Sél[g] 2,2
Cholesterol
[mg] 481,8
Séd [mg] 580,6
zupa mleczna Mus warzywny | zupa Zupa jarzynowa | Kisiel z jabtkiem | Wartos¢
wzmochniona 150 g pomidorowa z wzmochiona 200 mi energetycznalkca
5 500 ml (MLE, ryzem 500 ml (MLE, 1] [kcal] 1 733,8
k> GLU, JAJ) wzmochniona SEL) Biatko ogotem
3 500 ml (SEL) herbata z [g] 69,5
N Kompot cytryng b/c 250 Ttuszcz [g] 78,1
B! owocowy 250 ml Weglowodany
@ mi ogétem [g] 204,5
o Btonnik
5 pokarmowy [g]
g 32,7
N Kwasy
= tluszczowe
i nasycone
s ogoétem [g] 35,9
a suma cukrow
o] prostych [g] 77,1
2 Sdl[g] 2,2
o Cholesterol
[mg] 481,8
Séd [mg] 582,2
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2026-01-25 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2026-01-25 niedziela

Pomidor bs 130

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Mus warzywny | Zupa Pieczywo Ser 26tty 30 g Wartos¢
pszenne 60 g 150 g pomidorowa z pszenne 60 g (MLE) energetycznalkca
(GLU) ryzem 350 ml (GLU) Pieczywo 1] [kcal] 2 122
© pieczywo zytnie (MLE, SEL) pieczywo zytnie | pszenne 30g Biatko ogotem
% 409 (ZYT) Kotletjajeczny |40 g (ZYT) (GLU) [g] 79,3
S Masto extra 82% 100 g (GLU, Masto extra 82% Thuszcz [g] 59,4
= 15 g (MLE) JAJ) 15 g (MLE) Weglowodany
T Satata 10 g Kompot Rukola 10 g ogétem [g] 348,6
> Owoc 130g owocowy 250 herbata z Btonnik
= Kakao na mleku mi cytryng b/c 250 pokarmowy [g]
®© 250 ml (MLE) Ziemniaki ml 53
§ Jogurt naturalny gotowane 180 g | Pastaz Kwasy
8 150 g (MLE) suréwka z ciecierzycy 110 tluszczowe
£ Pasta z burakéw z g nasycone
£ Zielonego jabtkiem 150g | Ogorkikiszone ogoétem [g] 24,6
© groszku 110g 130 g suma cukréw
o] Papryka 130 g prostych [g] 69,9
g Sol[g] 4,2
Cholesterol
[mg] 474,3
Séd [mg] 1
698,9
Pieczywo Zupa Pieczywo Ser z6ity 30g Wartos¢
bezglutenowe pomidorowa z bezglutenowe (MLE) energetycznalkca
100 g ryzem 350 ml 100 g Pieczywo 1] [kcal] 1 795,8
Masto extra 82% (MLE, SEL) Masto extra 82% | bezglutenowe Biatko ogétem
g 15 g (MLE) Kotletmielony 15 g (MLE) 3049 [g] 71,6
e Satata 10 g b/glutenu 110 g [ Rukola 10 g Tluszcz [g] 98,1
9 Owoc 130 g Ziemniaki herbata z Weglowodany
= Sok gotowane 180 g | cytryng b/c 250 ogétem [g] 172,5
Sy wielowarzywny surowka z ml Btonnik
3 250 ml (SEL) burakow z Pasta z pokarmowy [g]
@ Jogurt naturalny jabtkiem 150g | ciecierzycy 110 27,6
= 150 g (MLE) Kompot g Kwasy
S Szynka w siatce owocowy 250 Ogorki kiszone tluszczowe
£ 60g ml 130 g nasycone
£ Pomidor bs 130 ogétem [g] 24,1
o g suma cukréw
g prostych [g] 60,1
a Sdl[g] 4,8
Cholesterol
[mg] 173,9
Séd [mg] 1
178,6
Butka Zupa Butka Kisiel z jabtkiem | Wartosé
wroctawska 80 pomidorowa z wroctawska 80 | 200 ml energetycznalkca
g (GLU) ryzem g (GLU) 1] [kcal] 1 509,2
Masto extra 82% b/zabielania Masto extra 82% Biatko ogotem
15 g (MLE) 300 mI(SEL) 15 g (MLE) [g] 41,7
Satata 10 g Kotlet warzywny | Rukola 10 g Tluszcz [g] 38,7
© Owoc 130g 80 g (GLU) herbata z Weglowodany
2 herbata z Kompot cytryng b/c 250 ogoétem [g] 268,9
g cytryng b/c 250 owocowy 250 ml Btonnik
« ml ml Pasta warzywna pokarmowy [g]
8 Sok Buraczki 150 g [zmarchewky i 421
5 wielowarzywny (GLU) pierusza 60 g Kwasy
c 250 ml (SEL) Ziemniaki Pomidor bs 130 tluszczowe
i) Pasta z gotowane 1509 | g nasycone
g zZielonego ogotem [g] 19,6
groszku 80 g suma cukroéw

prostych [g] 84,1

g Sél[g] 4,7
Cholesterol
[mg] 814
Séd [mg] 1
790,3
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2026-01-25 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
o Butka Mus warzywny Pulpety Butka Kisiel z jabtkiem | Wartosé
2 wroctawska 100 | 150 g wieprowe wroctawska 100 | 200 ml energetycznalkca
2 g (GLU) gotowane 100 g | g (GLU) 1] [kcal] 2 268,1
2 Masto extra 82% (GLU) Masto extra 82% Biatko ogétem
= 15 g (MLE) Ziemniaki 15 g (MLE) [g] 116,6
E Satata 10 g gotowane 180 g | Rukola 10 g Ttuszcz [g] 69,1
5 Mus owocowy Buraczki 150 g [ herbataz Weglowodany
S 130 g (GLU) cytryng b/c 250 ogétem [g] 323,4
®? Jogurt naturalny Kompot ml Btonnik
-g 150 g (MLE) owocowy 250 Poledwica pokarmowy [g]
© Szynka w siatce ml sopocka 60 g 8,2
2 609 Zupa Pasta warzywna Kwasy
3 Kakao na mleku pomidorowa z zmarchewkg i tluszczowe
§‘ 250 ml (MLE) ryzem 350 ml pieruszkg 130 g nasycone
< Pomidor bs 130 (MLE, SEL) ogotem [g] 31
=y g suma cukréw
@ prostych [g] 83,5
© Sol[g] 8,1
o Cholesterol
3 [mg] 241,3
8 Sod [mg] 2
S 563,7
§
[2]
e}
o}
(]
IS
Q
c
© (]
° 2
2 5
o N
o o
2 S
© ©
S @
Y o
2
i
i)
Q2
a
Butka Mus warzywny Kotlet warzywny | Butka Kisiel z jabtkiem | Wartosé
wroctawska 100 | 150 g 110 g (GLU) wroctawska 100 | 200 ml energetycznalkca
g (GLU) Kompot g (GLU) 1] [kcal] 1916,4
Margaryna owocowy 250 Margaryna Biatko ogotem
roslinna 15 g ml roslinna 15g [g] 56,2
o Satata 10 g Zupa Rukola 10 g Ttuszcz [g] 43,9
8 Owoc 130g pomidorowa z herbata z Weglowodany
S herbata z ryzem cytryng b/c 250 ogétem [g] 351,3
19) cytryng b/c 250 b/zabielania ml Btonnik
2 mi 350 ml(SEL) Pasta z pokarmowy [g]
e Sok suréwka z ciecierzycy 110 56,7
z wielowarzywny burakéw z g Kwasy
@ 250 ml (SEL) jabtkiem 150g | Ogorkikiszone tluszczowe
g Pasta z Ziemniaki 130 g nasycone
= Zielonego gotowane 180 g ogotem [g] 20,6
$ groszku 110 g suma cukréw
ko] Papryka 130 g prostych [g]
=) 104,2
Sol[g] 5,4
Cholesterol
[mg] 94,8
Séd [mg] 2
179,5
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2026-01-25 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
pieczywo zytnie Zupa pieczywo zytnie | pieczywo zytnie Wartos¢
100 g (ZYT) pomidorowa z 100 g (ZYT) 309 (ZYT) energetycznalkca
Masto extra 82% ryzem 350 ml Masto extra 82% | Ser zotty 30 g 1] [kcal] 2 071,1
15 g (MLE) (MLE, SEL) 15 g (MLE) (MLE) Biatko ogétem
Satata 10 g Gotgbki 110 g Rukola 10 g [g] 102,6
Owoc 130g Ziemniaki herbata z Ttuszcz [g] 65,1
g Kakao na mleku gotowane 180 g | cytryng b/c 250 Weglowodany
° 250 ml (MLE) suréwka z ml ogétem [g] 299,4
N Jogurt naturalny burakoéw z Pasta z Btonnik
b 150 g (MLE) jabtkiem 150g | ciecierzycy 110 pokarmowy [g]
S Papryka 130 g Kompot g 52,6
© Szynka w siatce owocowy 250 Ogorki kiszone Kwasy
1% 60 g ml 130 g tluszczowe
- nasycone
° ogédtem [g] 27,8
a suma cukrow
prostych [g] 60,2
Sol[g] 5,6
Cholesterol
[mg] 215
Séd [mg] 1
574,2
Pieczywo Zupa Pieczywo Kisiel z jabtkiem | Wartos¢
pszenne 70 g pomidorowa z pszenne 70 g 200 mi energetycznalkca
(GLU) ryzem 300 ml (GLU) 1] [kcal] 1 603,8
Masto extra 82% (MLE, SEL) Masto extra 82% Biatko ogétem
59 (MLE) Gotabki 110 g 59 (MLE) [g] 82,5
®© Safata 10 g Buraczki 150 g | Rukola 10g Thuszcz [g] 33,5
g Owoc 130 g (GLU) herbata z Weglowodany
% > herbata z Kompot cytryng b/c 250 ogétem [g] 261,7
‘N o8 cytryng b/c 250 owocowy 250 ml Btonnik
2 b mi mi Poledwica pokarmowy [g]
= S Jogurt naturalny Ziemniaki sopocka 40 g 41,4
& o 150 g (MLE) gotowane 150 g | Pasta warzywna Kwasy
- §’ Szynka w siatce zmarchewka i tluszczowe
Q = 40g pieruszkg 130 g nasycone
9 o Pomidor bs 130 ogétem [g] 14,4
8 o g suma cukréw
o prostych [g] 76,7
Sol[g] 6
Cholesterol
[mg] 135,3
Séd [mg] 1
952,5
Butka Zupa Butka Kisiel z jabtkiem | Wartosé
wroctawska pomidorowa z wroctawska 200 ml energetycznalkca
rozdrobniona ryzem rozdrobniona 1] [kcal]2173,9
100 g (GLU) b/zabielania 100 g (GLU) Biatko ogotem
Margaryna 350 ml(SEL) Margaryna [g] 112,6
i roslinna 15 g pulpety roslinna 15¢g Tluszcz [g] 65
N satata wieprowe Rukola 10 g Weglowodany
o rozdrobniona 10 rozdrobnione herbata z ogétem [g] 305,2
g g 100 g (GLU) cytryng b/c 250 Blonnik
[ Mus owocowy ziemniaki puree | ml pokarmowy [g]
< 130 g 180 g poledwica 447
© herbata z buraczki sopocka mielona Kwasy
g cytryng b/c 250 przetarte 150g | 60g tluszczowe
£ ml (GLU) Pasta warzywna nasycone
5] Sok Kompot zmarchewka i ogotem [g] 29,3
p wielowarzywny owocowy 250 pieruszkg 130 g suma cukroéw
® 250 ml (SEL) mi prostych [g] 78,4
=) szynka w siatce Sél[g] 9,9
rozdrobniona 60 Cholesterol
g [mg] 242
pomidor bs Séd [mg] 2
rozdrobniony 862,8
130g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2026-01-25 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Serek Zupa Butka Twarozek 60 g Wartos¢
wroctawska homogenizowan | pomidorowa z wroctawska (MLE) energetyczna[kca
rozdrobniona y 150 g (MLE) |ryzem rozdrobniona Butka 1] [kcal] 2 626,8
© 100 g (GLU) zmiksowana 100 g (GLU) wroctawska Biatko ogétem
2 Masto extra 82% 350 ml (MLE, Masto extra 82% | rozdrobniona 30 | [g] 150,8
i) 15 g (MLE) SEL) 15 g (MLE) g (GLU) Ttuszcz [g] 87,5
© satata pulpety Rukola 10 g Weglowodany
2 rozdrobniona 10 wieprowe herbata z ogétem [g] 338,1
© g rozdrobnione cytryng b/c 250 Btonnik
ISk Mus owocowy 100 g (GLU) ml pokarmowy [g]
2 130 g ziemniaki puree | poledwica 49
% Kakao na mleku 180 g sopocka mielona Kwasy
2 250 ml (MLE) buraczki 60 g tluszczowe
i) Jogurt naturalny przetarte 150 g [ Pasta warzywna nasycone
s 150 g (MLE) (GLU) zmarchewkg i ogotem [g] 34,2
o szynka w siatce Kompot pieruszkg 130 g suma cukréow
.g rozdrobniona 60 owocowy 250 prostych [g] 73,6
A g ml Sdél[g] 8,9
pomidor bs Cholesterol
rozdrobniony [mg] 271,7
130 g Séd [mg] 2
358,2
zupa jarzynowa zupa Zupa jarzynowa | Kisiel z jabtkiem Wartos¢
wzmochniona pomidorowa z wzmochniona 200 mi energetycznalkca
o 500 mI(SEL) ryzem 500 ml (SEL) 1] [kcal] 1 288
N wzmocniona herbata z Biatko ogétem
Q@ 500 ml (SEL) cytryng b/c 250 [g] 471
© g Kompot ml Ttuszcz [g] 51,9
Q0 [} owocowy 250 Weglowodany
N < ml ogétem [g] 180,2
.g 5 Btonnik
© = pokarmowy [g]
o 3 44,7
o € Kwasy
©* g tluszczowe
g © nasycone
N c ogétem [g] 20,7
= suma cukréw
g prostych [g] 50,4
) Sol[g] 1,8
=) Cholesterol
[mg] 48,6
Sod [mg] 415,3
zupa mleczna Mus warzywny | zupa Zupa jarzynowa | Jogurt naturalny | Wartos¢
© wzmocniona 150 g pomidorowa z 500 ml (MLE, 150 g (MLE) energetycznalkca
g 500 ml (MLE, ryzem SEL) 1] [kcal] 1781,7
= GLU, JAJ) wzmochniona herbata z Biatko ogétem
g 500 ml (SEL) cytryng b/c 250 [g] 75,9
ko] Kompot ml Ttuszcz [g] 81,1
g owocowy 250 Weglowodany
8 mi ogétem [g] 203,3
p Btonnik
ol pokarmowy [g]
= 32,5
S Kwasy
’% tluszczowe
2 nasycone
© ogétem [g] 37,7
c suma cukrow
= prostych [g] 76,1
I Sol[g] 2,4
o Cholesterol
(@] [mg] 493,8
Séd [mg] 668,5
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