P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2026-01-21 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Zupa ogérkowa | Pieczywo Pieczywo Wartos¢
pszenne 60 g 350 ml (MLE, pszenne 60 g pszenne 30g energetyczna[kca
(GLU) GLU, SEL) (GLU) (GLU) 1] [kcal] 2 498,9
pieczywo Zytnie Kotlet schabowy | pieczywo zytnie | twardg (ser Biatko ogotem
409 (ZYT) 100 g (GLU, 409 (ZYT) biaty) 60 g [g] 123,3
Masto extra 82% JAJ) Masto extra 82% | (MLE) Thuszcz [g] 98
15 g (MLE) Ziemniaki 15 g (MLE) Weglowodany
g Satata 10 g gotowane 180 g | Satata 10 g ogétem [g] 301,3
<) Owoc 130 g Buraczki 150 g | herbata z Btonnik
% Kawa zbozowa (GLU) cytryng b/c 250 pokarmowy [g]
g namleku 250 Kompot ml 36,4
o) ml (MLE) owocowy 250 szynka wiejska Kwasy
g Kasza ml 60g tluszczowe
® jeczmienna na satatka nasycone
a mleku 250 g warzywna z ogotem [g] 41,9
(MLE, GLU) sosem suma cukréow
Papryka 130 g koperkowym prostych [g] 62,6
paréwki 130 g (MLE) Sol[g] 7,6
drobiowe 120 g Cholesterol
[mg] 628,2
Séd [mg] 2
336,4
=z pieczywo zytnie | Sok pomidorowy | Zupa ogorkowa | pieczywo zytnie | pieczywo Zytnie Wartos¢
Q 100 g (ZYT) 200 ml 350 ml (MLE, 100 g (ZYT) 309 (ZYT) energetycznalkca
T Masto extra 82% GLU, SEL) Masto extra 82% | twardg (ser 1] [kcal] 2 228,8
o 15 g (MLE) Schab pieczony | 15 g(MLE) biaty) 60 g Biatko ogétem
% Satata 10 g 100 g Satata 10 g (MLE) [g] 121,4
[s) Owoc 130 g Ziemniaki herbata z Ttuszcz [g] 81,1
“;’ Kawa zbozowa gotowane 180 g | cytryng b/c 250 Weglowodany
= namleku 250 ¢wikta 150 g ml ogétem [g] 273,5
g m| (MLE) Kompot szynka wiejska Btonnik
© (—% Jogurt naturalny owocowy 250 pokarmowy [g]
B T 150 g (MLE) ml satatka 42,2
B 2 twarozek z warzywna z Kwasy
by > koperkiem 110 sosem tluszczowe
< g_ g (MLE) koperkowym nasycone
o o Papryka 130 g 130 g (MLE) ogétem [g] 36,2
g 2 suma cukréw
Q £ prostych [g] 71,7
g Sél[g] 5,8
‘= Cholesterol
Q [mg] 259,9
O Soéd [mg] 1
o 6
S )
8
N
i)
Q2
[a)
Pieczywo Kasza manna na | Pieczywo Pieczywo Wartosé
pszenne 100 g wywarze pszenne 100g | pszenne 30g energetycznalkca
(GLU) warzywnym 350 | (GLU) (GLU) 1] [kcal] 2 260,1
Masto extra 82% ml (GLU, SEL) | Masto extra 82% | twardg (ser Biatko ogotem
15 g (MLE) Schab pieczony | 15 g(MLE) biaty) 60 g [g] 116,6
Satata 10 g 100 g Satata 10 g (MLE) Thuszcz [g] 77,7
© Owoc 1309 Ziemniaki herbata z Weglowodany
c Kawa zbozowa gotowane 180 g | cytryng b/c 250 ogétem [g] 292,1
% namleku 250 Buraczki 150g [ ml Btonnik
£ m| (MLE) (GLU) szynka wiejska pokarmowy [g]
o Kasza Kompot 609 31,6
% jeczmienna na owocowy 250 Warzywa Kwasy
-~ mleku 250 g ml pieczone 100 g tluszczowe
8 (MLE, GLU) nasycone
a Pomidor bs 130 ogétem [g] 38,6
g suma cukroéw
parowki prostych [g] 59,8
drobiowe 120 g Sél[g] 7,2
Cholesterol
[mg] 297,
So6d [mg] 2
182,
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2026-01-21 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

drobiowe 120 g
Pomidor bs 130

g

ogétem [g] 32,6
suma cukréow
prostych [g] 50

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA

Pieczywo Kasza manna na | Pieczywo Mus owocowy Wartos¢
pszenne 100 g wywarze pszenne 100g [150¢g energetycznalkca
(GLU) warzywnym 350 | (GLU) 1] [kcal] 1 786,7
Margaryna ml (GLU, SEL) | Margaryna Biatko ogotem

o roslinna 15 g Schab pieczony |roslinna 15g [g] 88,1

N Satata 10 g 100 g Satata 10 g Ttuszcz [g] 67

3 Owoc 130 g Ziemniaki herbata z Weglowodany

E herbata z gotowane 180 g | cytryng b/c 250 ogétem [g] 223,9

[0 cytryng b/c 250 Buraczki 150g | ml Btonnik

'g mi (GLU) szynka wiejska pokarmowy [g]

c Sok Kompot 60g 26,

% wielowarzywny owocowy 250 Warzywa Kwasy

2 250 ml (SEL) ml gotowane 130g tluszczowe

g parowki nasycone

©

i

0

=)

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw bezmleczna

Sol[g] 8
Cholesterol
[mg] 247,2
Séd [mg] 2
504,8
Pieczywo Sok pomidorowy | Zupa ogdérkowa | Pieczywo twardg (ser Wartos¢
pszenne 100 g 200 ml 350 ml (MLE, pszenne 100 g |biaty) 60g energetycznalkca
(GLU) GLU, SEL) (GLU) (MLE) 1] [kcal] 2 316,7
Masto extra 82% Schab pieczony | Masto extra 82% | Pieczywo Biatko ogétem
15 g (MLE) 100 g 15 g (MLE) pszenne 30 g [g] 121,2
Satata 10 g Ziemniaki Satata 10 g (GLU) Ttuszcz [g] 83,7
®© Mus owocowy gotowane 180 g | herbata z Weglowodany
g 150 g Buraczki 150 g | cytryng b/c 250 ogétem [g] 288,6
% Kawa zozowa (GLU) ml Btonnik
3 namleku 250 Kompot szynka wiejska pokarmowy [g]
° mI| (MLE) owocowy 250 609 31,6
oy Kasza ml Warzywa Kwasy
®© 8 jeczmienna na gotowane 130 g tluszczowe
°
o © mleku 250 g nasycone
32 © (MLE, GLU) ogétem [g] 41,6
N @] Pomidor bs 130 suma cukrow
- g prostych [g] 56,3
g paréwki Sél[g] 7,3
I drobiowe 120 g Cholesterol
8 [mg] 321,9
Séd [mg] 2
208,5
pieczywo Zzytnie | Sok pomidorowy [ Kasza manna na | pieczywo Zzytnie | Mus owocowy Wartosé
100 g (ZYT) 200 ml wywarze 100 g (ZYT) 150 g energetycznalkca
Margaryna warzywnym 350 | Margaryna 1] [kcal] 1 698,1
roslinna 15g ml (GLU, SEL) [roslinna 159 Biatko ogotem
Satata 10 g Schab pieczony | Satata 10 g [g] 84,2
Owoc 130 g 100 g herbata z Tluszcz [g] 62,8
herbata z Ziemniaki cytryng b/c 250 Weglowodany
cytryng b/c 250 gotowane 180 g | mi ogoétem [g] 217,11
mi Buraczki 150 g | szynka wiejska Btonnik
Sok (GLU) 60g pokarmowy [g]
wielowarzywny Kompot satatka 37,5
250 ml (SEL) owocowy 250 warzywna z Kwasy
Szynka chiopska mi sosem tluszczowe
60g koperkowym nasycone
Papryka 130 g 130 g (MLE) ogétem [g] 25,6

suma cukrow
prostych [g] 54,7
Sél[g] 6,4
Cholesterol
[mg] 203,7

Séd [mg] 1
875,3
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2026-01-21 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
5 Butka Schab pieczony | Butka twarog (ser Wartos¢
> wroctawska 100 100 g wroctawska 100 | biaty) 60 g energetycznalkca
3 g (GLU) Ziemniaki g (GLU) (MLE) 1] [kcal] 1978,2
S Masto extra 82% gotowane 180 g | Masto extra 82% | Pieczywo Biatko ogétem
u 59 (MLE) Buraczki 150g | 5g (MLE) pszenne 30g [g] 116,8
= Satata 10 g (GLU) Safata 10g (GLU) Ttuszcz [g] 51,7
2 Mus owocowy Kompot herbata z Weglowodany
3 150 g owocowy 250 cytryng b/c 250 ogétem [g] 275,4
o Kasza ml ml Btonnik
2 jeczmienna na Zupa ogérkowa | Warzywa pokarmowy [g]
K] mleku 250 g 350 ml (MLE, gotowane 130 g 27,5
o) (MLE, GLU) GLU, SEL) szynka wiejska Kwasy
5 Twarozek 110 g 60 g tluszczowe
% (MLE) nasycone
N herbata z ogotem [g] 22,9
o) cytryng b/c 250 suma cukrow
c
© ml prostych [g] 46,4
2 Pomidor bs 130 Sél[g] 5,2
S g Cholesterol
= [mg] 189,7
: g’
(o) b
©
[0)
a
Butka Schab pieczony | Butka twardg (ser Wartos¢
3 wroctawska 100 100 g wroctawska 100 | biaty) 60 g energetycznalkca
9 g (GLU) Ziemniaki g (GLU) (MLE) 1] [kcal] 1708,1
2 Masto extra 82% gotowane 180 g | Masto extra 82% | Pieczywo Biatko ogdétem
= 59 (MLE) Buraczki 150 g 59 (MLE) pszenne 309 [g] 102,5
IS Satata 10 g (GLU) Satata 10g (GLU) Tluszcz [g] 43,8
-g Mus owocowy Kompot herbata z Weglowodany
% Q 150 g owocowy 250 cytryng b/c 250 ogotem [g] 236
o o Kasza ml ml Btonnik
A o jeczmienna na Kasza manna na | Warzywa pokarmowy [g]
N o mleku 250 g wywarze gotowane 130 g 19,7
- o (MLE, GLU) warzywnym 350 | szynka wiejska Kwasy
g : Twarozek 110 g ml (GLU, SEL) |[40g tluszczowe
N c (MLE) nasycone
Q 3 herbata z ogotem [g] 19,6
£ cytryng b/c 250 suma cukréw
14 mi prostych [g] 37,7
% Pomidor bs 130 gél [a] 4,3
- g holesterol
S [mg] 153,2
=) Séd [mg]1
232,3
Butka Kasza manna na | Butka Twarozek 60 g Wartosé
wroctawska wywarze wroctawska (MLE) energetycznalkca
rozdrobniona warzywnym 350 | rozdrobniona Butka 1] [kcal] 2 454,8
100 g (GLU) ml (GLU, SEL) |100 g (GLU) wroctawska Biatko ogotem
Masto extra 82% bitka schabowa | Masto extra 82% | rozdrobniona 30 | [g] 134,6
15 g (MLE) rozdrobniona 15 g (MLE) g (GLU) Tluszcz [g] 69,4
satata 110¢g satata Weglowodany
rozdrobniona 10 Ziemniaki puree | rozdrobniona 10 ogétem [g] 338,5
© g 180 g g Btonnik
= Mus owocowy Buraczki 150 g [ herbataz pokarmowy [g]
2 150 g (GLU) cytryng b/c 250 314
2 Kawa zbozowa Kompot ml Kwasy
3 namleku 250 owocowy 250 szynka wiejska tluszczowe
g m| (MLE) ml rozdrobniona 60 nasycone
= Kasza g ogétem [g] 34,2
% jeczmienna na Warzywa suma cukréw
mleku 250 g gotowane 130 g prostych [g] 67,9
(MLE, GLU) Sol[g] 5,6
Twarozek 110 g Cholesterol
(MLE) [mg] 235,3
pomidor bs Séd [mg] 1
rozdrobniony 140,4
130 g
Miéd naturalny
259
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2026-01-21 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Sok pomidorowy | Kasza manna na | Butka Twarozek 60 g Wartos¢
wroctawska 200 mi wywarze wroctawska (MLE) energetyczna[kca
rozdrobniona warzywnym 350 | rozdrobniona Butka 1] [kcal] 2 346,2
100 g (GLU) ml (GLU, SEL) |100g (GLU) wroctawska Biatko ogétem
Masto extra 82% bitka schabowa | Masto extra 82% | rozdrobniona 30 | [g] 135,4
5 15 g (MLE) rozdrobniona 15 g (MLE) g (GLU) Ttuszcz [g] 69,6
< satata 110 g satata Weglowodany
3 rozdrobniona 10 Ziemniaki puree | rozdrobniona 10 ogétem [g] 310,8
N g 180 g g Btonnik
o Mus owocowy Buraczki 150 g | herbataz pokarmowy [g]
) 150 g (GLU) cytryng b/c 250 2,6
g Kawa zbozowa Kompot ml Kwasy
o namleku 250 owocowy 250 szynka wiejska tluszczowe
= ml (MLE) mi rozdrobniona 60 nasycone
o Kasza g ogotem [g] 34,3
8 jeczmienna na Warzywa suma cukréw
2 mleku 250 g gotowane 130 g prostych [g] 69,9
= (MLE, GLU) Sol[g] 5,6
Twarozek 110 g Cholesterol
(MLE) [mg] 235,3
pomidor bs Séd [mg] 1
rozdrobniony 547,6
130 g
zupa mleczna Kasza manna na | Zupa jarzynowa | Jogurt naturalny | Wartosé
wzmocniona wywarze wzmochiona 200 g (MLE) energetycznalkca
500 ml (MLE, warzywnym 350 | 500 m| (MLE, I] [kcal] 1 754,8
GLU, JAJ) ml (GLU, SEL) | SEL) Biatko ogotem
Kompot herbata z [g] 80,4
© g owocowy 250 cytryng b/c 250 Ttuszcz [g] 78,8
3 2 ml ml Weglowodany
5 o ogétem [g] 197
N g Blonnik
o § pokarmowy [g]
o s 324
N = Kwasy
2 > tluszczowe
o nasycone
3 ogoétem [g] 37,5
a suma cukrow
prostych [g] 75,2
Sol[g] 2,5
Cholesterol
[mg] 503,6
Sé6d [mg] 704
zupa mleczna Sok pomidorowy | Kasza manna na | Zupa jarzynowa | Jogurt naturalny | Wartos¢
wzmocniona 200 ml wywarze wzZmocniona 200 g (MLE) energetycznalkca
5 500 ml (MLE, warzywnym 350 | 500 m| (MLE, 1] [kcal]1773,8
< GLU, JAJ) ml (GLU, SEL) | SEL) Biatko ogétem
3 Kompot herbata z [g] 81,3
N owocowy 250 cytryng b/c 250 Tluszcz [g] 79
o mi ml Weglowodany
o ogétem [g] 201,1
o Btonnik
5 pokarmowy [g]
g 33,6
N Kwasy
= tluszczowe
e nasycone
s ogétem [g] 37,6
a suma cukroéw
S prostych [g] 78
2 Sél[g] 2,5
o Cholesterol
[mg] 503,6
S6d[mg] 712
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2026-01-21 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Sok pomidorowy | Zupa ogdérkowa | Pieczywo twarog (ser Wartos¢
pszenne 60 g 200 mi 350 ml (MLE, pszenne 60 g biaty) 60 g energetycznalkca
(GLU) GLU, SEL) (GLU) (MLE) 1] [kcal] 2 181
© pieczywo Zytnie Kotletsojowy pieczywo Zytnie | Pieczywo Biatko ogotem
% 40 g (ZYT) 110 g (SOJ) 4049 (ZYT) pszenne 30 g [g] 95,1
S Masto extra 82% Kompot Masto extra 82% | (GLU) Ttuszcz [g] 76,2
= 15 g (MLE) owocowy 250 15 g (MLE) Weglowodany
T Satata 10 g mi Safata 10g ogétem [g] 296,6
> Owoc 130g Ziemniaki herbata z Btonnik
= Kawa zbozowa gotowane 180 g | cytryng b/c 250 pokarmowy [g]
®© namleku 250 Buraczki 150g [ ml 7,2
§ ml (MLE) (GLU) Jajko gotowane Kwasy
8 Kasza 1 szt (JAJ) tluszczowe
£ jeczmienna na satatka nasycone
£ mleku 250 g warzywna z ogoétem [g] 33,6
© (MLE, GLU) sosem suma cukréw
o] twarozek z koperkowym prostych [g] 68,8
g koperkiem 110 130 g (MLE) Sdl[g] 4
g (MLE) Cholesterol
Papryka 130 g [mg] 527,8
Séd [mg] 1
605,1
Pieczywo zupa jarzynowa | Pieczywo twardg (ser Wartos¢
bezglutenowe dietetyczna 350 | bezglutenowe biaty) 60 g energetycznalkca
100 g ml (SEL) 100 g (MLE) 1] [kcal] 1 970,2
Masto extra 82% Schab pieczony | Masto extra 82% | Pieczywo Biatko ogétem
© 15 g (MLE) 100 g 15 g (MLE) bezglutenowe [g] 101,6
3 Satata 10 g Ziemniaki Satata 10 g 309 Thuszcz [g]
S Owoc 130g gotowane 180 g | herbata z 117,2
© 5 Sok Buraczki 150 g | cytryng b/c 250 Weglowodany
3 :::lu wielowarzywny (GLU) ml ogotem [g] 1424
@ ) 250 mI(SEL) Kompot szynka wiejska Btonnik
S g Ptatki jaglane na owocowy 250 60 g pokarmowy [g]
- =4 mleku 250 ml ml satatka 22,6
=) 3 (MLE) warzywna z Kwasy
9 & twarozek z sosem tluszczowe
o = koperkiem 110 koperkowym nasycone
N 3 g (MLE) 130 g (MLE) ogétem [g] 31,1
pus Pomidor bs 130 suma cukrow
© g prostych [g] 58,3
(a] Sol[g] 4,6
Cholesterol
[mg] 232,9
S6d [mg] 1
159,1
Butka Kasza manna na | Butka Mus owocowy Wartos¢
wroctawska 80 wywarze wroctawska 80 |150g energetycznalkca
g (GLU) warzywnym 350 | g (GLU) 1] [kcal] 1 192,8
Masto extra 82% ml (GLU, SEL) | Masto extra 82% Biatko ogétem
15 g (MLE) Kotletsojowy 15 g (MLE) [g] 30,7
Satata 10 g 110 g (SOJ) Safata 10 g Ttuszcz [g] 36,9
© Mus owocowy Kompot herbata z Weglowodany
3 150 g owocowy 250 cytryng b/c 250 ogétem [g] 196,5
2 herbata z ml ml Blonnik
o cytryng b/c 250 Buraczki 150 g | Pasta zbrokutai pokarmowy [g]
8 ml (GLU) cukinii 60 g 23,5
5 Sok Ziemniaki Pomidor bs 130 Kwasy
c wielowarzywny gotowane 1509 | g tluszczowe
S 250 mI(SEL) nasycone
g Humus 60g ogotem [g] 18,9
(SE2) suma cukréow
Pomidor bs 130 prostych [g] 45,6
g Sal[g] 3,7
Cholesterol
[mg] 74,4
Séd [mg] 1
503,
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2026-01-21 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
o Butka Sok pomidorowy | Schab pieczony | Butka twarog (ser Wartos¢
2 wroctawska 100 | 200 ml 100 g wroctawska 100 | biaty) 60 g energetyczna[kca
2 g (GLU) Ziemniaki g (GLU) (MLE) 1] [kcal] 2 398,2
2 Masto extra 82% gotowane 180 g | Masto extra 82% | Pieczywo Biatko ogotem
= 15 g (MLE) Buraczki 150 g 15 g (MLE) pszenne 30g [g] 126,4
E Satata 10 g (GLU) Safata 10g (GLU) Ttuszcz [g] 73,4
5 Mus owocowy Kompot herbata z Weglowodany
S 150 g owocowy 250 cytryng b/c 250 ogétem [g] 322,8
®? Kasza ml ml Btonnik
-g jeczmienna na Zupa ogérkowa | szynka wiejska pokarmowy [g]
© mleku 250 g 350 ml (MLE, 60g 28,5
Q2 (MLE, GLU) GLU, SEL) Warzywa Kwasy
3 Twarozek 110g gotowane 130 g tluszczowe
ey (MLE) nasycone
< Kawa ozowa ogotem [g] 37
53 namleku 250 suma cukrow
@ m| (MLE) prostych [g] 62,3
© Pomidor bs 130 Sél[g] 5,5
e g Cholesterol
3 Mioéd naturalny [mg] 259,3
8 259 S6d [mg] 1
S 510,7
g
[2]
e}
o}
(]
IS
Q
o
© N
8 =
nw E
& g
2 o
.
S| B
[2]
o
2
E
o)
Q2
a
Butka Sok pomidorowy | Kotletsojowy Butka Mus owocowy Wartos¢
wroctawska 100 | 200 ml 110 g (SOJ) wroctawska 100 | 150 g energetycznalkca
g (GLU) Kompot g (GLU) 1] [kcal] 1 556,6
Margaryna owocowy 250 Margaryna Biatko ogotem
© roslinna 15g ml roslinna 15g [g] 38,6
< Satata 10 g Kasza manna na | Satata 10 g Ttuszcz [g] 52,8
S Owoc 130 g wywarze herbata z Weglowodany
o) herbata z warzywnym 350 | cytryng b/c 250 ogétem [g] 246,2
g cytryng b/c 250 ml (GLU, SEL) |ml Btonnik
© mi Buraczki 150 g [ Pasta zbrokutai pokarmowy [g]
£ Sok (GLU) cukinii 110 g 29,9
e wielowarzywny Ziemniaki satatka Kwasy
E= 250 ml(SEL) gotowane 180 g | warzywna z tluszczowe
£ Humus 60g sosem nasycone
© (SEZ) koperkowym ogoétem [g] 20,4
< Papryka 130 g 130 g (MLE) suma cukréow
2 prostych [g] 60,2
a Sol[g] 4,2
Cholesterol
[mg] 74,4
Séd [mg] 1
669,
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2026-01-21 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
pieczywo zytnie Zupa ogorkowa | pieczywo zytnie | pieczywo Zytnie Wartos¢
100 g (ZYT) 350 ml (MLE, 100 g (ZYT) 509 (ZYT) energetycznalkca
Masto extra 82% GLU, SEL) Masto extra 82% | twardg (ser 1] [kcal] 2 482,4
15 g (MLE) Schab pieczony | 15 g(MLE) biaty) 60 g Biatko ogotem
Satata 10 g 100 g Satata 10g (MLE) [g] 120,2
Owoc 130g Ziemniaki herbata z Thuszcz [g]
© Kawa bozowa gotowane 180 g | cytryng b/c 250 100,1
g namleku 250 Buraczki 150g [ ml Weglowodany
< ml (MLE) (GLU) szynka wiejska ogétem [g] 300,1
N Kasza Kompot 60g Btonnik
o jeczmienna na owocowy 250 satatka pokarmowy [g]
% mleku 250 g mi warzywna z 45,9
o) (MLE, GLU) sosem Kwasy
3 Papryka 150 g koperkowym tluszczowe
© parowki 150 g (MLE) nasycone
Q2 drobiowe 120 g ogétem [g] 42,7
o suma cukréw
prostych [g] 65,2
Sol[g] 7,5
Cholesterol
[mg] 321,9
Sod [mg] 2
311,
Pieczywo Zupa ogérkowa | Pieczywo Jogurt naturalny | Wartosé
pszenne 70 g 350 ml (MLE, pszenne 70 g 150 g (MLE) energetycznalkca
(GLU) GLU, SEL) (GLU) 1] [kcal] 1 692,8
Masto extra 82% Schab pieczony | Masto extra 82% Biatko ogotem
59 (MLE) 100 g 59 (MLE) 1 99
®© Satata 10 g Ziemniaki Safata 10g Tluszcz [g] 42,8
© ﬁ Owoc 1309 gotowane 150 g | herbata z Weglowodany
3 > herbata z Buraczki 150 g | cytryng b/c 250 ogétem [g] 242
B o cytryng b/c 250 (GLU) ml Btonnik
S 5 ml Kompot szynka wiejska pokarmowy [g]
- S Kasza owocowy 250 g 28,4
o o jeczmienna na ml Pomidor bs 130 Kwasy
Q g wodzie 250 g g tluszczowe
o £ (GLU) nasycone
N P Twarozek 110 g ogotem [g] 19,8
Q2 (MLE) suma cukréw
o Pomidor bs 130 prostych [g] 48,3

g Sol[g] 3,8
Cholesterol
[mg] 183,5
Sé6d [mg] 1
043,6
Butka Kasza manna na | Butka Mus owocowy Wartos¢
wroctawska wywarze wroctawska 150 g energetycznalkca
rozdrobniona warzywnym 350 | rozdrobniona 1] [kcal] 1 899,3
100 g (GLU) ml (GLU, SEL) |100g (GLU) Biatko ogotem
- Margaryna bitka schabowa | Margaryna [g] 100,9
S roslinna 15 g rozdrobniona rosdlinna 15 g Ttuszcz [g] 53,5
8 satata 1109 satata Weglowodany
€ rozdrobniona 10 ziemniaki puree | rozdrobniona 10 ogétem [g] 270,4
N g 180 g g Btonnik
o Mus owocowy Buraczki 150 g | herbataz pokarmowy [g]
8 150 g (GLU) cytryng b/c 250 ,
g herbata z Kompot ml Kwasy
) cytryng b/c 250 owocowy 250 szynka wiejska tluszczowe
= mi mi rozdrobniona 60 nasycone
Q Sok g ogodtem [g] 24,6
< wielowarzywny Warzywa suma cukréow
2 250 ml (SEL) gotowane 130 g prostych [g] 60,2
a szynka drobiowa Sol[g] 8
mielona 60 g Cholesterol
Pomidor bs 130 [mg] 207,4
g Séd [mg] 2
1

3
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ogétem [g] 23,4
suma cukrow
prostych [g] 52,4

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Sok pomidorowy | Kasza manna na | Butka Twarozek 60 g Wartos¢
wroctawska 200 mi wywarze wroctawska (MLE) energetyczna[kca
rozdrobniona warzywnym 350 | rozdrobniona Butka 1] [kcal] 2 473,8
100 g (GLU) ml (GLU, SEL) |100g (GLU) wroctawska Biatko ogotem
© Masto extra 82% bitka schabowa [ Masto extra 82% | rozdrobniona 30 | [g] 135,5
2 15 g (MLE) rozdrobniona 15 g (MLE) g (GLU) Ttuszcz [g] 69,6
2 satata 110 g satata Weglowodany
© rozdrobniona 10 ziemniaki puree | rozdrobniona 10 ogétem [g] 342,6
2 g 180 g g Btonnik
© Mus owocowy Buraczki 150 g | herbataz pokarmowy [g]
2 150 g (GLU) cytryng b/c 250 2,
2 Kawa zbozowa Kompot ml Kwasy
% namleku 250 owocowy 250 szynka wiejska tluszczowe
2 ml (MLE) mi rozdrobniona 60 nasycone
S Kasza g ogétem [g] 34,3
2 jeczmienna na Warzywa suma cukréw
Q mleku 250 g gotowane 130 g prostych [g] 70,7
2 (MLE, GLU) Sol[g] 5,6
a Twarozek 110g Cholesterol
(MLE) [mg] 235,3
Pomidor bs 130 Séd [mg] 1
g 148,4
Miéd naturalny
25¢g
zupa mleczna Kasza manna na | Zupa jarzynowa | Mus owocowy Wartos¢
wzmochniona na wywarze wzmochniona 150 g energetycznalkca
o anpoju warzywnym 350 | 500 ml (SEL) 1] [kcal] 1 600,9
N roslinnym 500 ml (GLU, SEL) |herbataz Biatko ogotem
o ml (GLU, JAJ) Kompot cytryng b/c 250 [g] 60,3
@ g owocowy 250 ml Tluszcz [g] 67,2
8 o ml Weglowodany
@ < ogétem [g] 201,9
o 5 Btonnik
S = pokarmowy [g]
& e 40,3
N € Kwasy
Q N
Y 3 tluszczowe
© nasycone
c
S
a
o
Q2
a

Diefa ptynna wzmocniona bogatobiatkowa

Sol[g] 2
Cholesterol
[mg] 544
So6d [mg] 2334
zupa mleczna Sok pomidorowy | Kasza manna na | Zupa jarzynowa | Jogurt naturalny | Wartos¢
wzmochniona 200 ml wywarze 500 ml (MLE, 200 g(MLE) energetycznalkca
500 ml (MLE, warzywnym 350 | SEL) I] [kcal] 1773,8
GLU, JAJ) ml (GLU, SEL) |herbataz Biatko ogotem
Kompot cytryng b/c 250 [g] 81,3
owocowy 250 ml Ttuszcz [g] 79
ml Weglowodany

ogétem [g] 201,1
Btonnik
pokarmowy [g]
33,6

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogoétem [g] 37,6
suma cukrow
prostych [g] 78
Sol[g] 2,5
Cholesterol
[mg] 503,6
S6d[mg] 712
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