P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2026-01-19 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Pomidor bs 130

g

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Ryzanka z Pieczywo Pieczywo Wartos¢
pszenne 60 g Zielening 350 g | pszenne 60g pszenne 30g energetycznalkca
(GLU) (SEL) (GLU) (GLU) 1] [kcal] 2 321,2
pieczywo Zytnie Pieczen rzymska | pieczywo zytnie | Ser zotty 30 g Biatko ogotem
409 (ZYT) 100 g (MIE, 40 g (ZYT) (BIA) [g] 122,4
Masto extra 82% GOR) Masto extra 82% Ttuszcz [g] 80
159 (BIA) Ziemniaki 15 g (BIA) Weglowodany
g Satata 10 g gotowane 180 g | Satata 10 g ogétem [g] 293
<) Owoc 130 g Buraczki 120 g | herbataz Btonnik
% Kawa zbozowa (GLU) cytryng b/c 250 pokarmowy [g]
ki namleku 250 Kompot ml 33,
o) ml (BIA) owocowy 250 Pasta rybna z Kwasy
g Kasza mi twarogiem i tluszczowe
® kukurydziana na koperkiem 110 nasycone
a mleku 250 g g (BIA, RYB) ogotem [g] 36,9
(BIA) Pomidor 130 g suma cukréow
Ogorki kiszone prostych [g] 67,1
130 g Sél[g] 5,3
Pasztet Cholesterol
drobiowy 130 g [mg] 312,1
Séd [mg] 2
150,7
S pieczywo zytnie [ Jogurt naturalny [ Ryzanka z pieczywo zytnie | pieczywo zytnie Wartos¢
Q 100 g (ZYT) 100 g (BIA) Zielening 350g | 100 g (ZYT) 309 (ZYT) energetycznalkca
T Masto extra 82% (SEL) Masto extra 82% | Ser zotty 30 g 1] [kcal] 2 267,6
o 159 (BIA) Pieczen rzymska | 15 g (BIA) (BIA) Biatko ogétem
2 Satata 10 g 100 g (MIE, Safata 10 g [g] 124,8
[s) Owoc 130 g GOR) herbata z Thuszcz [g] 83,4
“;’ Kawa zbozowa Ziemniaki cytryng b/c 250 Weglowodany
= namleku 250 gotowane 180 g | ml ogétem [g] 275,3
® g ml (BIA) Suréwka zpora | Pasta rybna z Blonnik
© (—% Kefir 150 ml ,marchewki i twarogiem i pokarmowy [g]
3 T (BIA) jabtka 150 g koperkiem 110 42,5
.GEJ 2 Pasztet Kompot g (BIA, RYB) Kwasy
o > drobiowy 130 g owocowy 250 Pomidor 130 g tluszczowe
g' g_ Ogorki kiszone ml nasycone
- o 130 g ogétem [g] 36,5
pay 2 suma cukréw
& L prostych [g] 64,8
N g Sdl[g] 5,4
I = Cholesterol
Q [mg] 310,5
O Saod [mg] 2
o 1
S ’
8
N
i)
Q2
[a)
Pieczywo Ryzanka z Pieczywo Pieczywo Wartosé
pszenne 100 g Zielening 350g | pszenne 100g |pszenne 30g energetycznalkca
(GLU) (SEL) (GLU) (GLU) 1] [kcal] 2 292
Masto extra 82% Pieczen rzymska | Masto extra 82% | Ser zotty 30 g Biatko ogotem
15g (BIA) 100 g (MIE, 15g (BIA) (BIA) [g] 122,8
Satata 10 g GOR) Satata 10 g Tluszcz [g] 74,7
© Owoc 1309 Ziemniaki herbata z Weglowodany
c Kawa zbozowa gotowane 180 g | cytryng b/c 250 ogétem [g] 295,1
% namleku 250 Buraczki 120g ([ ml Btonnik
£ ml (BIA) (GLU) Pasta rybna z pokarmowy [g]
o Kasza Kompot twarogiem i 29,2
2 kukurydziana na owocowy 250 | koperkiem 110 Kwasy
-~ mleku 250 g ml g (BIA, RYB) tluszczowe
8 (BIA) Pomidor bs 130 nasycone
[a)

ogétem [g] 33,3

g suma cukrow
Pasztet prostych [g] 65,7
drobiowy 130 g Sél[g] 5,2
Cholesterol
[mg] 300,9
Sé6d [mg] 2
121,
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2026-01-19 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Dieta tatwostrawna bezmleczna

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Ryzanka z Pieczywo Mus owocowy Wartos¢
pszenne 100 g Zielening b/m pszenne 100g [150¢g energetyczna[kca
(GLU) 350 g (SEL) (GLU) 1] [kcal] 1961,3
Margaryna Pieczen rzymska | Margaryna Biatko ogotem
roslinna 15g 100 g (MIE, roslinna 15g [g] 96,9
Satata 10 g GOR) Safata 10g Ttuszcz [g] 60,8
Owoc 130 g Ziemniaki herbata z Weglowodany
herbata z gotowane 180 g ogétem [g] 272,4

cytryng b/c 250
mi

Suréwka z pora

cytryng b/c 250
ml

Bltonnik

,marchewki i pasta rybna b/ml pokarmowy [g]
Sok jabtka 150 g 110 g (RYB) 32
wielowarzywny Kompot Pomidor bs 130 Kwasy
250 ml owocowy 250 g tluszczowe
Pasztet mi nasycone

drobiowy 130 g
Pomidor bs 130

g

ogotem [g] 27,2
suma cukréow
prostych [g] 49,2

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw bezmleczna

cytryng b/c 250
ml

gotowane 180 g
Buraczki 120 g

cytryng b/c 250
ml
pasta rybna b/ml

Sol[g] 5,6
Cholesterol
[mg] 263,7
Séd [mg] 2
267,7
Pieczywo Jogurt naturalny | Ryzanka z Pieczywo Ser 26tty 30 g Wartos¢
pszenne 100g (1009 (BIA) Zielening 350g |pszenne 100g | (BIA) energetycznalkca
(GLU) (SEL) (GLU) Pieczywo 1] [kcal] 2 334,3
Masto extra 82% Pieczen rzymska | Masto extra 82% | pszenne 30 g Biatko ogétem
159 (BIA) 100 g (MIE, 159 (BIA) (GLU) [g] 127,5
Satata 10 g GOR) Satata 10 g Thuszcz [g] 76
®© Owoc 130g Ziemniaki herbata z Weglowodany
g Kawa zbozowa gotowane 180 g | cytryng b/c 250 ogétem [g] 298,7
= namleku 250 Suréwka zpora | ml Btonnik
-_g ml (BIA) ,marchewki i Pasta rybna z pokarmowy [g]
« fe) Kasza jabtka 150 g twarogiem i 291
o oy kukurydziana na Kompot koperkiem 110 Kwasy
Re 8 mleku 250 g owocowy 250 g (BIA, RYB) tluszczowe
) © (BIA) ml Pomidor bs 130 nasycone
2 © Pomidor bs 130 g ogotem [g] 34,1
S o g suma cukrow
o Pasztet prostych [g] 60,5
D drobiowy 130 g Sél[g] 5,4
S Cholesterol
© [mg] 307.9
] Sod [mg] 2
N 148,4
pieczywo zytnie | Sok Ryzanka z pieczywo Zytnie | Mus owocowy Wartosé
100 g (ZYT) wielowarzywny | zielening b/m 100 g (ZYT) 150 g energetycznalkca
Margaryna 200 ml 350 g (SEL) Margaryna 1] [kcal] 2 009,9
roslinna 15g Pieczen rzymska | roslinna 15 g Biatko ogotem
Satata 10 g 100 g (MIE, Safata 10g [g] 97,6
Owoc 130 g GOR) herbata z Tluszcz [g] 62,7
herbata z Ziemniaki Weglowodany

ogo6tem [g] 286
Btonnik

Sok (GLU) 110 g (RYB) pokarmowy [g]
wielowarzywny Kompot Pomidor 130 g 45,5

250 ml owocowy 250 Kwasy
Pasztet ml tluszczowe
drobiowy 130 g nasycone

Ogorki kiszone
130 g

ogétem [g] 27,8
suma cukroéw
prostych [g] 66,4
Sél[g] 6
Cholesterol
[mg] 264,7

Séd [mg] 2
427,3
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2026-01-19 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
5 Butka Pieczen rzymska | Butka Mus owocowy Wartos¢
> wroctawska 100 100 g (MIE, wroctawska 100 | 150 g energetycznalkca
3 g (GLU) GOR) g (GLU) I] [kcal] 1789,9
S Masto extra 82% Ziemniaki Masto extra 82% Biatko ogétem
u 59 (BIA) gotowane 180g | 59 (BIA) [g] 88,5
= Satata 10 g Suréwka zpora | Satata 10 g Ttuszcz [g] 37,8
S Owoc 130 g ,marchewki i herbata z Weglowodany
3 Kasza jabtka 150 g cytryng b/c 250 ogétem [g] 286,5
g kukurydziana na Kompot ml Btonnik
= mleku 250 g owocowy 250 szynka wiejska pokarmowy [g]
3 (BIA) ml 60 g (MIE) 7,2
o Filetkruchy 40 Ryzanka z Pomidor bs 130 Kwasy
5 g (MIE) Zielening b/m g tluszczowe
% herbata z 3009 (SEL) nasycone
N cytryng b/c 250 ogotem [g] 15,3
o) ml suma cukrow
s Pomidor bs 130 prostych [g] 51,7
5 g sol[g] 5,4
re) Cholesterol
£ [mg] 124,9
e Sod [mg] 1 121
o
8
Q2
a
5 Butka Pieczen rzymska | Butka Mus owocowy Wartos¢
N wroctawska 100 100 g (MIE, wroctawska 100 | 150 g energetycznalkca
N g (GLU) GOR) g (GLU) 1] [kcal] 1 768,9
~ 3 Masto extra 82% Ziemniaki Masto extra 82% Biatko ogétem
Q@ E 59 (BIA) gotowane 180g | 5g (BIA) [g] 84,9
) o) Satata 10 g Suréwka zpora | Satata 10 g Ttuszcz [g] 37,2
3 S Owoc 130g ,marchewki i herbata z Weglowodany
‘& N Kasza jabtka 150 g cytryng b/c 250 ogoétem [g] 286,4
8 = kukurydziana na Kompot ml Btonnik
o o mleku 250 g owocowy 250 szynka wiejska pokarmowy [g]
D 2 (BIA) ml 40 g (MIE) 27,2
S N Filet kruchy 40 Ryzanka z Pomidor bs 130 Kwasy
© © g (MIE) Zielening b/m g tluszczowe
S 3 herbata z 300 g (SEL) nasycone
N S cytryng b/c 250 ogdtem [g] 15
2 ml suma cukréow
2 Pomidor bs 130 prostych [g] 51,7
o g Sol[g] 4,8
8 Cholesterol
2 [mg] 124,9
e Séd[mg] 1 121
Butka Ryzanka z Butka Mus owocowy Wartos¢
wroctawska Zielening wroctawska 150 g energetyczna[kca
rozdrobniona przecierana 350 | rozdrobniona 1] [kcal] 2 312,7
100 g (GLU) g (SEL) 100 g (GLU) Biatko ogétem
Masto extra 82% kotletmielony Masto extra 82% [g] 1174
159 (BIA) rozdrobniony 15 g (BIA) Thuszcz [g] 71,9
Satata 10 g 100 g (MIE) Satata 10 g Weglowodany
© Owoc 1309 Ziemniaki puree | herbata z ogétem [g] 312,8
g Kawa zbozowa 180 g cytryng b/c 250 Btonnik
e} namleku 250 fasolka ml pokarmowy [g]
s ml (BIA) szparagowa Pasta rybna z 29,5
8 Kasza rozdrobniona twarogiem i Kwasy
© kukurydziana na 150 g koperkiem 110 tluszczowe
Q mleku 250 g Kompot g (BIA, RYB) nasycone
o (BIA) owocowy 250 pomidor bs ogétem [g] 33,8
Pasztet ml rozdrobniony suma cukréw
drobiowy 130 g 130 g prostych [g] 68,2
pomidorbs Sél[g] 4,6
rozdrobniony Cholesterol
130 g [mg] 281,6
Séd [mg] 1
453,6
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2026-01-19 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Jogurt naturalny | Ryzanka z Butka Mus owocowy Wartos¢
wroctawska 100 g (BIA) Zielening wroctawska 150 g energetyczna[kca
rozdrobniona przecierana 350 | rozdrobniona 1] [kcal] 2 372,7
100 g (GLU) g (SEL) 100 g (GLU) Biatko ogotem
Masto extra 82% kotletmielony Masto extra 82% [g] 121,7
2 15g (BIA) rozdrobniony 159 (BIA) Ttuszcz [g] 73,9
-“8‘ Satata 10 g 100 g (MIE) Satata 10 g Weglowodany
N Owoc 130¢g ziemniaki puree | herbata z ogétem [g] 319
9 Kawa bozowa 180 g cytryng b/c 250 Btonnik
© namleku 250 fasolka ml pokarmowy [g]
® ml (BIA) szparagowa Pasta rybna z 29,5
% Kasza rozdrobniona twarogiem i Kwasy
< kukurydziana na 150 g koperkiem 110 tluszczowe
© mleku 250 g Kompot g (BIA, RYB) nasycone
% (BIA) owocowy 250 pomidor bs ogotem [g] 35
' Pasztet ml rozdrobniony suma cukréw
a drobiowy 130 g 130 g prostych [g] 72,4
pomidor bs Saél[g] 4,8
rozdrobniony Cholesterol
130 g [mg] 289,6
Séd [mg] 1
918,6
zupa mleczna Ryzanka z zupa jarzynowa | Mus owocowy Wartos¢
wzmochniona Zielening 500 g | wzmocniona 150 g energetycznalkca
500 ml (BIA, (SEL) 500 ml (SEL) 1] [kcal] 1 291,7
GLU, JAJ) Kompot herbata z Biatko ogotem
« owocowy 250 cytryng b/c 250 [g] 57
° e ml mi Thuszcz [g] 44,8
.g o Weglowodany
C -
3 &) ogétem [g] 177,6
(@] -
c = Btonnik
8 g pokarmowy [g]
o) © 257
) c Kwasy
b s tluszczowe
© a nasycone
S 2 ogolem [g] 20
N a suma cukréow
prostych [g] 61,5
Sél[g] 1,8
Cholesterol
[mg] 4721
Séd [mg] 669,7
zupa mleczna Jogurt naturalny | Ryzanka z zupa jarzynowa | Mus owocowy Wartos¢
wzmochniona 100 g (BIA) Zielening 500 g | wznocniona 150 g energetycznalkca
5 500 ml (BIA, (SEL) 500 ml (SEL) 1] [kcal] 1 351,7
k> GLU, JAJ) Kompot herbata z Biatko ogotem
3 owocowy 250 cytryng b/c 250 [g] 61,3
N mi ml Ttuszcz [g] 46,8
o Weglowodany
@ ogétem [g] 183,8
o Btonnik
5 pokarmowy [g]
g 257
N Kwasy
= tluszczowe
i nasycone
s ogoétem [g] 21,2
a suma cukrow
o] prostych [g] 65,7
2 Sol[g] 2
o Cholesterol
[mg] 480,1
Sod [mg] 732,7
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2026-01-19 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Pomidor bs 130
g

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Jogurt naturalny | Ryzanka z Pieczywo Ser 26tty 30 g Wartos¢
pszenne 60 g 100 g (BIA) Zielening 350g | pszenne 60 g (BIA) energetycznalkca
(GLU) (SEL) (GLU) Pieczywo I] [kcal] 2 303,8
© pieczywo Zytnie Kotlet jajeczny pieczywo Zytnie | pszenne 309 Biatko ogotem
¥4 40 g (ZYT) 110 g (GLU, 409 (ZYT) (GLU) [g] 99,2
S Masto extra 82% JAJ) Masto extra 82% Ttuszcz [g] 70,3
= 159 (BIA) Kompot 15 g (BIA) Weglowodany
% Satata 10 g owocowy 250 Safata 10g ogétem [g] 333,4
> Owoc 130g ml herbata z Btonnik
= Kawa zbozowa Ziemniaki cytryng b/c 250 pokarmowy [g]
®© namleku 250 gotowane 180 g | ml 2,4
§ ml (BIA) Buraczki 120g |[Pastaz Kwasy
8 Kasza (GLU) twarogiem i tluszczowe
£ kukurydziana na koperkiem 110 nasycone
£ mleku 250 g g (BIA) ogoétem [g] 30,9
© (BIA) Pomidor 130 g suma cukréw
o] Wedlina wege prostych [g] 75,1
g 60g Sol[g] 6
Ogorki kiszone Cholesterol
130 g [mg] 549,7
Séd [mg] 1
856,7
Pieczywo Ryzanka z Pieczywo Ser 26ty 30g Wartos¢
bezglutenowe Zielening 350 g | bezglutenowe (BIA) energetycznalkca
100 g (SEL) 100 g Pieczywo 1] [kcal] 2 082,8
Masto extra 82% Pieczen rzymska | Masto extra 82% | bezglutenowe Biatko ogétem
© 159 (BIA) 100 g (MIE, 15 g (BIA) 30g [g] 101,7
~ 3 Satata 10 g GOR) Satata 10 g Thuszcz [g]
Q S Owoc 130g Ziemniaki herbata z 112,9
] 5 Sok gotowane 180 g | cytryng b/c 250 Weglowodany
3 c_rglu wielowarzywny Buraczki 120g | ml ogoétem [g] 179,8
'c ) 250 ml (GLU) Pasta rybna z Btonnik
8 g Kasza Kompot twarogiem i pokarmowy [g]
o)) E=4 kukurydziana na owocowy 250 koperkiem 110 251
o 3 mleku 250 g ml g (BIA, RYB) Kwasy
5. & (BIA) Pomidor 130 g tluszczowe
© = Pasztet nasycone
S T drobiowy 130 g ogétem [g] 29,8
N © Ogorki kiszone suma cukréw
© 130 g prostych [g] 58,2
(a] Sol[g] 2,8
Cholesterol
[mg] 280,9
S6d [mg] 1
089,5
Butka Ryzanka z Butka Mus owocowy Wartos¢
wroctawska 80 Zielening b/m wroctawska 80 |150g energetycznalkca
g (GLU) 300 g (SEL) g (GLU) 1] [kcal] 1 385,1
Masto extra 82% Gulasz Masto extra 82% Biatko ogétem
15 g (BIA) warzywny 150g | 15g (BIA) [g] 341
Satata 10 g (GLU) Safata 10 g Ttuszcz [g] 35,4
g Owoc 130 g Kompot herbata z Weglowodany
3 herbata z owocowy 250 cytryng b/c 250 ogétem [g] 249,2
= cytryng blc 250 mi ml Bltonnik
el mi Suréwka zpora | Pasta pokarmowy [g]
o Sok ,marchewki i wielowarzywna 32,7
g wielowarzywny jabtka 150 g 60g Kwasy
T 250 ml Ziemniaki Pomidor bs 130 tluszczowe
1) Pasta z gotowane 1509 | g nasycone
[a) marchewki 60 g ogoétem [g] 18,7

suma cukrow
prostych [g] 60,7
Sol[g] 2,2
Cholesterol
[mg] 74,4

Séd [mg] 880,1
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2026-01-19 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
o Butka Jogurt naturalny | Pieczen rzymska | Butka Mus owocowy Wartos¢
o wroctawska 80 | 100 g (BIA) 100 g (MIE, wroctawska 100 | 150 g energetycznalkca
2 g (GLU) GOR) g (GLU) 1] [kcal] 2 108,2
2 Masto extra 82% Ziemniaki Masto extra 82% Biatko ogotem
= 159 (BIA) gotowane 180g | 15 g (BIA) [g] 109,11
E Satata 10 g Suréwka zpora | Satata 10 g Ttuszcz [g] 65,3
5 Owoc 130 g ,marchewki i herbata z Weglowodany
S Kasza jabtka 150 g cytryng b/c 250 ogétem [g] 283,3
®? kukurydziana na Kompot ml Btonnik
-g mleku 250 g owocowy 250 szynka wiejska pokarmowy [g]
© (BIA) ml 60 g (MIE) 59
2 Filetkruchy 60 Ryzanka z Pomidor bs 130 Kwasy
3 g (MIE) zielening 3509 |g tluszczowe
§‘ Kawa zozowa (SEL) nasycone
< namleku 250 ogétem [g] 31,6
=y ml (BIA) suma cukréw
@ Pomidor bs 130 prostych [g] 67,4
g g sél[g] 6,3
o Cholesterol
3 [mg] 229,7
8 S6d [mg] 1
= 241,5
o
g
[2]
e}
o}
(]
IS
o Q
© ©
N 8
e} [
Q2 o
= 2]
A
2 ®©
A\ c
A
8 g
S 2
i
i)
Q2
a
Butka Mus owocowy Gulasz Butka Mus owocowy Wartos¢
wroctawska 100 | 150 g warzywny 150 g | wroctawska 100 | 150 g energetyczna[kca
g (GLU) (GLU) g (GLU) I] [kcal] 2 035,5
Margaryna Kompot Margaryna Biatko ogétem
roslinna 15 g owocowy 250 roslinna 15g [g] 571
S Satata 10 g mi Safata 10 g Tluszcz [g] 45,4
8 Owoc 130g Ryzanka z herbata z Weglowodany
S herbata z Zielening b/m cytryng b/c 250 ogétem [g] 375,2
19) cytryng b/c 250 350 g (SEL) ml Btonnik
2 mi Buraczki 120g [Humus 110g pokarmowy [g]
e Sok (GLU) Pomidor 130 g 60,9
z wielowarzywny Ziemniaki Kwasy
@ 250 ml gotowane 180 g tluszczowe
g Wedlina wege nasycone
= 60g ogoétem [g] 20,7
$ Ogorki kiszone suma cukréw
ko] 130 g prostych [g]
a 113,5
Sol[g] 4,6
Cholesterol
[mg] 754
Séd [mg] 1
285,7
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2026-01-19 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
pieczywo zytnie Ryzanka z pieczywo zytnie | pieczywo zytnie Wartos¢
100 g (ZYT) Zielening 350g | 100 g (ZYT) 309 (ZYT) energetycznalkca
Masto extra 82% (SEL) Masto extra 82% | Ser zotty 30 g 1] [kcal] 2 295,9
159 (BIA) Pieczen rzymska | 15 g (BIA) (BIA) Biatko ogotem
Satata 10 g 100 g (MIE, Satata 10 g [g] 122,7
Owoc 130g GOR) herbata z Ttuszcz [g] 75,6
g Kawa bozowa Ziemniaki cytryng b/c 250 Weglowodany
I namleku 250 gotowane 180g | ml ogétem [g] 301,2
N ml (BIA) Buraczki 120 g [ Pasta rybnaz Btonnik
b Kasza (GLU) twarogiem i pokarmowy [g]
§ kukurydziana na Kompot koperkiem 110 429
© mleku 250 g owocowy 250 g (BIA, RYB) Kwasy
1% (BIA) ml Pomidor 130 g tluszczowe
g Ogoérkikiszone nasycone
° 130 g ogédtem [g] 33,4
a Pasztet suma cukrow
drobiowy 130 g prostych [g] 71
Sol[g] 5,6
Cholesterol
[mg] 300,9
Séd [mg] 2
2439
Pieczywo Ryzanka z Pieczywo Mus owocowy Wartos¢
pszenne 70 g Zielening b/m pszenne 70 g 150 g energetycznalkca
(GLU) 300 g (SEL) (GLU) 1] [kcal] 1 530,2
Masto extra 82% Pieczen rzymska | Masto extra 82% Biatko ogétem
59 (BIA) 100 g (MIE, 59 (BIA) [g] 82,6
E ®© Safata 10 g GOR) Satata 10 g Thuszcz [g] 32,8
© g Owoc 130 g Suréwka zpora | herbata z Weglowodany
N > herbata z ,marchewki i cytryng b/c 250 ogétem [g] 238,5
Q2 o cytryng b/c 250 jabtka 150 g ml Btonnik
o b mi Kompot Pasta rybna z pokarmowy [g]
Qo S Kasza owocowy 250 twarogiem i 27
2 o kukurydziana na ml koperkiem 60 g Kwasy
- §’ wodzie 250 g Ziemniaki (BIA, RYB) tluszczowe
g = Filetkruchy 60 gotowane 150 g | Pomidor bs 130 nasycone
N o g (MIE) g ogotem [g] 13,5
Q ko] Ogoérki kiszone suma cukréw
o 130 g prostych [g] 43,2
Sdl[g] 4,3
Cholesterol
[mg] 140,6
Séd [mg] 1
204,
Butka Ryzanka z Butka Mus owocowy Wartos¢
wroctawska Zielening b/m wroctawska 150 g energetycznalkca
rozdrobniona przecierana 350 [ rozdrobniona 1] [kcal] 1913,9
100 g (GLU) g (SEL) 100 g (GLU) Biatko ogotem
® Margaryna kotletmielony Margaryna [g] 931
N roslinna 15 g rozdrobniony roslinna 15g Tluszcz [g] 56
§ Satata 10 g 100 g (MIE) Satata 10 g Weglowodany
E Owoc 130 g Ziemniaki puree | herbata z ogoétem [g] 273,7
9 herbata z 180 g cytryng b/c 250 Btonnik
P cytryng b/c 250 fasolka ml o pokarmowy [g]
© mi szparagowa szynka wiejska 28,9
g Sok rozdrobniona rozdrobniona 60 Kwasy
£ wielowarzywny 150 g g (MIE) tluszczowe
®© 250 ml Kompot pomidor bs nasycone
% Pasztet owocowy 250 rozdrobniony ogétem [g] 26,8
ko] drobiowy 130 g ml 1309 suma cukrow
=) pomidor bs prostych [g] 51,3
rozdrobniony Sdl[g] 4,5
130 g Cholesterol
[mg] 208,4

Séd [mg] 690,4
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2026-01-19 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Jogurt naturalny | Ryzanka z Butka Mus owocowy Wartos¢
wroctawska 100 g (BIA) Zielening wroctawska 150 g energetyczna[kca
rozdrobniona przecierana 350 | rozdrobniona 1] [kcal] 2 372,7
© 100 g (GLU) g (SEL) 100 g (GLU) Biatko ogotem
2 Masto extra 82% kotletmielony Masto extra 82% [g] 121,7
i) 15g (BIA) rozdrobniony 159 (BIA) Ttuszcz [g] 73,9
© Satata 10 g 100 g (MIE) Satata 10 g Weglowodany
2 Owoc 130¢g ziemniaki puree | herbata z ogétem [g] 319
© Kawa bozowa 180 g cytryng b/c 250 Btonnik
2 namleku 250 fasolka ml pokarmowy [g]
Q ml (BIA) szparagowa Pasta rybna z 29,5
% Kasza rozdrobniona twarogiem i Kwasy
2 kukurydziana na 150 g koperkiem 110 tluszczowe
i) mleku 250 g Kompot g (BIA, RYB) nasycone
s (BIA) owocowy 250 pomidor bs ogotem [g] 35
o Pasztet mi rozdrobniony suma cukréow
< drobiowy 130 g 1309 prostych [g] 72,4
a pomidor bs Saél[g] 4,8
rozdrobniony Cholesterol
130 g [mg] 289,6
Séd [mg] 1
516,6
zupa mleczna Ryzanka z zupa jarzynowa | Mus owocowy Wartos¢
wzmochiona na Zielening 500 g | wzmocniona 150 g energetycznalkca
o anpoju (SEL) 500 ml (SEL) 1] [kcal] 1217,8
N roslinnym 500 Kompot herbata z Biatko ogotem
« o ml (GLU, JAJ) owocowy 250 cytryng b/c 250 [g] 45,2
Q g ml ml Ttuszcz [g] 36,9
) @ Weglowodany
e} -
3 © ogétem [g] 185,2
k= 5 Btonnik
8 E pokarmowy [g]
o 8 32
D € Kwasy
) g tluszczowe
© © nasycone
S = ogotem [g] 8,3
N > suma cukréw
g prostych [g] 39,3
(o] Sol[g] 1,6
=) Cholesterol
[mg] 38,9
Séd [mg] 323,5
zupa mleczna Jogurt naturalny | Ryzanka z zupa jarzynowa | Mus owocowy Wartos¢
®© wzmocniona 100 g (BIA) Zielening 500 g | wzamocniona 150 g energetycznalkca
g 500 ml (BIA, (SEL) 500 mI (SEL) 1] [kcal] 1 351,7
= GLU, JAJ) Kompot herbata z Biatko ogotem
2 owocowy 250 cytryng b/c 250 [g] 61,3
ko] mi ml Ttuszcz [g] 46,8
g Weglowodany
8 ogétem [g] 183,8
p Btonnik
ol pokarmowy [g]
= 25,7
S Kwasy
’% tluszczowe
2 nasycone
@ ogoétem [g] 21,2
§ suma cukréw
g prostych [g] 65,7
I Sél[g] 2
o Cholesterol
(@] [mg] 480,1
Sod [mg] 732,7
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