P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2026-01-17 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

g
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Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Zupa Pieczywo Jajko gotowane Wartos¢
pszenne 60 g szpinakowa z pszenne 60 g 1 szt (JAJ) energetycznalkca
(GLU) ryzem 350 ml (GLU) Pieczywo I] [kcal] 2 296,9
pieczywo zytnie (BIA, SEL) pieczywo zytnie | pszenne 30g Biatko ogotem
40 g (ZYT) bitka zszynkiw |40 g (ZYT) (GLU) [g] 113,5
Masto extra 82% sosie wlasnym Masto Ttuszcz [g] 80,1
© 159 (BIA) 100 g (MIE) $mietankowe 15 Weglowodany
g Satata 10 g Ziemniaki g (BIA) ogétem [g] 297,3
2 Owoc 130 g gotowane 180 g | Satata 10 g Btonnik
% Kawa zbozowa Mtoda kapusta herbata z pokarmowy [g]
© namleku 250 gotowana z cytryng b/c 250 34,7
g ml (BIA) koperkiem 150 | ml Kwasy
5 Ptatki owsiane g szynka wiejska tluszczowe
2 namleku 250 Kompot 60 g (MIE) nasycone
o ml (BIA, GLU) owocowy 250 Ogorki kiszone ogoétem [g] 37,2
Pomidor 130 g mi 130 g suma cukréw
twardg (ser Sos pieczeniowy prostych [g] 69,8
biaty) 110 g 509 Sol[g] 5,8
(BIA) Cholesterol
Dzem 25¢g [mg] 578,9
Séd [mg] 1 620
2 pieczywo Zytnie Zupa pieczywo Zytnie | Jajko gotowane Wartosé
e 100 g (ZYT) szpinakowa z 100 g (ZYT) 1 szt (JAJ) energetycznalkca
3 Masto extra 82% ryzem 350 ml Masto pieczywo zytnie | I] [kcal] 2 354,9
o 159 (BIA) (BIA, SEL) $mietankowe 15|30 g (ZYT) Biatko ogotem
% Satata 10 g bitka zszynkiw |[g (BIA) [g] 1271
[s) Owoc 130g sosie wlasnym Satata 10g Tluszcz [g] 83,4
g Kawa zbozowa 100 g (MIE) herbata z Weglowodany
e namleku 250 Ziemniaki cytryng b/c 250 ogétem [g] 301,5
S ml (BIA) gotowane 180 g | ml Btonnik
© (—% Kefir 150 ml Suréwka z biatej | szynkawiejska pokarmowy [g]
3 o (BIA) kapustyz 60 g (MIE) 55,3
% % twarozek ze koperkiem 150 | Ogorkikiszone Kwasy
& > szczypiorkiem g 130 g tluszczowe
~ g 110 g (BIA) Kompot nasycone
- o Pomidor 130 g owocowy 250 ogétem [g] 37,1
2 2 ml suma cukréw
I L Sos pieczeniowy prostych [g] 78,5
Q g 50 g Sol[g] 6,3
= Cholesterol
Q [mg] 576,6
© Séd [mg] 1
S 828,7
5
N
ol
Q2
a
Pieczywo Zupa Pieczywo Jajko gotowane Wartos¢
pszenne 100 g szpinakowa z pszenne 100g |1 szt (JAJ) energetyczna[kca
(GLU) ryzem 350 ml (GLU) Pieczywo 1] [kcal] 2 207,7
Masto extra 82% (BIA, SEL) Masto pszenne 309 Biatko ogotem
159 (BIA) Schab pieczony | $mietankowe 15 | (GLU) [g] 1351
Satata 10 g w sosie 1009 g (BIA) Ttuszcz [g] 67,8
© Owoc 130 g (MIE) Satata 10 g Weglowodany
c Kawa zbozowa Ziemniaki herbata z ogétem [g] 279
% namleku 250 gotowane 180 g | cytryng b/c 250 Btonnik
= ml (BIA) Kalafior ml pokarmowy [g]
o Ptatki owsiane gotowany 150 g | szynka wiejska 30,1
% namleku 250 Kompot 60 g (MIE) Kwasy
= ml (BIA, GLU) owocowy 250 Pomidor bs 130 tluszczowe
% Pomidor bs 130 ml g nasycone
a

ogétem [g] 33,2
suma cukrow

biaty) 110 g prostych [g] 65,9
(BIA) Sél[g] 5,9
Dzem 25¢g Cholesterol
[mg] 585,4
Séd [mg] 1
657,3
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2026-01-17 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo zupa Pieczywo Jajko gotowane Wartos¢
pszenne 100 g szpinakowa z pszenne 100g |1 szt (JAJ) energetycznalkca
(GLU) ryzem b/ml 350 ([ (GLU) Pieczywo 1] [kcal] 1 885,6
Margaryna ml (SEL) Margaryna pszenne 30g Biatko ogotem
® roslinna 15g Schab pieczony |ros$linna 15 g (GLU) [g] 121,4
N Satata 10 g w sosie 100g Satata 10 g Ttuszcz [g] 57,5
§ Owoc 130g (MIE) herbata z Weglowodany
E herbata z Ziemniaki cytryng b/c 250 ogétem [g] 236,2
[0 cytryng b/c 250 gotowane 180g | ml Btonnik
'g mi Kalafior szynka wiejska pokarmowy [g]
c Sok gotowany 150 g | 60 g (MIE) 30,8
% wielowarzywny Kompot Pomidor bs 130 Kwasy
7 250 ml owocowy 250 g tluszczowe
g Szynka wtoska mi nasycone
= 60 g (MIE) ogotem [g] 27
o Pomidor bs 130 suma cukréw
D g prostych [g] 42,4
[a) Sol[g] 5,6
Cholesterol
[mg] 572,4
Séd [mg] 1
514,7
Pieczywo Jogurt 100 ml Zupa Pieczywo Jajko gotowane Wartos¢
pszenne 100g | (BIA) szpinakowa z pszenne 100g |1 szt (JAJ) energetycznalkca
(GLU) ryzem 350 ml (GLU) Pieczywo 1] [kcal] 2 267,7
Masto extra 82% (BIA, SEL) Masto pszenne 309 Biatko ogotem
15g (BIA) Schab pieczony | $mietankowe 15 | (GLU) [g] 139,4
Satata 10 g w sosie 100g g (BIA) Ttuszcz [g] 67,8
© Owoc 130 g (MIE) Satata 10 g Weglowodany
g Kawa zbozowa Ziemniaki herbata z ogoétem [g] 285,2
= namleku 250 gotowane 180 g | cytryng b/c 250 Btonnik
-_g ml (BIA) Kalafior ml pokarmowy [g]
9 Ptatki owsiane gotowany 150 g | szynka wiejska 301
oy namleku 250 Kompot 60 g (MIE) Kwasy
o] 9 ml (BIA, GLU) owocowy 250 Pomidor bs 130 tluszczowe
3 @ Pomidor bs 130 ml g nasycone
? o g ogétem [g] 33,2
~ (@] twardg (ser suma cukrow
o biaty) 110 g prostych [g] 66,9
o (BIA) Sdl[g] 5,9
9 Dzem 25¢g Cholesterol
o [mg] 585.,4
N Séd [mg] 1
657,3
®© pieczywo Zzytnie | pasta zjajka z zupa pieczywo Zytnie | Kisiel owocowy Wartosé
g 100 g (ZYT) natkg pietruszki | szpinakowa z 100 g (ZYT) 200 ml energetycznalkca
@ Margaryna b/ml 110 g ryzem b/ml 350 | Margaryna 1] [kcal] 2 020,5
E roslinna 15g (JAJ, GOR) ml (SEL) roslinna 15g Biatko ogotem
) Satata 10 g Schab pieczony | Satata 10 g [g] 127,8
2 Owoc 130g w sosie 100g herbata z Ttuszcz [g] 63,5
E herbata z (MIE) cytryng b/c 250 Weglowodany
S cytryng b/c 250 Ziemniaki ml ogoétem [g] 261,2
o mi gotowane 180 g | szynka wiejska Btonnik
g Sok Surdéwka zbiatej | 60 g (MIE) pokarmowy [g]
o wielowarzywny kapustyz Ogorki kiszone 53
> 250 ml koperkiem 150 |[130g Kwasy
2 Szynka wioska g tluszczowe
S 60 g (MIE) Kompot nasycone
z Pomidor 130 g owocowy 250 ogétem [g] 28,4
o ml suma cukréow
g prostych [g] 71,4
o Sél[g] 9,7
& Cholesterol
Q [mg] 740,44
g Séd [mg] 3
© 183,5
IS
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a
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2026-01-17 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
5 Butka Schab pieczony | Butka Kisiel owocowy Wartos¢
> wroctawska 100 w sosie 100g wroctawska 100 | 200 ml energetycznalkca
3 g (GLU) (MIE) g (GLU) 1] [kcal] 1 819
S Masto extra 82% Ziemniaki Masto Biatko ogotem
u 59 (BIA) gotowane 180 g | Smietankowe 5 [g] 113,8
= Satata 10 g Kalafior g (BIA) Ttuszcz [g] 40,2
S Owoc 130 g gotowany 150 g | Satata 10 g Weglowodany
3 Ptatki owsiane Kompot herbata z ogétem [g] 263,6
g namleku 250 owocowy 250 cytryng b/c 250 Btonnik
= ml (BIA, GLU) mi ml pokarmowy [g]
8 twardg (ser zupa Pomidor bs 130 26,7
o biaty) 110 g szpinakowa z g Kwasy
5 (BIA) ryzem b/ml 350 [szynkawiejska tluszczowe
% herbata z ml (SEL) 60 g (MIE) nasycone
N cytryng b/c 250 ogoétem [g] 16,8
o) ml suma cukrow
s Pomidor bs 130 prostych [g] 61,5
5 g Sol[g] 4,8
re) Dzem 25¢g Cholesterol
£ [mg] 150,2
9 Séd [mg] 1
° 2227
i)
Q2
a
Butka Schab pieczony | Butka Kisiel owocowy Wartos¢
3 wroctawska 100 w sosie 100 g wroctawska 100 | 200 ml energetycznalkca
9 g (GLU) (MIE) g (GLU) 1] [kcal] 1797,5
2 Masto extra 82% Ziemniaki Masto Biatko ogotem
£= 59 (BIA) gotowane 180 g | $mietankowe 5 [g] 1124
IS Satata 10 g Kalafior g (BIA) Tluszcz [g] 39,6
i) -g Owoc 130g gotowany 150 g | Satata 10 g Weglowodany
38 Q Ptatki owsiane Kompot herbata z ogétem [g] 260,5
2 o namleku 250 owocowy 250 cytryng b/c 250 Btonnik
~ o ml (BIA, GLU) ml ml pokarmowy [g]
& o twarég (ser zupa szynka wiejska 25,8
o o biaty) 110 g szpinakowa z 60 g (MIE) Kwasy
g : (BIA) ryzem b/ml 300 [Pomidorbs 130 tluszczowe
Q c herbata z ml (SEL) g nasycone
% cytryng b/c 250 ogétem [g] 16,6
£ ml suma cukréow
14 Pomidor bs 130 prostych [g] 60,5
£ g sol[g] 4,7
= Dzem 25¢g Cholesterol
*a [mg] 147,3
=) Séd [mg]1
2051
Butka zupa Butka Kefir 150 ml Wartosé
wroctawska szpinakowa z wroctawska (BIA) energetycznalkca
rozdrobniona ryzem rozdrobniona 1] [kcal] 2 386,7
100 g (GLU) zmiksowana 100 g (GLU) Biatko ogotem
Masto extra 82% 350 ml (SEL) Masto [g] 128,1
159 (BIA) bitka wieprzowa | $mietankowe 15 Tluszcz [g] 74,7
satata rozdrobniona g (BIA) Weglowodany
© rozdrobniona 10 110 g (MIE) satata ogétem [g] 323
= g ziemniaki puree | rozdrobniona 10 Btonnik
2 Owoc 130 g 180 g g pokarmowy [g]
g Kawa zbozowa kalafior herbata z 47,3
1 namleku 250 gotowany cytryng b/c 250 Kwasy
Q ml (BIA) rozdrobniony ml tluszczowe
% Ptatki owsiane 150 g pasta zwedliny nasycone
a namleku 250 Kompot znatkg ogotem [g] 35,1
ml (BIA, GLU) owocowy 250 pietruszi 60 g suma cukrow
twarog (ser mi (MIE) prostych [g] 87,5
biaty) 110 g Sos jarzynowy pomidor bs Sél[g] 3,9
(BIA) 50 g (SEL) rozdrobniony Cholesterol
pomidor bs 130 g [mg] 259.,6
rozdrobniony Séd [mg] 1
130 g 186,
Dzem 25¢g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2026-01-17 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka pasta zjajka z zupa Butka Kefir 150 ml Wartos¢
wroctawska natkg pietruszki | szpinakowa z wroctawska (BIA) energetycznalkca
rozdrobniona 110 g (BIA, JAJ, | ryzem rozdrobniona 1] [kcal] 2 616,9
100 g (GLU) GOR) zmiksowana 100 g (GLU) Biatko ogétem
Masto extra 82% 350 ml (SEL) Masto [g] 147,8
5 15g (BIA) bitka wieprzowa | $mietankowe 15 Ttuszcz [g] 89,4
< satata rozdrobniona g (BIA) Weglowodany
3 rozdrobniona 10 110 g (MIE) satata ogétem [g] 327
N g Ziemniaki puree | rozdrobniona 10 Btonnik
o Owoc 130g 180 g g pokarmowy [g]
8 Kawa zbozowa kalafior herbata z 47,6
g namleku 250 gotowany cytryng b/c 250 Kwasy
o ml (BIA) rozdrobniony ml tluszczowe
a Ptatki owsiane 150 g pasta zwedliny nasycone
o namleku 250 Kompot znatkg ogotem [g] 39,5
o] ml (BIA, GLU) owocowy 250 pietruszi 60 g suma cukréw
2 twardg (ser ml (MIE) prostych [g] 88,5
= biaty) 110 g Sos jarzynowy pomidor bs Sél[g] 8,1
(BIA) 50 g (SEL) rozdrobniony Cholesterol
pomidor bs 1309 [mg] 787,6
rozdrobniony Séd[mg] 3
130 g 276,6
Dzem 25¢g
zupa mleczna zupa zupa kalafiorowa | Kefir 150 ml Wartosé
wzmocniona szpinakowa z zryzem (BIA) energetycznalkca
500 ml (BIA, ryzem wzmochiona 1] [kcal] 1 705,2
GLU, JAJ) wzmochiona 500 mI(SEL) Biatko ogotem
zmiksowana herbata z [g] 73,1
I g 500 ml (SEL) cytryng b/c 250 Thuszcz [g] 71,7
8 -g Kompot ml Weglowodany
3 3] owocowy 250 ogétem [g] 207,8
N g mi Blonnik
A\ N pokarmowy [g]
S s 324
b c Kwasy
N s tluszczowe
N g nasycone
o ogotem [g] 26,4
a suma cukréw
prostych [g] 61,9
Sdl[g] 2,2
Cholesterol
[mg] 481,7
Séd [mg] 858,2
zupa mleczna Jogurt 100 ml zupa zupakalafiorowa | Kefir 150 ml Wartosé
wzmocniona (BIA) szpinakowa z zZryzem (BIA) energetycznalkca
5 500 ml (BIA, ryzem wzmochiona 1] [kcal] 1 765,2
= GLU, JAJ) wzmocniona 500 ml (SEL) Biatko ogotem
3 zmiksowana herbata z [g] 77,4
N 500 ml (SEL) cytryng b/c 250 Thuszcz [g] 71,7
o Kompot ml Weglowodany
g owocowy 250 ogotem [g] 214
o ml Btonnik
5 pokarmowy [g]
g 324
N Kwasy
= tluszczowe
e nasycone
s ogétem [g] 26,4
a suma cukroéw
S prostych [g] 62,9
2 Sél[g] 2,2
o Cholesterol
[mg] 481,7
Séd [mg] 858,2
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2026-01-17 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2026-01-17 sobota

Dieta eliminacyjna bezglutenowa

wielowarzywny
250 ml

gotowane 180 g
Mtoda kapusta

cytryng b/c 250
ml

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo pasta zjajka z Zupa Pieczywo Jajko gotowane Wartos¢
pszenne 60 g natkg pietruszki | szpinakowa z pszenne 60 g 1 szt (JAJ) energetycznalkca
(GLU) 110 g (BIA, JAJ, | ryzem 350 ml (GLU) Pieczywo I] [kcal] 2 305,6
© pieczywo zytnie | GOR) (BIA, SEL) pieczywo zytnie | pszenne 30g Biatko ogétem
¥4 40g (ZYT) Pulpety 40g (ZYT) (GLU) [g] 105,6
S Masto extra 82% warzywne z Masto Ttuszcz [g] 74
= 159 (BIA) kaszg gotowane |$mietankowe 15 Weglowodany
T Satata 10 g 1109 g (BIA) ogétem [g] 324,4
> Owoc 130 g Kompot Satata 10 g Btonnik
= Kawa zbozowa owocowy 250 herbata z pokarmowy [g]
@ namleku 250 ml cytryng b/c 250 43
5 ml (BIA) Ziemniaki ml Kwasy
8 Ptatki owsiane gotowane 180 g | Pastaz tluszczowe
£ namleku 250 Mtoda kapusta Zielonego nasycone
£ ml (BIA, GLU) gotowana z groszku 110 g ogoétem [g] 33,7
© twarog (ser koperkiem 150 [ Ogérkikiszone suma cukréw
£ biaty) 110 g g 130 g prostych [g] 77,1
g (BIA) Sél[g] 8,2
Pomidor 130 g Cholesterol
Dzem 25¢g [mg] 1 029,4
Séd [mg] 3
290,9
Pieczywo Zupa Pieczywo Jajko gotowane Wartos¢
bezglutenowe szpinakowa z bezglutenowe 1 szt (JAJ) energetycznalkca
100 g ryzem 350 ml 100 g Pieczywo 1] [kcal] 1 943,5
Masto extra 82% (BIA, SEL) Masto bezglutenowe Biatko ogotem
15g (BIA) Schab pieczony | $mietankowe 15|30 g [g] 110,7
Satata 10 g w sosie 100g g (BIA) Thuszcz [g]
Owoc 130g (MIE) Satata 10 g 105,7
Sok Ziemniaki herbata z Weglowodany

ogétem [g] 152,9
Btonnik

Ptatki gotowana z szynka wiejska pokarmowy [g]
kukurydziane na koperkiem 150 |60 g(MIE) 241
mleku 250 ml o] Ogorki kiszone Kwasy
(BIA) Kompot 130 g tluszczowe
twardg (ser owocowy 250 nasycone
biaty) 110 g ml ogotem [g] 30
(BIA) suma cukrow
Pomidor 130 g prostych [g] 60
Dzem 25¢g Sdl[g] 3,4
Cholesterol
[mg] 568,3
So6d [mg] 646,8
Butka zupa Butka Kisiel owocowy Wartos¢
wroctawska 80 szpinakowa z wroctawska 80 | 200 ml energetycznalkca
g (GLU) ryzem b/ml 300 |[g (GLU) 1] [kcal] 1 529,1
Masto extra 82% ml (SEL) Masto Biatko ogotem
15 g (BIA) Sos jarski z $mietankowe 15 ] 44
Safata 10 g cukinig,ciecierzy | g (BIA) Thuszcz [g] 37
g Owoc 130g cgipomidorami | Satata 10 g Weglowodany
1S herbata z 110 g (SEL) herbata z ogotem [g] 276,2
cfc cytryng b/c 250 Kompot cytryng b/c 250 Btonnik
a ml owocowy 250 ml pokarmowy [g]
o Sok mi Pasta z 43,8
g wielowarzywny Kalafior Zielonego Kwasy
g 250 ml gotowany 150 g | groszku 110 g tluszczowe
1) Pasta Ziemniaki Pomidor bs 130 nasycone
[a) wielowarzywna gotowane 1509 | g ogétem [g] 19
110 g suma cukrow
Pomidor bs 130 prostych [g] 77,2
g Sol[g] 2,5
Dzem 25¢g Cholesterol
[mg] 74,4

Séd [mg] 874,6
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2026-01-17 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
o Butka Banan 1 szt Schab pieczony | Butka Kisiel owocowy Wartos¢
2 wroctawska 100 w sosie 100g wroctawska 100 | 200 ml energetycznalkca
2 g (GLU) (MIE) g (GLU) I] [kcal] 2 218,5
2 Masto extra 82% Ziemniaki Masto Biatko ogotem
= 159 (BIA) gotowane 180 g | Smietankowe 15 [g] 123,7
E Satata 10 g Kalafior g (BIA) Ttuszcz [g] 62,1
5 Owoc 130 g gotowany 150 g | Satata 10 g Weglowodany
< Ptatki owsiane Kompot herbata z ogétem [g] 305,7
? namleku 250 owocowy 250 cytryng b/c 250 Btonnik
2 ml (BIA, GLU) mi ml pokarmowy [g]
© twarég (ser zupa szynka wiejska 8,6
Q2 biaty) 110 g szpinakowa z 60 g (MIE) Kwasy
3 (BIA) ryzem b/ml 350 [Pomidorbs 130 tluszczowe
§‘ Kawa zozowa ml (SEL) g nasycone
< namleku 250 ogétem [g] 30,9
=y ml (BIA) suma cukréw
@ Pomidor bs 130 prostych [g] 98,7
g g sol[g] 5,1
e Dzem 25¢g Cholesterol
3 [mg] 219,8
8 S6d [mg] 1
= 338,5
o
g
[2]
e}
o}
(]
IS
Q
c
g g
3 9
3 5
~ IS}
~ o
-— N
2 o
q =
o ©
N @
o
2
i
i)
Q2
a
Butka Banan 1 szt Sos jarski z Butka Kisiel owocowy Wartos¢
wroctawska 100 cukinig,ciecierzy | wroctawska 100 | 200 ml energetyczna[kca
g (GLU) cg ipomidorami | g (GLU) 1] [kcal] 1906
Margaryna 150 g (SEL) Margaryna Biatko ogotem
© roslinna 15 g Kompot roslinna 15¢g [g] 55,1
< Satata 10 g owocowy 250 Satata 10 g Ttuszcz [g] 43,4
S Owoc 130 g ml herbata z Weglowodany
o) herbata z zupa cytryng b/c 250 ogétem [g] 347,6
2 cytryng blc 250 szpinakowa z ml Bltonnik
© mi ryzem b/ml 350 |[Pastaz pokarmowy [g]
£ Sok ml (SEL) Zielonego 49,4
e wielowarzywny Mtoda kapusta groszku 110 g Kwasy
< 250 ml gotowana z Pomidor bs 130 tluszczowe
£ Pasta koperkiem 150 |g nasycone
© wielowarzywna g ogétem [g] 20,6
< 110g Ziemniaki suma cukréow
2 Pomidor 130 g gotbowane 180 g prostych [g]
a Dzem 25g 108,7
Sdl[g] 2,9
Cholesterol
[mg] 94,8
S6d[mg]1 170
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2026-01-17 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
pieczywo zytnie Zupa pieczywo zytnie | Jajko gotowane Wartos¢
100 g (ZYT) szpinakowa z 100 g (ZYT) 1 szt (JAJ) energetycznalkca
Masto extra 82% ryzem 350 ml Masto pieczywo zytnie | I] [kcal] 2 339,8
159 (BIA) (BIA, SEL) $mietankowe 15|50 g (ZYT) Biatko ogotem
Satata 10 g Schab pieczony | g (BIA) [g] 138
Owoc 130g w sosie 100g Safata 10g Ttuszcz [g] 69,7
g Kawa bozowa (MIE) herbata z Weglowodany
° namleku 250 Ziemniaki cytryng b/c 250 ogétem [g] 318,2
N ml (BIA) gotowane 180 g | ml Btonnik
> Ptatki owsiane Surowka zbiatej | szynka wiejska pokarmowy [g]
S namleku 250 kapusty z 60 g (MIE) 56,2
© ml (BIA, GLU) koperkiem 150 | Ogorkikiszone Kwasy
1% Pomidor 130 g g 130 g tluszczowe
g twarog (ser Kompot nasycone
° biaty) 110 g owocowy 250 ogétem [g] 33,5
a (BIA) mi suma cukréow
Dzem 25¢g prostych [g] 88,5
Sol[g] 6,7
Cholesterol
[mg] 5854
Séd [mg] 1
999,1
Pieczywo zupa Pieczywo Kefir 150 ml Wartos¢
pszenne 70 g szpinakowa z pszenne 70 g (BIA) energetycznalkca
(GLU) ryzem b/ml 350 [ (GLU) 1] [kcal] 1473,3
Masto extra 82% ml (SEL) Masto Biatko ogotem
5g (BIA) Sos jarski z Smietankowe 5 [g] 71,6
e Satata 10 g cukinig,ciecierzy | g (BIA) Thuszcz [g] 27,9
y Owoc 130 g cg ipomidorami | Satata 10 g Weglowodany
2 %‘ herbata z 150 g (SEL) herbata z ogétem [g] 251,1
-§ o cytryng b/c 250 Kalafior cytryng b/c 250 Btonnik
) o ml gotowany 150g | ml pokarmowy [g]
~ © Ptatki owsiane Kompot szynka wiejska 37,8
- > ma wodzie 250 owocowy 250 60 g (MIE) Kwasy
Q 8 g (GLU) ml Pomidor bs 130 tluszczowe
Q 3 twardg (ser Ziemniaki g nasycone
Q % biaty) 110 g gotowane 180 g ogétem [g] 10,4
a (BIA) suma cukréw
Pomidor bs 130 prostych [g] 61
g Sol[g] 4
Dzem 25¢g Cholesterol
[mg] 57,7
Sod [mg] 924,6
Butka zupa Butka Kisiel owocowy Wartos¢
wroctawska szpinakowa z wroctawska 200 mi energetyczna[kca
rozdrobniona ryzem rozdrobniona 1] [kcal] 2 074,2
100 g (GLU) zmiksowana 100 g (GLU) Biatko ogotem
Margaryna 350 ml(SEL) Margaryna [g] 109,4
© roslinna 15 g bitka wieprzowa | roslinna 15g Ttuszcz [g] 59,1
N satata rozdrobniona satata Weglowodany
3 rozdrobniona 10 110 g (MIE) rozdrobniona 10 ogétem [g] 299,2
E g Ziemniaki puree |g Btonnik
© Owoc 130g 180 g herbata z pokarmowy [g]
'g herbata z kalafior cytryng b/c 250 48
© cytryng b/c 250 gotowany ml Kwasy
g ml rozdrobniony pasta zwedliny tluszczowe
£ Sok 150 g znatkg nasycone
© wielowarzywny Kompot pietruszi 60 g ogétem [g] 27,2
g 250 ml owocowy 250 (MIE) suma cukréw
ko] szynka wtoska ml pomidor bs prostych [g] 77,3
=) rozdrobniona 60 Sos jarzynowy rozdrobniony Sél[g] 3,6
g (MIE) b/m 509 (SEL) [130g Cholesterol
pomidor bs [mg] 239,8
rozdrobniony Séd [mg] 1
130 g 041,8
Dzem 25¢g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2026-01-17 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka pasta zjajka z zupa Butka Kefir 150 ml Wartos¢
wroctawska natkg pietruszki | szpinakowa z wroctawska (BIA) energetycznalkca
rozdrobniona 110 g (BIA, JAJ, | ryzem rozdrobniona 1] [kcal] 2 616,9
100 g (GLU) GOR) zmiksowana 100 g (GLU) Biatko ogétem
® Masto extra 82% 350 ml (SEL) Masto [g] 147,8
% 15g (BIA) bitka wieprzowa | $mietankowe 15 Ttuszcz [g] 89,4
= satata rozdrobniona g (BIA) Weglowodany
-_‘5“ rozdrobniona 10 110 g (MIE) satata ogétem [g] 327
] g Ziemniaki puree | rozdrobniona 10 Btonnik
o Owoc 130g 180 g g pokarmowy [g]
S Kawa zbozowa kalafior herbata z 47,6
© namleku 250 gotowany cytryng b/c 250 Kwasy
® ml (BIA) rozdrobniony ml tluszczowe
% Ptatki owsiane 150 g pasta zwedliny nasycone
e namleku 250 Kompot znatkg ogotem [g] 39,5
o ml (BIA, GLU) owocowy 250 pietruszi 60 g suma cukréw
p twardg (ser ml (MIE) prostych [g] 88,5
k3| biaty) 110 g Sos jarzynowy pomidor bs Sél[g] 8,1
[a) (BIA) 50 g (SEL) rozdrobniony Cholesterol
pomidor bs 1309 [mg] 787,6
rozdrobniony Séd [mg] 2
130 g 874,6
Dzem 25¢g
zupa mleczna zupa zupa kalafiorowa | Kisiel owocowy Wartosé
wzmocniona na szpinakowa z zryzem 200 mi energetycznalkca
g anpoju ryzem wzmochiona 1] [kcal] 1 591,9
N roslinnym 500 wzmocniona 500 ml (SEL) Biatko ogotem
o ml (GLU, JAJ) zmiksowana herbata z [g] 56,2
fo g 500 ml (SEL) cytryng b/c 250 Ttuszcz [g] 60,8
8 o Kompot ml Weglowodany
2 © owocowy 250 ogotem [g] 217,6
~ 5 ml Bltonnik
A = pokarmowy [g]
s 3 38,
%) € Kwasy
q g tluszczowe
N ®© nasycone
P ogotem [g] 14,7
= suma cukrow
g' prostych [g] 46,1
© Sol[g] 2
[a) Cholesterol
[mg] 48,5
Sé6d [mg] 520
zupa mleczna Jogurt 100 ml zupa zupakalafiorowa | Kefir 150 ml Wartosé
© wzmocniona (BIA) szpinakowa z zryzem (BIA) energetycznalkca
% 500 ml (BIA, ryzem wzmochiona 1] [kcal] 1 765,2
= GLU, JAJ) wzmocniona 500 ml (SEL) Biatko ogotem
g zmiksowana herbata z [g] 77,4
o 500 ml (SEL) cytryng b/c 250 Thuszcz [g] 71,7
g Kompot ml Weglowodany
8 owocowy 250 ogotem [g] 214
p ml Btonnik
5 pokarmowy [g]
= 324
8 Kwasy
E tluszczowe
2 nasycone
© ogétem [g] 26,4
c suma cukroéw
2 prostych [g] 62,9
T Sél[g] 2,2
o Cholesterol
@] [mg] 481,7
Séd [mg] 858,2
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