P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2026-04-21 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
butka zytnia 100 Zupa zacierkowa | Pieczywo Pieczywo Wartos¢
g (GLU, ZYT) 350 ml (GLU, pszenne 60 g pszenne 30g energetycznalkca
Masto extra 82% SEL) (GLU) (GLU) Il [kcal] 2 371,5
15 g (MLE) Sztuka migsa pieczywo zytnie | Filetkruchy 30 Biatko ogétem
Satata 10 g gotowana w 409 (ZYT) g [g] 137,7
Owoc 130 g sosie wlasnym Masto extra 82% Thuszcz [g] 72,4
Kakao na mleku 100 g (MIE) 15 g (MLE) Weglowodany
250 ml (MLE) Kasza gryczana | Satata 10 g ogétem [g] 318,9
Kefir 150 ml gotowana 170 g | herbata z Btonnik
(MLE) Kompot cytryng b/c 250 pokarmowy [g]
S Satatka z owocowy 250 ml 50,6
Q burakéw zoliwg ml Pastazsera. Kwasy
130 g Suréwka z jajka i tunczyka tluszczowe
Poledwica selera i jabtka 110 g (MLE, nasycone
sopocka 60 g 150 g (MLE, JAJ, RYB) ogoétem [g] 28,4
(MLE, GLU, SEL) Ogorek 130 g suma cukrow
SEL, SOJ, prostych [g] 66,5
GOR) Sél[g] 7,2
Cholesterol
[mg] 325,6
Séd [mg] 2
048,7
butka zytnia 100 | twarozek z Zupa zacierkowa | pieczywo zytnie | pieczywo zytnie Wartos¢
g (GLU, ZYT) suszonymi 350 ml (GLU, 100 g (ZYT) 309 (ZYT) energetycznalkca
Masto extra 82% | pomidorami 150 | SEL) Masto extra 82% | Filetkruchy 30 |I] [kcal] 2 531,7
15 g (MLE) g (MLE) Sztuka migsa 15 g (MLE) g Biatko ogotem
Satata 10 g gotowana w Safata 10g [g] 157,6
Owoc 130g sosie wlasnym herbata z Ttuszcz [g] 80,3
Kakao na mleku 100 g (MIE) cytryng b/c 250 Weglowodany
) 250 ml (MLE) Kasza gryczana | ml ogétem [g] 322,4
S Kefir 150 ml gotowana 170 g | Pastazsera. Btonnik
2 (MLE) Suréwka z jajkai tunczyka pokarmowy [g]
318 Poledwica selera i jabtka 110 g (MLE, 57,3
<+ | o sopocka 60 g 150 g (MLE, JAJ, RYB) Kwasy
Q (MLE, GLU, SEL) Ogorek 130 g tluszczowe
g SEL, SOJ, Kompot nasycone
Q GOR) owocowy 250 ogdtem [g] 31,7
Satatka z ml suma cukréw
burakéw z oliwg prostych [g] 70,5
130 g Sdl[g] 8,3
Cholesterol
[mg] 3435
Séd [mg] 2
115,6
Kajzerka 2 szt Zupa zacierkowa | Pieczywo Pieczywo Wartos¢
(GLU) 350 ml (GLU, pszenne 100g | pszenne 30g energetyczna[kca
Masto extra 82% SEL) (GLU) (GLU) Il [kcal] 2 546,4
15 g (MLE) Sztuka migsa Masto extra 82% | Filet kruchy 30 Biatko ogotem
Satata 10 g gotowana w 15 g (MLE) g [g] 133,9
Owoc 130g sosie wlasnym Satata 10g Ttuszcz [g] 77
Kakao na mleku 100 g (MIE) herbata z Weglowodany
250 ml (MLE) Kasza cytryng b/c 250 ogotem [g] 353,1
Kefir 150 ml jeczmienna ml Btonnik
(MLE) gotowana 170 g | twarozek znatkg pokarmowy [g]
q Satatka z (GLU) pietruszi 110g 35,9
) burakoéw zoliwg Brokut gotowany | (MLE) Kwasy
130 g 150¢g Pomidor bs 130 tluszczowe
Poledwica Kompot g nasycone
sopocka 60 g owocowy 250 ogétem [g] 30,7
(MLE, GLU, mi suma cukrow
SEL, SOJ, prostych [g] 47,8
GOR) Sél[g] 6,1
Cholesterol
[mg] 244,7
So6d [mg] 2
186,1
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2026-04-21 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2026-04-21 wtorek

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Kajzerka 2 szt Zupa zacierkowa | Pieczywo Filet kruchy 30 Wartos¢
(GLU) 350 ml (GLU, pszenne 100g |g energetycznalkca
Margaryna SEL) (GLU) Pieczywo 1] [kcal] 2 451,4
roslinna 15 g Sztuka migsa Margaryna pszenne 30g Biatko ogotem
Satata 10 g gotowana w roslinna 15g (GLU) [g] 1244
Owoc 130g sosie wlasnym Satata 10 g Ttuszcz [g] 70,3
herbata z 100 g (MIE) herbata z Weglowodany
cytryng b/c 250 Kasza cytryng b/c 250 ogétem [g] 346
ml jeczmienna ml Btonnik
= Sok gotowana 170 g | twarozek znatkg pokarmowy [g]
% wielowarzywny (GLU) pietruszi 110 g 32,2
o 250 ml (SEL) Brokut gotowany | (MLE) Kwasy
] Poledwica 150¢g Pomidor bs 130 tluszczowe
sopocka 60 g Kompot g nasycone
(MLE, GLU, owocowy 250 ogétem [g] 29,7
SEL, SOJ, ml suma cukréw
GOR) prostych [g] 54,1
Satatka z Sdl[g] 8
burakéw zoliwg Cholesterol
130 g [mg] 237,2
Séd [mg] 2
924,6
Kajzerka 2 szt |twarozekz Zupa zacierkowa | Pieczywo Filetkruchy 30 Wartos¢
(GLU) suszonymi 350 ml (GLU, pszenne 100g |g energetycznalkca
Masto extra 82% | pomidorami 150 | SEL) (GLU) Pieczywo 1] [kcal] 2 730,9
15 g (MLE) g (MLE) Sziuka miesa Masto extra 82% | pszenne 30 g Biatko ogétem
Satata 10 g gotowana w 15 g (MLE) (GLU) [g] 154,8
Owoc 130g sosie wlasnym Satata 10 g Tluszcz [g] 84,7
Kakao na mleku 100 g (MIE) herbata z Weglowodany
250 ml (MLE) Kasza cytryng b/c 250 ogétem [g] 359,8
Kefir 150 ml jeczmienna ml Btonnik
(MLE) gotowana 170 g | twarozek znatka pokarmowy [g]
S Satatka z (GLU) pietrusZi 110 g 38
] burakéw zoliwg Brokut gotowany | (MLE) Kwasy
130 g 150¢g Pomidor bs 130 tluszczowe
Poledwica Kompot g nasycone
sopocka 60 g owocowy 250 ogoétem [g] 34
(MLE, GLU, ml suma cukrow
SEL, SOJ, prostych [g] 51,2
GOR) Sél[g] 7,2
Cholesterol
[mg] 262,6
Séd [mg] 2
232,
butka zytnia 100 | Sok warzywny Zupa zacierkowa | pieczywo Zytnie | pieczywo Zytnie Wartosé
g (GLU, ZYT) 200 ml (SEL) 350 ml (GLU, 100 g (ZYT) 309 (ZYT) energetycznalkca
Margaryna SEL) Margaryna Filetkruchy 30 |1] [kcal] 2 298,3
roslinna 15g Sztuka migsa roslinna 15g g Biatko ogotem
Satata 10 g gotowana w Safata 10g [g] 128,4
Owoc 130 g sosie wiasnym herbata z Tluszcz [g] 68,1
herbata z 100 g (MIE) cytryng b/c 250 Weglowodany
cytryng b/c 250 Kasza gryczana | ml ogétem [g] 317,5
mi gotowana 170 g | twarozek znatkg Btonnik
3' Sok Brokut gotowany | pietruszi 110 g pokarmowy [g]
S wielowarzywny 150¢g (MLE) 58,7
o 250 ml (SEL) Kompot Ogorek swiezy Kwasy
@) Poledwica owocowy 250 130 g tluszczowe
sopocka 60 g ml nasycone
(MLE, GLU, ogétem [g] 28,8
SEL, SOJ, suma cukrow
GOR) prostych [g] 78,9
Satatka z Sdl[g] 8
burakéw z oliwg Cholesterol
130 g [mg] 237,2
Sod [mg] 2
358,6
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2026-04-21 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Kajzerka 2 szt Sztuka migsa Butka Filet kruchy 30 Wartos¢
(GLU) gotowana w wroctawska 100 | g energetycznalkca
Masto extra 82% sosie wiasnym g (GLU) Butka 1] [kcal] 2 309,8
59 (MLE) 100 g (MIE) Masto extra 82% | wroctawska 30 Biatko ogétem
Satata 10 g Kompot 59 (MLE) g (GLU) [g] 124
Owoc gotowany owocowy 250 Satata 10 g Ttuszcz [g] 52,6
130 g ml herbata z Weglowodany
Kefir 150 ml Zupa zacierkowa | cytryng b/c 250 ogétem [g] 349,7
(MLE) 350 ml (GLU, ml Btonnik
Poledwica SEL) Pomidor bs 130 pokarmowy [g]
83 sopocka 60 g Kasza g 30,1
a) (MLE, GLU, jeczmienna kietbasa Kwasy
SEL, SOJ, gotowana 170 g | szynkowa 60 g tluszczowe
GOR) (GLU) (MLE, GLU, nasycone
herbata z Brokut gotowany | JAJ, ORZ, SEL, ogoétem [g] 17,7
cytryng b/c 250 150 g DWU, SOJ, suma cukrow
ml GOR, SEZ) prostych [g] 51
Buraczki Pomidor bs 130 Sél[g] 7,1
gotowane 130 g g Cholesterol
[mg] 1731
Séd [mg] 2
152,2
butka Zupa zacierkowa | Butka Galaretka Wartos¢
wroctawska 350 ml (GLU, wroctawska owocowa 200 g | energetycznalkca
rozdrobniona SEL) rozdrobniona 1] [kcal] 2 454,6
100 g (GLU) Sztuka migsa 100 g (GLU) Biatko ogotem
Masto extra 82% gotowana Masto extra 82% [g] 129
15 g (MLE) rozdrobniona 15 g (MLE) Thuszcz [g] 74
satata 100 g (MIE) satata Weglowodany
S rozdrobniona 10 ziemniaki puree | rozdrobniona 10 ogétem [g] 341
8 g 180 g g Btonnik
2 Owoc gotowany brokut gotowany | herbata z pokarmowy [g]
Sl = 130 g rozdrobniony cytryng b/c 250 324
<+ | o Kakao na mleku 150 g ml Kwasy
Q 250 ml (MLE) Kompot twarozek znatkg tluszczowe
Q Kasza manna na owocowy 250 pietruszi 110 g nasycone
Q mleku 350 ml ml (MLE) ogétem [g] 34,2
(MLE, GLU) pomidor bs suma cukréw
twarog rozdrobniony prostych [g] 54,7
rozdrobniony 130 g Sél[g] 3,1
110 g (MLE) Cholesterol
Miéd naturalny [mg] 258,2
259 Séd [mg] 1
226,7
butka twarozek z Zupa zacierkowa | Butka filet kruchy Wartos¢
wroctawska suszonymi 350 ml (GLU, wroctawska rozdrobniony 30 | energetyczna[kca
rozdrobniona pomidorami 150 | SEL) rozdrobniona g 1] [kcal] 2 552,9
100 g (GLU) g (MLE) Sztuka migsa 100 g (GLU) Butka Biatko ogotem
Masto extra 82% gotowana Masto extra 82% | wroctawska [g] 149,7
15 g (MLE) rozdrobniona 15 g (MLE) rozdrobniona 30 [ Tluszcz[g] 79,6
satata 100 g (MIE) satata g (GLU) Weglowodany
rozdrobniona 10 Ziemniaki puree | rozdrobniona 10 ogétem [g] 330,4
g 180 g g Btonnik
8 Owoc gotowany brokut gotowany | herbata z pokarmowy [g]
= 130 g rozdrobniony cytryng b/c 250 33,8
- Kakao na mleku 150 g ml Kwasy
] 250 ml (MLE) Kompot twarozek znatka tluszczowe
Kefir 150 ml owocowy 250 pietruszi 110 g nasycone
(MLE) ml (MLE) ogétem [g] 34,9
twardg pomidor bs suma cukroéw
rozdrobniony rozdrobniony prostych [g] 50
110 g (MLE) 1309 Sdl[g] 4,9
Miéd naturalny Cholesterol
25¢ [mg] 252,3
S6d [mg] 1
286,6
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2026-04-21 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2026-04-21 wtorek

130 g

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
zupa mleczna Zupa krupnik z | Zupa jarzynowa | Serek Wartos¢
wzmochniona kaszg wzmochiona homogenizowan | energetyczna[kca
500 ml (MLE, jeczmienng 500 ml| (MLE, ynaturalny 200 |I] [kcal] 1700
GLU, JAJ) przecierany 350 | SEL) g (MLE) Biatko ogotem
ml (GLU, SEL) |herbataz [g] 77,5
Kompot cytryng b/c 250 Ttuszcz [g] 72,4
owocowy 250 ml Weglowodany
mi ogétem [g] 190,5
Btonnik

N pokarmowy [g]

~ 7,

o Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogoétem [g] 39,1

suma cukrow
prostych [g] 56
Sdl[g] 1,9
Cholesterol
[mg] 460,3
Sod [mg] 442,5
zupa mleczna twarozek z Zupa krupnik z | Zupa jarzynowa | Serek Wartosé
wzmocniona suszonymi kaszg wzmochiona homogenizowan | energetyczna[kca
500 ml (MLE, pomidorami 150 | jeczmienng 500 ml (MLE, ynaturalny 200 |I] [kcal] 1 884,5
GLU, JAJ) g (MLE) przecierany 350 | SEL) g (MLE) Biatko ogotem
ml (GLU, SEL) |herbataz [g] 98,4
Kompot cytryng b/c 250 Ttuszcz [g] 80,1
owocowy 250 ml Weglowodany
ml ogotem [g] 197,2

5 Btonnik

O pokarmowy [g]

N 29,9

A Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogétem [g] 42,4

suma cukréw
prostych [g] 59,4
Sodl[g] 3
Cholesterol
[mg] 478,2
Séd [mg] 488,7
butka zytnia 100 | twarozek z Zupa zacierkowa | Pieczywo Serek Wartosé
g (GLU, ZYT) suszonymi 350 ml (GLU, pszenne 60 g homogenizowan | energetycznalkca
Masto extra 82% | pomidorami 150 | SEL) (GLU) ynaturalny 200 |I] [kcal] 2 598,8
15 g (MLE) g (MLE) Pulpety pieczywo zytnie |g (MLE) Biatko ogotem
Satata 10 g warzywne 110g|40g (ZYT) [g] 143,3
Owoc 130 g Kompot Masto extra 82% Tluszcz [g] 98,2
Kakao na mleku owocowy 250 15 g (MLE) Weglowodany
250 ml (MLE) ml Satata 10g ogoétem [g] 298,8
Kefir 150 ml Kasza herbata z Btonnik
(MLE) jeczmienna cytryng b/c 250 pokarmowy [g]
S poledwica gotowana 170 g | ml 45,4
) sopocka mielona (GLU) Pasta jajeczna Kwasy
60g Brokut gotowany [ 110 g (JAJ) tluszczowe
Satatka z 1509 Ogorek swiezy nasycone
burakéw z oliwg 130 g ogotem [g] 40

suma cukrow
prostych [g] 55,5
Sél[g] 7,5
Cholesterol
[mg] 951

Séd [mg] 2
000,5
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2026-04-21 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2026-04-21 wtorek

gotowane 130 g

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Zupa krupnik Pieczywo Filet kruchy 30 Wartos¢
bezglutenowe ryzowy z bezglutenowe g energetycznalkca
100 g (ORZ, zielening 350 ml | 100 g (ORZ, Pieczywo 1] [kcal] 2107,4
SOJ, SEZ) (SEL) SOJ, SEZ) bezglutenowe Biatko ogotem
Masto extra 82% Sztuka migsa Masto extra 82% | 30 g (ORZ, SOJ, | [g] 110,4
15 g (MLE) gotowana w 15 g (MLE) SEZ) Ttuszcz [g] 114
Satata 10 g sosie wiasnym Satata 10 g Weglowodany
Owoc 130g 100 g (MIE) herbata z ogétem [g] 178,6
Sok Kasza cytryng b/c 250 Btonnik
wielowarzywny jeczmienna ml pokarmowy [g]
® 250 ml (SEL) gotowana 170 g | twarozek znatkg 29,6
] Kefir 150 ml (GLU) pietruszi 110 g Kwasy
(MLE) Brokut gotowany | (MLE) tluszczowe
Poledwica 150 g Ogorek swiezy nasycone
sopocka 60 g Kompot 1309 ogoétem [g] 28,7
(MLE, GLU, owocowy 250 suma cukréw
SEL, SOJ, ml prostych [g] 57,5
GOR) Sol[g] 4,5
Satatka z Cholesterol
burakéw z oliwg [mg] 257,6
130 g Sod [mg] 1
4849
Butka Zupa zacierkowa | Butka Galaretka Wartos¢
wroctawska 80 350 ml (GLU, wroctawska 80 | owocowa 200 g | energetyczna[kca
g (GLU) SEL) g (GLU) 1] [kcal] 1730,5
Margaryna Pulpety Masto extra 82% Biatko ogétem
roslinna 15g warzywne 60 g 15 g (MLE) [g] 53,6
Satata 10 g Kompot Satata 10 g Thuszcz [g] 52,5
Owoc 130 g owocowy 250 herbata z Weglowodany
Sok ml cytryng b/c 250 ogétem [g] 280
wielowarzywny Kasza ml Btonnik
250 ml (SEL) jeczmienna Pasta pokarmowy [g]
3 herbata z gotowana 170 g | wielowarzywna 37,6
] cytryng b/c 250 (GLU) 1109 Kwasy
ml Brokut gotowany | Ogorek $wiezy tluszczowe
pasta z 150¢g 130 g nasycone
marchewki z ogélem [g] 22
czarnuszkg 100 suma cukréw
g prostych [g] 69,4
Satatka z Sél[g] 4,6
burakéw zoliwg Cholesterol
130 g [mg] 118,2
Séd [mg] 1
797,5
Kajzerka 2 szt | Sok warzywny Sziuka miesa Butka Filet kruchy 30 Wartos¢
(GLU) 200 ml (SEL) gotowana w wroctawska 100 | g energetycznalkca
Masto extra 82% sosie wlasnym g (GLU) Butka 1l [kcal] 2 721,7
15 g (MLE) 100 g (MIE) Masto extra 82% | wroctawska 30 Biatko ogotem
Safata 10 g Kasza 15 g (MLE) g (GLU) [g] 1431
Owoc gotowany jeczmienna Satata 10g Tluszcz [g] 76,4
130 g gotowana 170 g | herbata z Weglowodany
Kefir 150 ml (GLU) cytryng b/c 250 ogotem [g] 397,5
(MLE) Brokut gotowany | ml Btonnik
DJ) Poledwica 1509 kietbasa pokarmowy [g]
& sopocka 60 g Kompot szynkowa 60 g 52
o (MLE, GLU, owocowy 250 (MLE, GLU, Kwasy
o SEL, SOJ, ml JAJ, ORZ, SEL, tluszczowe
GOR) Zupa zacierkowa | DWU, SOJ, nasycone
Kakao na mleku 350 ml (GLU, GOR, SEZ) ogotem [g] 30,4
250 ml (MLE) SEL) Pomidor bs 130 suma cukroéw
Buraczki g prostych [g] 72,6

Sél[g] 8,7

Cholesterol
[mg] 299,2

Séd[mg] 3
182,6
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2026-04-21 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2026-04-21 wtorek

Miéd naturalny
25¢

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Kajzerka 2 szt | Sok warzywny Pulpety Butka Sok pomidorowy | Wartos¢
(GLU) 200 ml (SEL) warzywne 110 g | wroctawska 100 | 250 ml energetycznalkca
Margaryna Kompot g (GLU) 1] [kcal] 2 327,9
roslinna 15 g owocowy 250 Margaryna Biatko ogotem
Satata 10 g ml roslinna 15g [g] 73,3
Owoc 130g Zupa zacierkowa | Satata 10 g Ttuszcz [g] 56,4
herbata z 350 ml (GLU, herbata z Weglowodany
cytryng b/c 250 SEL) cytryng b/c 250 ogétem [g] 411,3
ml Brokut gotowany | ml Btonnik
- Sok 150 g Pasta pokarmowy [g]
< wielowarzywny Kasza wielowarzywna 58,2
© 250 ml (SEL) jeczmienna 110g Kwasy
o Pasta z gotbowana 170 g | Ogorek Swiezy tluszczowe
marchewki 60 g (GLU) 130 g nasycone
Satatka z ogoétem [g] 22,4
burakéw z oliwg suma cukrow
130 g prostych [g] 93,3
Sél[g] 6,8
Cholesterol
[mg] 108,44
Séd [mg] 2
736,9
butka zytnia 100 Zupa zacierkowa | pieczywo zytnie | pieczywo zytnie Wartos¢
g (GLU, ZYT) 350 ml (GLU, 100 g (ZYT) 309 (ZYT) energetycznalkca
Masto extra 82% SEL) Masto extra 82% | Filetkruchy 30 [1] [kcal] 2 217,4
15 g (MLE) Sztuka migsa 15 g (MLE) g Biatko ogotem
Satata 10 g gotowana w Satata 10 g [g] 127,4
Owoc 130g sosie wlasnym herbata z Thuszcz [g] 73,1
Kakao na mleku 100 g (MIE) cytryng b/c 250 Weglowodany
250 ml (MLE) Kasza ml ogétem [g] 286,3
Kefir 150 ml jeczmienna twarozek znatkg Btonnik
(MLE) gotowana 170 g | pietruszi 110g pokarmowy [g]
S Satatka z (GLU) (MLE) 45,5
] burakéw zoliwg Brokut gotowany [ Ogérek swiezy Kwasy
130 g 150¢g 130 g tluszczowe
Poledwica Kompot nasycone
sopocka 60 g owocowy 250 ogétem [g] 29,5
(MLE, GLU, ml suma cukrow
SEL, SOJ, prostych [g] 51,6
GOR) Sdl[g] 5,3
Cholesterol
[mg] 244,7
Séd [mg] 1
305,6
butka Zupa zacierkowa | Butka Galaretka Wartosé
wroctawska 350 ml (GLU, wroctawska owocowa 200 g | energetycznalkca
rozdrobniona SEL) rozdrobniona 1] [kcal] 2 194,7
100 g (GLU) Sztuka migsa 100 g (GLU) Biatko ogotem
Margaryna gotowana Margaryna [g] 1149
roslinna 15 g rozdrobniona roslinna 15g Ttuszcz [g] 66,2
satata 100 g (MIE) satata Weglowodany
rozdrobniona 10 Ziemniaki puree | rozdrobniona 10 ogoétem [g] 298,8
g 180 g g Btonnik
5‘ Owoc gotowany brokut gotowany | herbata z pokarmowy [g]
= 130 g rozdrobniony cytryng b/c 250 27,6
- herbata z 150 g ml Kwasy
@) cytryng b/c 250 Kompot twarozek znatkg tluszczowe
ml owocowy 250 pietruszi 110 g nasycone
Sok mi (MLE) ogotem [g] 31,1
wielowarzywny pomidor bs suma cukrow
250 mI(SEL) rozdrobniony prostych [g] 52,3
twardg 130 g Sél[g] 4,8
rozdrobniony Cholesterol
110 g (MLE) [mg] 236,7

Séd [mg] 1 885
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2026-04-21 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2026-04-21 wtorek

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
butka twarozek z Zupa zacierkowa | Butka Galaretka Wartos¢
wroctawska suszonymi 350 ml (GLU, wroctawska owocowa 200 g | energetycznalkca
rozdrobniona pomidorami 150 | SEL) rozdrobniona 1] [kcal] 2 639,1
100 g (GLU) g (MLE) Sztuka migsa 100 g (GLU) Biatko ogotem
Masto extra 82% gotowana Masto extra 82% [g] 149,9
15 g (MLE) rozdrobniona 15 g (MLE) Ttuszcz [g] 81,7
satata 100 g (MIE) satata Weglowodany
rozdrobniona 10 ziemniaki puree | rozdrobniona 10 ogétem [g] 347,7
g 180 g g Btonnik

fg Owoc gotowany brokut gotowany | herbata z pokarmowy [g]
= 130 g rozdrobniony cytryng b/c 250 34,
-~ Kakao na mleku 150 g ml Kwasy
a 250 ml (MLE) Kompot twarozek znatkg tluszczowe
Kasza manna na owocowy 250 pietruszi 110 g nasycone
mleku 350 ml ml (MLE) ogoétem [g] 37,5
(MLE, GLU) pomidorbs suma cukrow
twardg rozdrobniony prostych [g] 58,1
rozdrobniony 130 g Saél[g] 4,2
110 g (MLE) Cholesterol
Miéd naturalny [mg] 276,1
25¢g Séd [mg] 1
2729
zupa jarzynowa Zupa krupnik z | Zupa jarzynowa | Galaretka Wartos¢
wzmochniona kaszg wzmochniona owocowa 200 g | energetycznalkca
500 mI(SEL) jeczmienng 500 ml (SEL) 1] [kcal] 1 129,6
przecierany 350 [ herbata z Biatko ogotem
ml (GLU, SEL) | cytryng b/c 250 [g] 43,1
Kompot ml Ttuszcz [g] 37,2
owocowy 250 Weglowodany
ml ogétem [g] 176,1
_, Btonnik
S pokarmowy [g]
N 41,5
A Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogétem [g] 16,8
suma cukréw
prostych [g] 37,2
Sdl[g] 1,5
Cholesterol
[mg] 36,9
Sod [mg] 304
zupa mleczna twarozek z Zupa krupnik z | Zupa jarzynowa | Serek Wartos¢
wzmocniona suszonymi kaszg 500 ml (MLE, homogenizowan | energetycznal[kca
500 ml (MLE, pomidorami 150 | jeczmienng SEL) ynaturalny 200 |I] [kcal] 1 884,5
GLU, JAJ) g (MLE) przecierany 350 | herbata z g (MLE) Biatko ogétem
ml (GLU, SEL) | cytryng b/c 250 [g] 98,4
Kompot ml Ttuszcz [g] 80,1
owocowy 250 Weglowodany
ml ogétem [g] 197,2
» Btonnik
fis] pokarmowy [g]
N 29,9
A Kwasy
tluszczowe

nasycone
ogoétem [g] 42,4
suma cukrow
prostych [g] 59,4
Sél[g] 3
Cholesterol
[mg] 478,2

Séd [mg] 488,7
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