P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2026-04-20 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Zupa fasolowa Pieczywo Pieczywo Wartos¢
pszenne 60 g 350 g (SEL) pszenne 60 g pszenne 30g energetycznalkca
(GLU) Gotgbki 110 g (GLU) (GLU) 1] [kcal] 2 274,1
pieczywo zytnie (MIE) pieczywo zytnie | szynka wiejska Biatko ogotem
40 g (ZYT) Suréwka z 40g (ZYT) 30g [g] 1344
Masto extra 82% marchewki 150 [ Masto extra 82% Ttuszcz [g] 65,8
15 g (MLE) g 15 g (MLE) Weglowodany
Satata 10 g Kompot Safata 10g ogétem [g] 305,1
Owoc 130 g owocowy 250 herbata z Btonnik
- Kawa zbozowa ml cytryng b/c 250 pokarmowy [g]
© namleku 250 Ziemniaki ml 40
o ml (MLE) gotowane 180 g | Twardg chudy Kwasy
Kasza 110 g (MLE) tluszczowe
kukurydziana na Pomidor 150 g nasycone
mleku 350 g ogoétem [g] 28,9
(MLE) suma cukréw
Pasztet prostych [g] 73,3
drobiowy 100 g Sél[g] 5
Ogorki kiszone Cholesterol
120 g [mg] 273,6
So6d [mg] 1 653
pieczywo Zzytnie | Sok owocowy Zupa fasolowa pieczywo Zytnie | pieczywo Zytnie Wartosé
100 g (ZYT) 200 g 350 g (SEL) 100 g (ZYT) 309 (ZYT) energetycznalkca
Masto extra 82% Gotgbki 110 g Masto extra 82% | szynka wiejska | 1] [kcal] 2 182,7
15 g (MLE) (MIE) 15 g (MLE) 30g Biatko ogotem
Satata 10 g Suréwka z Satata 10 g [g] 131,8
Owoc 130g marchewki 150 [ herbataz Ttuszcz [g] 62,6
E Kawa zbozowa g cytryng b/c 250 Weglowodany
© namleku 250 Kompot ml ogétem [g] 289,4
N ml (MLE) owocowy 250 Twardg chudy Btonnik
Q2 Jogurt 150 ml ml 110 g (MLE) pokarmowy [g]
518 (MLE) Ziemniaki Pomidor 130 g 458
21N Pasztet gotowane 180 g Kwasy
S drobiowy 100 g tluszczowe
< Ogorki kiszone nasycone
2 130 g ogoétem [g] 27,1
N suma cukrow
Q prostych [g] 79,4
Sol[g] 4,8
Cholesterol
[mg] 261,6
Sé6d [mg] 1
619,8
Pieczywo Zupa selerowa z | Pieczywo Pieczywo Wartos¢
pszenne 100 g makaronem 350 [ pszenne 100g |[pszenne 30g energetyczna[kca
(GLU) ml (GLU, SEL) | (GLU) (GLU) 1] [kcal] 2 237,2
Masto extra 82% Bukiet warzyw Masto extra 82% | szynka wiejska Biatko ogétem
15 g (MLE) 150 g 15 g (MLE) 30g [g] 130,5
Satata 10 g Kompot Satata 10 g Ttuszcz [g] 58,4
Owoc 130 g owocowy 250 herbata z Weglowodany
Kawa zbozowa ml cytryng b/c 250 ogétem [g] 314
namleku 250 Gotgbki 110 g ml Btonnik
ml (MLE) (MIE) Twardg chudy pokarmowy [g]
8 Kasza Ziemniaki 110 g (MLE) 35,7
o kukurydziana na gotowane 180 g | Pomidor bs 130 Kwasy
mleku 350 g g tluszczowe
(MLE) nasycone
Pomidor bs 130 ogédtem [g] 27,5
g suma cukrow
Pasztet prostych [g] 69,6
drobiowy 100 g Saél[g] 4,9
Cholesterol
[mg] 253,2
Séd [mg] 1
626,
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2026-04-20 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Zupa selerowa z | Pieczywo szynka wiejska Wartos¢
pszenne 100 g ziemniakami b/m | pszenne 100g |30g energetycznalkca
(GLU) 350 ml (SEL) (GLU) Pieczywo 1] [kcal] 2 074,8
Margaryna Ryz gotowany Margaryna pszenne 30g Biatko ogotem
roslinna 15g 180 g roslinna 15g (GLU) [g] 127,8
Satata 10 g Bukiet warzyw Satata 10 g Ttuszcz [g] 50,7
Owoc 130 g 150 g herbata z Weglowodany
herbata z Kompot cytryng b/c 250 ogétem [g] 295,9
cytryng b/c 250 owocowy 250 ml Btonnik
= mi mi Szynka rzez 60 pokarmowy [g]
% Sok Schab pieczony (g 374
e} wielowarzywny w sosie 100g Pomidor bs 130 Kwasy
] 250 ml (SEL) g tluszczowe
Pasztet nasycone
drobiowy 100 g ogoétem [g] 23,1
Pomidor bs 130 suma cukréw
g prostych [g] 54,3
Sél[g] 8,3
Cholesterol
[mg] 232,8
Séd [mg] 2
279,4
Pieczywo Kefir 150 ml Zupa selerowa z | Pieczywo szynka wiejska Wartos¢
pszenne 100g [ (MLE) Ziemniakami pszenne 100g |60g energetycznalkca
(GLU) 350 ml (MLE, (GLU) Pieczywo 1] [kcal] 2 422,8
Masto extra 82% SEL) Masto extra 82% | pszenne 30 g Biatko ogétem
15 g (MLE) Ryz gotowany 15 g (MLE) (GLU) [g] 161,2
~ Satata 10 g 180 g Satata 10 g Thuszcz [g] 62,4
% Mus owocowy Bukiet warzyw herbata z Weglowodany
N 130 g 150 g cytryng b/c 250 ogétem [g] 318,6
3 Kawa zbozowa Kompot ml Btonnik
'€ namleku 250 owocowy 250 Twardg chudy pokarmowy [g]
el ml (MLE) ml 110 g (MLE) 30,6
o | o Kasza Schab pieczony | Pomidor bs 130 Kwasy
3‘ kukurydziana na w sosie 100g g tluszczowe
o mleku 350 g nasycone
© (MLE) ogotem [g] 28,7
S Pomidor bs 130 suma cukréw
N g prostych [g] 55,8
Pasztet Sél[g] 5,9
drobiowy 100 g Cholesterol
[mg] 272,6
Séd [mg] 1
667,6
pieczywo Zzytnie | Sok owocowy Zupa fasolowa pieczywo Zytnie | szynka wiejska Wartosé
100 g (ZYT) 200g 350 g (SEL) 100 g (ZYT) 30g energetycznalkca
Margaryna Ryz brgzowy Margaryna Butka 1] [kcal] 2 060,5
roslinna 15g 180 g roslinna 15g wroctawska 30 Biatko ogotem
Satata 10 g Suréwka z Safata 10g g (GLU) [g] 128,6
Owoc 130g marchewki 150 [ herbataz Thuszcz [g] 59
herbata z g cytryng b/c 250 Weglowodany
cytryng b/c 250 Kompot ml ogotem [g] 2754
mi owocowy 250 Szynka rzez 60 Btonnik
3' Sok ml g pokarmowy [g]
S wielowarzywny Schab pieczony | Pomidor 130 g 42,2
o 250 ml (SEL) w sosie 100 g Kwasy
] Pasztet tluszczowe
drobiowy 100 g nasycone
Ogorki kiszone ogotem [g] 24,5
130 g suma cukroéw
prostych [g] 66,5
Sdl[g] 8,3
Cholesterol
[mg] 253,2
Sod [mg] 2
239,7
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2026-04-20 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2026-04-20 poniedziatek

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Bukiet warzyw Butka szynka wiejska Wartos¢
wroctawska 100 150 g wroctawska 100 |30 g energetycznalkca
g (GLU) Kompot g (GLU) Butka 1] [kcal] 2 065
Masto extra 82% owocowy 250 Masto extra 82% | wroctawska 30 Biatko ogétem
59 (MLE) ml 59 (MLE) g (GLU) [g] 135,2
Satata 10 g Zupa selerowa z | Satata 10 g Ttuszcz [g] 40,3
Mus owocowy Ziemniakami herbata z Weglowodany
130 g 350 ml (MLE, cytryng b/c 250 ogétem [g] 303,1
Kasza SEL) ml Btonnik
kukurydziana na Ryz gotowany Twarog chudy pokarmowy [g]
S mleku 350 g 180 110 g (MLE) 71
] (MLE) Schab pieczony | Pomidorbs 130 Kwasy
Szynka w sosie 100g g tluszczowe
staropolska 60 nasycone
g ogédtem [g] 17,3
herbata z suma cukréw
cytryng b/c 250 prostych [g] 45,6
ml Sol[g] 4,5
Pomidor bs 130 Cholesterol
g [mg] 179
Séd [mg] 1
469,6
Butka Zupa selerowa z | Butka szynka wiejska Wartos¢
wroctawska Ziemniakami wroctawska rozdrobniona 30 [ energetycznal[kca
rozdrobniona 350 ml (MLE, rozdrobniona g 1] [kcal] 2 470,4
100 g (GLU) SEL) 100 g (GLU) Pieczywo Biatko ogotem
Masto extra 82% Ziemniaki puree | Masto extra 82% [ mieszane 30g |[g] 140,5
15 g (MLE) 180 g 15 g (MLE) (GLU, ZYT) Tluszcz [g] 78,1
satata bukiet warzyw satata Weglowodany
rozdrobniona 10 rozdrobnionych [ rozdrobniona 10 ogétem [g] 324,5
g 150 g g Btonnik
Mus owocowy Kompot herbata z pokarmowy [g]
- 130 g owocowy 250 cytryng b/c 250 44,2
] Kawa dozowa ml ml Kwasy
namleku 250 Udko z kurczaka | Twarozek 110 g tluszczowe
m| (MLE) pieczone (MLE) nasycone
ptatki ryzowe na rozdrobnione pomidorbs ogétem [g] 34,3
mleku 250 ml 150 g rozdrobniony suma cukréw
(MLE) 1309 prostych [g] 78,3
Pasztet Sél[g] 6
drobiowy 100 g Cholesterol
pomidorbs [mg] 340,8
rozdrobniony Soéd [mg] 1
130 g 438,
Butka Sok owocowy Zupa selerowa z | Butka szynka wiejska Wartosé
wroctawska 200 g Ziemniakami wroctawska rozdrobniona 30 | energetyczna[kca
rozdrobniona 350 ml (MLE, rozdrobniona g 1] [kcal] 2 526,6
100 g (GLU) SEL) 100 g (GLU) Pieczywo Biatko ogotem
Masto extra 82% Ziemniaki puree | Masto extra 82% [ mieszane 30g |[g] 146,3
15 g (MLE) 180 g 15 g (MLE) (GLU, ZYT) Tluszcz [g] 75,8
satata bukiet warzyw satata Weglowodany
rozdrobniona 10 rozdrobnionych | rozdrobniona 10 ogédtem [g] 337,8
g 150 g g Btonnik
8 Mus owocowy Kompot herbata z pokarmowy [g]
= 130 g owocowy 250 cytryng b/c 250 44,2
-~ Kawa zbozowa ml ml Kwasy
@) namleku 250 Sztuka miesa Twarozek 110 g tluszczowe
m| (MLE) gotowana (MLE) nasycone
ptatki ryzowe na rozdrobniona pomidorbs ogotem [g] 34,9
mleku 250 ml 100 g (MIE) rozdrobniony suma cukrow
(MLE) 130 g prostych [g] 90,6
Pasztet Sdél[g] 5,9
drobiowy 100 g Cholesterol
pomidor bs [mg] 300,6
rozdrobniony Séd [mg] 1
130 g 806,8
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2026-04-20 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
zupa mleczna Zupa selerowa z | Zupa jarzynowa | Kefir 150 ml Wartos¢
wzmochniona zZiemniakami wzmochiona (MLE) energetycznalkca
500 ml (MLE, wzmnocniona 500 ml| (MLE, 1] [kcal] 1 691,5
GLU, JAJ) 500 ml (SEL) SEL) Biatko ogotem
Kompot herbata z [g] 64,9
owocowy 250 cytryng b/c 250 Ttuszcz [g] 69,3
ml ml Weglowodany
ogétem [g] 218,3
Btonnik

N pokarmowy [g]

~— 2,

o Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogoétem [g] 32,7

suma cukrow
prostych [g] 60,8
Sol[g] 2
Cholesterol
[mg] 439,9
Séd [mg] 518,7
zupa mleczna Sok owocowy Zupa selerowa z | Zupa jarzynowa | Kefir 150 ml Wartosé
wzmocniona 200 g Ziemniakami wzmochiona (MLE) energetycznalkca
500 ml (MLE, wzmocniona 500 ml (MLE, 1] [kcal] 1 746,2
GLU, JAJ) 500 ml (SEL) SEL) Biatko ogotem
Kompot herbata z ] 65
f@‘ owocowy 250 cytryng b/c 250 Ttuszcz [g] 69,4
© ml ml Weglowodany
N ogétem [g] 231,6
25 Blonnik
s|o pokarmowy [g]
B 32,9
Sl a Kwasy
< tluszczowe
@ nasycone
I ogétem [g] 32,7
Q suma cukréw
prostych [g] 73,1
Sol[g] 2
Cholesterol
[mg] 439,9
Séd[mg] 521,4
Pieczywo Sok owocowy Zupa fasolowa Pieczywo Pasztet z cukinii | Wartosé
pszenne 60 g 200 g 350 g (SEL) pszenne 60 g 4049 energetycznalkca
(GLU) potrawka (GLU) Pieczywo 1] [kcal] 2 385,3
pieczywo zytnie warzywna ztofu | pieczywo zytnie |[razowe 30g Biatko ogotem
40g (ZYT) 160 g (SOVJ) 409 (ZYT) (ZYT) [g] 105,6
Masto extra 82% Kompot Masto extra 82% Tluszcz [g] 65,4
15 g (MLE) owocowy 250 15 g (MLE) Weglowodany
Safata 10 g ml Satata 10 g ogotem [g] 364,7
Owoc 130g Ryz gotowany herbata z Btonnik

< Kawa ozowa 180 g cytryng b/c 250 pokarmowy [g]

© namleku 250 Surowka z ml 44,8

o m| (MLE) marchewki 150 [ Twardg chudy Kwasy

Kasza g 110 g (MLE) tluszczowe
kukurydziana na Pomidor 130 g nasycone

mleku 350 g ogétem [g] 28,9
(MLE) suma cukrow
Pasztet jarski z prostych [g] 94,4
cieciorkg 130 g Sdl[g] 4,6
(GLU, JAJ) Cholesterol
Ogorki kiszone [mg] 714

130g S6d [mg] 1 849
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2026-04-20 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Zupa fasolowa Pieczywo szynka wiejska Wartos¢
bezglutenowe 350 g (SEL) bezglutenowe 30g energetycznalkca
100 g (ORZ, Schab pieczony | 100 g (ORZ, Pieczywo 1] [kcal] 2 257,8
SOJ, SEZ) w sosie 100g SOJ, SEZ) bezglutenowe Biatko ogétem
Masto extra 82% Ryz gotowany Masto extra 82% | 30 g (ORZ, SOJ, | [g] 128,7
15 g (MLE) 180 g 15 g (MLE) SEZ) Tiuszcz [g]
Satata 10 g Suréwka z Satata 10g 1104
Owoc 130g marchewki 150 [ herbataz Weglowodany
Sok g cytryng b/c 250 ogo6tem [g] 204
wielowarzywny Kompot ml Btonnik
™ 250 ml (SEL) owocowy 250 Twardg chudy pokarmowy [g]
b Kasza mi 110 g (MLE) 27,3
o kukurydziana na Pomidor 130 g Kwasy
mleku 350 g tluszczowe
(MLE) nasycone
Kietbasa ogétem [g] 30,4
podwawelska na suma cukrow
ciepto 120 g prostych [g] 62,7
Pomidor bs 130 Sél[g] 6,5
g Cholesterol
[mg] 265
Séd [mg] 2
210,
Butka potrawka Butka Mus owocowy Wartosé
wroctawska 80 warzywna ztofu | wroctawska 80 |150g energetycznalkca
g (GLU) 150 g (SOVJ) g (GLU) 1] [kcal] 1 440,3
Masto extra 82% Kompot Masto extra 82% Biatko ogotem
15 g (MLE) owocowy 250 15 g (MLE) [g] 41,7
E Satata 10 g ml Satata 10 g Tluszcz [g] 37
© Mus owocowy Bukiet warzyw herbata z Weglowodany
R 130 g 150 g cytryng b/c 250 ogédtem [g] 252,1
Q2 herbata z Ryz gotowany ml Btonnik
5 cytryng b/c 250 150 g Pasta zfasoli pokarmowy [g]
= ml Zupa selerowa |110g 32,4
Sla Sok 300 ml Pomidor bs 130 Kwasy
< wielowarzywny g tluszczowe
@ 250 ml (SEL) nasycone
I Pasztet jarski z ogétem [g] 18,9
Q cieciorkg 80 g suma cukréw
(GLU) prostych [g] 52,4
Pomidor bs 130 Sél[g] 4,1
g Cholesterol
[mg] 744
Sé6d [mg] 1
602,9
Butka Sok owocowy Ryz gotowany Butka szynka wiejska Wartos¢
wroctawska 100 | 200 g 180 g wroctawska 100 | 30 energetyczna[kca
g (GLU) Bukiet warzyw g (GLU) Butka 1] [kcal] 2 393,1
Masto extra 82% 150 g Masto extra 82% | wroctawska 30 Biatko ogétem
15 g (MLE) Kompot 15 g (MLE) g (GLU) [g] 143,8
Satata 10 g owocowy 250 Satata 10 g Ttuszcz [g] 62
Mus owocowy ml herbata z Weglowodany
130 g Zupa selerowa z | cytryng b/c 250 ogétem [g] 327,9
Kasza ziemniakami ml Btonnik
Dl) kukurydziana na 350 ml (MLE, Twarog chudy pokarmowy [g]
& mleku 350 g SEL) 110 g (MLE) 26,8
o (MLE) Schab pieczony | Pomidorbs 130 Kwasy
] Szynka w sosie 100g g tluszczowe
staropolska 60 nasycone
g ogétem [g] 31,2
Kawa zbozowa suma cukréw
namleku 250 prostych [g] 70,2
mI| (MLE) Sél[dg] 4,9
Pomidor bs 130 Cholesterol
g [mg] 248,6
Séd [mg] 1
586,
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2026-04-20 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Sok owocowy potrawka Butka Mus owocowy Wartos¢
wroctawska 100 | 200 g warzywna ztofu | wroctawska 100 | 150 g energetyczna[kca
g (GLU) 160 g (SOVJ) g (GLU) 1] [kcal] 1942,2
Margaryna Kompot Margaryna Biatko ogotem
roslinna 15g owocowy 250 roslinna 15g [g] 59
Satata 10 g mi Satata 10 g Ttuszcz [g] 43,5
Owoc 130 g Zupa fasolowa herbata z Weglowodany
herbata z 350 g (SEL) cytryng b/c 250 ogétem [g] 350,4
cytryng b/c 250 Bukiet warzyw ml Btonnik
- mi 150 g Pasta zfasoli pokarmowy [g]
< Sok Ryz gotowany 110g 42,7
© wielowarzywny 180 g Pomidor 130 g Kwasy
o 250 ml (SEL) tluszczowe
Pasztet jarski z nasycone
cieciorkg b/jaj ogoétem [g] 20,5
130 g (GLU) suma cukrow
Ogorki kiszone prostych [g] 81,7
130 g Sdél[d] 4,9
Cholesterol
[mg] 94,8
Séd [mg] 1
826,5
pieczywo zytnie Zupa fasolowa pieczywo zytnie | pieczywo zytnie Wartos¢
100 g (ZYT) 350 g (SEL) 100 g (ZYT) 309 (ZYT) energetycznalkca
Masto extra 82% Ryz brgzowy Masto extra 82% | szynka wiejska | I] [kcal] 2 274,3
15 g (MLE) 180 g 15 g (MLE) 309 Biatko ogotem
Satata 10 g Surdéwka z Satata 10 g [g] 152
~ Owoc 1309 marchewki 150 [ herbataz Tluszcz [g] 64,5
Q£ Kawa zbozowa g cytryng b/c 250 Weglowodany
-S namleku 250 Kompot ml ogétem [g] 292
3 mI| (MLE) owocowy 250 Twardg chudy Btonnik
'€ Kasza ml 110 g (MLE) pokarmowy [g]
ol kukurydziana na Schab pieczony | Pomidor 130 g 42,2
o |0 mleku 350 g w sosie 100 g Kwasy
o (MLE) tluszczowe
S Ogorki kiszone nasycone
© 130 g ogotem [g] 28,4
S Pasztet suma cukréw
N drobiowy 100 g prostych [g] 66,6
Sol[g] 5,1
Cholesterol
[mg] 287.,4
Séd [mg] 1
698,
Butka Zupa selerowa z | Butka szynka wigjska Wartosé
wroctawska Ziemniakami b/m | wroctawska rozdrobniona 30 | energetyczna[kca
rozdrobniona 350 ml (SEL) rozdrobniona g 1] [kcal] 2 123,7
100 g (GLU) Ziemniaki puree | 100 g (GLU) Pieczywo Biatko ogotem
Margaryna 180 g Margaryna mieszane 30g |([g] 1214
roslinna 15g bukiet warzyw roslinna 15g (GLU, ZYT) Tluszcz [g] 61,6
satata rozdrobnionych | satata Weglowodany
rozdrobniona 10 150 g rozdrobniona 10 ogétem [g] 295.,4
g Kompot g Btonnik
5‘ Mus owocowy owocowy 250 herbata z pokarmowy [g]
= 130 g mi cytryng b/c 250 47,7
- herbata z Sziuka migsa ml Kwasy
@) cytryng b/c 250 gotowana szynka rzeznika tluszczowe
ml rozdrobniona rozdrobniona 60 nasycone
Sok 100 g (MIE) g ogotem [g] 26,4
wielowarzywny pomidorbs suma cukrow
250 mI(SEL) rozdrobniony prostych [g] 65,1
Pasztet 1309 Sdl[g] 8,5
drobiowy 100 g Cholesterol
pomidor bs [mg] 246
rozdrobniony Séd [mg] 1
130 g 986,3
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2026-04-20 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Sok owocowy Zupa selerowa z | Butka szynka wiejska Wartos¢
wroctawska 200 g zZiemniakami wroctawska rozdrobniona 30 | energetyczna[kca
rozdrobniona 350 ml (MLE, rozdrobniona g 1] [kcal] 2 501,1
100 g (GLU) SEL) 100 g (GLU) Pieczywo Biatko ogétem
Masto extra 82% Ziemniaki puree | Masto extra 82% [ mieszane 30g |[g] 143,8
15 g(MLE) 180 g 15 g (MLE) (GLU, ZYT) Tluszcz [g] 74,2
satata bukiet warzyw satata Weglowodany
rozdrobniona 10 rozdrobnionych [ rozdrobniona 10 ogétem [g] 335,3
g 150 g g Btonnik
1) Mus owocowy Kompot herbata z pokarmowy [g]
a 130 g owocowy 250 cytryng b/c 250 42,5
= Kawa zbozowa mi ml Kwasy
5 namleku 250 Sztuka migsa Twarozek 110 g tluszczowe
ml (MLE) gotowana (MLE) nasycone
Kasza rozdrobniona pomidor bs ogétem [g] 34,3
kukurydziana na 100 g (MIE) rozdrobniony suma cukréw
mleku 350 g 130 g prostych [g] 87,9
(MLE) Sl [g] 5,3
Pasztet Cholesterol
drobiowy 100 g [mg] 302,3
pomidor bs Séd [mg] 1
rozdrobniony 382,3
130 g
Zupa jarzynowa Zupa selerowa z | Zupa jarzynowa | Mus owocowy Wartosé
wzmocniona Ziemniakami wzmochiona 150 g energetycznalkca
500 ml (SEL) wzmochniona 500 mI (SEL) 1] [kcal] 1 249,2
500 ml (SEL) herbata z Biatko ogotem
E Kompot cytryng b/c 250 ] 38
@ owocowy 250 ml Ttuszcz [g] 40,7
N ml Weglowodany
Q2 ogétem [g] 206,3
sl Blonnik
o= pokarmowy [g]
QIS 48,1
<+ | X Kwasy
g - tluszczowe
I nasycone
Q ogotem [g] 17,5
suma cukrow
prostych [g] 49,7
Sol[g] 1,6
Cholesterol
[mg] 6,7
S6d [mg] 355
zupa mleczna Kefir 150 ml Zupa selerowa z | Zupa jarzynowa | Kefir 150 ml Wartos¢
wzmocniona (MLE) Ziemniakami 500 ml (MLE, (MLE) energetycznalkca
500 ml (MLE, wzmocniona SEL) 1] [kcal] 1768
GLU, JAJ) 500 ml (SEL) herbata z Biatko ogétem
Kompot cytryng b/c 250 ] 70
owocowy 250 ml Thuszcz [g] 72,3
ml Weglowodany
ogoétem [g] 225.,4
» Btonnik
o pokarmowy [g]
N 32,9
. Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogétem [g] 32,7
suma cukroéw
prostych [g] 60,8
Sol[g] 2
Cholesterol
[mg] 439,9
Séd [mg] 518,7
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