P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2026-04-19 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

pieruszkg 130 g

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Zupa Pieczywo Pieczywo Wartos¢
pszenne 60 g pomidorowa z pszenne 60 g pszenne 30g energetycznalkca
(GLU) ryzem 350 ml (GLU) (GLU) 1] [kcal] 2 019,4
pieczywo zytnie (MLE, SEL) pieczywo zytnie | Ser zotty 30 g Biatko ogotem
40g (ZYT) Udko kurczaka |40 g (ZYT) (MLE) [g] 94,6
Masto extra 82% pieczone 150 g [ Masto extra 82% Ttuszcz [g] 65,9
15 g (MLE) Ziemniaki 15 g (MLE) Weglowodany
Satata 10 g gotowane 180 g | Rukola 10 g ogétem [g] 287,2
Owoc 130g suréwka z herbata z Btonnik
Kakao na mleku burakéw z cytryng b/c 250 pokarmowy [g]
S 250 ml (MLE) jabtkiem 150g | ml 41,7
Q Jogurt naturalny Kompot Pasta z Kwasy
150 g (MLE) owocowy 250 ciecierzycy 110 tluszczowe
Wedlina 60 g mi g nasycone
Ogorki kiszone ogoétem [g] 26,7
1309 suma cukrow
prostych [g] 53,3
Sél[g] 3,8
Cholesterol
[mg] 273,9
Séd [mg] 1
541,5
pieczywo zytnie | Mus warzywny | Zupa pieczywo zytnie | pieczywo zytnie Wartos¢
100 g (ZYT) 150 g pomidorowa z 100 g (ZYT) 309 (ZYT) energetycznalkca
Masto extra 82% ryzem 350 ml Masto extra 82% | Ser zotty 30 g 1] [kcal] 2 048,1
15 g (MLE) (MLE, SEL) 15 g (MLE) (MLE) Biatko ogétem
Satata 10 g Udko kurczaka Rukola 10 g [g] 94,8
Owoc 130g pieczone 150 g [ herbataz Thuszcz [g] 67
© Kakao na mleku Ziemniaki cytryng b/c 250 Weglowodany
Q 250 ml (MLE) gotowane 180g | ml ogétem [g] 297,3
3 Jogurt naturalny surowka z Pasta z Btonnik
.°E’ 150 g (MLE) burakow z ciecierzycy 110 pokarmowy [g]
ol 8 Wedlina 60 g jabtkiem 120g | g 52,9
T o Ogoérki kiszone Kompot Papryka 130 g Kwasy
S 130 g owocowy 250 tluszczowe
© ml nasycone
S ogotem [g] 26,9
N suma cukréw
prostych [g] 65,8
Sdl[g] 3,9
Cholesterol
[mg] 273,9
Séd [mg] 1
572,2
Pieczywo Zupa Pieczywo Pieczywo Wartosé
pszenne 100 g pomidorowa z pszenne 100g |pszenne 30g energetycznalkca
(GLU) ryzem 350 ml (GLU) (GLU) 1] [kcal] 2 415,2
Masto extra 82% (MLE, SEL) Masto extra 82% | Ser biaty 60 g Biatko ogotem
15 g (MLE) Udko z kurczaka | 15 g (MLE) (MLE) [g] 134,9
Satata 10 g duszone 150 g | Rukola 10g Tluszcz [g] 76,2
Owoc 130g Ziemniaki herbata z Weglowodany
Kakao na mleku gotowane 180 g | cytryng b/c 250 ogétem [g] 328,1
250 ml (MLE) Buraczki 150g | ml Btonnik
Jogurt naturalny (GLU) Poledwica pokarmowy [g]
q 150 g (MLE) Kompot sopocka 60 g 52,5
) Pomidor bs 130 owocowy 250 (MLE, GLU, Kwasy
g ml SEL, SOJ, tluszczowe
Wedlina 60 g GOR) nasycone
Satata 10 g Pasta warzywna ogotem [g] 32,5
zmarchewkg i suma cukrow

prostych [g] 77,8
Sél[g] 5,9
Cholesterol
[mg] 375,3

So6d [mg] 2
3145

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.16

Jadlospis_Tygodniowy _posilki_w_kolumnach.fr3

strona1z7

Wydrukowat: Administrator, Datai godzina wydruku: 16.04.2026 14:30:57

Wiasnos¢ P.P.H. Kudaszewicz. Wszelkie prawa zastrzezone



P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2026-04-19 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2026-04-19 niedziela

Papryka 130 g

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Zupa Pieczywo Kisiel z jabtkiem | Wartosé
pszenne 100 g pomidorowa z pszenne 100g | 200 ml energetycznalkca
(GLU) ryzem (GLU) I] [kcal] 2 031,4
Margaryna b/zabielania Margaryna Biatko ogotem
roslinna 15 g 350 ml (SEL) roslinna 15¢g [g] 95,1
Satata 10 g Udko kurczaka Rukola 10 g Ttuszcz [g] 57,2
Owoc 130 g pieczone 150g |herbataz Weglowodany
herbata z Ziemniaki cytryng b/c 250 ogétem [g] 306,6
cytryng b/c 250 gotowane 180g | ml Btonnik
= mi Buraczki 150 g [ Poledwica pokarmowy [g]
< Sok (GLU) sopocka 60 g 9,4
e} wielowarzywny Kompot (MLE, GLU, Kwasy
] 250 ml (SEL) owocowy 250 SEL, SOJ, tluszczowe
Szynka w siatce mi GOR) nasycone
60 g Pasta warzywna ogoétem [g] 25,2
Pomidor bs 130 zmarchewkq i suma cukrow
g pieruszkg 130 g prostych [g] 85,2
Sol[g] 8,6
Cholesterol
[mg] 244,8
Séd [mg] 2
7442
Pieczywo Serek Zupa Pieczywo Ser bialy 60 g Wartos¢
pszenne 100 g | homogenizowan | pomidorowa z pszenne 100 g | (MLE) energetycznalkca
(GLU) y 150 g (MLE) |ryzem 350 ml (GLU) Pieczywo 1] [kcal] 2 408,9
Masto extra 82% (MLE, SEL) Masto extra 82% | pszenne 30 g Biatko ogétem
15 g (MLE) Udko kurczaka 15 g (MLE) (GLU) [g] 132
Satata 10 g pieczone 150 g [Rukola 10g Thuszcz [g] 78,4
Mus owocowy Ziemniaki herbata z Weglowodany
130 g gotowane 180 g | cytryng b/c 250 ogétem [g] 323,5
Kakao na mleku Buraczki 150g | ml Btonnik
250 ml (MLE) (GLU) Poledwica pokarmowy [g]
S Jogurt naturalny Kompot sopocka 60 g 50,4
] 150 g (MLE) owocowy 250 (MLE, GLU, Kwasy
Pomidor bs 130 ml SEL, SOJ, tluszczowe
g GOR) nasycone
Szynka w siatce Pasta warzywna ogétem [g] 29,7
60g zmarchewka i suma cukréw
pieruszkg 130 g prostych [g] 68,8
Sol[g] 7,5
Cholesterol
[mg] 2745
Séd [mg] 2
209,7
pieczywo Zzytnie | Mus warzywny Zupa pieczywo 2ytnie | Kisiel z jabtkiem Wartosé
100 g (ZYT) 150 g pomidorowa z 100 g (ZYT) 200 ml energetycznalkca
Margaryna ryzem Margaryna 1] [kcal] 1 800
roslinna 15g b/zabielania roslinna 15g Biatko ogotem
Satata 10 g 350 ml(SEL) Rukola 10 g [g] 75,6
Owoc 130 g Udko kurczaka herbata z Tluszcz [g] 54,1
herbata z pieczone 150 g | cytryng b/c 250 Weglowodany
cytryng b/c 250 Ziemniaki ml ogotem [g] 274,9
3 mi gotowane 180 g | Pastaz Btonnik
S Sok ¢wikta 150 g ciecierzycy 110 pokarmowy [g]
g wielowarzywny Kompot g 47,9
a 250 ml (SEL) owocowy 250 Ogorki kiszone Kwasy
Szynka w siatce mi 130 g tluszczowe
60 g nasycone

ogétem [g] 23,6
suma cukroéw
prostych [g] 71,6
Sol[g] 7
Cholesterol
[mg] 220,8

S6d [mg] 2 092
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2026-04-19 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2026-04-19 niedziela

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Udko z kurczaka | Butka Kisiel z jabtkiem | Wartosé
wroctawska 100 duszone 150 g | wroctawska 100 | 200 ml energetycznalkca
g (GLU) Ziemniaki g (GLU) 1] [kcal] 2 052
Masto extra 82% gotowane 180 g | Masto extra 82% Biatko ogétem
59 (MLE) Buraczki 150g | 5g (MLE) [g] 102,5
Satata 10 g (GLU) Rukola 10 g Ttuszcz [g] 53,1
Mus owocowy Kompot herbata z Weglowodany
130 g owocowy 250 cytryng b/c 250 ogétem [g] 302,8
Jogurt naturalny ml ml Btonnik
150 g (MLE) Zupa Pasta warzywna pokarmowy [g]
83 Szynka w siatce pomidorowa z zmarchewkq i 38,8
Q 60g makaronem pieruszkg 130 g Kwasy
herbata z b/zab 350 ml Poledwica tluszczowe
cytryng b/c 250 (GLU, SEL) sopocka 40 g nasycone
ml (MLE, GLU, ogoétem [g] 18,4
Pomidor bs 130 SEL, SOJ, suma cukréw
g GOR) prostych [g] 71
Sol[g] 6,4
Cholesterol
[mg] 246,4
Séd [mg] 1
8044
Butka Zupa Butka Twarozek 60 g Wartos¢
wroctawska pomidorowa z wroctawska (MLE) energetycznalkca
rozdrobniona ryzem rozdrobniona Butka 1] [kcal] 2 434,4
100 g (GLU) zmiksowana 100 g (GLU) wroctawska Biatko ogotem
Masto extra 82% 350 ml (MLE, Masto extra 82% | rozdrobniona 30 | [g] 126,4
15 g (MLE) SEL) 15 g (MLE) g (GLU) Ttuszcz [g] 75,9
satata Udko z kurczaka | Rukola 10 g Weglowodany
rozdrobniona 10 pieczone herbata z ogoétem [g] 341,8
g rozdrobnione cytryng b/c 250 Btonnik
Mus owocowy 150 g ml pokarmowy [g]
- 130 g Ziemniaki puree | poledwica 51,4
] Kakao na mleku 180 g sopocka mielona Kwasy
250 ml (MLE) buraczki 60g tluszczowe
Jogurt naturalny przetarte 150 g | Pasta warzywna nasycone
150 g (MLE) (GLU) zmarchewkg i ogétem [g] 33,2
Pasta ztwarogu Kompot pieruszkg 130 g suma cukréw
iszynki 90 g owocowy 250 prostych [g] 81,4
(MLE) ml Sol[g] 7,1
Pomidor Cholesterol
rozdrobniony [mg] 296,1
130 g Séd [mg] 2
386,
Butka Mus warzywny | Zupa Butka Twarozek 60 g Wartos¢
wroctawska 150 g pomidorowa z wroctawska (MLE) energetycznalkca
rozdrobniona ryzem rozdrobniona Butka 1] [kcal] 2 405,3
100 g (GLU) zmiksowana 100 g (GLU) wroctawska Biatko ogotem
Masto extra 82% 350 ml (MLE, Masto extra 82% | rozdrobniona 30 | [g] 122,3
15 g (MLE) SEL) 15 g (MLE) g (GLU) Tluszcz [g] 74,4
satata Udko z kurczaka | Rukola 10 g Weglowodany
rozdrobniona 10 pieczone herbata z ogotem [g] 341,2
g rozdrobnione cytryng b/c 250 Btonnik
8 Mus owocowy 150 g ml pokarmowy [g]
= 130 g ziemniaki puree | poledwica 50,6
- Kakao na mleku 180 g sopocka mielona Kwasy
] 250 ml (MLE) buraczki 60g tluszczowe
Jogurt naturalny przetarte 150 g | Pasta warzywna nasycone
150 g (MLE) (GLU) zmarchewkq i ogotem [g] 31,9
szynka w siatce Kompot pieruszkg 130 g suma cukroéw
rozdrobniona 60 owocowy 250 prostych [g] 81,4
g ml Sdl[g] 8,7
pomidor bs Cholesterol
rozdrobniony [mg] 276,9
130 g Sod [mg] 2
768,5
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2026-04-19 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
zupa mleczna zupa Zupa jarzynowa | Kisiel z jabtkiem | Wartos¢
wzmochniona pomidorowa z wzmochiona 200 mi energetycznalkca
500 ml (MLE, ryzem 500 ml (MLE, 1] [kcal] 1 693,8
GLU, JAJ) wzmochiona SEL) Biatko ogotem
500 mI (SEL) herbata z [g] 69,2
Kompot cytryng b/c 250 Ttuszcz [g] 77,8
owocowy 250 ml Weglowodany
mi ogétem [g] 194,8
Btonnik
N pokarmowy [g]
- 1,1
o Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogoétem [g] 35,9
suma cukrow
prostych [g] 69,3
Sdl[g] 2,2
Cholesterol
[mg] 488,5
Sod [mg] 580,6
zupa mleczna Mus warzywny zupa Zupa jarzynowa | Kisiel z jabtkiem Wartosé
wzmocniona 150 g pomidorowa z wzmochiona 200 ml energetycznalkca
500 ml (MLE, ryzem 500 ml (MLE, 1] [kcal] 1733,8
GLU, JAJ) wzmocniona SEL) Biatko ogotem
500 ml (SEL) herbata z [g] 69,5
Kompot cytryng b/c 250 Ttuszcz [g] 78,1
© owocowy 250 ml Weglowodany
Q2 ml ogétem [g] 204,5
S | 5 Bltonnik
()
|9 pokarmowy [g]
o | 9 32,
2 Kwasy
g - tluszczowe
© nasycone
g ogétem [g] 35,9
N suma cukrow
prostych [g] 77,1
Sél[g] 2,2
Cholesterol
[mg] 488,5
Séd [mg] 582,2
Pieczywo Mus warzywny | Zupa Pieczywo Ser z6ity 30g Wartosé
pszenne 60 g 150 g pomidorowa z pszenne 60 g (MLE) energetycznalkca
(GLU) ryzem 350 ml (GLU) Pieczywo 1] [kcal] 2 122
pieczywo zytnie (MLE, SEL) pieczywo zytnie | pszenne 30g Biatko ogotem
40 g (ZYT) Kotletjajeczny |[40g (ZYT) (GLU) [g] 79,3
Masto extra 82% 100 g (GLU, Masto extra 82% Tluszcz [g] 59,4
15 g (MLE) JA 15 g (MLE) Weglowodany
Satata 10 g Kompot Rukola 10 g ogotem [g] 348,6
Owoc 130g owocowy 250 herbata z Btonnik
Kakao na mleku ml cytryng b/c 250 pokarmowy [g]
S 250 ml (MLE) Ziemniaki ml 53
) Jogurt naturalny gotowane 180g | Pastaz Kwasy
150 g (MLE) suréwka z ciecierzycy 110 tluszczowe
Pasta z burakow z g nasycone
Zielonego jabtkiem 150g [ Ogérkikiszone ogotem [g] 24,6
groszku 110g 130 g suma cukroéw
Papryka 130 g prostych [g] 69,9
Sél[g] 4,2
Cholesterol
[mg] 474,3
S6d [mg] 1
698,9
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2026-04-19 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2026-04-19 niedziela

pieruszkg 130 g

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Zupa Pieczywo Ser 26tty 30 g Wartos¢
bezglutenowe pomidorowa z bezglutenowe (MLE) energetyczna[kca
100 g (ORZ, ryzem 350 ml 100 g (ORZ, Pieczywo 1] [kcal] 1 858,3
SOJ, SEZ) (MLE, SEL) SOJ, SEZ) bezglutenowe Biatko ogotem
Masto extra 82% Udko kurczaka Masto extra 82% | 30 g (ORZ, SOJ, | [g] 741
15 g (MLE) pieczone 150g | 15 g (MLE) SEZ) Tiuszcz [g]
Satata 10 g Ziemniaki Rukola 10 g 103,
Owoc 130¢g gotowane 180 g | herbata z Weglowodany
Sok suréwka z cytryng b/c 250 ogotem [g] 172,5
wielowarzywny burakéw z ml Btonnik
® 250 ml (SEL) jabtkiem 150g |Pastaz pokarmowy [g]
Q Jogurt naturalny Kompot ciecierzycy 110 27,6
150 g (MLE) owocowy 250 g Kwasy
Szynka w siatce mi Ogorkikiszone tluszczowe
60g 130 g nasycone
Pomidor bs 130 ogotem [g] 24,7
g suma cukroéw
prostych [g] 60,1
Sdl[g] 4,9
Cholesterol
[mg] 232,8
S6d [mg] 1 239
Butka Zupa Butka Kisiel z jabtkiem | Wartos¢
wroctawska 80 pomidorowa z wroctawska 80 | 200 ml energetycznalkca
g (GLU) ryzem g (GLU) 1] [kcal] 1 509,2
Masto extra 82% b/zabielania Masto extra 82% Biatko ogétem
15 g (MLE) 300 mI(SEL) 15 g (MLE) [g] 41,7
Satata 10 g Kotletwarzywny [ Rukola 10 g Ttuszcz [g] 38,7
Owoc 130g 80 g (GLU) herbata z Weglowodany
herbata z Kompot cytryng b/c 250 ogétem [g] 268,9
cytryng b/c 250 owocowy 250 ml Btonnik
© ml ml Pasta warzywna pokarmowy [g]
© Sok Buraczki 150 g |zmarchewkai 421
o wielowarzywny (GLU) pierusZg 60 g Kwasy
250 ml (SEL) Ziemniaki Pomidor bs 130 tluszczowe
Pasta z gotowane 1509 | g nasycone
Zielonego ogétem [g] 19,6
groszku 80 g suma cukréw
Pomidor bs 130 prostych [g] 84,1
g Sol[g] 4,7
Cholesterol
[mg] 77,4
So6d [mg] 1 755
Butka Mus warzywny Udko z kurczaka | Butka Kisiel z jabtkiem | Wartosé
wroctawska 100 | 150 g duszone 150 g | wroctawska 100 | 200 ml energetycznalkca
g (GLU) Ziemniaki g (GLU) 1] [kcal] 2 359,6
Masto extra 82% gotowane 180 g | Masto extra 82% Biatko ogétem
15 g (MLE) Buraczki 150g | 15 g(MLE) [g] 121,3
Satata 10 g (GLU) Rukola 10 g Ttuszcz [g] 77,7
Mus owocowy Kompot herbata z Weglowodany
130 g owocowy 250 cytryng b/c 250 ogétem [g] 322
Jogurt naturalny ml ml Btonnik
Dl) 150 g (MLE) Zupa Poledwica pokarmowy [g]
& Szynka w siatce pomidorowa z sopocka 60 g ,
o 60 g ryzem 350 ml (MLE, GLU, Kwasy
(@) Kakao na mleku (MLE, SEL) SEL, SOJ, tluszczowe
250 ml (MLE) GOR) nasycone
Pomidor bs 130 Pasta warzywna ogétem [g] 31,8
g zmarchewkq i suma cukrow

prostych [g] 83,5
Sol[g] 6,9
Cholesterol
[mg] 331,5

Séd [mg] 2

0
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2026-04-19 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2026-04-19 niedziela

szynka w siatce
rozdrobniona 60

g

pomidor bs
rozdrobniony
130 g

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Mus warzywny Kotlet warzywny | Butka Kisiel z jabtkiem | Wartosé
wroctawska 100 | 150 g 110 g (GLU) wroctawska 100 | 200 ml energetycznalkca
g (GLU) Kompot g (GLU) I] [kcal] 1916,4
Margaryna owocowy 250 Margaryna Biatko ogétem
roslinna 15 g ml roslinna 15¢g [g] 56,2
Satata 10 g Zupa Rukola 10 g Ttuszcz [g] 43,9
Owoc 130g pomidorowa z herbata z Weglowodany
herbata z ryzem cytryng b/c 250 ogétem [g] 351,3
cytryng b/c 250 b/zabielania ml Btonnik
mi 350 ml(SEL) Pasta z pokarmowy [g]
A Sok suréwka z ciecierzycy 110 56,7
S wielowarzywny burakéw z g Kwasy
a 250 ml (SEL) jabtkiem 150g | Ogorkikiszone tluszczowe
Pasta z Ziemniaki 1309 nasycone
Zielonego gotowane 180 g ogétem [g] 20,6
groszku 110g suma cukréw
Papryka 130 g prostych [g]
104,2
Sol[g] 5,4
Cholesterol
[mg] 94,8
Séd [mg] 2
179,5
pieczywo Zytnie Zupa pieczywo Zytnie | pieczywo Zytnie Wartosé
100 g (ZYT) pomidorowa z 100 g (ZYT) 309 (ZYT) energetycznalkca
Masto extra 82% ryzem 350 ml Masto extra 82% | Ser Zotty 30 g 1] [kcal] 2 006,7
15 g (MLE) (MLE, SEL) 15 g (MLE) (MLE) Biatko ogotem
Satata 10 g Udko kurczaka Rukola 10 g [g] 92,7
Owoc 130g pieczone 150 g | herbataz Ttuszcz [g] 66
Kakao na mleku Ziemniaki cytryng b/c 250 Weglowodany
250 ml (MLE) gotowane 180 g | ml ogoétem [g] 290,9
Jogurt naturalny suréwka z Pasta z Btonnik
150 g (MLE) burakéw z ciecierzycy 110 pokarmowy [g]
Pt Papryka 130 g jabtkiem 150g |g 51,9
[a) Szynka w siatce Kompot Ogorki kiszone Kwasy
60g owocowy 250 130 g tluszczowe
ml nasycone
ogétem [g] 26,5
suma cukrow
prostych [g] 60,2
Sol[g] 5,5
Cholesterol
[mg] 240,3
Sé6d [mg] 1
545,7
Butka Zupa Butka Kisiel z jabtkiem | Wartosé
wroctawska pomidorowa z wroctawska 200 mi energetyczna[kca
rozdrobniona ryzem rozdrobniona 1] [kcal] 2 095,6
100 g (GLU) b/zabielania 100 g (GLU) Biatko ogotem
Margaryna 350 mI(SEL) Margaryna [g] 97,1
roslinna 15 g Udko z kurczaka | roslinna 15g Ttuszcz [g] 63,3
satata pieczone Rukola 10 g Weglowodany
rozdrobniona 10 rozdrobnione herbata z ogétem [g] 305,2
g 150 g cytryng b/c 250 Btonnik
i Mus owocowy ziemniaki puree | ml pokarmowy [g]
= 130 g 180 g poledwica 447
- herbata z buraczki sopocka mielona Kwasy
5 cytryng b/c 250 przetarte 150g | 60 g tluszczowe
mi (GLU) Pasta warzywna nasycone
Sok Kompot zmarchewka i ogotem [g] 27
wielowarzywny owocowy 250 pieruszkg 130 g suma cukréw
250 ml (SEL) ml prostych [g] 78,4

Sél[g] 9,9

Cholesterol
[mg] 252,9

So6d [mg] 2
8
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2026-04-19 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2026-04-19 niedziela

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Serek Zupa Butka Twarozek 60 g Wartos¢
wroctawska homogenizowan | pomidorowa z wroctawska (MLE) energetyczna[kca
rozdrobniona y 150 g (MLE) |ryzem rozdrobniona Butka 1] [kcal] 2 548,5
100 g (GLU) zmiksowana 100 g (GLU) wroctawska Biatko ogétem
Masto extra 82% 350 ml (MLE, Masto extra 82% | rozdrobniona 30 | [g] 135,2
15 g (MLE) SEL) 15 g (MLE) g (GLU) Tluszcz [g] 85,7
satata Udko z kurczaka | Rukola 10 g Weglowodany
rozdrobniona 10 pieczone herbata z ogétem [g] 338,1
g rozdrobnione cytryng b/c 250 Btonnik
a Mus owocowy 150 g ml pokarmowy [g]
= 130 g Ziemniaki puree | poledwica 49
-~ Kakao na mleku 180 g sopocka mielona Kwasy
] 250 ml (MLE) buraczki 60 g tluszczowe
Jogurt naturalny przetarte 150 g | Pasta warzywna nasycone
150 g (MLE) (GLU) zmarchewkg i ogoétem [g] 31,9
szynka w siatce Kompot pieruszkg 130 g suma cukréw
rozdrobniona 60 owocowy 250 prostych [g] 73,6
g ml Sdél[g] 8,9
pomidor bs Cholesterol
rozdrobniony [mg] 282,6
130 g Sod [mg] 2
364,9
zupa jarzynowa zupa Zupa jarzynowa | Kisiel z jabtkiem Wartos¢
wzmochniona pomidorowa z wzmochniona 200 ml energetycznalkca
500 ml (SEL) ryzem 500 mI(SEL) 1] [kcal] 1 288
wzmochniona herbata z Biatko ogotem
500 ml (SEL) cytryng b/c 250 [g] 471
Kompot ml Ttuszcz [g] 51,9
owocowy 250 Weglowodany
ml ogétem [g] 180,2
_, Btonnik
S pokarmowy [g]
N 447
A Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogétem [g] 20,7
suma cukréw
prostych [g] 50,4
Sél[g] 1,8
Cholesterol
[mg] 55,3
Sod [mg] 415,3
zupa mleczna Mus warzywny | zupa Zupa jarzynowa | Jogurt naturalny | Wartos¢
wzmochniona 150 g pomidorowa z 500 ml (MLE, 150 g (MLE) energetycznalkca
500 ml (MLE, ryzem SEL) 1] [kcal] 1781,7
GLU, JAJ) wzmochiona herbata z Biatko ogotem
500 mI (SEL) cytryng b/c 250 [g] 75,9
Kompot ml Ttuszcz [g] 81,1
owocowy 250 Weglowodany
mi ogétem [g] 203,3
» Btonnik
fis] pokarmowy [g]
~N 325
A Kwasy
tluszczowe

nasycone
ogétem [g] 37,7
suma cukréw
prostych [g] 76,1
Sél[g] 2,4
Cholesterol
[mg] 500,5

Séd [mg] 668,5

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.16

Jadlospis_Tygodniowy _posilki_w_kolumnach.fr3

strona7z7

Wydrukowat: Administrator, Datai godzina wydruku: 16.04.2026 14:30:57

Wiasnos¢ P.P.H. Kudaszewicz. Wszelkie prawa zastrzezone



