P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2026-04-12 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
pieczywo zytnie | Serek naturalny | Barszcz cerwony | pieczywo zytnie | pieczywo Zytnie
100 g (ZYT) 150 g (MLE) zabielany z 100 g (ZYT) 309 (ZYT)
Masto extra 82% Ziemniakami Masto extra 82% | Pasta z
15 g (MLE) 350 ml (MLE, 15 g (MLE) soczewicy 60 g
Satata 10 g SEL) Satata 10 g
Owoc 130g Pieczen po herbata z
Kakao na mleku polsku z cytryng b/c 250
= [ 250 ml (MLE) pietruszkg 100 | ml
5 | Jogurt 150 ml g (MIE) Szynka
£ | (MLE) Ryz brgzowy galicyjska 60 g
» | pasta zjajka z 180 g Papryka 130 g
natkg pietruszKi Suréwka z
110 g (MLE, selera i jabtka
JAJ) 150 g (MLE,
Pomidor 130 g SEL)
Kompot
owocowy 250
mi
Waga porcji Waga porcji Waga porcji Waga porcji Waga porcji
[g]: 1 020 [g]: 30 [g]: 1 070 [g]: 390 [g]: 200
Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
. energetycznalk | energetycznalk | energetycznalk | energetycznalk | energetycznalk |energetyczna[kca
o cal] [keal] cal] [kcal] 99 cal] [kecal] cal] [kcal] cal] [keal] 1] [kcal] 2 306,9
o 883,2 Biatko ogotem | 711,6 475,4 137,7 Biatko ogotem
Biatko ogotem | [g] 14 Biatko ogétem | Biatko ogétem | Biatko ogétem |[g] 129,9
[g] 42,5 Thuszcz [g] [g] 43,7 [g] 22,5 [g] 7,2 Ttuszcz [g] 71,6
Thuszcz [g] 3,5 Thuszcz [g] Ttuszcz [g] 18 | Thuszcz [g] Weglowodany
341 Weglowodany | 15,5 Weglowodany | 0,5 ogoétem [g] 310,4
© = | Weglowodany | ogétem [g] 2,8 Weglowodany | ogoétem [g] Weglowodany | Bltonnik
T S | ogotem [g] Btonnik ogoétem [d] 61,7 ogoétem [d] pokarmowy [g]
N ;" 111, pokarmowy[g] | 106,8 Btonnik 27,4 58,7
2 < | Btonnik Bltonnik pokarmowy [g] Bltonnik Kwasy
I= S | pokarmowy [g] Kwasy pokarmowy[g] (11,5 pokarmowy [g] [ tluszczowe
o s (22,9 tluszczowe 17 Kwasy 7,3 nasycone
< 3 | Kwasy nasycone Kwasy tluszczowe Kwasy ogétem [g] 31,8
Q o | thuszczowe ogotem [g] 2,1 |tluszczowe nasycone tluszczowe suma cukrow
g ‘2 | nasycone suma cukréw | nasycone ogétem [g] 10 [ nasycone prostych [g] 75
Q < | ogélem [g] prostych [g] ogoétem [g] 5,3 suma cukrow | ogétem [g] 0,1 Sdl[g] 8
= (14,3 24 suma cukréw | prostych [g] suma cukréw Cholesterol
suma cukrow Sdl[g] 0,1 prostych [g] 31 | 8,3 prostych [g] [mg] 752
prostych [g] Cholesterol Sél[g] 0,9 Sél[g] 1,3 0,5 Séd[mg] 3
32,8 [mg] 12,8 Cholesterol Cholesterol Sél[g] 0,3 176,8
Sél[g] 5,4 Séd[mg] 33 [mg] 91,5 [mg] 75 Cholesterol
Cholesterol So6d [mg] Séd [mg] [mg]
[mg] 572,7 341,2 02, So6d [mg]
Soéd [mg] 2 1371
163,
pieczywo zytnie | Sok pomidorowy | Barszcz cerwony | pieczywo zytnie | Pastaz
100 g (ZYT) 200 ml zabielanyz 100 g (ZYT) soczewicy 60 g
Margaryna Ziemniakami Margaryna Pieczywo
roslinna 15 g 350 ml (MLE, roslinna 15g pszenne 30 g
Satata 10 g SEL) Satata 10g (GLU)
Owoc 1309 Pieczen po herbata z
herbata z polsku z cytryng b/c 250
= | cytryng b/c 250 pietruszkg 100 | ml
a5 ml g (MIE) Szynka
= | € |Sok Ryz brgzowy galicyjska 60 g
Q3 | @ | wielowarzywny 180 g Papryka 130 g
a 250 ml (SEL) Suréwka z
pasta zjajka z selera i jabtka
natkg pietruszki 150 g (MLE,
b/ml 110 g SEL)
(JAJ, GOR) Kompot
Pomidor 130 g owocowy 250
ml
Waga porciji Waga porcji Waga porciji Waga porcji Waga porciji
[g]: 925 [g]: 200 [g]: 1 070 [g]: 395 [g]: 200
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2026-04-12 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2026-04-12 niedziela

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
energetycznalk | energetyczna[k | energetycznalk |energetycznalk | energetyczna[k | energetycznalkca
cal] [kecal] cal] [kcal] 19 cal] [keal] cal] [kcal] cal] [keal] 1] [kcal] 2 127,7
775,9 Biatko ogotem | 711,6 4754 145,8 Biatko ogotem
Biatko ogétem | [g] 0,9 Biatko ogétem | Biatko ogotem | Biatko ogétem | [g] 106
[g] 31,4 Thuszcz [g] [g] 43,7 [g] 22,5 [g] 7,5 Ttuszcz [g] 65,1
Tluszcz [g] 0,2 Ttuszcz [g] Tluszcz [g] 18 | Thuszcz [g] Weglowodany
30,9 Weglowodany | 15,5 Weglowodany | 0,5 ogétem [g] 303,9
= | Weglowodany | ogétem [g] 4,1 Weglowodany | ogotem [g] Weglowodany | Btonnik
5 | ogotem [g] Btonnik ogétem [d] 61,7 ogétem [d] pokarmowy [g]
g 102, pokarmowy [g] | 106,8 Btonnik 28,5 54,7
| = | Btonnik 1,2 Btonnik pokarmowy [g] Btonnik Kwasy
= | O [ pokarmowy[g] | Kwasy pokarmowy[g] 11,5 pokarmowy [g] [ tluszczowe
g 2119,3 tluszczowe 17 Kwasy 57 nasycone
a 3 | Kwasy nasycone Kwasy tluszczowe Kwasy ogotem [g] 28,8
o | thuszczowe ogétem [g] 0,1 |tluszczowe nasycone tluszczowe suma cukréw
‘2 | nasycone suma cukrow | nasycone ogétem [g] 10 [ nasycone prostych [g] 80,6
T | ogélem [g] prostych [g] ogoétem [g] 5,3 suma cukréw | ogétem [g] 0,1 Sél[g] 9,9
= 13,3 2,8 suma cukréw | prostych [g] suma cukrow Cholesterol
suma cukréw Sél[g] prostych [g] 31 | 8,3 prostych [g] [mg] 203,7
prostych [g] Cholesterol Sél[g] 0,9 Sél[g] 1,3 0,3 Séd [mg] 2
38,2 [mg] Cholesterol Cholesterol Sél[g] 0,3 778,6
Sdl[g] 7,4 Séd[mg] 8 [mg] 91,5 [mg] 75 Cholesterol
Cholesterol Séd [mg] Séd [mg] [mg]
[mg] 37,2 341,2 502,2 Séd [mg]
Sod [mg] 1 130,2
797
Butka Serek naturalny | Barszcz cerwony | Butka szynka rzeznika
wroctawska 150 g (MLE) zabielanyz wroctawska rozdrobniona 30
rozdrobniona Ziemniakami rozdrobniona g
100 g (GLU) 350 ml (MLE, 100 g (GLU) butka
Masto extra 82% SEL) Masto extra 82% | wroctawska
15 g(MLE) pieczen rzymska | 15 g (MLE) rozdrobniona 30
satata rozdrobniona satata g (GLU)
rozdrobniona 10 100 g (MIE, rozdrobniona 10
g GOR) g
< | Mus owocowy Ziemniaki puree | herbata z
Zz (150 g 180 g cytryng b/c 250
8 B | Kakao na mleku brokut gotowany | ml
= c% 250 ml (MLE) rozdrobniony Pasta ztwarogu
- Kasza manna na 150 g iszynki 1109
] mleku 350 ml Kompot (MLE)
(MLE, GLU) owocowy 250 pomidor bs
pasta zjajka z ml rozdrobniony
natkg pietrus zKi 130 g
110 g (MLE,
JAJ)
pomidor bs
rozdrobniony
130 g
Waga porciji Waga porcji Waga porciji Waga porcji Waga porgciji
[g]: 1 200 [g]: 30 [g]: 1 040 [g]: 350 [g]: 90
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2026-04-12 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2026-04-12 niedziela

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
energetycznalk | energetycznalk | energetycznalk |energetycznalk | energetyczna[k | energetycznalkca
cal] [kcal] 1 cal] [kcal] 99 cal] [keal] cal] [kcal] cal] [keal] Il [kcal] 2 531,4
023,1 Biatko ogétem | 735,9 553,7 119,7 Biatko ogotem
Biatko ogotem | [g] 14 Biatko ogétem | Biatko ogotem | Bialko ogétem |[g] 145,5
[g] 45,7 Thuszcz [g] [g] 52 [g] 26 [g] 7,8 Ttuszcz [g] 83,4
3,5

Tluszcz [g]

Tluszcz [g]

Thuszcz [g]

Tluszcz [g]
23

Weglowodany

40,2 Weglowodany | 16,2 21,2 , ogétem [g] 323,5
= | Weglowodany | ogétem [g] 2,8 Weglowodany | Weglowodany | Weglowodany | Btonnik
5 | ogétem [g] 132 | Blonnik ogétem [d] ogoétem [d] ogoétem [d] pokarmowy [g]
g Btonnik pokarmowy [g] | 104,7 66,8 17,2 7,3
5 | = | pokarmowy [g] Btonnik Btonnik Btonnik Kwasy
ol 8]133 Kwasy pokarmowy [g] [ pokarmowy[g] | pokarmowy [g] | tluszczowe
< | 2| Kwasy tluszczowe 19,7 3,8 0,5 nasycone
5 3 | tluszczowe nasycone Kwasy Kwasy Kwasy ogétem [g] 37
S | nasycone ogétem [g] 2,1 |tluszczowe tluszczowe tluszczowe suma cukréw
‘2 | ogotem [g] suma cukrow | nasycone nasycone nasycone prostych [g] 66,3
1171 prostych [d] ogétem [g] 5,3 | ogdltem [g] ogoétem [g] 0,7 Sél[g] 8,6
= | sumacukrow |24 suma cukrow (11,8 suma cukrow Cholesterol
prostych [g] Sél[g] 0,1 prostych [g] suma cukréow | prostych [g] [mg] 743,2
26,9 Cholesterol 27,5 prostych [g] 0,6 Séd [mg] 3
Sol[g] 5.4 [mg] 12,8 Sol[g] 0,8 8,9 Sol[g] 1,2 096,1
Cholesterol Séd [mg] 33 Cholesterol Sdl[g] 1,1 Cholesterol
[mg] 586,7 [mg] 91,5 Cholesterol [mg]
Séd [mg] 2 So6d [mg] [mg] 52,2 Séd [mg]
170,7 318,3 Séd [mg] 120,6
453,5
zupa mleczna Serek naturalny | Barszcz cerwony | Zupa jarzynowa | Sok
wzmocniona 150 g (MLE) zabielanyz wzmochniona wielowarzywny
= | 500 ml (MLE, Zziemniakami 500 ml (MLE, 200 ml (SEL)
S | GLU, JAJ) 350 ml (MLE, SEL)
S SEL) herbata z
»n Kompot cytryng b/c 250
owocowy 250 ml
ml
Waga porcji Waga porcji Waga porcji Waga porcji Waga porcji
[g]: 500 [g]: 30 [g]: 650 [g]: 550 [g]: 200
Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
energetycznalk | energetycznalk | energetycznalk | energetycznalk | energetycznalk |energetyczna[kca
cal] [kcal] cal] [kcal] 99 cal] [kcal] cal] [kcal] 526 | cal] [kcal] 54 1] [kcal] 1 533,4
660,8 Biatko ogotem | 193,6 Biatko ogotem | Bialko ogétem | Biatko ogétem
Biatko ogétem | [g] 14 Biatko ogétem | [g] 19 g] 2 ] 73
5 [a] 31,4 Thuszcz [g] [g] 6,6 Thuszcz [g] Tluszcz [g] Thuszcz [g] 61,3
5) Thuszcz [g] 3,5 Thuszcz [g] 24,2 0,6 Weglowodany
~ 31,6 Weglowodany | 1,4 Weglowodany | Weglowodany | ogétem [g] 187
alE Weglowodany | ogotem [g] 2,8 Weglowodany | ogotem [g] ogotem [g] Btonnik
& | ogoétem [g] Btonnik ogoétem [g] 67,6 11,4 pokarmowy [g]
;" 63,4 pokarmowy [g] | 41,8 Btonnik Btonnik 30,5
< | Btonnik Btonnik pokarmowy [g] | pokarmowy [g] Kwasy
8 | pokarmowy [g] Kwasy pokarmowy [g] | 19,2 24 tluszczowe
s |1 tluszczowe 7,9 Kwasy Kwasy nasycone
N | Kwasy nasycone Kwasy tluszczowe tluszczowe ogétem [g] 32,2
o | thuszczowe ogétem [g] 2,1 | tluszczowe nasycone nasycone suma cukréw
‘2 | nasycone suma cukrow | nasycone ogotem [d] ogotem [g] 0,1 | prostych [g] 78,5
= | ogotem [g] prostych [g] ogétem [g] 0,1 (13,3 suma cukrow Sél[g] 3,7
= (16,6 24 suma cukréw suma cukréw | prostych [g] Cholesterol
suma cukrow Sél[g] 0,1 prostych [g] prostych [g] 8,4 [mg] 452,7
prostych [g] Cholesterol 171 18,4 Sol[g] 1,6 Soéd [mg] 1
32,2 [mg] 12,8 Sol[g] 0,4 Sél[g] 0,7 Cholesterol 152,9
Sél[g] 0,9 Séd[mg] 33 Cholesterol Cholesterol [mg]
Cholesterol [mg] [mg] 6,7 Séd [mg] 624
[mg] 433,2 Séd [mg] So6d [mg] 0,6
Sé6d [mg] 149,1
346,2
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