P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2026-04-056 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

1 szt (JAJ)

JAJ, MIE, SEL)

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Zurek z Pieczywo Pieczywo Wartos¢
pszenne 60 g ziemniakamii pszenne 60 g pszenne 30g energetyczna[kca
(GLU) jajkiem 350ml [ (GLU) (GLU) I] [kcal] 2 435,9
pieczywo zytnie (MLE, JAJ) pieczywo zytnie | Jajko gotowane Biatko ogotem
40g (ZYT) Szynka pieczona | 40 g (ZYT) 1 szt (JAJ) [g] 135,6
Masto 110g Masto Ttuszcz [g] 86,7
$mietankowe 15 Ziemniaki $Smietankowe 15 Weglowodany
g (MLE) gotowane 1809 | g (MLE) ogétem [g] 305,4
Satata 10 g Kompot Satata 10 g Btonnik
Owoc 130g owocowy 250 herbata z pokarmowy [g]
Kakao na mleku ml cytryng b/c 250 49,7
S 250 ml (MLE) ¢wikla 150 g ml Kwasy
o Kefir 150 ml Sos Ser 20ty 60 g tluszczowe
(MLE) pietruszkowy 50 | (MLE) nasycone
Pomidor 130 g g (MLE) satatka z ogétem [g] 30
Szynka Sos tortellini 130 g suma cukréw
staropolska 60 pietruszkowy 50 | (GLU) prostych [g] 64
g g (MLE) Pasztetdomowy Sél[g] 4,5
Sos Babka 120 g (GLU, Cholesterol
jogurtowo-chrza wielkanocna JAJ, MIE, SEL) [mg] 888,2
nowy 40 g 100 g (GLU) Séd [mg] 1
(MLE) 717,3
Jajko gotowane
1 szt (JAJ)
pieczywo zytnie | Sok warzywny | Zurek z pieczywo zytnie | pieczywo zytnie Wartos¢
100 g (ZYT) 200 ml (SEL) Ziemniakamii 100 g (ZYT) 309 (ZYT) energetycznalkca
Masto jajkiem 350ml [ Masto Jajko gotowane | I] [kcal] 2 525,4
$Smietankowe 15 (MLE, JAJ) Smietankowe 15 | 1 szt (JAJ) Biatko ogotem
g (MLE) Szynka pieczona | g (MLE) [g] 140,6
Satata 10 g 11049 Satata 10 g Ttuszcz [g] 83,1
% Owoc 130g Ziemniaki herbata z Weglowodany
N Kakao na mleku gotowane 180 g | cytryng b/c 250 ogétem [g] 347,7
K 250 ml (MLE) ¢wikta 150 g ml Btonnik
‘c Kefir 150 ml Kompot Ser z6ity 60 g pokarmowy [g]
S| m (MLE) owocowy 250 (MLE) 83
B Szynka ml satatka z Kwasy
Qe staropolska 60 Sos tortellini 130 g tluszczowe
g g pietruszkowy 50 [ (GLU) nasycone
Q Pomidor 130 g g (MLE) Pasztetdomowy ogétem [g] 28,7
Jajko gotowane 120 g (GLU, suma cukréw
1 szt (JAJ) JAJ, MIE, SEL) prostych [g]
sSos 100,9
jogurtowo-chrza Sél[g] 5,6
nowy 40 g Cholesterol
(MLE) [mg] 860,1
Sé6d [mg] 2
2245
Pieczywo Zurek z Pieczywo Pieczywo Wartos¢
pszenne 100 g ziemniakamii pszenne 100g | pszenne 30g energetycznalkca
(GLU) jajkiem 350ml [ (GLU) (GLU) I] [kcal] 2 333,4
Masto (MLE, JAJ) Masto Jajko gotowane Biatko ogétem
$mietankowe 15 Szynka pieczona | $mietankowe 15 | 1 szt (JAJ) [g] 1453
g (MLE) 110g g (MLE) Ttuszcz [g] 70,8
Satata 10 g Ziemniaki Satata 10 g Weglowodany
Owoc 130g gotowane 180 g | herbata z ogétem [g] 308,5
Kakao na mleku Bukiet warzyw cytryng b/c 250 Btonnik
250 ml (MLE) 120 g ml pokarmowy [g]
8 Kefir 150 ml Kompot Filet kruchy 60 52,6
] (MLE) owocowy 250 g Kwasy
Pomidor 130 g ml satatka z tluszczowe
Szynka tortellini 130 g nasycone
staropolska 60 (GLU) ogétem [g] 27,1
g Pasztetdomowy suma cukréow
Jajko gotowane 120 g (GLU, prostych [g] 73,8

Sol[g] 6
Cholesterol
[mg] 852,3
Séd [mg] 1
8

3
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2026-04-056 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2026-04-05 niedziela

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Zurek z Pieczywo Jajko gotowane Wartos¢
pszenne 100 g ziemniakamii pszenne 100g |1 szt (JAJ) energetycznalkca
(GLU) jajkiem 350ml [ (GLU) Pieczywo I] [kcal] 2 253,2
Margaryna (MLE, JAJ) Margaryna pszenne 30g Biatko ogétem
roslinna 15g Szynka pieczona | roslinna 15 g (GLU) [g] 136,7
Satata 10 g 110g Satata 10 g Ttuszcz [g] 64,3
Owoc 130 g Ziemniaki herbata z Weglowodany
herbata z gotowane 180 g | cytryng b/c 250 ogétem [g] 304,6
cytryng b/c 250 Bukiet warzyw ml Btonnik
= mi 120 g Filet kruchy 60 pokarmowy [g]
% Sok Kompot g 50,2
e} wielowarzywny owocowy 250 satatka z Kwasy
a 250 ml(SEL) ml tortellini 130 g tluszczowe
Szynka Sos (GLU) nasycone
staropolska 60 pietruszZkowy Pasztetdomowy ogoétem [g] 26,1
g b/ml 50 g 120 g (GLU, suma cukrow
Pomidor 130 g JAJ, MIE, SEL) prostych [g] 81,8
Jajko gotowane Sél[g] 7,9
1 szt (JAJ) Cholesterol
[mg] 844,8
Séd [mg] 2
597,9
Pieczywo Sok owocowy Zurek z Pieczywo Jajko gotowane Wartos¢
pszenne 100g ([150¢g Ziemniakamii pszenne 100g |1 szt (JAJ) energetycznalkca
(GLU) jajkiem 350ml [ (GLU) Pieczywo 1] [kcal] 2 337,3
Masto (MLE, JAJ) Masto pszenne 30 g Biatko ogotem
$mietankowe 15 Szynka pieczona | $mietankowe 15 | (GLU) [g] 143,7
g (MLE) 11049 g (MLE) Thuszcz [g] 70,5
Satata 10 g Ziemniaki Satata 10 g Weglowodany
Owoc 130g gotowane 180 g | herbata z ogétem [g] 310,5
Kakao na mleku Bukiet warzyw cytryng b/c 250 Btonnik
250 ml (MLE) 120 g ml pokarmowy [g]
5 Kefir 150 ml Kompot Filet kruchy 60 50,3
] (MLE) owocowy 250 g Kwasy
Pomidor bs 130 ml satatka z tluszczowe
g tortellini 130 g nasycone
Szynka (GLU) ogélem [g] 27
staropolska 60 suma cukrow
g prostych [g] 77,5
Jajko gotowane Sél[g] 5,9
1 szt (JAJ) Cholesterol
[mg] 852,3
Séd [mg] 1
845,8
pieczywo zytnie | Sok warzywny Zurek z pieczywo Zytnie | Jajko gotowane Wartosé
100 g (ZYT) 200 ml (SEL) Ziemniakamii 100 g (ZYT) 1 szt (JAJ) energetycznalkca
Margaryna jajkiem 350ml [ Margaryna pieczywo zytnie |I1] [kcal] 2 214,7
roslinna 15g (MLE, JAJ) roslinna 15g 309 (ZYT) Biatko ogotem
Satata 10 g Szynka pieczona | Satata 10 g [g] 128
Owoc 130g 11049 herbata z Ttuszcz [g] 56,1
herbata z Ziemniaki cytryng b/c 250 Weglowodany
cytryng b/c 250 gotowane 180g | ml ogétem [g] 336,5
mi ¢wikta 150 g Filet kruchy 60 Btonnik
5‘ Sok Kompot g pokarmowy [g]
S wielowarzywny owocowy 250 satatka z 78,5
o 250 ml (SEL) ml tortellini 130 g Kwasy
] Szynka Sos (GLU) tluszczowe
staropolska 60 pietruszkowy Pasztetdomowy nasycone
g b/ml 50 g 120 g (GLU, ogotem [g] 23,3
Pomidor 130 g JAJ, MIE, SEL) suma cukrow

prostych [g]
105,8

Sol[g] 8,4
Cholesterol
[mg] 484,8

S6d [mg] 2 804
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2026-04-056 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2026-04-05 niedziela

rozdrobniona 60

g

pomidor bs
rozdrobniony
130 g

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Szynka pieczona | Butka Banan 100 g Wartos¢
wroctawska 100 110g wroctawska 100 energetycznalkca
g (GLU) Kompot g (GLU) 1] [kcal] 1 821,6
Masto owocowy 250 Masto Biatko ogotem
$mietankowe 5 ml $Smietankowe 5 [g] 108.,4
g (MLE) Zurek z g (MLE) Ttuszcz [g] 35,1
Satata 10 g Ziemniakamii Satata 10g Weglowodany
Mus owocowy jajkiem 350ml | herbataz ogétem [g] 285,3
150 g (MLE, JAJ) cytryng b/c 250 Btonnik
Kefir 150 ml Bukiet warzyw ml pokarmowy [g]
83 (MLE) 120 g Filet kruchy 40 39,
Q Szynka Ziemniaki g Kwasy
staropolska 60 gotowane 180 g | satatka z tluszczowe
g tortellini 130 g nasycone
herbata z (GLU) ogoétem [g] 10,4
cytryng b/c 250 suma cukrow
ml prostych [g] 76,9
Pomidor bs 130 Saél[g] 4,2
g Cholesterol
[mg] 75,2
Séd [mg] 1
323,7
Butka Zurek z Butka Banan 100 g Wartos¢
wroctawska Ziemniakamii wroctawska energetycznalkca
rozdrobniona jajkiem 350ml [rozdrobniona 1] [kcal] 2 254,8
100 g (GLU) (MLE, JAJ) 100 g (GLU) Biatko ogétem
Masto Sztuka migsa Masto [g] 138
$Smietankowe 15 gotowana Smietankowe 15 Tluszcz [g] 60,6
g (MLE) rozdrobniona g (MLE) Weglowodany
Satata 10 g 110 g (MIE) Satata 10 g ogétem [g] 309,3
Mus owocowy ziemniaki puree | herbata z Btonnik
150 g 180 g cytryng b/c 250 pokarmowy [g]
- Kakao na mleku buraczki mil 33,9
] 250 ml (MLE) przetarte 150g | Twarozek 100 g Kwasy
Kasza manna na (GLU) (MLE) tluszczowe
mleku 250 ml Kompot Dzem 25¢g nasycone
(MLE, GLU) owocowy 250 pomidorbs ogétem [g] 26,5
szynka ml rozdrobniony suma cukréw
staropolska 130 g prostych [g] 73,3
rozdrobniona 60 Sél[g] 2,9
g Cholesterol
pomidor bs [mg] 165,1
rozdrobniony Séd [mg] 801,2
130 g
Butka Sok warzywny Zurek z Butka Banan 100 g Wartosé
wroctawska 200 ml (SEL) Ziemniakamii wroctawska energetycznalkca
rozdrobniona jajkiem 350ml [rozdrobniona 1] [kcal] 2 236,8
100 g (GLU) (MLE, JAJ) 100 g (GLU) Biatko ogétem
Masto Sztuka migsa Masto [g] 142,6
$mietankowe 15 gotowana Smietankowe 15 Tluszcz [g] 61,7
g (MLE) rozdrobniona g (MLE) Weglowodany
Satata 10 g 110 g (MIE) Satata 10 g ogoétem [g] 305,7
Mus owocowy ziemniaki puree | herbata z Btonnik
8 150 g 180 g cytryng b/c 250 pokarmowy [g]
= Kakao na mleku buraczki ml 49,4
- 250 ml (MLE) przetarte 150g | Twarozek 100 g Kwasy
] Kefir 150 ml (GLU) (MLE) tluszczowe
(MLE) Kompot pomidor bs nasycone
szynka owocowy 250 rozdrobniony ogotem [g] 25,2
staropolska ml 1309 suma cukrow

prostych [g] 81
Sdl[g] 3,6
Cholesterol
[mg] 149,3
S6d [mg] 1
460,2
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2026-04-056 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2026-04-05 niedziela

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
zupa mleczna Zurek z Zupa jarzynowa | Mus owocowy Wartos¢
wzmochniona ziemniakamii wzmochiona 150 g energetycznalkca
500 ml (MLE, jajkiem 350ml [500ml (MLE, 1] [kcal] 1 366,5
GLU, JAJ) (MLE, JAJ) SEL) Biatko ogétem
Kompot herbata z [g] 54,8
owocowy 250 cytryng b/c 250 Ttuszcz [g] 58,8
ml ml Weglowodany
ogétem [g] 169,2
Btonnik
N pokarmowy [g]
- 29
o Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogoétem [g] 30,1
suma cukrow
prostych [g] 65,7
Sdl[g] 1,9
Cholesterol
[mg] 439,9
Séd [mg] 463,2
zupa mleczna Sok warzywny Zurek z Zupa jarzynowa | Mus owocowy Wartosé
wzmocniona 200 ml (SEL) zZiemniakamii wzmochiona 150 g energetyczna[kca
500 ml (MLE, jajkiem 350ml [ 500 ml (MLE, 1] [kcal] 1 523,6
GLU, JAJ) (MLE, JAJ) SEL) Biatko ogotem
Kompot herbata z [g] 61,6
owocowy 250 cytryng b/c 250 Ttuszcz [g] 59,9
ml ml Weglowodany
ogétem [g] 207,9
5 Btonnik
O pokarmowy [g]
N 45,8
A Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogétem [g] 30,3
suma cukrow
prostych [g] 86,6
Sol[g] 2,7
Cholesterol
[mg] 439,9
Séd[mg] 777
Pieczywo Sok owocowy Zurek z Pieczywo pieczywo Zytnie Wartosé
pszenne 60 g 150 g Ziemniakamii pszenne 60 g 309 (ZYT) energetycznalkca
(GLU) jajkiem 350ml [ (GLU) Jajko gotowane |I] [kcal]2119,9
pieczywo zytnie (MLE, JAJ) pieczywo zytnie |1 szt (JAJ) Biatko ogotem
40 g (ZYT) Kotletjajeczny |[40g (ZYT) [g] 84,8
Masto 110 g (GLU, Masto Tluszcz [g] 72,2
Smietankowe 15 JAJ) Smietankowe 15 Weglowodany
g (MLE) Kompot g (MLE) ogotem [g] 314,5
Satata 10 g owocowy 250 Satata 10 g Btonnik
Owoc 130 g ml herbata z pokarmowy [g]
S Kakao na mleku Ziemniaki cytryng b/c 250 51,3
] 250 ml (MLE) gotowane 180 g | ml Kwasy
Kefir 150 ml ¢wikta 150 g Ser 26tty 60 g tluszczowe
(MLE) (MLE) nasycone
Pasta zbrokuta i satatka z ogotem [g] 25,3
cukinii 110 g tortellini 130 g suma cukrow
Pomidor 130 g (GLU) prostych [g] 68

Sél[g] 4,6
Cholesterol
[mg] 837,9
Séd [mg] 1
825,8
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2026-04-056 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2026-04-05 niedziela

250 ml (MLE)
Pomidor bs 130

g

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Zurek z Pieczywo Jajko gotowane Wartos¢
bezglutenowe ziemniakamii bezglutenowe 1 szt (JAJ) energetyczna[kca
100 g (ORZ, jajkiem 350ml [100 g (ORZ, Pieczywo 1] [kcal] 1 906,2
SOJ, SEZ) (MLE, JAJ) SOJ, SEZ) bezglutenowe Biatko ogétem
Masto Szynka pieczona | Masto 30 g (ORZ, SOJ, | [g] 105,3
$mietankowe 15 110g $mietankowe 15 | SEZ) Tiuszcz [g]
g (MLE) Ziemniaki g (MLE) 107,7
Satata 10 g gotowane 180 g | Satata 10 g Weglowodany
Mus owocowy ¢wikla 150 g herbata z ogoétem [g] 144,5
150 g Kompot cytryng b/c 250 Btonnik
™ Sok owocowy 250 ml pokarmowy [g]
py wielowarzywny mi Ser z6ity 60 g 28,7
o 250 ml (SEL) (MLE) Kwasy
Kefir 150 ml satatka z tluszczowe
(MLE) tortellini 130 g nasycone
Szynka (GLU) ogétem [g] 22
staropolska 60 suma cukrow
g prostych [g] 51,3
Pomidor 130 g Sél[g] 3,3
Cholesterol
[mg] 484,8
Séd [mg] 1
261,
Butka Zurek z Butka Banan 1 szt Wartosé
wroctawska 80 zZiemniakamii wroctawska 80 energetycznalkca
g (GLU) jajkiem 350ml [ g (GLU) 1] [kcal] 1679,7
Masto (MLE, JAJ) Masto Biatko ogotem
$Smietankowe 15 Kopytka 200g [ $mietankowe 15 [g] 43,6
g (MLE) (GLU) g (MLE) Tluszcz [g] 42,4
Satata 10 g Kompot Satata 10 g Weglowodany
Mus owocowy owocowy 250 herbata z ogétem [g] 304,3
150 g ml cytryng b/c 250 Btonnik
herbata z Bukiet warzyw ml pokarmowy [g]
= cytryng b/c 250 120 g Hummus z 46,
a) ml ciecierzycy 60 g Kwasy
Sok (SEZ) tluszczowe
wielowarzywny satatka z nasycone
250 ml (SEL) tortellini 130 g ogétem [g] 19,6
Pasta zbrokuta i (GLU) suma cukrow
cukinii 110g prostych [g] 95,2
Pomidor 130 g Sdl[g] 4,6
Cholesterol
[mg] 744
Sé6d [mg] 1
859,6
Butka Sok owocowy Szynka pieczona | Butka Banan 100 g Wartos¢
wroctawska 100 | 150 g 11049 wroctawska 100 energetycznalkca
g (GLU) Ziemniaki g (GLU) I] [kcal] 21181
Masto gotowane 180 g | Masto Biatko ogétem
$mietankowe 15 Bukiet warzyw $mietankowe 15 [g] 119,3
g (MLE) 120 g g (MLE) Ttuszcz [g] 56,4
Satata 10 g Kompot Satata 10 g Weglowodany
Mus owocowy owocowy 250 herbata z ogétem [g] 310,3
N 150 g ml cytryng b/c 250 Btonnik
(%) Kefir 150 ml Zurek z ml pokarmowy [g]
N (MLE) Ziemniakamii Filet kruchy 60 46,4
A Szynka jajkiem 350ml |g Kwasy
staropolska 60 (MLE, JAJ) satatka z tluszczowe
g tortellini 130 g nasycone
Kakao na mleku (GLU) ogoétem [g] 22,6

suma cukrow
prostych [g] 90,5
Sol[g] 4,7
Cholesterol
[mg] 132,3

Séd [mg] 1 369

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.16

Jadlospis_Tygodniowy _posilki_w_kolumnach.fr3

strona5z7

Wydrukowat: Administrator, Datai godzina wydruku: 01.04.2026 13:22:09

Wiasnos¢ P.P.H. Kudaszewicz. Wszelkie prawa zastrzezone



P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2026-04-056 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2026-04-05 niedziela

rozdrobniony
130 g

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Sok owocowy Kopytka 300 g Butka Banan 100 g Wartos¢
wroctawska 100 | 150 g (GLU) wroctawska 100 energetycznalkca
g (GLU) Kompot g (GLU) 1] [kcal] 1934,4
Margaryna owocowy 250 Margaryna Biatko ogotem
roslinna 15 g ml roslinna 15g [g] 49,9
Satata 10 g Zurek z Safata 10 g Tluszcz [g] 44,4
Owoc 130g Ziemniakamii herbata z Weglowodany
herbata z jajkiem 350ml [ cytryng b/c 250 ogétem [g] 356,8
cytryng b/c 250 (MLE, JAJ) ml Btonnik
mi Bukiet warzyw Hummus z pokarmowy [g]
A Sok 120 g ciecierzycy 60 g 45,7
S wielowarzywny Sos (SEZ) Kwasy
a 250 ml (SEL) pietruszZkowy Pomidor 130 g tluszczowe
Pasta zbrokuta i b/ml 50 g nasycone
cukinii 110g ogétem [g] 20,1
Pomidor 130 g suma cukréw
prostych [g]
101,3
Sol[g] 4,7
Cholesterol
[mg] 74,4
Séd [mg] 1
894.4
pieczywo Zytnie Zurek z pieczywo Zytnie | pieczywo Zytnie Wartosé
100 g (ZYT) zZiemniakamii 100 g (ZYT) 309 (ZYT) energetycznalkca
Masto jajkiem 350ml [ Masto Jajko gotowane | I] [kcal] 2 037,7
$mietankowe 15 (MLE, JAJ) $mietankowe 15| 1 szt (JAJ) Biatko ogotem
g (MLE) Szynka pieczona | g (MLE) [g] 123,3
Satata 10 g 11049 Satata 10g Ttuszcz [g] 69,3
Mus owocowy Ziemniaki herbata z Weglowodany
150 g gotowane 180 g | cytryng b/c 250 ogétem [g] 259,6
Kakao na mleku ¢wikla 150 g ml Btonnik
250 ml (MLE) Kompot Ser z6ity 60 g pokarmowy [g]
Pt Kefir 150 ml owocowy 250 (MLE) 51,9
[a) (MLE) ml satatka z Kwasy
Pomidor 130 g tortellini 130 g tluszczowe
Szynka (GLU) nasycone
staropolska 60 ogétem [g] 23,7
g suma cukréw
prostych [g] 49
Sol[g] 4
Cholesterol
[mg] 492,3
Séd [mg] 1
574,5
Butka Zurek z Butka Banan 100 g Wartosé
wroctawska ziemniakamii wroctawska energetycznalkca
rozdrobniona jajkiem 350ml | rozdrobniona 1] [kcal] 1 965,3
100 g (GLU) (MLE, JAJ) 100 g (GLU) Biatko ogétem
Margaryna Sztuka migsa Margaryna [g] 1121
roslinna 15 g gotowana rosdlinna 15 g Ttuszcz [g] 52,9
Satata 10 g rozdrobniona Satata 10 g Weglowodany
Mus owocowy 110 g (MIE) herbata z ogétem [g] 274,6
150 g ziemniaki puree | cytryng b/c 250 Btonnik
3‘ herbata z 180 g ml pokarmowy [g]
= cytryng b/c 250 buraczki Hummus z 36,4
- mi przetarte 150 g | ciecierzycy 60 g Kwasy
] Sok (GLU) (SEZ) tluszczowe
wielowarzywny Kompot Pasta z nasycone
250 mI (SEL) owocowy 250 marchewki 130 ogoétem [g] 21,5
szynka mi g suma cukréow
staropolska Sos prostych [g] 69,9
rozdrobniona 60 pietrus zkowy Saél[g] 4,9
g b/ml 50 g Cholesterol
pomidor bs [mg] 130,5

S6d [mg] 1 555
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2026-04-056 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2026-04-05 niedziela

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Sok owocowy Zurek z Butka Banan 100 g Wartos¢
wroctawska 150 g ziemniakamii wroctawska energetycznalkca
rozdrobniona jajkiem 350ml [ rozdrobniona 1] [kcal] 2 269,5
100 g (GLU) (MLE, JAJ) 100 g (GLU) Biatko ogétem
Masto Sztuka migsa Masto [g] 136,8
Smietankowe 15 gotowana Smietankowe 15 Ttuszcz [g] 60,4
g (MLE) rozdrobniona g (MLE) Weglowodany
Satata 10 g 110 g (MIE) Safata 10 g ogétem [g] 313,7
Mus owocowy ziemniaki puree | herbata z Btonnik
fg 150 g 180 g cytryng b/c 250 pokarmowy [g]
= Kakao na mleku buraczki ml 2,2
- 250 ml (MLE) przetarte 150 g | Twarozek 100 g Kwasy
a Kasza manna na (GLU) (MLE) tluszczowe
mleku 250 ml Kompot Dzem 25¢g nasycone
(MLE, GLU) owocowy 250 ogétem [g] 26,4
szynka mi suma cukrow
staropolska prostych [g] 78,8
rozdrobniona 60 Sal[g] 2,9
g Cholesterol
pomidor bs [mg] 165
rozdrobniony Séd [mg] 793,2
130 g
zupa jarzynowa Zurek z Zupa jarzynowa | Mus owocowy Wartos¢
wzmochniona Ziemniakamii wzmochniona 150 g energetycznalkca
500 mI(SEL) jajkiem 350ml [ 500 ml(SEL) 1] [kcal] 920,2
(MLE, JAJ) herbata z Biatko ogotem
Kompot cytryng b/c 250 [g] 32,7
owocowy 250 ml Thuszcz [g] 28,4
ml Weglowodany
ogoétem [g] 154,6
_, Btonnik
S pokarmowy [g]
N 42,6
A Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogétem [g] 13,7
suma cukréw
prostych [g] 46,8
Sol[g] 1,4
Cholesterol
[mg] 6,7
Séd[mg] 117
zupa mleczna Sok owocowy Zurek z Zupa jarzynowa | Mus owocowy Wartos¢
wzmocniona 150 g ziemniakamii 500 ml (MLE, 150 g energetycznalkca
500 ml (MLE, jajkiem 350ml [ SEL) 1] [kcal] 1 407,5
GLU, JAJ) (MLE, JAJ) herbata z Biatko ogotem
Kompot cytryng b/c 250 [g] 54,9
owocowy 250 ml Ttuszcz [g] 58,9
ml Weglowodany
ogétem [g] 179,2
» Btonnik
fis] pokarmowy [g]
N 29
A Kwasy
tluszczowe

nasycone
ogoétem [g] 30,1
suma cukrow
prostych [g] 74,9
Sél[g] 1,9
Cholesterol
[mg] 439,9

S6d [mg] 465,2
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