P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2026-04-03 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

koperkiem 130

9
Ser 20ty 60 g
(MLE)

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Zupa koperkowa | Pieczywo Pieczywo Wartos¢
pszenne 60 g 350 ml (MLE, pszenne 60 g pszenne 30g energetycznalkca
(GLU) SEL) (GLU) (GLU) 1] [kcal] 2 180,7
pieczywo Zytnie Filet zmintaja pieczywo Zytnie | Filetkruchy 30 Biatko ogotem
409 (ZYT) pieczony 100g |40 g (ZYT) g [g] 97,2
Masto extra 82% (GLU, JAJ, Masto extra 82% Thuszcz [g] 68,5
15 g (MLE) RYB) 15 g (MLE) Weglowodany
Satata 10 g Suréwka z Safata 10g ogétem [g] 313,6
Owoc 130g kapustykiszonej | herbata z Btonnik
Kawa zbozowa 120 g cytryng b/c 250 pokarmowy [g]
S namleku 250 Kompot ml 41
] mI| (MLE) owocowy 250 Paprykarz Kwasy
Platki ml domowy 150 g tluszczowe
jeczmienne na Ziemniaki (RYB) nasycone
mleku 250 ml gotowane 180 g | Ogdrek swiezy ogétem [g] 26,5
(MLE, GLU) 130 g suma cukrow
Satatka z prostych [g] 70,2
pomidora z Sél[g] 5,8
koperkiem 130 Cholesterol
g [mg] 168,4
Ser 26ty 60 g Séd [mg] 2 069
(MLE)
pieczywo zytnie [ sok z burakéw Zupa koperkowa | pieczywo zytnie | pieczywo zytnie Wartos¢
100 g (ZYT) 200 ml 350 ml (MLE, 100 g (ZYT) 309 (ZYT) energetycznalkca
Masto extra 82% SEL) Masto extra 82% | Filetkruchy 30 |I] [kcal] 2 242,2
15 g (MLE) Filetzmintaja 15 g (MLE) g Biatko ogotem
Satata 10 g naparze 100g |Safata 10g [g] 118,2
Owoc 1309 (RYB) herbata z Ttuszcz [g] 70,3
Kawa zbozowa Ziemniaki cytryng b/c 250 Weglowodany
5 namleku 250 gotowane 180g | ml ogétem [g] 306,9
© mI| (MLE) Suréwka z Paprykarz Btonnik
Q Kefir 150 ml kapustykiszonej [ domowy 150 g pokarmowy [g]
313 (MLE) 120 g (RYB) 49,8
< | o Ser Z6tty 60 g Kompot Ogoérek swiezy Kwasy
g (MLE) owocowy 250 1309 tluszczowe
N Satatka z ml nasycone
Q pomidora z ogotem [g] 25
koperkiem 130 suma cukrow
g prostych [g] 75,8
Sol[g] 5,5
Cholesterol
[mg] 156,3
Séd [mg] 1
952,4
Pieczywo Zupa koperkowa | Pieczywo Pieczywo Wartosé
pszenne 100 g 350 ml (MLE, pszenne 100g |pszenne 30g energetycznalkca
(GLU) SEL) (GLU) (GLU) Il [kcal] 2 324,4
Masto extra 82% Filetzmintaja Masto extra 82% | Filetkruchy 30 Biatko ogotem
15 g (MLE) naparze 100g | 15g(MLE) g [g] 1174
Satata 10 g (RYB) Satata 10g Ttuszcz [g] 80,2
Owoc 130g Ziemniaki herbata z Weglowodany
Kawa zbozowa gotowane 180 g | cytryng b/c 250 ogoétem [g] 296,8
namleku 250 Warzywa po ml Btonnik
m| (MLE) grecku zoliwg Paprykarz pokarmowy [g]
q Ptatki 150 g domowy 150 g 311
] jeczmienne na Kompot (RYB) Kwasy
mleku 250 ml owocowy 250 Pomidor bs 130 tluszczowe
(MLE, GLU) ml g nasycone
Satatka z ogotem [g] 27,5
pomidora z suma cukroéw

prostych [g] 59,3
Sél[g] 5,6
Cholesterol
[mg] 168,3

So6d [mg] 1
963,3
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2026-04-03 pigtek

koperkiem 130
g

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Zupa koperkowa | Pieczywo Filet kruchy 30 Wartos¢
pszenne 100 g b/m 350ml pszenne 100g |g energetycznalkca
(GLU) (SEL) (GLU) Pieczywo 1] [kcal] 2 085,2
Margaryna Filet zmintaja Margaryna pszenne 30g Biatko ogotem
roslinna 15 g na parze 100g |[roslinna 15¢g (GLU) [g] 103,6
Satata 10 g (RYB) Safata 10g Ttuszcz [g] 62,1
Owoc 130 g Ziemniaki herbata z Weglowodany
herbata z gotowane 180 g | cytryng b/c 250 ogétem [g] 295,3
cytryng b/c 250 Warzywa po ml Btonnik
= mi grecku zoliwg Paprykarz pokarmowy [g]
< Sok 150 g domowy 150 g 38,8
o wielowarzywny Kompot (RYB) Kwasy
] 250 ml(SEL) owocowy 250 Pomidor bs 130 tluszczowe
Szynka mi g nasycone
galicyjska 60 g ogédtem [g] 22,5
Satatka z suma cukréw
pomidora z prostych [g] 56,6
koperkiem 130 Sél[g] 7,1
g Cholesterol
[mg] 138,5
Séd [mg] 2
568,2
Pieczywo Jogurt naturalny | Zupa koperkowa | Pieczywo Serek Wartos¢
pszenne 100g (100 g(MLE) 350 ml (MLE, pszenne 100 g | homogenizowan | energetyczna[kca
(GLU) SEL) (GLU) ynaturalny 200 |I] [kcal] 2 461,7
Masto extra 82% Filetzmintaja Masto extra 82% | g (MLE) Biatko ogétem
15 g (MLE) naparze 100g | 15g(MLE) [g] 129,6
Satata 10 g (RYB) Satata 10 g Tluszcz [g] 95,2
Mus owocowy Ziemniaki herbata z Weglowodany
150 g gotowane 180 g | cytryng b/c 250 ogétem [g] 275,9
Kawa zbozowa Warzywa po ml Btonnik
namleku 250 grecku zoliwg Paprykarz pokarmowy [g]
5 m| (MLE) 150 g domowy 150 g 28,5
] Ptatki Kompot (RYB) Kwasy
jeczmienne na owocowy 250 Pomidor bs 130 tluszczowe
mleku 250 ml ml g nasycone
(MLE, GLU) ogétem [g] 36,6
Satatka z suma cukréw
pomidora z prostych [g] 55,4
koperkiem 130 Sél[g] 4,9
g Cholesterol
Ser z6ity 60 g [mg] 175,7
(MLE) Sod [mg] 1
904,8
pieczywo Zytnie [ sok z burakéw Zupa koperkowa | pieczywo Zytnie | Filetkruchy 30 Wartosé
100 g (ZYT) 200 ml b/m 350 ml 100 g (ZYT) g energetycznalkca
Margaryna (SEL) Margaryna pieczywo zytnie | I] [kcal] 2 059,2
roslinna 15g Filetzmintaja roslinna 15g 309 (ZYT) Biatko ogotem
Satata 10 g na parze 100 g [ Satata 10g [g] 106,2
Owoc 130 g (RYB) herbata z Tluszcz [g] 50,7
herbata z Ziemniaki cytryng b/c 250 Weglowodany
cytryng b/c 250 gotowane 180 g | ml ogédtem [g] 322,4
mi Suroéwka z Paprykarz Btonnik
5‘ Sok kapustykiszonej [ domowy 150 g pokarmowy [g]
S wielowarzywny 120g (RYB) 59,5
o 250 ml (SEL) Kompot Ogorek swiezy Kwasy
@) Szynka owocowy 250 130 g tluszczowe
galicyjska 60 g ml nasycone
Satatka z ogotem [g] 21,7
pomidora z suma cukroéw

prostych [g] 80,3
Sél[g] 7,5
Cholesterol
[mg] 1385

Sod [mg] 2
750,8
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2026-04-03 pigtek

rozdrobniony
130 g

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Filetzmintaja Butka Filet kruchy 30 Wartos¢
wroctawska 100 na parze 100 g |wroctawska 100 | g energetycznalkca
g (GLU) (RYB) g (GLU) Pieczywo 1] [kcal] 1927,5
Masto extra 82% Ziemniaki Masto extra 82% | pszenne 30 g Biatko ogétem
59 (MLE) gotowane 180g | 5g (MLE) (GLU) [g] 121,4
Satata 10 g Warzywa po Safata 10g Tluszcz [g] 43
Mus owocowy grecku zoliwg herbata z Weglowodany
150 g 150 g cytryng b/c 250 ogétem [g] 277,1
Ptatki Kompot ml Btonnik
0 jeczmienne na owocowy 250 Twarog chudy pokarmowy [g]
© mleku 250 ml ml 110 g (MLE) 30,7
o (MLE, GLU) Zupa koperkowa | Pomidor bs 130 Kwasy
Szynka b/m 350 ml g tluszczowe
galicyjska 60 g (SEL) nasycone
herbata z ogoétem [g] 13,3
cytryng b/c 250 suma cukréw
ml prostych [g] 47,8
Satatka z Sél[g] 4,3
pomidora z Cholesterol
koperkiem 130 [mg] 76,8
g Séd[mg] 1473
Butka zupa koperkowa | Butka Serek Wartosé
wroctawska zZemniakami wroctawska homogenizowan | energetyczna[kca
rozdrobniona zmiksowana rozdrobniona ynaturalny 200 |I] [kcal] 2 553,9
100 g (GLU) 350 mI(SEL) 100 g (GLU) g (MLE) Biatko ogotem
Masto extra 82% filetzmirunyna | Masto extra 82% [g] 153,8
15 g (MLE) parze 15 g (MLE) Ttuszcz [g] 77,9
satata rozdrobniony satata Weglowodany
rozdrobniona 10 110 g (RYB) rozdrobniona 10 ogétem [g] 317,6
g Ziemniaki puree |g Btonnik
Mus owocowy 170 g herbata z pokarmowy [g]
150 g warzywa po cytryng b/c 250 371
- Kawa bozowa grecku ml Kwasy
] namleku 250 rozdrobnione Paprykarz tluszczowe
m| (MLE) 150 g domowy 150 g nasycone
Ptatki Kompot (RYB) ogétem [g] 38,7
jeczmienne na owocowy 250 pomidor bs suma cukréw
mleku 250 ml ml rozdrobniony prostych [g] 68,3
(MLE, GLU) 1309 Sdl[g] 5,2
Pasta ztwarogu Cholesterol
iszynki 110 g [mg] 193,6
(MLE) Sé6d [mg] 1
pomidor bs 6154
rozdrobniony
130 g
Butka sok z burakow zupa koperkowa | Butka Serek Wartos¢
wroctawska 200 ml zZemniakami wroctawska homogenizowan | energetyczna[kca
rozdrobniona zmiksowana rozdrobniona ynaturalny 200 |I] [kcal] 2 620,9
100 g (GLU) 350 ml (SEL) 100 g (GLU) g (MLE) Biatko ogotem
Masto extra 82% filetzmirunyna | Masto extra 82% [g] 155,8
15 g (MLE) parze 15 g (MLE) Ttuszcz [g] 78,2
satata rozdrobniony satata Weglowodany
rozdrobniona 10 110 g (RYB) rozdrobniona 10 ogétem [g] 333,2
g Ziemniaki puree |g Btonnik
Mus owocowy 170 g herbata z pokarmowy [g]
8 150 g warzywa po cytryng b/c 250 40,3
= Kawa zbozowa grecku ml Kwasy
- namleku 250 rozdrobnione Paprykarz tluszczowe
] ml (MLE) 150 g domowy 150 g nasycone
Ptatki Kompot (RYB) ogotem [g] 38,7
jeczmienne na owocowy 250 pomidorbs suma cukréw
mleku 250 ml ml rozdrobniony prostych [g] 80,1
(MLE, GLU) 130g Sél[g] 5,3
Pasta ztwarogu Cholesterol
iszynki 110 g [mg] 187,9
(MLE) Séd [mg] 2
pomidor bs 070,
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2026-04-03 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2026-04-03 piatek

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
zupa mleczna zupa koperkowa | zupa kalafiorowa | Serek Wartos¢
wzmochniona wzmocniona zryzem homogenizowan | energetyczna[kca
500 ml (MLE, zmiksowana wzmocniona ynaturalny 200 |I] [kcal] 1 663,9
GLU, JAJ) 500 ml(SEL) 500 ml (SEL) g (MLE) Biatko ogétem
Kompot herbata z [g] 69,5
owocowy 250 cytryng b/c 250 Ttuszcz [g] 70,5
ml ml Weglowodany
ogétem [g] 192,1
Btonnik
N pokarmowy [g]
- 4,9
o Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogoétem [g] 31,8
suma cukrow
prostych [g] 55
Sdl[g] 1,9
Cholesterol
[mg] 452,6
Séd [mg] 699,8
zupa mleczna sok z burakéw zupa koperkowa | zupa kalafiorowa | Serek Wartosé
wzmocniona 200 ml wzmocniona zryzem homogenizowan | energetyczna[kca
500 ml (MLE, zmiksowana wzmochniona ynaturalny 200 |I] [kecal]1730,9
GLU, JAJ) 500 mI (SEL) 500 ml (SEL) g (MLE) Biatko ogotem
Kompot herbata z [g] 71,5
owocowy 250 cytryng b/c 250 Ttuszcz [g] 70,8
ml ml Weglowodany
ogoétem [g] 207,7
5 Btonnik
O pokarmowy [g]
N 28,1
A Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogétem [g] 31,8
suma cukrow
prostych [g] 66,8
Sol[g] 2
Cholesterol
[mg] 452,6
Séd [mg] 752,8
Pieczywo sok z burakéw Zupa koperkowa | Pieczywo Serek Wartosé
pszenne 60 g 200 ml 350 ml (MLE, pszenne 60 g homogenizowan | energetycznalkca
(GLU) SEL) (GLU) ynaturalny 200 |I] [kcal] 2 347,2
pieczywo zytnie Sos jarski z pieczywo zytnie |g (MLE) Biatko ogotem
40 g (ZYT) cukinig,ciecierzy | 40 g (ZYT) [g] 1124
Masto extra 82% cg ipomidorami | Masto extra 82% Ttuszcz [g] 75,1
15 g (MLE) 150 g (SEL) 15 g (MLE) Weglowodany
Satata 10 g Kompot Satata 10 g ogotem [g] 321,4
Owoc 130g owocowy 250 herbata z Btonnik
Kawa bozowa ml cytryng b/c 250 pokarmowy [g]
S namleku 250 Surdéwka z ml 50,7
o m| (MLE) kapustykiszonej | Twardg chudy Kwasy
Platki 120g 110 g (MLE) tluszczowe
jeczmienne na Ziemniaki Ogorek swiezy nasycone
mleku 250 ml gotowane 180g | 130g ogotem [g] 33
(MLE, GLU) suma cukrow
Ser 20ty 60 g prostych [g] 95,9
(MLE) Sdl[g] 4,1
Satatka z Cholesterol
pomidora z [mg] 143,6
koperkiem 130 Séd [mg] 1
g 6224
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Kawa zbozowa
namleku 250
ml (MLE)
Satatka z
pomidora z
koperkiem 130

g

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Zupa koperkowa | Pieczywo Filet kruchy 30 Wartos¢
bezglutenowe 350 ml (MLE, bezglutenowe g energetycznalkca
100 g (ORZ, SEL) 100 g (ORZ, Pieczywo 1] [kcal] 2 005,4
SOJ, SEZ) Filetzmintaja SOJ, SEZ) bezglutenowe Biatko ogétem
Masto extra 82% naparze 100g [Masto extra 82% |30 g (ORZ, SOJ, | [g] 98,1
15 g (MLE) (RYB) 15 g (MLE) SEZ) Tiuszcz [g]
Satata 10 g Ziemniaki Satata 10g 108,3
Mus owocowy gotowane 180 g | herbata z Weglowodany
150 g Surdéwka z cytryng b/c 250 ogoétem [g] 176,8
Sok kapustykiszonej [ ml Btonnik
™ wielowarzywny 120 g Paprykarz pokarmowy [g]
b 250 ml (SEL) Kompot domowy 150 g 28,9
o Ptatki jaglane na owocowy 250 (RYB) Kwasy
mleku 250 ml mi Ogorek swiezy tluszczowe
(MLE) 130 g nasycone
Ser z0ity 60 g ogétem [g] 23,5
(MLE) suma cukroéw
Satatka z prostych [g] 59,2
pomidora z Sél[g] 4,7
koperkiem 130 Cholesterol
g [mg] 150,6
Séd [mg] 1
593,7
Butka Zupa koperkowa | Butka Sok warzywny Wartosé
wroctawska 70 b/m 350ml wroctawska 70 | 200 ml(SEL) energetycznalkca
g (GLU) (SEL) g (GLU) 1] [kcal] 1 492,9
Masto extra 82% Sos jarski z Masto extra 82% Biatko ogotem
15 g (MLE) cukinig,ciecierzy | 15 g (MLE) [g] 39,8
Satata 10 g cgipomidorami | Satata 10 g Tluszcz [g] 52,5
Mus owocowy 110 g (SEL) herbata z Weglowodany
150 g Kompot cytryng b/c 250 ogétem [g] 237
herbata z owocowy 250 ml Btonnik
cytryng b/c 250 ml Pasta z pokarmowy [g]
= ml Warzywa po pieczong dynig 443
@) Sok grecku zoliwg 110g Kwasy
wielowarzywny 150 g Pomidor bs 130 tluszczowe
250 ml (SEL) Ziemniaki g nasycone
Hummus z gotowane 150 g ogétem [g] 20,1
suszonymi suma cukréw
pomidorami 80 prostych [g] 60,1
g (SEZ) Sol[g] 5,4
Satatka z Cholesterol
pomidora z [mg] 78,1
koperkiem 130 Séd [mg] 1
g 468,9
Butka sok z burakow Filetzmintaja Butka Filet kruchy 30 Wartos¢
wroctawska 100 | 200 ml na parze 100 g |wroctawska 100 | g energetycznalkca
g (GLU) (RYB) g (GLU) Butka 1] [kcal] 2 335,2
Masto extra 82% Ziemniaki Masto extra 82% | wroctawska 30 Biatko ogétem
15 g (MLE) gotowane 180g | 15 g (MLE) g (GLU) [g] 138,6
Satata 10 g Warzywa po Safata 10g Ttuszcz [g] 76,7
Mus owocowy grecku zoliwg herbata z Weglowodany
150 g 150 g cytryng b/c 250 ogétem [g] 283,7
N Ptatki Kompot ml Btonnik
(%) jeczmienne na owocowy 250 Twarog chudy pokarmowy [g]
N mleku 250 ml ml 110 g (MLE) 25,8
A (MLE, GLU) Zupa koperkowa | Ogérek swiezy Kwasy
Szynka 350 ml (MLE, 130 g tluszczowe
galicyjska 60 g SEL) nasycone

ogétem [g] 29,7
suma cukrow
prostych [g] 64,7
Sél[g] 4,6
Cholesterol
[mg] 181,4

S6d [mg] 1 556
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130 g

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka sok z burakow Sos jarski z Butka Sok warzywny Wartos¢
wroctawska 100 | 200 ml cukinig,ciecierzy | wroctawska 100 | 200 ml (SEL) energetycznalkca
g (GLU) cg ipomidorami | g (GLU) 1] [kcal] 2 079,7
Margaryna 150 g (SEL) Margaryna Biatko ogotem
roslinna 15 g Kompot roslinna 15g [g] 60,8
Satata 10 g owocowy 250 Safata 10 g Ttuszcz [g] 52,3
Owoc 130g ml herbata z Weglowodany
herbata z Zupa koperkowa | cytryng b/c 250 ogétem [g] 375,8
cytryng b/c 250 b/m 350 ml ml Btonnik
mi (SEL) Pasta z pokarmowy [g]
A Sok Suréwka z pieczong dynig 73,9
S wielowarzywny kapustykiszonej [ 110 g Kwasy
a 250 ml(SEL) 1209 Ogodrek swiezy tluszczowe
Hummus z Ziemniaki 1309 nasycone
suszonymi gotowane 180 g ogétem [g] 20,7
pomidorami 110 suma cukréw
g (SEZ) prostych [g]
Satatka z 115,3
pomidora z Sél[g] 7,3
koperkiem 130 Cholesterol
g [mg] 74,4
Séd [mg] 2
400,
pieczywo Zytnie Zupa koperkowa | pieczywo Zytnie | pieczywo Zytnie Wartosé
100 g (ZYT) 350 ml (MLE, 100 g (ZYT) 509 (ZYT) energetyczna[kca
Masto extra 82% SEL) Masto extra 82% | Filetkruchy 30 [I] [kcal] 2 145,6
15 g (MLE) Filet zmintaja 15 g (MLE) g Biatko ogotem
Satata 10 g pieczony 100 g [ Satata 10 g [g] 96,5
Mus owocowy (GLU, JAJ, herbata z Ttuszcz [g] 68,8
150 g RYB) cytryng b/c 250 Weglowodany
Kawa zozowa Suréwka z ml ogétem [g] 308,9
namleku 250 kapustykiszonej | Paprykarz Btonnik
m| (MLE) 120 g domowy 150 g pokarmowy [g]
Pt Platki Kompot (RYB) 48,
a) jeczmienne na owocowy 250 Ogorek swiezy Kwasy
mleku 250 ml ml 130 g tluszczowe
(MLE, GLU) Ziemniaki nasycone
Satatka z gotowane 180 g ogétem [g] 26,5
pomidora z suma cukréw
koperkiem 130 prostych [g] 63,7
g Sol[g] 6,1
Ser z6ity 60 g Cholesterol
(MLE) [mg] 168,44
Sé6d [mg] 2
193,3
Butka zupa koperkowa | Butka Sok warzywny Wartos¢
wroctawska zzZemniakami wroctawska 200 ml (SEL) energetycznalkca
rozdrobniona zmiksowana rozdrobniona 1] [kcal] 2 355,2
100 g (GLU) 350 ml(SEL) 100 g (GLU) Biatko ogétem
Margaryna filetzmirunyna | Margaryna 159 [g] 1441
roslinna 15 g parze satata Ttuszcz [g] 61,4
satata rozdrobniony rozdrobniona 10 Weglowodany
rozdrobniona 10 110 g (RYB) g ogétem [g] 331,9
g Ziemniaki puree | herbata z Btonnik
i Mus owocowy 170 g cytryng b/c 250 pokarmowy [g]
= 150 g warzywa po ml 551
- herbata z grecku Paprykarz Kwasy
5 cytryng b/c 250 rozdrobnione domowy 150 g tluszczowe
mi 150 g (RYB) nasycone
Sok Kompot pomidor bs ogotem [g] 26,5
wielowarzywny owocowy 250 rozdrobniony suma cukréw
250 ml (SEL) ml 130 g prostych [g] 77,5
szynka Sél[g] 7,2
galicyjska Cholesterol
mielona 60 g [mg] 222,8
pomidor bs Séd [mg] 2
rozdrobniony 4

il
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2026-04-03 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2026-04-03 pigtek

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Jogurt naturalny | zupa koperkowa | Butka Serek Wartos¢
wroctawska 100 g (MLE) zZemniakami wroctawska homogenizowan | energetyczna[kca
rozdrobniona zmiksowana rozdrobniona ynaturalny 200 |I] [kcal] 2 613,9
100 g (GLU) 350 ml(SEL) 100 g (GLU) g (MLE) Biatko ogotem
Masto extra 82% filetzmirunyna | Masto extra 82% [g] 1581
15 g (MLE) parze 15 g (MLE) Ttuszcz [g] 79,9
satata rozdrobniony satata Weglowodany

rozdrobniona 10 110 g (RYB) rozdrobniona 10 ogétem [g] 323,8
g Ziemniaki puree |g Btonnik
Mus owocowy 170 g herbata z pokarmowy [g]
a2 150 g warzywa po cytryng b/c 250 371
<= Kawa zbozowa grecku ml Kwasy
- namleku 250 rozdrobnione Paprykarz tluszczowe
] ml (MLE) 150 g domowy 150 g nasycone
Ptatki Kompot (RYB) ogoétem [g] 39,9
jeczmienne na owocowy 250 pomidorbs suma cukréw
mleku 250 ml ml rozdrobniony prostych [g] 72,5
(MLE, GLU) 130g Sol[g] 5,4
Pasta ztwarogu Cholesterol
iszynki 110 g [mg] 201,6
(MLE) Séd [mg] 1
pomidor bs 678,4
rozdrobniony
130 g
zupa jarzynowa zupa koperkowa | zupa kalafiorowa | Sok warzywny Wartos¢
wzmochniona wzmocniona Zryzem 200 ml (SEL) energetycznalkca
500 mI(SEL) zmiksowana wzmnocniona 1] [kcal] 1211,2
500 ml (SEL) 500 ml (SEL) Biatko ogétem
Kompot herbata z [g] 38,2
owocowy 250 cytryng b/c 250 Thuszcz [g] 33,7
ml ml Weglowodany
ogétem [g] 216,2
_, Btonnik
S pokarmowy [g]
§ 55,3
a Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogétem [g] 8,8
suma cukréw
prostych [g] 57
Sél[g] 2,2
Cholesterol
[mg] 19,4
Séd [mg] 848,3
zupa mleczna sok z burakow zupa koperkowa | zupa kalafiorowa | Serek Wartos¢
wzmocniona 200 ml wzmocniona zryzem homogenizowan | energetyczna[kca
500 ml (MLE, zmiksowana wzmocniona ynaturalny 200 |I] [kcal] 1 730,9
GLU, JAJ) 500 ml(SEL) 500 ml (SEL) g (MLE) Biatko ogétem
Kompot herbata z [g] 71,5
owocowy 250 cytryng b/c 250 Ttuszcz [g] 70,8
ml ml Weglowodany
ogétem [g] 207,7
» Btonnik
fis] pokarmowy [g]
N 28,1
A Kwasy
tluszczowe
nasycone

ogétem [g] 31,8
suma cukrow
prostych [g] 66,8
Sél[g] 2
Cholesterol
[mg] 452,6

Séd [mg] 752,8
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