P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2026-03-30 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
pieczywo zytnie | Sok owocowy Zupa fasolowa pieczywo zytnie | pieczywo Zytnie
100 g (ZYT) 200 g 350 g (SEL) 100 g (ZYT) 30g (ZYT)
Masto extra 82% Gotgbki 110 g Masto extra 82% | szynka wiejska
15 g (MLE) (MIE) 15 g (MLE) 30g
Safata 10 g Surdéwka z Satata 10 g
- Owoc 130g marchewki 150 | herbataz
Z | Kawa 2bozowa g cytryng b/c 250
] [namleku 250 Kompot ml
&% | ml(MLE) owocowy 250 Twardg chudy
Jogurt 150 ml mi 110 g (MLE)
(MLE) Ziemniaki Pomidor 130 g
Pasztet gotowane 180 g
drobiowy 100 g
Ogorki kiszone
130 g
Waga porgciji Waga porcji Waga porgciji Waga porcji Waga porgciji
[g]: 770 [g]: 150 [g]: 1 050 [g]: 520 [g]: 140
Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
energetycznalk | energetyczna[k | energetycznalk |energetycznalk | energetyczna[k | energetycznalkca
o cal] [kcal] 843 | cal] [kcal] 54,7 | cal] [kcal] cal] [kcal] 517 | cal] [kcal] 99,6 |I] [kcal] 2 320,5
o Biatko ogétem | Biatko ogétem | 806,2 Biatko ogétem | Bialko ogétem | Biatko ogétem
a [g] 51,4 [g] 0,1 Biatko ogétem | [g] 31,1 [a] 7,2 [g] 122
Thuszcz [g] Thuszcz [g] [g] 32,2 Thuszcz [g] Thuszcz [g] Ttuszcz [g] 60,7
27,3 0,1 Tluszcz [g] 15,4 1,5 Weglowodany
_ | Weglowodany | Weglowodany | 16,4 Weglowodany | Weglowodany | ogétem [g] 338,2
E S [ ogétem [g] ogoétem [g] Weglowodany | ogotem [g] ogoétem [d] Btonnik
© 2197,7 13,3 ogoétem [d] 70,2 15,5 pokarmowy [g]
.§ z | Blonnik Blonnik 141,5 Blonnik Bltonnik 46,9
2 © | pokarmowy [g] | pokarmowy [g] Btonnik pokarmowy [g] | pokarmowy [g] Kwasy
5 21128 pokarmowy [g] |12,8 25 tluszczowe
Qo & | Kwasy Kwasy 18,8 Kwasy Kwasy nasycone
= 8 | thuszczowe tluszczowe Kwasy tluszczowe tluszczowe ogoétem [g] 26,7
o 9 | nasycone nasycone tluszczowe nasycone nasycone suma cukrow
g £ | ogétem [g] ogotem [g] nasycone ogotem [g] 9 ogoétem [g] 0,5 | prostych [g] 80
N g 12,3 suma cukrow | ogétem [g] 4,9 suma cukrow suma cukréw Sél[g] 4,6
Q suma cukréw | prostych [g] suma cukréw | prostych [g] prostych [g] Cholesterol
prostych [g] 12,3 prostych [g] 19 | 14,8 0,5 [mg] 231,9
334 Sol[g] Sol[g] 0,5 Sodl[g] 1,3 Sol[g] 1,2 So6d [mg] 1
Sél[g] 1,6 Cholesterol Cholesterol Cholesterol Cholesterol 503,
Cholesterol [mg] [mg] 60,9 [mg] 394 [mg]
[mg] 131,6 Séd [mg] 2,7 Séd [mg] Séd [mg] Séd [mg]
S6d [mg] 181,6 530,9 1371
651,2
pieczywo zytnie | Sok owocowy Zupa fasolowa pieczywo zytnie | szynka wiejska
100 g (ZYT) 200g 350 g (SEL) 100 g (ZYT) 30g
Margaryna Ryz brgzowy Margaryna Butka
roslinna 15g 180 g roslinna 15g wroctawska 30
Satata 10 g Suréwka z Satata 10 g g (GLU)
Owoc 1309 marchewki 150 [ herbataz
= [ herbataz g cytryng b/c 250
| & | cytryng b/c 250 Kompot ml
S| 2 |ml owocowy 250 Szynka rzez 60
Q| @ [Sok ml _ g
a wielowarzywny Schab pieczony | Pomidor 130 g
250 ml (SEL) w sosie 100g
Pasztet
drobiowy 100 g
Ogorki kiszone
130 g
Waga porciji Waga porcji Waga porciji Waga porcji Waga porciji
[g]: 825 [g]: 150 [g]: 1 070 [g]: 495 [g]: 80

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.16

Jadlospis_Tygodniowy _posilki_w_kolumnach.fr3

strona1z3

Wydrukowat: Administrator, Datai godzina wydruku: 27.03.2026 12:20:11

Wiasnos¢ P.P.H. Kudaszewicz. Wszelkie prawa zastrzezone



P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2026-03-30 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
energetycznalk | energetyczna[k | energetycznalk |energetycznalk | energetyczna[k | energetycznalkca
cal] [kcal] cal] [kcal] 54,7 | cal] [kcal] cal] [kcal] cal] [keal] 1] [kcal] 2 060,5
696,7 Biatko ogoétem | 717,2 472,2 119,7 Biatko ogotem
Biatko ogétem ] 0,1 Biatko ogétem | Biatko ogotem | Bialko ogétem | [g] 128,6
[g] 39 Thuszcz [g] [g] 61,6 [g] 20,1 [g] 7,8 Ttuszcz [g] 59
Tluszcz [g] 0,1 Tluszcz [g] Thuszcz [g] Tluszcz [g] Weglowodany
_ 1231 Weglowodany | 16,7 16,8 2,3 ogétem [g] 275,4
S| Weglowodany | ogotem [g] Weglowodany | Weglowodany | Weglowodany | Blonnik
3 | ogotem [gd] 13,3 ogoétem [d] ogotem [d] ogétem [d] pokarmowy [g]
z (91,3 Btonnik 86,8 66,8 17,2 2,2
=2 | & | Btonnik pokarmowy [g] Btonnik Btonnik Btonnik Kwasy
% g | pokarmowy [g] pokarmowy [g] | pokarmowy [g] [ pokarmowy [g] | tluszczowe
o | |16 Kwasy 12,9 12,8 0,5 nasycone
0| 8| Kwasy tluszczowe Kwasy Kwasy Kwasy ogotem [g] 24,5
9 | tluszczowe nasycone tluszczowe tluszczowe tluszczowe suma cukréw
£ | nasycone ogotem [g] nasycone nasycone nasycone prostych [g] 66,5
g ogoétem [g] 9,5 suma cukréw | ogétem [g] 4,8 | ogotem [g] 9,5 | ogétem [g] 0,7 Sél[g] 8,3
suma cukréw | prostych [g] suma cukréw suma cukroéw suma cukréw Cholesterol
prostych [g] 12,3 prostych [g] 12 | prostych [g] prostych [g] [mg] 253,2
X 30,2 Sol[g] Sol[g] 0,8 11,4 0,6 Sod [mg] 2
% Sél[g] 3,3 Cholesterol Cholesterol Sél[g] 3 Sél[g] 1,2 239,7
N Cholesterol [mg] [mg] 104,4 Cholesterol Cholesterol
2 [mg] 111,6 Séd [mg] 2,7 Séd [mg] [mg] 37,2 [mg]
'€ Séd [mg] 1 3121 So6d [mg] Séd [mg]
g 318,5 485,8 120,6
o
2 Butka Sok owocowy Zupa selerowa z | Butka szynka wiejska
o wroctawska 200g Ziemniakami wroctawska rozdrobniona 30
© rozdrobniona 350 ml (MLE, rozdrobniona g
S 100 g (GLU) SEL) 100 g (GLU) Pieczywo
N Masto extra 82% Ziemniaki puree | Masto extra 82% | mieszane 30 g
15 g (MLE) 180 g 15 g (MLE) (GLU, ZYT)
satata bukiet warzyw satfata
rozdrobniona 10 rozdrobnionych | rozdrobniona 10
g 150 g g
& | Mus owocowy Kompot herbata z
S| 5]130g owocowy 250 cytryng b/c 250
O | € | Kawa dbozowa ml ml
— | ® | namleku 250 Sztuka migsa Twarozek 110 g
A m| (MLE) gotowana (MLE)
ptatki ryzowe na rozdrobniona pomidor bs
mleku 250 ml 100 g (MIE) rozdrobniony
(MLE) 1309
Pasztet
drobiowy 100 g
pomidorbs
rozdrobniony
130 g
Waga porciji Waga porcji Waga porciji Waga porcji Waga porciji
[g]: 800 [g]: 150 [g]: 1 040 [g]: 390 [g]: 190
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2026-03-30 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
energetycznalk | energetyczna[k | energetycznalk |energetycznalk | energetyczna[k | energetycznalkca
cal] [kcal] cal] [kcal] 54,7 | cal] [kcal] cal] [kcal] cal] [kcal] 91,4 |I] [kcal] 2 526,6
992.,6 Biatko ogétem | 805,2 582,7 Biatko ogétem | Biatko ogétem
Biatko ogétem | [g] 0,1 Biatko ogotem | Biatko ogotem | [g] 7 [g] 146,3
[g] 56,5 Thuszcz [g] [g] 52,6 [g] 30,1 Thuszcz [g] Ttuszcz [g] 75,8
Tluszcz [g] 0,1 Ttuszcz [g] Tluszcz [g] 1,4 Weglowodany
34,9 Weglowodany (17,1 22,3 Weglowodany | ogétem [g] 337,8
| Weglowodany | ogdlem [g] Weglowodany | Weglowodany | ogétem [g] Btonnik
5 | ogotem [g] 13,3 ogotem [g] 126 | ogdotem [g] 13,2 pokarmowy [g]
g 117,7 Bltonnik Bltonnik 67,6 Bltonnik 4,2
5 | « | Btonnik pokarmowy [g] | pokarmowy [g] Btonnik pokarmowy [g] Kwasy
© | 8 | pokarmowy [g] 31,4 pokarmowy [g] |1 tluszczowe
|28 Kwasy Kwasy 3,8 Kwasy nasycone
5 3 | Kwasy tluszczowe tluszczowe Kwasy tluszczowe ogotem [g] 34,9
o | thuszczowe nasycone nasycone tluszczowe nasycone suma cukrow
‘2 | nasycone ogoétem [g] ogoétem [g] 6,4 | nasycone ogotem [g] 0,5 | prostych [g] 90,6
T | ogélem [g] suma cukréw suma cukréw | ogétem [g] suma cukréw Sél[g] 5,9
= | 155 prostych [g] prostych [g] 12,5 prostych [g] Cholesterol
suma cukrow |12,3 33,3 suma cukrow | 0,3 [mg] 300,6
prostych [g] Sdl[g] Sdl[g] 1,4 prostych [g] Sdl[g] 1,1 Séd [mg] 1
35,1 Cholesterol Cholesterol 9,6 Cholesterol 806,8
Sol[g] 2,2 [mg] [mg] 97,1 Sol[g] 1,2 [mg]
Cholesterol Séd [mg] 2,7 Séd [mg] Cholesterol Séd [mg]
[mg] 147,6 555,7 [mg] 55,9 )
Séd [mg] Séd [mg]
680,1 463,2
X
% zupa mleczna Sok owocowy Zupa selerowa z | Zupa jarzynowa | Kefir 150 ml
‘N < | wamocniona 200 g Ziemniakami wzmochniona (MLE)
2 = | 500 ml (MLE, wzmocniona 500 ml (MLE,
'€ ® | GLU, JAJ) 500 mI(SEL) SEL)
g & Kompot herbata z
= owocowy 250 cytryng b/c 250
s ml mi
o
© Waga porciji Waga porcji Waga porciji Waga porciji Waga porciji
% [g]: 500 [g]: 150 [g]: 650 [g]: 550 [g]: 150
Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
energetycznalk | energetycznalk | energetycznalk | energetycznalk | energetycznalk |energetycznalkca
cal] [keal] cal] [kcal] 54,7 | cal] [kcal] cal] [kcal] 526 | cal][kcal] 76,5 |I][kcal]1746,2
660,8 Biatko ogotem | 428,2 Biatko ogotem | Biatko ogotem | Biatko ogétem
Biatko ogétem | [g] 0,1 Biatko ogotem | [g] 19 [g] 5.1 [g] 65
[g] 31,4 Thuszcz [g] gl 94 Thuszcz [g] Thuszcz [g] 3 Ttuszcz [g] 69,4
-] Tluszcz [g] A Tluszcz [g] 24,2 Weglowodany | Weglowodany
Q 31,6 Weglowodany | 10,5 Weglowodany | ogétem [g] 7,1 | ogétem [g] 231,6
Y| 5| Weglowodany | ogotem [g] Weglowodany | ogétem [g] Btonnik Btonnik
O | 5 | ogétem [g] 13,3 ogotem [d] 67,6 pokarmowy [g] | pokarmowy [g]
;' 63,4 Btonnik 80,2 Btonnik 329
< | Btonnik pokarmowy [g] Btonnik pokarmowy [g] Kwasy Kwasy
Y | pokarmowy [g] pokarmowy[g] [ 19,2 tluszczowe tluszczowe
3|1 Kwasy 12,7 Kwasy nasycone nasycone
S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe ogoétem [g] ogétem [g] 32,7
o | thuszczowe nasycone tluszczowe nasycone suma cukréw suma cukréw
‘2 | nasycone ogotem [g] nasycone ogoétem [g] prostych [g] prostych [g] 73,1
< | ogdélem [g] suma cukréw | ogéltem [g] 2,8 (13,3 Sél[g] Sol[g] 2
= |16,6 prostych [g] suma cukrow suma cukrow Cholesterol Cholesterol
suma cukréow (12,3 prostych [g] prostych [g] [mg] [mg] 439,9
prostych [g] Sél[g] 10,2 18,4 Séd [mg] Séd[mg] 5214
32,2 Cholesterol Sél[g] 0,4 Sél[g] 0,7
Sél[g] 0,9 [mg] Cholesterol Cholesterol
Cholesterol Soéd[mg] 2,7 |[mg] [mg] 6,7
[mg] 433,2 S6d [mg] Sé6d[mg] 0,6
Soéd [mg] 171,
346,2
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