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Jadtospisy wdniu 2026-03-27 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

9
Ser z6ity 60 g
(MLE)

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Zupa Pieczywo Pieczywo Wartos¢
pszenne 60 g kalafiorowa z pszenne 60 g pszenne 30g energetyczna[kca
(GLU) ryzem 350 ml (GLU) (GLU) I] [kcal] 2 292,6
pieczywo zytnie (MLE, SEL) pieczywo zytnie | jaja gotowane Biatko ogotem
40g (ZYT) Filet z miruny 409 (ZYT) 60 g (JAJ) [g] 1174
Masto extra 82% panierowany Masto extra 82% Ttuszcz [g] 67,1
15 g (MLE) pieczony 110g | 15 g(MLE) Weglowodany
Satata 10 g (GLU, JAJ, Safata 10g ogétem [g] 323,9
Owoc 130g RYB) herbata z Btonnik
Kawa zbozowa Ziemniaki cytryng b/c 250 pokarmowy [g]
S namleku 250 gotowane 180 g | ml 43
] ml (MLE) Suréwka z Paprykarz Kwasy
Kasza manna na kapustykiszonej | domowy 110 g tluszczowe
mleku 250 ml 150 g (RYB) nasycone
(MLE, GLU) Kompot Ogorek ogoétem [g] 27,5
Pomidor 130 g owocowy 250 matosolny 130 suma cukrow
Ser z6ity 60 g ml g prostych [g] 70,1
(MLE) Sal[g] 6,1
Cholesterol
[mg] 359,7
Séd [mg] 2
467,4
pieczywo zytnie | Serek naturalny | Zupa pieczywo zytnie | pieczywo zytnie Wartos¢
100 g (ZYT) 150 g (MLE) kalafiorowa z 100 g (ZYT) 309 (ZYT) energetycznalkca
Masto extra 82% ryzem 350 ml Masto extra 82% | jaja gotowane 1] [kcal] 2 295,4
15 g (MLE) (MLE, SEL) 15 g (MLE) 60 g (JAJ) Biatko ogétem
Satata 10 g Filetzmirunyna | Satata 10 g [g] 136
Owoc 1309 parze 110 g herbata z Thuszcz [g] 71,6
Kawa zozowa (RYB) cytryng b/c 250 Weglowodany
o namleku 250 Ziemniaki ml ogoétem [g] 298,2
© mI| (MLE) gotowane 180 g | Paprykarz Btonnik
,3 Kefir 150 ml Suréwka z domowy 110 g pokarmowy [g]
S| S (MLE) kapustykiszonej | (RYB) 49,9
o | A Ser zotty 60 g 150 g Ogodrek Kwasy
g (MLE) Kompot matosolny 130 tluszczowe
N Pomidor 130 g owocowy 250 g nasycone
Q mi ogétem [g] 28,2
suma cukréw
prostych [g] 67,3
Sél[g] 6,2
Cholesterol
[mg] 361,7
Séd [mg] 2
476,9
Pieczywo Zupa Pieczywo Pieczywo Wartosé
pszenne 100 g kalafiorowa z pszenne 100g |pszenne 30g energetycznalkca
(GLU) ryzem 350 ml (GLU) (GLU) 1] [kcal] 2 359,9
Masto extra 82% (MLE, SEL) Masto extra 82% | jaja gotowane Biatko ogotem
15 g (MLE) Filetzmirunyna | 15 g (MLE) 60 g (JAJ) [g] 132,9
Satata 10 g parze 110 g Satata 10g Ttuszcz [g] 67,8
Owoc 130g (RYB) herbata z Weglowodany
Kawa zbozowa Ziemniaki cytryng b/c 250 ogétem [g] 321,5
namleku 250 gotowane 180 g | ml Btonnik
m| (MLE) Warzywa po Paprykarz pokarmowy [g]
q Kasza manna na grecku zoliwg domowy 110 g 38,5
) mleku 250 ml 150 g (RYB) Kwasy
(MLE, GLU) Kompot Satatka z tluszczowe
Pomidor bs 130 owocowy 250 brokuta i cukinii nasycone
mi 130 g ogotem [g] 27,7

suma cukrow
prostych [g] 68,7
Sél[g] 4,7
Cholesterol
[mg] 360

Séd [mg] 1
773,4

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.16

Jadlospis_Tygodniowy _posilki_w_kolumnach.fr3

strona1z7

Wydrukowat: Administrator, Datai godzina wydruku: 23.03.2026 09:32:26

Wiasnos¢ P.P.H. Kudaszewicz. Wszelkie prawa zastrzezone



P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2026-03-27 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2026-03-27 piagtek

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Zupa Pieczywo jaja gotowane Wartos¢
pszenne 100 g kalafiorowa z pszenne 100 g |60 g (JAJ) energetycznalkca
(GLU) ryzem b/ml 350 | (GLU) Pieczywo 1] [kcal] 2 322,6
Margaryna ml (SEL) Margaryna pszenne 30g Biatko ogétem
roslinna 15g Filetzmirunyna |roslinna 15g (GLU) [g] 132,7
Satata 10 g parze 1109 Satata 10 g Ttuszcz [g] 65,9
Owoc 130 g (RYB) herbata z Weglowodany
herbata z Ziemniaki cytryng b/c 250 ogétem [g] 318,8
cytryng b/c 250 gotowane 180 g | ml Btonnik
= mi Warzywa po Paprykarz pokarmowy [g]
% Sok grecku zoliwg domowy 110 g 1
o wielowarzywny 150 g (RYB) Kwasy
a 250 ml(SEL) Kompot Satatka z tluszczowe
Szynka owocowy 250 brokuta i cukinii nasycone
staropolska 60 ml 1309 ogoétem [g] 24,8
g suma cukrow
Pomidor bs 130 prostych [g] 61,7
g Sal[g] 6,3
Cholesterol
[mg] 366
Séd [mg] 2
404,6
Pieczywo Serek naturalny | Zupa Pieczywo Jogurt naturalny | Wartos¢
pszenne 100g (150 g(MLE) kalafiorowa z pszenne 100 g | 150 g(MLE) energetycznalkca
(GLU) ryzem 350 ml (GLU) 1] [kcal] 2 533,8
Masto extra 82% (MLE, SEL) Masto extra 82% Biatko ogétem
15 g (MLE) Filetzmirunyna | 15 g(MLE) [g] 144,9
Satata 10 g parze 110 g Satata 10 g Tluszcz [g] 81,5
Owoc 130 g (RYB) herbata z Weglowodany
Kawa zbozowa Ziemniaki cytryng b/c 250 ogétem [g] 322,8
namleku 250 gotowane 1809 | ml Btonnik
ml (MLE) Warzywa po Paprykarz pokarmowy [g]
S Kasza manna na grecku zoliwg domowy 110 g 39,8
] mleku 250 ml 150 g (RYB) Kwasy
(MLE, GLU) Kompot Satatka z tluszczowe
Pomidor bs 130 owocowy 250 brokuta i cukinii nasycone
g mi 130 g ogoétem [g] 31
Ser z6ity 60 g Sos koperkowy suma cukréw
(MLE) 50 g (MLE, prostych [g] 79,8
GLU, SEL) Sol[g] 4,6
Cholesterol
[mg] 1704
Séd [mg] 1
795,8
pieczywo Zzytnie | Mus owocowy Zupa pieczywo 2zytnie | jaja gotowane Wartosé
100 g (ZYT) 150 g kalafiorowa z 100 g (ZYT) 60 g (JAJ) energetycznalkca
Margaryna ryzem b/ml 350 | Margaryna pieczywo zytnie |I1] [kcal] 2 333,5
roslinna 15g ml (SEL) roslinna 15g 309 (ZYT) Biatko ogotem
Satata 10 g Filetzmirunyna | Satata 10 g [g] 129,4
Owoc 130g parze 110 g herbata z Ttuszcz [g] 54,9
herbata z (RYB) cytryng b/c 250 Weglowodany
cytryng b/c 250 Ziemniaki ml ogétem [g] 363,3
mi gotowane 180 g | Paprykarz Btonnik
3' Sok Surdéwka z domowy 110 g pokarmowy [g]
S wielowarzywny kapustykiszonej | (RYB) 72,4
o 250 ml (SEL) 1509 Ogorek Kwasy
@) Szynka Kompot matosolny 130 tluszczowe
staropolska 60 owocowy 250 g nasycone
g mi ogotem [g] 24,2
Pomidor 130 g Sos koperkowy suma cukroéw
b/mle 50 g prostych [g] 93,5
(GLU, SEL) Sdl[g] 8,7
Cholesterol
[mg] 366
So6d [mg] 3
386,7
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2026-03-27 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2026-03-27 piagtek

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Filetzmirunyna | Butka Sok owocowy Wartos¢
wroctawska 100 parze 110 g wroctawska 100 | 200 g energetyczna[kca
g (GLU) (RYB) g (GLU) 1] [kcal] 1 958,9
Masto extra 82% Ziemniaki Masto extra 82% Biatko ogétem
59 (MLE) gotowane 1809 | 5 g (MLE) [g] 122,8
Satata 10 g Warzywa po Safata 10g Ttuszcz [g] 39
Owoc 130 g grecku zoliwg herbata z Weglowodany
Kasza manna na 150 g cytryng b/c 250 ogétem [g] 290,6
mleku 250 ml Kompot ml Btonnik
(MLE, GLU) owocowy 250 Pomidor bs 130 pokarmowy [g]
S Szynka ml g 28,3
Q staropolska 60 Zupa Szynka wioska Kwasy
g kalafiorowa z 60g tluszczowe
herbata z ryzem 300 ml nasycone
cytryng b/c 250 (MLE, SEL) ogétem [g] 16,8
mi Sos koperkowy suma cukrow
Pomidor bs 130 50 g (MLE, prostych [g] 63,3
g GLU, SEL) Sol[g] 2,9
Cholesterol
[mg] 126,9
Séd [mg] 1
032,3
Butka Zupa Butka Sok owocowy Wartos¢
wroctawska kalafiorowa z wroctawska 200 g energetycznalkca
rozdrobniona ryzem 350 ml rozdrobniona 1] [kcal] 2 381
100 g (GLU) (MLE, SEL) 100 g (GLU) Biatko ogotem
Masto extra 82% filetzmirunyna | Masto extra 82% [g] 126,2
15 g (MLE) parze 15 g (MLE) Thuszcz [g] 73,6
Satata 10 g rozdrobniony satata Weglowodany
Owoc 130g 110 g (RYB) rozdrobniona 10 ogétem [g] 316
Kawa zbozowa Ziemniaki puree |g Btonnik
- namleku 250 180 g herbata z pokarmowy [g]
by ml (MLE) Warzywa po cytryng b/c 250 30,1
o Kasza manna na grecku zoliwg ml Kwasy
mleku 250 ml 150 g Paprykarz tluszczowe
(MLE, GLU) Kompot domowy 110 g nasycone
pasta zwedliny owocowy 250 (RYB) ogétem [g] 30,2
znatka ml pomidor bs suma cukréw
pietruszi 110 g Sos koperkowy | rozdrobniony prostych [g] 77,4
pomidor bs 50 g (MLE, 130 g Sél[g] 4,1
rozdrobniony GLU, SEL) Cholesterol
130 g [mg] 195,7
Sod [mg] 1 234
Butka Serek naturalny | Zupa Butka Sok owocowy Wartos¢
wroctawska 150 g (MLE) kalafiorowa z wroctawska 200 g energetycznalkca
rozdrobniona ryzem 350 ml rozdrobniona 1] [kcal] 2 480
100 g (GLU) (MLE, SEL) 100 g (GLU) Biatko ogotem
Masto extra 82% filetzmirunyna | Masto extra 82% [g] 140,2
15 g (MLE) parze 15 g (MLE) Ttuszcz[g] 771
Safata 10 g rozdrobniony satata Weglowodany
Owoc 130g 110 g (RYB) rozdrobniona 10 ogétem [g] 318,8
S Kawa zboZzowa Ziemniaki puree |g Blonnik
o namleku 250 180 g herbata z pokarmowy [g]
= ml (MLE) Warzywa po cytryng b/c 250 )
5 Kasza manna na grecku zoliwg ml Kwasy
mleku 250 ml 150 g Paprykarz tluszczowe
(MLE, GLU) Kompot domowy 110 g nasycone
pasta zwedliny owocowy 250 (RYB) ogoétem [g] 32,3
znatkg mi pomidorbs suma cukréw
pietruszi 110 g Sos koperkowy | rozdrobniony prostych [g] 79,8
pomidor bs 50 g (MLE, 130 g Sél[g] 4,2
rozdrobniony GLU, SEL) Cholesterol
130 g [mg] 202,8

Séd [mg] 1 669
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2026-03-27 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2026-03-27 piagtek

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
zupa mleczna Zupa Zupa jarzynowa | Sok owocowy Wartos¢
wzmochniona kalafiorowa z wzmochiona 200 g energetycznalkca
500 ml (MLE, ryzem 500 ml (MLE, 1] [kcal] 1 896,8
GLU, JAJ) wzmochniona SEL) Biatko ogotem
500 ml (MLE, herbata z [g] 66,9
SEL) cytryng b/c 250 Ttuszcz [g] 85,4
Kompot ml Weglowodany
owocowy 250 ogétem [g] 231
ml Btonnik

N pokarmowy [g]

~— 1,

o Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogoétem [g] 47,3

suma cukrow
prostych [g] 75
Sol[g] 2
Cholesterol
[mg] 448,5
Sod [mg] 349,5
zupa mleczna Serek naturalny [ Zupa Zupa jarzynowa | Sok owocowy Wartosé
wzmocniona 150 g (MLE) kalafiorowa z wzmochiona 200 g energetyczna[kca
500 ml (MLE, ryzem 500 ml (MLE, 1] [kcal] 1 995,8
GLU, JAJ) wzmocniona SEL) Biatko ogotem
500 ml (MLE, herbata z [g] 80,9
SEL) cytryng b/c 250 Ttuszcz [g] 88,9
Kompot ml Weglowodany
owocowy 250 ogétem [g] 233,8

5 ml Btonnik

O pokarmowy [g]

N 31,9

A Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogétem [g] 49,4

suma cukréw
prostych [g] 77,4
Sdl[g] 2,1
Cholesterol
[mg] 461,3
Séd [mg] 382,5
Pieczywo Serek naturalny | Zupa Pieczywo jaja gotowane Wartos¢
pszenne 60 g 150 g (MLE) kalafiorowa z pszenne 60 g 60 g (JAJ) energetycznalkca
(GLU) ryzem 350 ml (GLU) Pieczywo 1] [kcal] 2 478,1
pieczywo zytnie (MLE, SEL) pieczywo zytnie | pszenne 30g Biatko ogotem
40 g (ZYT) Kotlet jarski z 4049 (ZYT) (GLU) [g] 101,4
Masto extra 82% kuskusem 110 [ Masto extra 82% Tluszcz [g] 72
15 g (MLE) g (GLU, JAJ, 15 g (MLE) Weglowodany
Satata 10 g SEL) Satata 10g ogoétem [g] 381,6
Owoc 130g Kompot herbata z Btonnik
Kawa zbozowa owocowy 250 cytryng b/c 250 pokarmowy [g]
S namleku 250 ml ml 54,8
) m| (MLE) Ziemniaki Pasta z Kwasy
Kasza manna na gotowane 180 g | ciecierzycy z tluszczowe
mleku 250 ml Suréwka z burakiem 110g nasycone
(MLE, GLU) kapustykiszonej | Ogérek ogotem [g] 29,9
Ser z6ity 60 g 150¢g matosolny 130 suma cukroéw
(MLE) Sos koperkowy | g prostych [g] 80,2
Pomidor 130 g 50 g (MLE, Sél[g] 5,8
GLU, SEL) Cholesterol
[mg] 553,1
Sod [mg] 2
338,3

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.16

Jadlospis_Tygodniowy _posilki_w_kolumnach.fr3

strona4z7

Wydrukowat: Administrator, Datai godzina wydruku: 23.03.2026 09:32:26

Wiasnos¢ P.P.H. Kudaszewicz. Wszelkie prawa zastrzezone



P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2026-03-27 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2026-03-27 piagtek

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Zupa Pieczywo jaja gotowane Wartos¢
bezglutenowe kalafiorowa z bezglutenowe 60 g (JAJ) energetyczna[kca
100 g (ORZ, ryzem 350 ml 100 g (ORZ, Pieczywo 1] [kcal] 2 314,3
SOJ, SEZ) (MLE, SEL) SOJ, SEZ) bezglutenowe Biatko ogétem
Masto extra 82% Filetzmirunyna | Masto extra 82% | 30 g (ORZ, SOJ, | [g] 112,5
15 g (MLE) parze 110 g 15 g (MLE) SEZ) Ttuszcz [g] 109
Satata 10 g (RYB) Satata 10 g Weglowodany
Owoc 130¢g Ziemniaki herbata z ogétem [g] 247,8
Sok gotowane 180 g | cytryng b/c 250 Btonnik
wielowarzywny Suroéwka z ml pokarmowy [g]
® 250 ml (SEL) kapustykiszonej | Paprykarz 52,1
Q ptatki ryzowe na 150¢ domowy 110 g Kwasy
mleku 250 ml Kompot (RYB) tluszczowe
(MLE) owocowy 250 Ogoérek nasycone
Ser z0ity 60 g ml matosolny 130 ogétem [g] 25,1
(MLE) Sos koperkowy | g suma cukrow
Pomidor 130 g b/glut 50 g prostych [g] 90,8
(MLE, SEL) Sol[g] 6,6
Cholesterol
[mg] 344,9
Séd [mg] 2
4721
Butka Zupa Butka Sok owocowy Wartos¢
wroctawska 80 kalafiorowa z wroctawska 80 |200g energetycznalkca
g (GLU) ryzem 300 ml g (GLU) 1] [kcal] 1 634,9
Masto extra 82% (MLE, SEL) Masto extra 82% Biatko ogétem
15 g (MLE) Ziemniaki 15 g (MLE) [g] 41,1
Satata 10 g gotowane 180 g | Satata 10 g Tluszcz [g] 43,4
Owoc 130 g Kompot herbata z Weglowodany
herbata z owocowy 250 cytryng b/c 250 ogétem [g] 286
cytryng b/c 250 mi ml Btonnik
ml Warzywa Pasta z pokarmowy [g]
s Sok gotowane 150 g | ciecierzycy z 37
] wielowarzywny Kotletjarski z burakiem 110g Kwasy
250 ml (SEL) kuskusem 80g | Pomidorbs 130 tluszczowe
Hummus z (GLU, SEL) g nasycone
suszonymi ogétem [g] 21,7
pomidorami 90 suma cukrow
g prostych [g] 70,6
Pomidor bs 130 Sél[g] 4,6
g Cholesterol
[mg] 74,4
Séd [mg] 1
5294
Butka Serek naturalny [ Filetzmirunyna | Butka Sok owocowy Wartosé
wroctawska 100 | 150 g (MLE) parze 110g wroctawska 100 | 200 g energetycznalkca
g (GLU) (RYB) g (GLU) 1] [kcal] 2 408,3
Masto extra 82% Ziemniaki Masto extra 82% Biatko ogotem
15 g (MLE) gotowane 180g | 15 g(MLE) [g] 147.,4
Satata 10 g Warzywa po Satata 10 g Tluszcz [g] 76
Owoc 130g grecku zoliwg herbata z Weglowodany
Kasza manna na 150 g cytryng b/c 250 ogoétem [g] 295
mleku 250 ml Kompot ml Btonnik
N (MLE, GLU) owocowy 250 Szynka witoska pokarmowy [g]
& Szynka ml 60g 27,7
o staropolska 60 Zupa Pomidor bs 130 Kwasy
@) g kalafiorowa z g tluszczowe
Kawa bozowa ryzem 350 ml nasycone
namleku 250 (MLE, SEL) ogotem [g] 32,6
m| (MLE) Sos koperkowy suma cukrow
Pomidor bs 130 50 g (MLE, prostych [g] 77,6
g GLU, SEL) Sdl[g] 3,4
Cholesterol
[mg] 223,1
S6d [mg] 1
349,6
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2026-03-27 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2026-03-27 piagtek

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Mus owocowy Kotlet jarski z Butka Sok owocowy Wartos¢
wroctawska 100 | 150 g kuskusem 110 [wroctawska 100 | 200 g energetyczna[kca
g (GLU) g (GLU, SEL) g (GLU) 1] [kcal] 2 271,3
Margaryna Kompot Margaryna Biatko ogotem
roslinna 15 g owocowy 250 roslinna 15g [g] 59,9
Satata 10 g mi Safata 10 g Ttuszcz [g] 48,3
Owoc 130g Zupa herbata z Weglowodany
herbata z kalafiorowa z cytryng b/c 250 ogétem [g] 430,6

cytryng b/c 250
ml

ryzem b/ml 350

mi

Bltonnik

130 g

ml (SEL) Pasta z pokarmowy [g]
A Sok Suréwka z ciecierzycy z 71,9
S wielowarzywny kapustykiszonej | burakiem 110 g Kwasy
a 250 ml(SEL) 1509 Ogorek tluszczowe
Hummus z Ziemniaki matosolny 130 nasycone
suszonymi gotowane 1809 (g ogétem [g] 20,3
pomidorami 110 Sos koperkowy suma cukréw
g (SEZ) b/mle 50 g prostych [g]
Pomidor 130 g (GLU, SEL) 114,2
Sol[g] 8,5
Cholesterol
[mg] 80,3
Séd [mg] 2
714,2
pieczywo Zytnie Zupa pieczywo Zytnie | pieczywo Zytnie Wartosé
100 g (ZYT) kalafiorowa z 100 g (ZYT) 309 (ZYT) energetycznalkca
Masto extra 82% ryzem 350 ml Masto extra 82% | jaja gotowane 1] [kcal] 2 304,5
15 g (MLE) (MLE, SEL) 15 g (MLE) 60 g (JAJ) Biatko ogotem
Satata 10 g Filetz miruny Satata 10 g [g] 1147
Owoc 130g panierowany herbata z Ttuszcz [g] 79,3
Kawa zbozowa pieczony 1109 | cytryng b/c 250 Weglowodany
namleku 250 (GLU, JAJ, ml ogétem [g] 302,9
ml (MLE) RYB) Paprykarz Btonnik
Kasza manna na Ziemniaki domowy 110 g pokarmowy [g]
Pt mleku 250 ml gotowane 1809 | (RYB) 448
[a) (MLE, GLU) Warzywa po Ogorek Kwasy
Pomidor 130 g grecku zoliwg matosolny 130 tluszczowe
Ser z6ity 60 g 150 g g nasycone
(MLE) Kompot ogétem [g] 28,3
owocowy 250 suma cukréw
mi prostych [g] 64
Sol[g] 4,7
Cholesterol
[mg] 359,7
Sé6d [mg] 1
882,9
Butka Zupa Butka Sok owocowy Wartos¢
wroctawska kalafiorowa z wroctawska 200 g energetyczna[kca
rozdrobniona ryzem b/ml 350 [ rozdrobniona 1] [kcal] 2 372,3
100 g (GLU) ml (SEL) 100 g (GLU) Biatko ogotem
Margaryna filetzmirunyna | Margaryna [g] 1071
roslinna 15 g parze rosdlinna 15 g Ttuszcz [g] 67,4
Safata 10 g rozdrobniony satata Weglowodany
Owoc 130g 110 g (RYB) rozdrobniona 10 ogétem [g] 355,8
0 herbata z Ziemniaki puree |g Btonnik
= cytryng b/c 250 180 g herbata z pokarmowy [g]
= ml Warzywa po cytryng b/c 250 53,5
5 Sok grecku zoliwg ml Kwasy
wielowarzywny 150 g Paprykarz tluszczowe
250 ml (SEL) Kompot domowy 110 g nasycone
Hummus z owocowy 250 (RYB) ogoétem [g] 23,6
suszonymi mi pomidorbs suma cukréw
pomidorami 110 Sos koperkowy | rozdrobniony prostych [g] 92,6
g (SEZ) b/mle 50 g 130 g Sél[g] 7,6
pomidor bs (GLU, SEL) Cholesterol
rozdrobniony [mg] 105,3

Séd[mg] 2 016
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2026-03-27 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Serek naturalny | Zupa Butka Sok owocowy Wartos¢
wroctawska 150 g (MLE) kalafiorowa z wroctawska 200 g energetycznalkca
rozdrobniona ryzem 350 ml rozdrobniona 1] [kcal] 2 480
100 g (GLU) (MLE, SEL) 100 g (GLU) Biatko ogotem
Masto extra 82% filetzmirunyna | Masto extra 82% [g] 140,2
15 g (MLE) parze 15 g (MLE) Ttuszcz[g] 771
Safata 10 g rozdrobniony satata Weglowodany
Owoc 130g 110 g (RYB) rozdrobniona 10 ogétem [g] 318,8
) Kawa zbozowa zZiemniaki puree | g Bltonnik
m namleku 250 180 g herbata z pokarmowy [g]
- ml (MLE) Warzywa po cytryng b/c 250 1
5 Kasza manna na grecku zoliwg ml Kwasy
mleku 250 ml 150 g Paprykarz tluszczowe
(MLE, GLU) Kompot domowy 110 g nasycone
pasta zwedliny owocowy 250 (RYB) ogoétem [g] 32,3
znatkg mi pomidorbs suma cukréw
pietruszi 110 g Sos koperkowy | rozdrobniony prostych [g] 79,8
pomidor bs 50 g (MLE, 130 g Sél[g] 4,2
rozdrobniony GLU, SEL) Cholesterol
130 g [mg] 208,5
Séd [mg] 1 267
Zupa jarzynowa Zupa Zupa jarzynowa | Sok owocowy Wartosé
wzmocniona kalafiorowa z wzmochiona 200 g energetycznalkca
500 mI (SEL) ryzem b/ml 500 mI (SEL) 1] [kcal] 1 386,1
wzmochniona herbata z Biatko ogotem
500 ml (SEL) cytryng b/c 250 [g] 48,3
Kompot ml Tiuszcz [g] 47
x~ owocowy 250 Weglowodany
£ ml ogotem [g] 214,7
al Blonnik
~ | =S pokarmowy [g]
:v\ll) 5 45,5
S| Kwasy
© tluszczowe
o nasycone
N ogétem [g] 19,3
suma cukrow
prostych [g] 54,4
Sol[g] 1,6
Cholesterol
[mg] 151
So6d [mg] 184,2
zupa mleczna Serek naturalny | Zupa Zupa jarzynowa | Sok owocowy Wartosé
wzmnocniona 150 g (MLE) kalafiorowa z 500 ml (MLE, 200 g energetycznalkca
500 ml (MLE, ryzem SEL) 1] [kcal] 1 995,8
GLU, JAJ) wzmnocniona herbata z Biatko ogotem
500 ml (MLE, cytryng b/c 250 [g] 80,9
SEL) ml Tluszcz [g] 88,9
Kompot Weglowodany
owocowy 250 ogotem [g] 233,8
» ml Btonnik
o pokarmowy [g]
N 31,9
. Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogétem [g] 49,4
suma cukrow
prostych [g] 77,4
Sdl[g] 2,1
Cholesterol
[mg] 461,3
Sod [mg] 382,5
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