P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2026-02-23 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Zupa brokutowa | Pieczywo Pieczywo Wartos¢
pszenne 60 g zziemniakami pszenne 60 g pszenne 30g energetycznalkca
(GLU) 350 g (MLE, (GLU) (GLU) 1] [kcal] 2 251,4
pieczywo zytnie SEL) pieczywo zytnie | Filetkruchy 30 Biatko ogotem
409 (ZYT) Klops 100 g 409 (ZYT) g [g] 134,2
Masto Kasza Masto Ttuszcz [g] 77,3
$mietankowe 15 jeczmienna $mietankowe 15 Weglowodany
g (MLE) gotowana 180 g | g (MLE) ogétem [g] 283,9
Satata 10 g (GLU) Satata 10g Btonnik
Owoc 130g Surdwka herbata z pokarmowy [g]
S Kakao na mleku wielowarzywna | cytryng b/c 250 4,2
] 250 ml (MLE) 150 g ml Kwasy
Ptatki jaglane na Kompot Pasta tluszczowe
mleku 250 ml owocowy 250 twarogowa z nasycone
(MLE) ml natkg pietrus zki ogétem [g] 34,3
Ogoérki kiszone Sos jasny 50g | 110 g(MLE) suma cukrow
130 g (MLE, GLU) Pomidor 130 g prostych [g] 59,4
Kietbasa Sdl[g] 8,5
podwawelska na Cholesterol
ciepto 120 g [mg] 507,2
Musztarda 20 g Séd[mg] 3
(GOR) 085,8
pieczywo zytnie | Sok pomidorowy | Zupa brokutowa | pieczywo zytnie | pieczywo Zytnie Wartos¢
100 g (ZYT) 200 ml zZiemniakami 100 g (ZYT) 309 (ZYT) energetycznalkca
Masto 350 g (MLE, Masto Filetkruchy 30 | 1] [kcal] 2 233,9
$Smietankowe 15 SEL) Smietankowe 15| g Biatko ogotem
g (MLE) Klops 100 g g (MLE) [g] 133,7
~ Satata 10 g Kasza Satata 10 g Thuszcz [g] 77,5
Q2 Owoc 130 g jeczmienna herbata z Weglowodany
] Kakao na mleku gotowana 180 g | cytryng b/c 250 ogoétem [g] 284,9
3 250 ml (MLE) (GLU) ml Btonnik
[= Kefir 150 ml Surdwka Pasta pokarmowy [g]
eS8 (MLE) wielowarzywna | twarogowa z 56,1
o |0 Kietbasa 150 g natkg pietruszki Kwasy
m podwawelska na Kompot 110 g (MLE) tluszczowe
o ciepto 120 g owocowy 250 Pomidor 130 g nasycone
© Pomidor 130 g ml ogétem [g] 32,4
S Musztarda 20 g Sos jasny 50g suma cukréw
N (GOR) (MLE, GLU) prostych [g] 61,4
Sdl[g] 8,3
Cholesterol
[mg] 492,9
Séd[mg] 3
059,7
Pieczywo Zupa brokutowa | Pieczywo Pieczywo Wartosé
pszenne 100 g zzZiemniakami pszenne 100g |pszenne 30g energetycznalkca
(GLU) 350 g (MLE, (GLU) (GLU) 1] [kcal] 2 273,8
Masto SEL) Masto Filet kruchy 30 Biatko ogotem
Smietankowe 15 Klops 100 g sSmietankowe 15| g [g] 132,4
g (MLE) Kasza g (MLE) Tluszcz [g] 81,6
Satata 10 g jeczmienna Satata 10 g Weglowodany
Owoc 130g gotowana 180 g | herbata z ogétem [g] 278,9
Kakao na mleku (GLU) cytryng b/c 250 Btonnik
250 ml (MLE) Bukiet warzyw ml pokarmowy [g]
q Ptatki jaglane na 150 g Pasta 394
) mleku 250 ml Kompot twarogowa z Kwasy
(MLE) owocowy 250 natkg pietrus zki tluszczowe
Pomidor bs 130 ml 110 g (MLE) nasycone
g Sos jasny 50g [ Pomidorbs 130 ogotem [g] 37,6
Kietbasa (MLE, GLU) g suma cukrow
podwawelska na prostych [g] 55,6
ciepto 120 g Sél[g] 8,4
Cholesterol
[mg] 522,7
So6d [mg] 3
086,9
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2026-02-23 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Zupa brokutowa | Pieczywo Sok warzywny Wartos¢
pszenne 100 g zziemniakami pszenne 100 g | 200 mI(SEL) energetycznalkca
(GLU) 350 g (MLE, (GLU) 1] [kcal] 2 000,9
Margaryna SEL) Margaryna Biatko ogotem
roslinna 15 g Klops 100 g roslinna 15¢g [g] 104,5
Satata 10 g Kasza Satata 10 g Ttuszcz [g] 60,4
Owoc 130 g jeczmienna herbata z Weglowodany
herbata z gotowana 180 g | cytryng b/c 250 ogétem [g] 284,8
cytryng b/c 250 (GLU) ml Btonnik
= mi Bukiet warzyw Filet kruchy 60 pokarmowy [g]
< Sok 150 g g 49,3
e} wielowarzywny Kompot Pomidor bs 130 Kwasy
] 250 ml(SEL) owocowy 250 g tluszczowe
Kietbasa mi nasycone
podwawelska na Sos jasnyb/m ogoétem [g] 30,1
ciepto 120 g 50 g (GLU) suma cukrow
Pomidor bs 130 prostych [g] 71,9
g Sal[g] 9,4
Cholesterol
[mg] 242,8
Séd [mg] 3
237,4
Pieczywo Serek naturalny | Zupa brokutowa | Pieczywo Filet kruchy 30 Wartos¢
pszenne 100g (150 g(MLE) zZiemniakami pszenne 100g |g energetycznalkca
(GLU) 350 g (MLE, (GLU) Pieczywo 1] [kcal] 2 156,1
Masto SEL) Masto pszenne 30 g Biatko ogotem
$mietankowe 15 Klops 100 g $mietankowe 15 | (GLU) [g] 131,9
~ g (MLE) Kasza g (MLE) Ttuszcz [g] 71,9
2 Satata 10 g jeczmienna Satata 10 g Weglowodany
] Mus owocowy gotowana 180 g | herbata z ogétem [g] 271.,4
3 150 g (GLU) cytryng b/c 250 Btonnik
'€ Kakao na mleku Bukiet warzyw ml pokarmowy [g]
el 250 ml (MLE) 150 g Filet kruchy 60 37,6
o [ o Ptatki jaglane na Kompot g Kwasy
m mleku 250 ml owocowy 250 Pomidor bs 130 tluszczowe
o (MLE) ml g nasycone
© Pomidor bs 130 Sos jasny 50g ogoétem [g] 36
S g (MLE, GLU) suma cukréw
N Kietbasa prostych [g] 49
podwawelska na Sél[g] 8,1
ciepto 120 g Cholesterol
[mg] 280,5
Séd [mg] 2
4427
pieczywo zytnie | Sok pomidorowy | Zupa brokutowa | pieczywo Zytnie | Sok warzywny Wartosé
100 g (ZYT) 200 ml zzZiemniakami 100 g (ZYT) 200 ml (SEL) energetycznalkca
Margaryna 350 g (MLE, Margaryna 1] [kcal]2111,2
roslinna 15g SEL) roslinna 15g Biatko ogotem
Satata 10 g Klops 100 g Safata 10g [g] 1159
Owoc 130 g Kasza herbata z Tluszcz [g] 65,4
herbata z jeczmienna cytryng b/c 250 Weglowodany
cytryng b/c 250 gotowana 180 g | ml ogétem [g] 297.4
mi (GLU) Wedzonka Btonnik
5‘ Sok Surdwka krotoszynska 60 pokarmowy [g]
S wielowarzywny wielowarzywna | g 64,7
o 250 ml(SEL) 150 g Pomidor 130 g Kwasy
@) Kietbasa Kompot tluszczowe
podwawelska na owocowy 250 nasycone
ciepto 120 g mi ogotem [g] 32,1
Pomidor 130 g Sos jasnyb/m suma cukroéw
50 g (GLU) prostych [g] 86,5
Sdl[g] 8,3
Cholesterol
[mg] 293,2
So6d [mg] 3
336,5
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2026-02-23 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Klops 100 g Butka Filet kruchy 30 Wartos¢
wroctawska 100 Kasza wroctawska 100 | g energetyczna[kca
g (GLU) jeczmienna g (GLU) Pieczywo 1] [kcal] 1769,1
Masto gotowana 180 g | Masto pszenne 30g Biatko ogétem
$mietankowe 5 (GLU) Smietankowe 5 [ (GLU) [g] 112,8
g (MLE) Bukiet warzyw g (MLE) Ttuszcz [g] 33,8
Satata 10 g 150 g Satata 10 g Weglowodany
Mus owocowy Kompot herbata z ogétem [g] 269,9
150 g owocowy 250 cytryng b/c 250 Btonnik
Ptatki jaglane na ml ml pokarmowy [g]
83 mleku 250 ml Zupa brokutowa | Filet kruchy 60 29,8
] (MLE) zzZiemniakami g Kwasy
Twarog chudy 350 g (MLE, Pomidor bs 130 tluszczowe
110 g (MLE) SEL) g nasycone
herbata z ogoétem [g] 14,4
cytryng b/c 250 suma cukrow
mi prostych [g] 55,9
Pomidor bs 130 Sél[g] 5,5
g Cholesterol
Pomidor 130 g [mg] 112,5
Séd [mg] 1
3314
Butka zupa brokutowa | Butka Jogurtowocowy | Wartosé
wroctawska zzZemniakami wroctawska 150 m| (MLE) energetycznalkca
rozdrobniona przetarta 350 g [rozdrobniona 1] [kcal] 2 107,8
100 g (GLU) (MLE, SEL) 100 g (GLU) Biatko ogétem
Masto szynka Masto [g] 109,5
Smietankowe 15 wieprowa sSmietankowe 15 Tluszcz [g] 64,4
~ g (MLE) rozdrobniona g (MLE) Weglowodany
Q@ satata 100 g (GLU) satata ogétem [g] 290,7
) rozdrobniona 10 Ziemniaki puree | rozdrobniona 10 Btonnik
3 g 180 g g pokarmowy [g]
€| -~ Mus owocowy marchewka herbata z 371
8l = 150 g gotowana cytryng b/c 250 Kwasy
o | B Kakao na mleku rozdrobniona ml tluszczowe
m 250 ml (MLE) 150 g Pasta nasycone
) Ptatki jaglane na Kompot twarogowa z ogétem [g] 29,1
© mleku 250 ml owocowy 250 natkg pietrus zki suma cukréw
S (MLE) mi 110 g (MLE) prostych [g] 56,6
N Pasta ztwarogu Sos jasny 50 g | pomidorbs Sél[g] 4,8
i szynki 60 g (MLE, GLU) rozdrobniony Cholesterol
(MLE) 130g [mg] 409,8
pomidor bs Séd [mg] 1
rozdrobniony 534,5
130 g
Butka Sok pomidorowy | zupa brokutowa | Butka Jogurt 1 szt Wartos¢
wroctawska 200 mi zZemniakami wroctawska (MLE) energetyczna[kca
rozdrobniona przetarta 350 g [ rozdrobniona 1] [kcal] 2 096,8
100 g (GLU) (MLE, SEL) 100 g (GLU) Biatko ogotem
Masto szynka Masto [g] 108,2
Smietankowe 15 wieproowa Smietankowe 15 Ttuszcz [g] 64,6
g (MLE) rozdrobniona g (MLE) Weglowodany
satata 100 g (GLU) satata ogétem [g] 291,7
rozdrobniona 10 ziemniaki puree | rozdrobniona 10 Btonnik
S g 180 g g pokarmowy [g]
o Mus owocowy marchewka herbata z 38,3
- 150 g gotowana cytryng b/c 250 Kwasy
5 Kakao na mleku rozdrobniona ml tluszczowe
250 ml (MLE) 150 g Pasta nasycone
Ptatki jaglane na Kompot twarogowa z ogétem [g] 29,2
mleku 250 ml owocowy 250 natkg pietrus ki suma cukréw
(MLE) ml 110 g (MLE) prostych [g] 58,9
Pasta ztwarogu Sos jasny 50 g | pomidorbs Sél[g] 4,8
i szynki 60 g (MLE, GLU) rozdrobniony Cholesterol
(MLE) 1309 [mg] 404,1
pomidor bs Séd [mg] 1
rozdrobniony 944,5
130 g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2026-02-23 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
zupa mleczna zupa brokutowa | zupa kalafiorowa | Jogurtowocowy | Wartosé
wzmochniona zZemniakami zryzem 150 ml (MLE) energetyczna[kca
500 ml (MLE, wzmnocniona wzmocniona 1] [kcal] 1 682
GLU, JAJ) 500 g (SEL) 500 mI(SEL) Biatko ogotem
Kompot herbata z [g] 65,9
owocowy 250 cytryng b/c 250 Ttuszcz [g] 62,9
ml ml Weglowodany
ogétem [g] 219,5
Btonnik
N pokarmowy [g]
iy 26,1
o Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogétem [g] 25
suma cukrow
prostych [g] 56,7
Sol[g] 1,6
Cholesterol
[mg] 452,6
Sod [mg] 642,5
zupa mleczna Sok pomidorowy | zupa brokutowa | zupa kalafiorowa | Jogurt 1 szt Wartosé
wzmocniona 200 mi zZemniakami zryzem (MLE) energetyczna[kca
500 ml (MLE, wzmochniona wzmochiona 1] [kcal] 1 671
GLU, JAJ) 500 g (SEL) 500 ml (SEL) Biatko ogotem
Kompot herbata z [g] 64,6
~ owocowy 250 cytryng b/c 250 Ttuszcz [g] 63,1
X9 ml ml Weglowodany
) ogotem [g] 220,5
3l Btonnik
|0 pokarmowy [g]
8 § 27,3
™ Kwasy
m - tluszczowe
o nasycone
© ogétem [g] 25,1
S suma cukréw
N prostych [g] 59
Sol[g] 1,6
Cholesterol
[mg] 452,6
Séd [mg] 650,5
Pieczywo Sok pomidorowy | Zupa brokutowa | Pieczywo Sok warzywny Wartosé
pszenne 60 g 200 ml zzZiemniakami pszenne 60 g 200 ml (SEL) energetycznalkca
(GLU) 350 g (MLE, (GLU) pieczywo zytnie | I] [kcal] 2 273,2
pieczywo zytnie SEL) pieczywo zytnie |30 g (ZYT) Biatko ogotem
40 g (ZYT) Kotletsojowy 4049 (ZYT) [g] 157
Masto 110 g (SOJ) Masto Tluszcz [g] 51,3
Smietankowe 15 Kompot Smietankowe 15 Weglowodany
g (MLE) owocowy 250 g (MLE) ogotem [g] 318,2
Satata 10 g mi Satata 10 g Btonnik
Owoc 130g Sos jasny 50g |herbataz pokarmowy [g]
S Kakao na mleku (MLE, GLU) cytryng b/c 250 64,9
] 250 ml (MLE) Surdwka ml Kwasy
Ptatki jaglane na wielowarzywna | Twarozek 110 g tluszczowe
mleku 250 ml 150 g (MLE) nasycone
(MLE) Kasza Pomidor 130 g ogotem [g] 29,9
Twarog chudy jeczmienna suma cukroéw
110 g (MLE) gotowana 180 g prostych [g] 75,1
Ogorki kiszone (GLU) Sél[g] 3,7
130 g Cholesterol
Ogorki kiszone [mg] 127,3
130 g So6d [mg] 1
514,8
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2026-02-23 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Zupa brokutowa | Pieczywo Filet kruchy 30 Wartos¢
bezglutenowe zziemniakami bezglutenowe energetycznalkca
100 g 350 g (MLE, 100 g Pieczywo 1] [kcal] 19171
Masto SEL) Masto bezglutenowe Biatko ogotem
$mietankowe 15 Klops 100 g Smietankowe 15|30 g [g] 109,8
g (MLE) Kasza gryczana |g (MLE) Tiuszcz [g]
Satata 10 g gotowana 180 g | Satata 10 g 106,
Mus owocowy Surdwka herbata z Weglowodany
150 g wielowarzywna | cytryng b/c 250 ogoétem [g] 147,3
Sok 150 g ml Btonnik
™ wielowarzywny Kompot Wedzonka pokarmowy [g]
b 250 ml (SEL) owocowy 250 krotoszynska 60 248
o Ptatki jaglane na ml g Kwasy
mleku 250 ml Sos jasnybl/g Pomidor 130 g tluszczowe
(MLE) 509 nasycone
Kietbasa ogétem [g] 30,6
podwawelska na suma cukrow
ciepto 120 g prostych [g] 53,2
Ogorki kiszone Sél[g] 6,1
130 g Cholesterol
Musztarda 20 g [mg] 295,1
(GOR) Sod [mg] 2
167,6
Butka Zupa brokutowa | Butka Sok warzywny Wartosé
wroctawska 80 zzZiemniakami wroctawska 80 | 200 mI(SEL) energetyczna[kca
g (GLU) 350 g (MLE, g (GLU) 1] [kcal] 1734
Masto SEL) Masto Biatko ogotem
$Smietankowe 15 Kotlet sojowy 80 [ $mietankowe 15 [g] 82,9
E g (MLE) g (SoJ) g (MLE) Tluszcz [g] 38,2
© Safata 10 g Kompot Satata 10 g Weglowodany
R Mus owocowy owocowy 250 herbata z ogétem [g] 281,4
Q2 150 g ml cytryng b/c 250 Btonnik
5 herbata z Bukiet warzyw ml pokarmowy [g]
ox cytryng b/c 250 150 g Pasta z 57,4
Qla ml Kasza zZielonego Kwasy
I Sok jeczmienna groszku 110 g tluszczowe
g wielowarzywny gotowana 180 g | Pomidor bs 130 nasycone
N 250 ml (SEL) (GLU) g ogétem [g] 21,8
Q Pasta zfasoli suma cukréw
509 prostych [g] 62,4
Pomidor bs 130 Sdl[g] 4,5
g Cholesterol
[mg] 744
Sé6d [mg] 1
667,8
Butka Sok pomidorowy | Klops 100 g Butka Filet kruchy 30 Wartos¢
wroctawska 80 200 mi Kasza wroctawska 100 | g energetycznalkca
g (GLU) jeczmienna g (GLU) Butka 1] [kcal] 2 044,9
Masto gotowana 180 g | Masto wroctawska 30 Biatko ogétem
$mietankowe 15 (GLU) $mietankowe 15 | g (GLU) [g] 121,4
g (MLE) Bukiet warzyw g (MLE) Tluszcz [g] 60,4
Satata 10 g 150 g Satata 10 g Weglowodany
Mus owocowy Kompot herbata z ogétem [g] 281,5
150 g owocowy 250 cytryng b/c 250 Btonnik
N Ptatki jaglane na ml ml pokarmowy [g]
g mleku 250 ml Zupa brokutowa | Filet kruchy 60 38,7
o (MLE) zzZiemniakami g Kwasy
] Twarog chudy 350 g (MLE, Pomidor bs 130 tluszczowe
110 g(MLE) SEL) g nasycone
Kakao na mleku Sos jasny 509 ogoétem [g] 30
250 ml (MLE) (MLE, GLU) suma cukréw
Pomidor bs 130 prostych [g] 63,5
g Sol[g] 5,5
Pomidor 130 g Cholesterol
[mg] 197,9
Séd [mg] 1
3748
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2026-02-23 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Sok pomidorowy | Kotletsojowy Butka Sok warzywny Wartos¢
wroctawska 100 | 200 ml 110 g (SOJ) wroctawska 100 | 200 mI(SEL) energetycznalkca
g (GLU) Kompot g (GLU) I] [kcal] 2 238,2
Margaryna owocowy 250 Margaryna Biatko ogotem
roslinna 15g ml roslinna 15g [g] 111,5
Satata 10 g Zupa brokutowa | Satata 10 g Tluszcz [g] 46,4
Owoc 130 g zzZiemniakami herbata z Weglowodany
herbata z 350 g (MLE, cytryng b/c 250 ogétem [g] 365,9
cytryng b/c 250 SEL) ml Btonnik
- mi Surdwka Pasta z pokarmowy [g]
S Sok wielowarzywna | zielonego 78
o wielowarzywny 150 g groszku 110 g Kwasy
250 mI(SEL) Kasza Pomidor 130 g tluszczowe
Pasta zfasoli jeczmienna nasycone
90g gotowana 180 g ogoétem [g] 26,2
Ogorki kiszone (GLU) suma cukréw
130 g Sos jasnyb/m prostych [g] 88,8
50 g (GLU) Sol[g] 5,4
Cholesterol
[mg] 86,8
Séd[mg] 2 169
pieczywo Zytnie Zupa brokutowa | pieczywo Zytnie | pieczywo Zytnie Wartosé
100 g (ZYT) zzZiemniakami 100 g (ZYT) 309 (ZYT) energetycznalkca
Masto 350 g (MLE, Masto Filetkruchy 30 |1][kcal]2170,9
$mietankowe 15 SEL) $mietankowe 15| g Biatko ogotem
g (MLE) Klops 100 g g (MLE) [g] 132,3
Satata 10 g Kasza Satata 10g Ttuszcz [g] 77,3
~ Mus owocowy jeczmienna herbata z Weglowodany
Q@ 150 g gotowana 180 g | cytryng b/c 250 ogétem [g] 269
] Kakao na mleku (GLU) ml Btonnik
3 250 ml (MLE) Surdwka Pasta pokarmowy [g]
|8 Ptatki jaglane na wielowarzywna | twarogowa z 50,3
= mleku 250 ml 150 g natkg pietrus zki Kwasy
™ (MLE) Kompot 110 g (MLE) tluszczowe
m Ogorki kiszone owocowy 250 Pomidor 130 g nasycone
o 130 g ml ogétem [g] 34,2
© Kietbasa Sos jasny 50g suma cukréw
S podwawelska na (MLE, GLU) prostych [g] 52,5
N ciepto 120 g Sol[g] 8,5
Musztarda 20 g Cholesterol
(GOR) [mg] 507,2
Sé6d [mg] 3
118,7
Butka zupa brokutowa | Butka Sok warzywny Wartos¢
wroctawska zzZemniakami wroctawska 200 ml (SEL) energetycznalkca
rozdrobniona przetarta 350 g [ rozdrobniona 1] [kcal] 1 891,4
100 g (GLU) (MLE, SEL) 100 g (GLU) Biatko ogotem
Margaryna szynka Margaryna [g] 83,3
roslinna 15 g wieproowa rosdlinna 15 g Ttuszcz [g] 48,9
satata rozdrobniona satata Weglowodany
rozdrobniona 10 100 g (GLU) rozdrobniona 10 ogétem [g] 303,4
g Ziemniaki puree |g Btonnik
i Mus owocowy 180 g herbata z pokarmowy [g]
= 150 g marchewka cytryng b/c 250 )
- herbata z gotowana ml Kwasy
5 cytryng b/c 250 rozdrobniona filet kruchy tluszczowe
mi 150 g rozdrobniony 60 nasycone
Sok Kompot g ogétem [g] 24,8
wielowarzywny owocowy 250 pomidorbs suma cukréw
250 ml (SEL) ml rozdrobniony prostych [g] 70,3
pasta zwedliny Sos jasnyb/m 130 g Sél[g] 7
znatka 50 g (GLU) Cholesterol
pietruszi 60 g [mg] 161,5
pomidor bs Séd [mg] 1
rozdrobniony 821,
130 g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2026-02-23 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Serek naturalny | zupa brokutowa | Butka Jogurtowocowy | Wartosé
wroctawska 150 g (MLE) zzZemniakami wroctawska 150 ml (MLE) energetycznalkca
rozdrobniona przetarta 350 g [ rozdrobniona 1] [kcal] 2 206,8
100 g (GLU) (MLE, SEL) 100 g (GLU) Biatko ogotem
Masto szynka Masto [g] 123,5
Smietankowe 15 wieproowa Smietankowe 15 Ttuszcz [g] 67,9
g (MLE) rozdrobniona g (MLE) Weglowodany
satata 100 g (GLU) satata ogétem [g] 293,5
rozdrobniona 10 ziemniaki puree | rozdrobniona 10 Btonnik
1) g 180 g g pokarmowy [g]
fas) Mus owocowy marchewka herbata z 37,1
= 150 g gotowana cytryng b/c 250 Kwasy
5 Kakao na mleku rozdrobniona ml tluszczowe
250 ml (MLE) 150 g Pasta nasycone
Ptatki jaglane na Kompot twarogowa z ogétem [g] 31,2
mleku 250 ml owocowy 250 natkg pietrus ki suma cukréw
(MLE) ml 110 g (MLE) prostych [g] 59
Pasta ztwarogu Sos jasny 50 g | pomidorbs Sél[g] 4,9
i szynki 60 g (MLE, GLU) rozdrobniony Cholesterol
(MLE) 130g [mg] 422,6
pomidor bs Séd [mg] 1
rozdrobniony 567,5
130 g
Zupa jarzynowa zupa brokutowa | zupa kalafiorowa | Sok warzywny Wartosé
wzmocniona zZemniakami zryzem 200 ml (SEL) energetyczna[kca
500 ml (SEL) wzmochniona wzmochiona 1] [kcal] 1 343,3
500 g (SEL) 500 mI(SEL) Biatko ogotem
E Kompot herbata z [g] 441
@ owocowy 250 cytryng b/c 250 Ttuszcz [g] 38,1
N ml mi Weglowodany
Q2 ogétem [g] 234,3
sl Blonnik
o= pokarmowy [g]
QS 56,5
NP Kwasy
g - tluszczowe
I nasycone
Q ogotem [g] 10
suma cukrow
prostych [g] 57,2
Sol[g] 2
Cholesterol
[mg] 194
Sé6d [mg] 791
zupa mleczna Sok pomidorowy | zupa brokutowa | zupa kalafiorowa | Jogurtowocowy | Wartos¢
wzmnocniona 200 ml zzZemniakami zryzem 150 m| (MLE) energetycznalkca
500 ml (MLE, wzmochniona wzmochiona 1] [kcal] 1 701
GLU, JAJ) 500 g (SEL) 500 ml (SEL) Biatko ogétem
Kompot herbata z [g] 66,8
owocowy 250 cytryng b/c 250 Tluszcz [g] 63,1
mi ml Weglowodany
ogotem [g] 223,6
» Btonnik
o pokarmowy [g]
N 27,3
. Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogétem [g] 25,1
suma cukroéw
prostych [g] 59,5
Sél[g] 1,6
Cholesterol
[mg] 452,6
Séd [mg] 650,5
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