P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo zupa warzywna | Pieczywo Jajko gotowane Wartos¢
pszenne 60 g zryzem 350ml | pszenne 60g 1 szt (JAJ) energetycznalkca
(GLU) (SEL) (GLU) Pieczywo 1] [kcal] 2 270,1
pieczywo Zytnie bitka zszynkiw [ pieczywo zytnie | pszenne 30 g Biatko ogotem
409 (ZYT) sosie wiasnym 40g (ZYT) (GLU) [g] 122,4
Masto extra 82% 100 g Masto Ttuszcz [g] 68,6
15 g (MLE) Ziemniaki $Smietankowe 15 Weglowodany
Satata 10 g gotowane 1809 | g (MLE) ogétem [g] 308,8
Owoc 130 g Mtoda kapusta Satata 10 g Btonnik
Kawa zbozowa gotowana z herbata z pokarmowy [g]
S namleku 250 koperkiem 150 [ cytryng b/c 250 36,
] mI| (MLE) g ml Kwasy
Ptatki owsiane Kompot szynka wiejska tluszczowe
namleku 250 owocowy 250 60g nasycone
ml (MLE, GLU) ml Ogorki kiszone ogoétem [g] 32
Pomidor 130 g Sos pieczeniowy | 130 g suma cukrow
twarog (ser 50 g prostych [g] 72,8
biaty) 110 g Sél[g] 5,9
(MLE) Cholesterol
Dzem 25¢g [mg] 582,2
Séd [mg] 1
648,6
pieczywo zytnie zupa warzywna | pieczywo zytnie | Jajko gotowane Wartos¢
100 g (ZYT) zryzem 350 ml | 100 g (ZYT) 1 szt (JAJ) energetycznalkca
Masto extra 82% (SEL) Masto pieczywo zytnie | I] [kcal] 2 328,2
15 g (MLE) bitka zszynkiw | $mietankowe 15| 30 g (ZYT) Biatko ogotem
Satata 10 g sosie wlasnym g (MLE) [g] 136,1
Owoc 1309 100 g Satata 10 g Ttuszcz [g] 71,9
Kawa zbozowa Ziemniaki herbata z Weglowodany
2 namleku 250 gotowane 180 g | cytryng b/c 250 ogétem [g] 313
-§ mI| (MLE) Suréwka zbiatej | ml Btonnik
) Kefir 150 ml kapustyz szynka wiejska pokarmowy [g]
318 (MLE) koperkiem 150 [60g 57,4
el =) twarozek ze g Ogérki kiszone Kwasy
< szczypiorkiem Kompot 1309 tluszczowe
Q 110 g (MLE) owocowy 250 nasycone
Q Pomidor 130 g mi ogétem [g] 31,9
Sos pieczeniowy suma cukréw
509 prostych [g] 81,5
Sdl[g] 6,3
Cholesterol
[mg] 579,9
Séd [mg] 1
857,3
Pieczywo zupa warzywna | Pieczywo Jajko gotowane Wartos¢
pszenne 100 g zryzem 350 ml | pszenne 100g |1 szt (JAJ) energetycznalkca
(GLU) (SEL) (GLU) Pieczywo 1] [kcal] 2 159
Masto extra 82% bitka zszynkiw | Masto pszenne 30g Biatko ogotem
15 g (MLE) sosie wlasnym $mietankowe 15 | (GLU) [g] 120,5
Satata 10 g 100 g g (MLE) Tluszcz [g] 66
Owoc 130g Ziemniaki Satata 10 g Weglowodany
Kawa zbozowa gotowane 180 g | herbata z ogétem [g] 285,7
namleku 250 Kalafior cytryng b/c 250 Btonnik
m| (MLE) gotowany 150 g | ml pokarmowy [g]
q Ptatki owsiane Kompot szynka wiejska 30,8
) namleku 250 owocowy 250 60g Kwasy
ml (MLE, GLU) mi Pomidor bs 130 tluszczowe
Pomidor bs 130 g nasycone
g ogotem [g] 32
twardg (ser suma cukroéw
biaty) 110 g prostych [g] 65,8
(MLE) Sdél[g] 5,8
Dzem 25¢g Cholesterol
[mg] 582,2
S6d [mg] 1
615,8
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2026-03-21 sobota

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo zupa warzywna | Pieczywo Jajko gotowane Wartos¢
pszenne 100 g zryzem 350 ml | pszenne 100g |1 szt (JAJ) energetyczna[kca
(GLU) (SEL) (GLU) Pieczywo 1] [kcal] 1 896,8
Margaryna bitka zszynkiw | Margaryna pszenne 30g Biatko ogotem
roslinna 15g sosie wiasnym roslinna 15g (GLU) [g] 108,2
Satata 10 g 100 g Satata 10 g Ttuszcz [g] 57,9
Owoc 130 g Ziemniaki herbata z Weglowodany
herbata z gotowane 180 g | cytryng b/c 250 ogétem [g] 251,8
cytryng b/c 250 Kalafior ml Btonnik
= mi gotowany 150 g | szynka wiejska pokarmowy [g]
% Sok Kompot 60g 32,7
e} wielowarzywny owocowy 250 Pomidor bs 130 Kwasy
] 250 ml(SEL) ml g tluszczowe
Szynka wtoska nasycone
60 g ogétem [g] 26,9
Pomidor bs 130 suma cukréw
g prostych [g] 49,4
Sol[g] 7,4
Cholesterol
[mg] 574,8
Séd [mg] 2
236,1
Pieczywo Jogurt 100 ml zupa warzywna | Pieczywo Jajko gotowane Wartos¢
pszenne 100g [ (MLE) zryzem 350 ml |pszenne 100g |1 szt (JAJ) energetycznalkca
(GLU) (SEL) (GLU) Pieczywo 1] [kcal] 2 219
Masto extra 82% bitka zszynkiw | Masto pszenne 309 Biatko ogotem
15 g (MLE) sosie wlasnym $mietankowe 15 | (GLU) [g] 124,8
Satata 10 g 100 g g (MLE) Tluszcz [g] 66
Owoc 130 g Ziemniaki Satata 10 g Weglowodany
Kawa zbozowa gotowane 180 g | herbata z ogétem [g] 291,9
namleku 250 Kalafior cytryng b/c 250 Btonnik
m| (MLE) gotowany 150g | ml pokarmowy [g]
5 Ptatki owsiane Kompot szynka wiejska 30,8
] namleku 250 owocowy 250 g Kwasy
ml| (MLE, GLU) ml Pomidor bs 130 tluszczowe
Pomidor bs 130 g nasycone
g ogoétem [g] 32
twardg (ser suma cukréw
biaty) 110 g prostych [g] 66,8
(MLE) Sdl[g] 5,8
Dzem 25¢g Cholesterol
[mg] 582,2
Séd [mg] 1
615,8
pieczywo Zzytnie | pasta zjajka z zupa warzywna | pieczywo Zytnie | Kisiel owocowy Wartosé
100 g (ZYT) natkg pietruszki | zryzem 350 ml [ 100 g (ZYT) 200 ml energetycznalkca
Margaryna b/ml 110 g (SEL) Margaryna 1] [kcal] 2 051,9
roslinna 15g (JAJ, GOR) bitka zszynkiw [ roslinna 159 Biatko ogotem
Satata 10 g sosie wlasnym Safata 10g [g] 1159
Owoc 130 g 100 g herbata z Tluszcz [g] 63,9
herbata z Ziemniaki cytryng b/c 250 Weglowodany
cytryng b/c 250 gotowane 180 g | ml ogotem [g] 281,6
mi Surowka zbiatej | szynka wiejska Btonnik
3' Sok kapustyz 60g pokarmowy [g]
S wielowarzywny koperkiem 150 | Ogorkikiszone 56,2
o 250 ml(SEL) g 1309 Kwasy
@) Szynka wtoska Kompot tluszczowe
60g owocowy 250 nasycone
Pomidor 130 g mi ogotem [g] 28,4

suma cukrow
prostych [g] 81,5
Sol[g] 11,5
Cholesterol
[mg] 214,8

Séd [mg] 2
766,5
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2026-03-21 sobota

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka bitka zszynkiw | Butka Kisiel owocowy Wartos¢
wroctawska 100 sosie wlasnym wroctawska 100 | 200 ml energetycznalkca
g (GLU) 100 g g (GLU) 1] [kcal] 1786,5
Masto extra 82% Ziemniaki Masto Biatko ogotem
59 (MLE) gotowane 180 g | Smietankowe 5 [g] 99,3
Satata 10 g Kalafior g (MLE) Ttuszcz [g] 40,1
Owoc 130 g gotowany 150 g | Satata 10 g Weglowodany
Ptatki owsiane Kompot herbata z ogétem [g] 270,1

namleku 250

owocowy 250
mi

cytryng b/c 250
ml

Bltonnik

Dzem 25¢g

ml (MLE, GLU) pokarmowy [g]

83 twardg (ser zupa warzywna | szynka wiejska 71

Q biaty) 110 g zryzem 350ml |60g Kwasy
(MLE) (SEL) Pomidor bs 130 tluszczowe
herbata z g nasycone
cytryng b/c 250 ogoétem [g] 16,6
ml suma cukréw
Pomidor bs 130 prostych [g] 61,5
g Sol[g] 4,6
Dzem 25¢g Cholesterol

[mg] 152,6
Séd [mg] 1
1741

Butka Zupa Butka Kefir 150 ml Wartos¢
wroctawska wielowarzywna z | wroctawska (MLE) energetycznalkca
rozdrobniona Ziemniakami rozdrobniona 1] [kcal] 2 483,9
100 g (GLU) zmiksowana 100 g (GLU) Biatko ogotem
Masto extra 82% 400 ml (SEL) Masto [g] 133,2
15 g (MLE) bitka wieprzowa [ $mietankowe 15 Thuszcz [g] 79,5
satata rozdrobniona g (MLE) Weglowodany
rozdrobniona 10 1109 satata ogétem [g] 328,6
g Ziemniaki puree | rozdrobniona 10 Btonnik
Owoc 1309 180 g g pokarmowy [g]

— Kawa zbozowa kalafior herbata z 421

iy namleku 250 gotowany cytryng b/c 250 Kwasy

o mI| (MLE) rozdrobniony ml tluszczowe
Ptatki owsiane 150 g pasta zwedliny nasycone
namleku 250 Kompot znatkg ogétem [g] 36,6
ml (MLE, GLU) owocowy 250 pietruszi 60 g suma cukréw
twardg (ser ml pomidor bs prostych [g] 82,8
biaty) 110 g Sos jarzynowy rozdrobniony Sél[g] 3,7
(MLE) 50 g (SEL) 1309 Cholesterol
pomidor bs [mg] 299,3
rozdrobniony Soéd [mg] 1
130 g 107,
Dzem 25¢g
Butka pasta zjajka z Zupa Butka Kefir 150 ml Wartos¢
wroctawska natkg pietruszki | wielowarzywna z | wroctawska (MLE) energetyczna[kca
rozdrobniona 110 g (MLE, Ziemniakami rozdrobniona 1] [kcal] 2 702
100 g (GLU) JAJ) zmiksowana 100 g (GLU) Biatko ogétem
Masto extra 82% 400 mI(SEL) Masto [g] 152,5
15 g (MLE) bitka wieprzowa | $mietankowe 15 Ttuszcz [g] 93,7
satata rozdrobniona g (MLE) Weglowodany
rozdrobniona 10 110g satata ogétem [g] 330,9
g Ziemniaki puree | rozdrobniona 10 Btonnik

S Owoc 130 g 180 g g pokarmowy [g]

o Kawa zbozowa kalafior herbata z 42,3

- namleku 250 gotowany cytryng b/c 250 Kwasy

5 ml (MLE) rozdrobniony ml tluszczowe
Ptatki owsiane 150 g pasta zwedliny nasycone
namleku 250 Kompot znatkg ogotem [g] 41
ml (MLE, GLU) owocowy 250 pietruszi 60 g suma cukréw
twardg (ser ml pomidor bs prostych [g] 83
biaty) 110 g Sos jarzynowy rozdrobniony Sél[g] 7,8
(MLE) 50 g (SEL) 130 g Cholesterol
pomidor bs [mg] 821,6
rozdrobniony Séd[mg] 3
130 g 141,9
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-21 do dnia 2026-03-23 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
zupa mleczna zupa zupakalafiorowa | Kefir 150 ml Wartos¢
wzmochniona szpinakowa z zryzem (MLE) energetycznalkca
500 ml (MLE, ryzem wzmocniona 1] [kcal] 1 705,2
GLU, JAJ) wzmochiona 500 mI(SEL) Biatko ogotem
zmiksowana herbata z [g] 73,1
500 ml (SEL) cytryng b/c 250 Ttuszcz [g] 71,7
Kompot ml Weglowodany
owocowy 250 ogétem [g] 207,8
ml Btonnik
N pokarmowy [g]
- 24
o Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogoétem [g] 26,4
suma cukrow
prostych [g] 61,9
Sdl[g] 2,2
Cholesterol
[mg] 481,7
Séd [mg] 858,2
zupa mleczna Jogurt 100 ml zupa zupa kalafiorowa | Kefir 150 ml Wartosé
wzmocniona (MLE) szpinakowa z zryzem (MLE) energetyczna[kca
500 ml (MLE, ryzem wzmochiona 1] [kcal] 1 765,2
GLU, JAJ) wzmochiona 500 mI(SEL) Biatko ogotem
zmiksowana herbata z [g] 77,4
500 ml (SEL) cytryng b/c 250 Ttuszcz [g] 71,7
© Kompot ml Weglowodany
g owocowy 250 ogotem [g] 214
S5 ml Btonnik
» | O pokarmowy [g]
bl I 324
s a Kwasy
g tluszczowe
~ nasycone
Q ogotem [g] 26,4
suma cukréw
prostych [g] 62,9
Sél[g] 2,2
Cholesterol
[mg] 481,7
Séd [mg] 858,2
Pieczywo pasta zjajka z zupa warzywna | Pieczywo Jajko gotowane Wartosé
pszenne 60 g natkg pietruszki | zryzem 350 ml [ pszenne 60 g 1 szt (JAJ) energetycznalkca
(GLU) 110 g (MLE, (SEL) (GLU) Pieczywo 1] [kcal] 2 356,5
pieczywo zytnie | JAJ) Pulpety pieczywo zytnie | pszenne 30g Biatko ogotem
40 g (ZYT) warzywne z 4049 (ZYT) (GLU) [g] 109,8
Masto extra 82% kaszg gotowane | Masto Tluszcz [g] 74
15 g (MLE) 1109 $mietankowe 15 Weglowodany
Satata 10 g Kompot g (MLE) ogoétem [g] 334,2
Owoc 130g owocowy 250 Satata 10 g Btonnik
Kawa bozowa ml herbata z pokarmowy [g]
S namleku 250 Ziemniaki cytryng b/c 250 44.9
] m| (MLE) gotowane 180 g | ml Kwasy
Ptatki owsiane Mtoda kapusta Pasta z tluszczowe
namleku 250 gotowana z Zielonego nasycone
ml| (MLE, GLU) koperkiem 150 |[groszku 110g ogotem [g] 33,3
twardg (ser g Ogorki kiszone suma cukroéw
biaty) 110 g 130 g prostych [g] 79,3
(MLE) Sdél[g] 8,2
Pomidor 130 g Cholesterol
Dzem 25¢g [mg] 1 037,4
So6d [mg] 3
259,6
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo zupa warzywna | Pieczywo Jajko gotowane Wartos¢
bezglutenowe zryzem 350 ml | bezglutenowe 1 szt (JAJ) energetyczna[kca
100 g (SEL) 100 g Pieczywo I] [kcal] 1 958,7
Masto extra 82% bitka zszynkiw | Masto bezglutenowe Biatko ogétem
15 g (MLE) sosie wiasnym Smietankowe 15|30g [g] 98,7
Satata 10 g 100 g g (MLE) Tiuszcz [g]
Owoc 130g Ziemniaki Satata 10 g 104,4
Sok gotowane 180 g | herbata z Weglowodany
wielowarzywny Mtoda kapusta cytryng b/c 250 ogotem [g] 173,5
250 ml (SEL) gotowana z ml Btonnik
™ Ptatki koperkiem 150 [szynkawiejska pokarmowy [g]
py kukurydziane na g 60g 27,6
o mleku 250 ml Kompot Ogorki kiszone Kwasy
(MLE) owocowy 250 130 g tluszczowe
twardg (ser ml nasycone
biaty) 110 g ogétem [g] 28,8
(MLE) suma cukroéw
Pomidor 130 g prostych [g] 70,1
Dzem 25¢g Sél[g] 5,3
Cholesterol
[mg] 565,1
Séd [mg] 1
3974
Butka zupa warzywna | Butka Kisiel owocowy Wartosé
wroctawska 80 zryzem 350 ml | wroctawska 80 | 200 ml energetyczna[kca
g (GLU) (SEL) g (GLU) 1] [kcal] 1 667,3
Masto extra 82% Sos jarski z Masto Biatko ogotem
15 g (MLE) cukinig,ciecierzy | Smietankowe 15 [g] 53,4
Satata 10 g cg ipomidorami | g (MLE) Tluszcz [g] 43
© Owoc 1309 110 g (SEL) Satata 10 g Weglowodany
8 herbata z Kompot herbata z ogétem [g] 287,7
2 cytryng b/c 250 owocowy 250 cytryng b/c 250 Btonnik
- ml ml ml pokarmowy [g]
N8 Sok Kalafior Pasta z 43,8
D la wielowarzywny gotowany 150 g | zZielonego Kwasy
b 250 ml (SEL) Ziemniaki groszku 110 g tluszczowe
a Pasta gotowane 150 g | Pomidor bs 130 nasycone
N wielowarzywna g ogétem [g] 20,6
110 g suma cukrow
Pomidor bs 130 prostych [g] 81,1
g Sol[g] 4,4
Dzem 25¢g Cholesterol
[mg] 108,4
Sé6d [mg] 1
762,9
Butka Banan 1 szt bitka zszynkiw | Butka Kisiel owocowy Wartos¢
wroctawska 100 sosie wlasnym wroctawska 100 | 200 ml energetycznalkca
g (GLU) 100 g g (GLU) 1] [kcal] 2 186
Masto extra 82% Ziemniaki Masto Biatko ogétem
15 g (MLE) gotowane 180 g | Smietankowe 15 [g] 109,2
Satata 10 g Kalafior g (MLE) Ttuszcz [g] 62
Owoc 130 g gotowany 150 g | Satata 10 g Weglowodany
Ptatki owsiane Kompot herbata z ogétem [g] 312,2
namleku 250 owocowy 250 cytryng b/c 250 Btonnik
Dl) ml (MLE, GLU) mi ml pokarmowy [g]
& twarog (ser zupa warzywna | szynka wiejska 29
o biaty) 110 g zryzem 350 ml g Kwasy
] (MLE) (SEL) Pomidor bs 130 tluszczowe
Kawa zbozowa g nasycone
namleku 250 ogétem [g] 30,7
ml| (MLE) suma cukrow
Pomidor bs 130 prostych [g] 98,7
g Sol[g] 4,9
Dzem 25¢g Cholesterol
[mg] 222,2
Séd [mg] 1
289,
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2026-03-21 sobota

Dzem 25¢g

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Banan 1 szt Sos jarski z Butka Kisiel owocowy Wartos¢
wroctawska 100 cukinig,ciecierzy | wroctawska 100 | 200 ml energetyczna[kca
g (GLU) cg ipomidorami | g (GLU) 1] [kcal] 2 029
Margaryna 150 g (SEL) Margaryna Biatko ogotem
roslinna 15 g Kompot roslinna 15g [g] 61,3
Satata 10 g owocowy 250 Safata 10 g Ttuszcz [g] 46,1
Owoc 130g ml herbata z Weglowodany
herbata z zupa warzywna | cytryng b/c 250 ogétem [g] 368
cytryng b/c 250 zryzem 350 ml | ml Btonnik
mi (SEL) Pasta z pokarmowy [g]
A Sok Mtoda kapusta Zielonego 52,6
S wielowarzywny gotowana z groszku 110 g Kwasy
a 250 ml (SEL) koperkiem 150 [ Pomidorbs 130 tluszczowe
Pasta g g nasycone
wielowarzywna Ziemniaki ogotem [g] 21,4
110¢g gotowane 180 g suma cukréw
Pomidor 130 g prostych [g]
Dzem 25¢g 118,8
Sol[g] 4,9
Cholesterol
[mg] 108,4
Séd [mg] 1
957.,4
pieczywo Zytnie zupa warzywna | pieczywo Zytnie | Jajko gotowane Wartosé
100 g (ZYT) zryzem 350 ml | 100 g (ZYT) 1 szt (JAJ) energetycznalkca
Masto extra 82% (SEL) Masto pieczywo zytnie |I] [kecal]2 311,2
15 g (MLE) bitka zszynkiw [ $mietankowe 15|50 g (ZYT) Biatko ogotem
Satata 10 g sosie wlasnym g (MLE) [g] 124,8
Owoc 130g 100 g Satata 10g Ttuszcz [g] 67,9
Kawa zbozowa Ziemniaki herbata z Weglowodany
namleku 250 gotowane 180 g | cytryng b/c 250 ogétem [g] 329,6
m| (MLE) Suréwka zbiatej | ml Btonnik
Ptatki owsiane kapustyz szynka wiejska pokarmowy [g]
Pt namleku 250 koperkiem 150 58,3
a) ml (MLE, GLU) g Ogorki kiszone Kwasy
Pomidor 130 g Kompot 130 g tluszczowe
twardg (ser owocowy 250 nasycone
biaty) 110 g ml ogétem [g] 32,3
(MLE) suma cukrow
Dzem 25¢g prostych [g] 91,5
Sol[g] 6,6
Cholesterol
[mg] 582,2
Sod [mg] 1
979,7
Butka Zupa Butka Kisiel owocowy Wartos¢
wroctawska wielowarzywna z | wroctawska 200 mi energetycznalkca
rozdrobniona Ziemniakami rozdrobniona 1] [kcal] 2 2151
100 g (GLU) zmiksowana 100 g (GLU) Biatko ogotem
Margaryna 400 mI(SEL) Margaryna [g] 115,8
roslinna 15 g bitka wieprzowa | roslinna 15g Ttuszcz [g] 64,3
satata rozdrobniona satata Weglowodany
rozdrobniona 10 110g rozdrobniona 10 ogétem [g] 314
g Ziemniaki puree |g Btonnik
i Owoc 130g 180 g herbata z pokarmowy [g]
= herbata z kalafior cytryng b/c 250 444
- cytryng b/c 250 gotowany ml Kwasy
5 ml rozdrobniony pasta zwedliny tluszczowe
Sok 150 g znatkg nasycone
wielowarzywny Kompot pietruszi 60 g ogétem [g] 28,8
250 ml (SEL) owocowy 250 pomidor bs suma cukréw
szynka wtoska ml rozdrobniony prostych [g] 79,6
rozdrobniona 60 Sos jarzynowy 130 g Sél[g] 5,3
g b/m 50 g (SEL) Cholesterol
pomidor bs [mg] 279,5
rozdrobniony Séd [mg] 1
130 g 7
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka pasta zjajka z Zupa Butka Kefir 150 ml Wartos¢
wroctawska natkg pietruszki | wielowarzywna z | wroctawska (MLE) energetyczna[kca
rozdrobniona 110 g (MLE, Ziemniakami rozdrobniona 1] [kcal] 2 702
100 g (GLU) JAJ) zmiksowana 100 g (GLU) Biatko ogétem
Masto extra 82% 400 mI(SEL) Masto [g] 152,5
15 g (MLE) bitka wieprzowa [ $mietankowe 15 Ttuszcz [g] 93,7
satata rozdrobniona g (MLE) Weglowodany
rozdrobniona 10 110g satata ogétem [g] 330,9
g Ziemniaki puree | rozdrobniona 10 Btonnik
1) Owoc 130g 180 g g pokarmowy [g]
fas) Kawa zbozowa kalafior herbata z 2,3
= namleku 250 gotowany cytryng b/c 250 Kwasy
5 ml (MLE) rozdrobniony ml tluszczowe
Ptatki owsiane 150 g pasta zwedliny nasycone
namleku 250 Kompot znatkg ogotem [g] 41
ml (MLE, GLU) owocowy 250 pietruszi 60 g suma cukréw
twardg (ser ml pomidor bs prostych [g] 83
biaty) 110 g Sos jarzynowy rozdrobniony Sél[g] 7,8
(MLE) 50 g (SEL) 130 g Cholesterol
pomidor bs [mg] 827,3
rozdrobniony Séd [mg] 2
130 g 739,9
Dzem 25¢g
zupa mleczna zupa zupa kalafiorowa | Kisiel owocowy Wartosé
wzmocniona na szpinakowa z zryzem 200 mi energetycznalkca
anpoju ryzem wzmochiona 1] [kcal] 1 591,9
roslinnym 500 wzmocniona 500 ml (SEL) Biatko ogotem
ml (GLU, JAJ) zmiksowana herbata z [g] 56,2
fo 500 ml (SEL) cytryng b/c 250 Ttuszcz [g] 60,8
8 Kompot ml Weglowodany
3 owocowy 250 ogétem [g] 217,6
- | 4 ml Blonnik
NEES pokarmowy [g]
8|8 38,
b Kwasy
q - tluszczowe
N nasycone
ogétem [g] 14,7
suma cukrow
prostych [g] 46,1
Sol[g] 2
Cholesterol
[mg] 55,8
Sé6d [mg] 520
zupa mleczna Jogurt 100 ml zupa zupa kalafiorowa | Kefir 150 ml Wartos¢
wzmocniona (MLE) szpinakowa z zZryzem (MLE) energetycznalkca
500 ml (MLE, ryzem wzmochiona 1] [kcal] 1 765,2
GLU, JAJ) wzmocniona 500 ml (SEL) Biatko ogotem
zmiksowana herbata z [g] 77,4
500 ml (SEL) cytryng b/c 250 Tluszcz [g] 71,7
Kompot ml Weglowodany
owocowy 250 ogotem [g] 214
» ml Btonnik
o pokarmowy [g]
N 324
. Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogétem [g] 26,4
suma cukroéw
prostych [g] 62,9
Sél[g] 2,2
Cholesterol
[mg] 481,7
Séd [mg] 858,2

Jadfospisy za okres od dnia 2026-03-21 do dnia 2026-03-23 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.16 strona 7 z 21

Jadlospis_Tygodniowy _posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: Administrator, Datai godzina wydruku: 20.03.2026 13:05:18

Wiasnos¢ P.P.H. Kudaszewicz. Wszelkie prawa zastrzezone



P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Barszcz cerwony | Pieczywo Pieczywo Wartos¢
pszenne 60 g zabielany z pszenne 60 g pszenne 30g energetycznalkca
(GLU) Ziemniakami (GLU) (GLU) 1] [kcal] 2 260,5
pieczywo Zytnie 350 ml (MLE, pieczywo Zytnie | Pastaz Biatko ogotem
409 (ZYT) SEL) 40g (ZYT) soczewicy 60g |[g] 118
Masto extra 82% Pieczen po Masto extra 82% Tluszcz [g] 68,4
15 g (MLE) polsku z 15 g (MLE) Weglowodany
Satata 10 g pietruszkg 100 [ Satata 10 g ogétem [g] 314,6
Owoc 130 g g herbata z Btonnik
- Kakao na mleku Ryz brgzowy cytryng b/c 250 pokarmowy [g]
© 250 ml (MLE) 180 g ml 51,1
o Jogurt 150 ml Kompot Szynka Kwasy
(MLE) owocowy 250 galicyjska 60 g tluszczowe
Pomidor 130 g mi Papryka 130 g nasycone
pasta zjajka z Surdéwka z ogoétem [g] 29,7
natkg pietruszKi selera i jabtka suma cukréw
110 g (MLE, 150 g (MLE, prostych [g] 72,4
JAJ) SEL) Sdl[g] 7,9
Cholesterol
[mg] 739,2
Séd [mg] 3 165
pieczywo Zzytnie | Serek naturalny | Barszcz cerwony | pieczywo Zytnie | pieczywo Zytnie Wartosé
100 g (ZYT) 150 g (MLE) zabielanyz 100 g (ZYT) 309 (ZYT) energetycznalkca
Masto extra 82% Ziemniakami Masto extra 82% | Pasta z 1] [kcal] 2 319
15 g (MLE) 350 ml (MLE, 15 g (MLE) soczewicy 60 g Biatko ogdtem
Satata 10 g SEL) Satata 10 g [g] 130,3
Owoc 130 g Pieczen po herbata z Thuszcz [g] 72,1
Kakao na mleku polsku z cytryng b/c 250 Weglowodany
% 250 ml (MLE) pietruszkg 100 | ml ogotem [g] 312
N Jogurt 150 ml g Szynka Btonnik
K (MLE) Ryz brgzowy galicyjska 60 g pokarmowy [g]
|3 pasta zjajka z 180 g Papryka 130 g 58,8
J|o natkg pietruszKi Suréwka z Kwasy
b 110 g (MLE, selera i jabtka tluszczowe
< JAJ) 150 g (MLE, nasycone
g Pomidor 130 g SEL) ogétem [g] 31,8
Q Kompot suma cukrow
owocowy 250 prostych [g] 75,8
ml Sol[g] 8,1
Cholesterol
[mg] 752
S6d [mg] 3
232,5
Pieczywo Barszcz cerwony | Pieczywo Pieczywo Wartos¢
pszenne 100 g zabielany z pszenne 100g | pszenne 30g energetycznalkca
(GLU) Ziemniakami (GLU) (GLU) 1] [kcal] 2 270,8
Masto extra 82% 350 ml (MLE, Masto extra 82% | Szynka rzez 30 Biatko ogétem
15 g (MLE) SEL) 15 g (MLE) g [g] 119,7
Satata 10 g Pieczen po Satata 10 g Ttuszcz [g] 80,6
Owoc 130 g polsku z herbata z Weglowodany
Kakao na mleku pietruszkg 100 | cytryng b/c 250 ogétem [g] 282,3
250 ml (MLE) g ml Btonnik
Jogurt 150 ml Ryz brgzowy Szynka pokarmowy [g]
a (MLE) 180 g galicyjska 60 g 35,8
o Pomidor bs 130 Brokut gotowany | Ogorki kiszone Kwasy
g na parze zoliwg [ 120 g tluszczowe
pasta zjajka z 150 g nasycone
natkg pietruszki Kompot ogétem [g] 30,7
110 g (MLE, owocowy 250 suma cukrow
JAJ) ml prostych [g] 54,3
Sol[g] 8,6
Cholesterol
[mg] 739,2
Séd [mg] 3
0
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2026-03-22 niedziela

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Barszcz cerwony | Pieczywo Szynka rzez 30 Wartos¢
pszenne 100 g zabielany z pszenne 100g |g energetycznalkca
(GLU) Ziemniakami (GLU) Pieczywo 1] [kcal] 2 188,4
Margaryna 350 ml (MLE, Margaryna pszenne 30g Biatko ogotem
roslinna 15 g SEL) roslinna 15¢g (GLU) [g] 109,9
Satata 10 g Pieczen po Satata 10 g Ttuszcz [g] 77,3
Owoc 130 g polsku z herbata z Weglowodany
herbata z pietruszkg 100 | cytryng b/c 250 ogétem [g] 279,8

cytryng b/c 250 g ml Btonnik
= mi Ryz brgzowy Szynka pokarmowy [g]
< Sok 180 galicyjska 60 g 4.4
e} wielowarzywny Brokut gotowany | Ogorki kiszone Kwasy
a 250 ml (SEL) na parze zoliwg [ 120 g tluszczowe
pasta zjajka z 150 g nasycone
natkg pietruszki Kompot ogoétem [g] 29,8
b/ml 110 g owocowy 250 suma cukrow
(JAJ, GOR) ml prostych [g] 64,4
Pomidor 130 g Sé6l[g] 10,4
Cholesterol
[mg] 203,7
Séd [mg] 2
663,5
Pieczywo Serek naturalny | Barszcz cerwony | Pieczywo Szynka rzez 30 Wartos¢
pszenne 100g (150 g(MLE) zabielanyz pszenne 100g |g energetycznalkca
(GLU) Ziemniakami (GLU) Pieczywo 1] [kcal] 2 329,8
Masto extra 82% 350 ml (MLE, Masto extra 82% | pszenne 30 g Biatko ogétem
15 g (MLE) SEL) 15 g (MLE) (GLU) [g] 133,4
Satata 10 g Pieczen po Satata 10 g Thuszcz [g] 83,8
Mus owocowy polsku z herbata z Weglowodany
150 g pietruszkg 100 | cytryng b/c 250 ogétem [g] 275.,4
Kakao na mleku g ml Btonnik
250 ml (MLE) Ryz brgzowy Szynka pokarmowy [g]
S Jogurt 150 ml 180 g galicyjska 60 g 34,2
] (MLE) Brokut gotowany | Ogorki kiszone Kwasy
Pomidor bs 130 na parze zoliwg [120g tluszczowe
g 150 g nasycone
pasta zjajka z Kompot ogétem [g] 32,7
natka pietruszki owocowy 250 suma cukréw
110 g (MLE, ml prostych [g] 49
JAJ) Sol[g] 8,6
Cholesterol
[mg] 752
Séd [mg] 3
101,
pieczywo zytnie | Sok pomidorowy | Barszcz cerwony | pieczywo Zytnie | Pasta z Wartosé
100 g (ZYT) 200 ml zabielanyz 100 g (ZYT) soczewicy 60 g | energetycznalkca
Margaryna ziemniakami Margaryna Pieczywo 1] [kcal] 2 127,7
roslinna 15g 350 ml (MLE, roslinna 15g pszenne 30g Biatko ogotem
Satata 10 g SEL) Safata 10g (GLU) [g] 106
Owoc 130 g Pieczen po herbata z Tluszcz [g] 65,1
herbata z polsku z cytryng b/c 250 Weglowodany
cytryng b/c 250 pietruszkg 100 | ml ogétem [g] 303,9
mi g Szynka Btonnik
3' Sok Ryz brgzowy galicyjska 60 g pokarmowy [g]
S wielowarzywny 180 g Papryka 130 g 54,7
o 250 ml(SEL) Surdéwka z Kwasy
@) pasta zjajka z selera i jabtka tluszczowe
natkg pietruszki 150 g (MLE, nasycone
b/ml 110 g SEL) ogotem [g] 28,8
(JAJ, GOR) Kompot suma cukroéw
Pomidor 130 g owocowy 250 prostych [g] 80,6
ml Sdél[g] 9,9
Cholesterol
[mg] 203,7
Sod [mg] 2
778,6
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2026-03-22 niedziela

pasta zjajka z
natkg pietruszKi
110 g (MLE,
JAJ)

pomidor bs
rozdrobniony
130 g

rozdrobniony
130 g

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Pieczen po Butka Szynka rzez 30 Wartos¢
wroctawska 100 polsku z wroctawska 100 | g energetycznalkca
g (GLU) pietruszkg 100 [g (GLU) Pieczywo 1] [kcal] 1611,9
Masto extra 82% g Masto extra 82% | pszenne 30 g Biatko ogétem
59 (MLE) Kompot 59 (MLE) (GLU) [g] 102
Satata 10 g owocowy 250 Satata 10 g Ttuszcz [g] 39,7
Mus owocowy ml herbata z Weglowodany
150 g Barszcz cerwony | cytryng b/c 250 ogétem [g] 216
Jogurt 150 ml zabielanyz ml Btonnik
(MLE) ziemniakami Szynka pokarmowy [g]
83 szynka wiejska 350 ml (MLE, galicyjska 60 g 23
] 60g SEL) Ogorki kiszone Kwasy
herbata z Brokutgotowany [ 120 g tluszczowe
cytryng b/c 250 na parze zoliwg nasycone
ml 150 g ogoétem [g] 15,7
Pomidor bs 130 suma cukréw
g prostych [g] 42,8
Sél[g] 5,8
Cholesterol
[mg] 1541
Séd [mg] 1
257,2
Butka Barszcz cerwony | Butka szynka rzeznika | Wartos¢
wroctawska zabielanyz wroctawska rozdrobniona 30 [ energetycznalkca
rozdrobniona Ziemniakami rozdrobniona g 1] [kcal] 2 444,5
100 g (GLU) 350 ml (MLE, 100 g (GLU) butka Biatko ogétem
Masto extra 82% SEL) Masto extra 82% | wroctawska [g] 131,9
15 g (MLE) pieczen rzymska | 15 g (MLE) rozdrobniona 30 [ Tluszcz[g] 80,4
satata rozdrobniona satata g (GLU) Weglowodany
rozdrobniona 10 100 g (GOR) rozdrobniona 10 ogétem [g] 322,3
g Ziemniaki puree |g Btonnik
Mus owocowy 180 g herbata z pokarmowy [g]
- 150 g brokut gotowany | cytryng b/c 250 374
iy Kakao na mleku rozdrobniony ml Kwasy
o 250 ml (MLE) 150 g Pasta ztwarogu tluszczowe
Kasza manna na Kompot iszynki 110g nasycone
mleku 350 ml owocowy 250 (MLE) ogétem [g] 34,9
(MLE, GLU) ml pomidor bs suma cukréw
pasta zjajka z rozdrobniony prostych [g] 64,7
natkg pietruszki 130 g Sél[g] 8,7
110 g (MLE, Cholesterol
JAJ) [mg] 736,1
pomidor bs Séd [mg] 2
rozdrobniony 716,
130 g
Butka Serek naturalny | Barszcz cerwony | Butka szynka rzeznika | Wartos¢
wroctawska 150 g (MLE) zabielany z wroctawska rozdrobniona 30 | energetyczna[kca
rozdrobniona Ziemniakami rozdrobniona g 1] [kcal] 2 543,5
100 g (GLU) 350 ml (MLE, 100 g (GLU) butka Biatko ogétem
Masto extra 82% SEL) Masto extra 82% | wroctawska [g] 1459
15 g (MLE) pieczen rzymska | 15 g (MLE) rozdrobniona 30 | Ttuszcz[g] 83,9
satata rozdrobniona satata g (GLU) Weglowodany
rozdrobniona 10 100 g (GOR) rozdrobniona 10 ogétem [g] 325,1
g Ziemniaki puree |g Btonnik
S Mus owocowy 180 g herbata z pokarmowy [g]
o 150 g brokut gotowany | cytryng b/c 250 37,4
- Kakao na mleku rozdrobniony ml Kwasy
5 250 ml (MLE) 150 g Pasta ztwarogu tluszczowe
Kasza manna na Kompot iszynki 110 g nasycone
mleku 350 ml owocowy 250 (MLE) ogotem [g] 37
(MLE, GLU) mi pomidor bs suma cukréw

prostych [g] 67,1
Sél[g] 8,8
Cholesterol
[mg] 743,2

So6d [mg] 3

1

il
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-21 do dnia 2026-03-23 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
zupa mleczna Barszcz cerwony | Zupa jarzynowa | Sok Wartos¢
wzmochniona zabielany z wzmochiona wielowarzywny | energetycznalkca
500 ml (MLE, Ziemniakami 500 ml (MLE, 200 ml (SEL) 1] [kcal] 1434,4
GLU, JAJ) 350 ml (MLE, SEL) Biatko ogétem
SEL) herbata z [g] 59
Kompot cytryng b/c 250 Ttuszcz [g] 57,8
owocowy 250 ml Weglowodany
mi ogétem [g] 184,2
Btonnik
pokarmowy [g]

& 30,

Q Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogétem [g] 30,1

suma cukréw
prostych [g] 76,1
Sol[g] 3,6
Cholesterol
[mg] 439,9
Séd [mg] 1
119,9
zupa mleczna Serek naturalny | Barszcz cerwony | Zupa jarzynowa | Sok Wartos¢
wzmochniona 150 g (MLE) zabielanyz wzmochniona wielowarzywny | energetycznalkca
500 ml (MLE, Ziemniakami 500 ml (MLE, 200 ml(SEL) 1] [kcal] 1533,4
GLU, JAJ) 350 ml (MLE, SEL) Biatko ogétem
SEL) herbata z [g] 73
Kompot cytryng b/c 250 Ttuszcz [g] 61,3
© owocowy 250 ml Weglowodany
Q ml ogétem [g] 187
% Btonnik
212 pokarmowy [g]
M 30,5
|~ Kwasy
g la tluszczowe
© nasycone
y ogotem [g] 32,2
N suma cukréw
prostych [g] 78,5
Sdél[g] 3,7
Cholesterol
[mg] 452,7
Séd [mg] 1
152,9
Pieczywo Serek naturalny | Barszcz cerwony | Pieczywo Pasta z Wartosé
pszenne 60 g 150 g (MLE) zabielanyz pszenne 60 g soczewicy 60 g | energetycznalkca
(GLU) ziemniakami (GLU) Pieczywo 1] [kcal] 2 470,2
pieczywo zytnie 350 ml (MLE, pieczywo zytnie | pszenne 30g Biatko ogotem
40g (ZYT) SEL) 409 (ZYT) (GLU) [g] 147
Masto extra 82% Kotletsojowy Masto extra 82% Tluszcz [g] 57,2
15 g (MLE) 110 g (SOJ) 15 g (MLE) Weglowodany
Satata 10 g Kompot Satata 10g ogotem [g] 354,5
Owoc 130g owocowy 250 herbata z Btonnik
Kakao na mleku ml cytryng b/c 250 pokarmowy [g]
S 250 ml (MLE) Ryz brgzowy ml 74,6
) Jogurt 150 ml 180 g Pasztetz Kwasy
(MLE) Suréwka z soczewicy 110 tluszczowe
pasta zjajka z selera i jabtka g nasycone
natkg pietruszki 150 g (MLE, Papryka 130 g ogotem [g] 29
110 g (MLE, SEL) suma cukrow
JAJ) prostych [g] 78,1
Pomidor 130 g Sél[g] 7,7
Cholesterol
[mg] 622,7
So6d [mg] 3
081,2
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2026-03-22 niedziela

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Barszcz cerwony | Pieczywo Pasta z Wartos¢
bezglutenowe zabielany z bezglutenowe soczewicy 60 g | energetycznalkca
100 g Ziemniakami 100 g Pieczywo 1] [kcal] 2 019,7
Masto extra 82% 350 ml (MLE, Masto extra 82% | bezglutenowe Biatko ogétem
15 g (MLE) SEL) 15 g (MLE) 30g [g] 97,1
Satata 10 g Pieczen po Safata 10 g Tiuszcz [g]
Owoc 130g polsku z herbata z 106,4
Sok pietruszkg 100 | cytryng b/c 250 Weglowodany
wielowarzywny g ml ogoétem [g] 178,8
250 ml (SEL) Ryz brgzowy Szynka Btonnik
™ Jogurt 150 ml 180 g galicyjska 60 g pokarmowy [g]
b (MLE) Suréwka z Papryka 130 g ,
o pasta zjajka z selera ijabtka Kwasy
natkg pietruszKi b/g 150g tluszczowe
110 g (MLE, (SEL) nasycone
JAJ) Kompot ogétem [g] 27,8
Pomidor bs 130 owocowy 250 suma cukroéw
g mi prostych [g] 61,9
Soél[g] 7,3
Cholesterol
[mg] 731,7
Séd [mg] 2
921,
Butka Barszcz cerwony | Butka Sok Wartosé
wroctawska 80 zabielanyz wroctawska 80 | wielowarzywny | energetyczna[kca
g (GLU) Zziemniakami g (GLU) 200 ml (SEL) 1] [kcal] 1 554,8
Masto extra 82% 350 ml (MLE, Masto extra 82% Biatko ogétem
15 g (MLE) SEL) 15 g (MLE) ] 45
Satata 10 g Kopytka 200 g Safata 10 g Ttuszcz [g] 37,4
Owoc 1309 (GLU) herbata z Weglowodany
herbata z Kompot cytryng b/c 250 ogoétem [g] 278,3
cytryng b/c 250 owocowy 250 ml Btonnik
ml ml Pasztetz pokarmowy [g]
= Sok Brokut gotowany [ soczewicy 110 39,9
a) wielowarzywny 150¢g g Kwasy
250 ml (SEL) Ogorki kiszone tluszczowe
Pasta zbrokuta i 120 g nasycone
cukinii 110g ogétem [g] 18,9
Pomidor bs 130 suma cukrow
g prostych [g] 76,4
Sdl[g] 5,9
Cholesterol
[mg] 744
Séd [mg] 2
271,3
Butka Serek naturalny | Pieczen po Butka Szynka rzez 30 Wartos¢
wroctawska 100 | 150 g (MLE) polsku z wroctawska 100 | g energetyczna[kca
g (GLU) pietruszkg 100 [g (GLU) Pieczywo 1] [kcal] 2 242,5
Masto extra 82% g Masto extra 82% | pszenne 30 g Biatko ogétem
15 g (MLE) Ryz brazowy 15 g (MLE) (GLU) [g] 126,5
Satata 10 g 180 Satata 10 g Ttuszcz [g] 76,9
Mus owocowy Brokut gotowany | herbata z Weglowodany
150 g na parze zoliwg | cytryng b/c 250 ogétem [g] 275,4
Jogurt 150 ml 150 g ml Btonnik
Dl) (MLE) Kompot Szynka pokarmowy [g]
& szynka wiejska owocowy 250 galicyjska 60 g 30,9
o 60g mi Ogorki kiszone Kwasy
] Kakao na mleku Barszcz cerwony [ 120 g tluszczowe
250 ml (MLE) zabielany z nasycone
Pomidor bs 130 Ziemniakami ogoétem [g] 30,7
g 350 ml (MLE, suma cukrow
SEL) prostych [g] 49,8

Sél[g] 6
Cholesterol
[mg] 224
Séd [mg] 1
348.,8
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250 ml (SEL)
pasta zjajka z
natkg pietruszKi
b/ml 110 g
(JAJ, GOR)
pomidor bs
rozdrobniony
130 g

rozdrobniony
1309

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Sok pomidorowy | Kopytka 300 g Butka Sok Wartos¢
wroctawska 100 | 200 ml (GLU) wroctawska 100 | wielowarzywny | energetyczna[kca
g (GLU) Kompot g (GLU) 200 ml (SEL) 1] [kcal] 2 021,1
Margaryna owocowy 250 Margaryna Biatko ogotem
roslinna 15 g ml roslinna 15¢g [g] 57.8
Satata 10 g Barszcz cerwony | Satata 10 g Ttuszcz [g] 52,7
Owoc 130 g zabielanyz herbata z Weglowodany
herbata z ziemniakami cytryng b/c 250 ogétem [g] 350,7
cytryng b/c 250 350 ml (MLE, ml Bltonnik
- mi SEL) Pasztet z pokarmowy [g]
< Sok Brokut gotowany | soczewicy 100 2
© wielowarzywny na parze zoliwg |g Kwasy
o 250 ml (SEL) 150 g Papryka 130 g tluszczowe
Pasta zbrokuta i nasycone
cukinii 110 g ogoétem [g] 20,4
Pomidor 130 g suma cukrow
prostych [g] 87,1
Sél[g] 6,2
Cholesterol
[mg] 74,4
Séd [mg] 2
480,8
pieczywo zytnie Barszcz cerwony | pieczywo zytnie | pieczywo zytnie Wartos¢
100 g (ZYT) zabielanyz 100 g (ZYT) 309 (ZYT) energetycznalkca
Masto extra 82% Ziemniakami Masto extra 82% | Pasta z 1] [kcal] 2 220
15 g (MLE) 350 ml (MLE, 15 g (MLE) soczewicy 60 g Biatko ogotem
Satata 10 g SEL) Satata 10 g [g] 116,3
Owoc 130g Pieczen po herbata z Tluszcz [g] 68,6
Kakao na mleku polsku z cytryng b/c 250 Weglowodany
250 ml (MLE) pietruszkg 100 | ml ogétem [g] 309,2
Jogurt 150 ml g Szynka Btonnik
(MLE) Ryz brgzowy galicyjska 60 g pokarmowy [g]
8 Pomidor 130 g 180 g Papryka 130 g 58,8
] pasta zjajka z Surdéwka z Kwasy
natka pietruszki selera i jabtka tluszczowe
110 g (MLE, 150 g (MLE, nasycone
JAJ) SEL) ogétem [g] 29,7
Kompot suma cukrow
owocowy 250 prostych [g] 73,4
ml Sol[g] 8
Cholesterol
[mg] 739,2
Séd[mg] 3
199,5
Butka Barszcz cerwony | Butka szynka rzeznika Wartos¢
wroctawska zabielanyz wroctawska rozdrobniona 30 [ energetyczna[kca
rozdrobniona Ziemniakami rozdrobniona g 1] [kecal] 2 230,1
100 g (GLU) 350 ml (MLE, 100 g (GLU) butka Biatko ogétem
Margaryna SEL) Margaryna wroctawska [g] 129,4
roslinna 15 g pieczen rzymska | roslinna 15g rozdrobniona 30 | Tluszcz[g] 74,8
satata rozdrobniona satata g (GLU) Weglowodany
rozdrobniona 10 100 g (GOR) rozdrobniona 10 ogodtem [g] 275,7
g Ziemniaki puree |g Btonnik
Mus owocowy 180 g herbata z pokarmowy [g]
3‘ 150 g brokut gotowany | cytryng b/c 250 32,6
= herbata z rozdrobniony ml Kwasy
-~ cytryng b/c 250 150 g szynka tluszczowe
] ml Kompot galicyjska nasycone
Sok owocowy 250 mielona 60 g ogétem [g] 32,1
wielowarzywny ml pomidor bs suma cukrow

prostych [g] 59,4
Sol[g] 10,4
Cholesterol
[mg] 247,2

S6d [mg] 2 253
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Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Serek naturalny | Barszcz cerwony | Butka szynka rzeznika | Wartos¢
wroctawska 150 g (MLE) zabielany z wroctawska rozdrobniona 30 | energetyczna[kca
rozdrobniona Ziemniakami rozdrobniona g 1] [kcal] 2 543,5
100 g (GLU) 350 ml (MLE, 100 g (GLU) butka Biatko ogétem
Masto extra 82% SEL) Masto extra 82% | wroctawska [g] 1459
15 g (MLE) pieczen rzymska | 15 g (MLE) rozdrobniona 30 | Ttuszcz[g] 83,9
satata rozdrobniona satata g (GLU) Weglowodany
rozdrobniona 10 100 g (GOR) rozdrobniona 10 ogétem [g] 325,1
g Ziemniaki puree |g Btonnik
1) Mus owocowy 180 g herbata z pokarmowy [g]
fas) 150 g brokut gotowany | cytryng b/c 250 7,4
= Kakao na mleku rozdrobniony ml Kwasy
5 250 ml (MLE) 150 g Pasta ztwarogu tluszczowe
Kasza manna na Kompot iszynki 110 g nasycone
mleku 350 ml owocowy 250 (MLE) ogotem [g] 37
(MLE, GLU) mi pomidor bs suma cukréw
pasta zjajka z rozdrobniony prostych [g] 67,1
natkg pietrus zki 130 g Sél[g] 8,8
110 g (MLE, Cholesterol
JAJ) [mg] 748,9
pomidor bs Séd [mg] 2
rozdrobniony 749,9
130 g
zupa mleczna Barszcz cerwony | Zupa jarzynowa | Sok Wartosé
wzmocniona na zabielanyz wzmochiona wielowarzywny | energetycznalkca
anpoju Ziemniakami 500 mI (SEL) 200 ml (SEL) 1] [kcal] 1 360,5
roslinnym 500 350 ml (MLE, herbata z Biatko ogotem
ml (GLU, JAJ) SEL) cytryng b/c 250 [g] 47,2
Kompot ml Ttuszcz [g] 49,9
owocowy 250 Weglowodany
ml ogoétem [g] 191,8
3 Blonnik
S pokarmowy [g]
N 36,8
A Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogétem [g] 18,4
suma cukrow
prostych [g] 53,9
Sol[g] 3,4
Cholesterol
[mg] 14
Séd[mg] 773,7
zupa mleczna Serek naturalny | Barszcz cerwony | Zupa jarzynowa | Sok Wartos¢
wzmocniona 150 g (MLE) zabielanyz 500 ml (MLE, wielowarzywny | energetycznalkca
500 ml (MLE, Ziemniakami SEL) 200 ml (SEL) 1] [kcal] 1533,4
GLU, JAJ) 350 ml (MLE, herbata z Biatko ogétem
SEL) cytryng b/c 250 ] 73
Kompot ml Tluszcz [g] 61,3
owocowy 250 Weglowodany
ml ogo6tem [g] 187
Btonnik
2] pokarmowy [g]
Q 30,5
N ’
& Kwasy
] tluszczowe
nasycone

ogotem [g] 32,2
suma cukroéw
prostych [g] 78,5
Sél[g] 3,7
Cholesterol
[mg] 452,7

S6d [mg] 1
152,9
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Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Ryzanka z Pieczywo Pieczywo Wartos¢
pszenne 60 g Zielening 350 g | pszenne 60g pszenne 30g energetycznalkca
(GLU) (SEL) (GLU) (GLU) 1] [kcal] 2 421
pieczywo Zytnie Kotletdrobiowy | pieczywo zytnie | Ser Zotty 30 g Biatko ogotem
409 (ZYT) panierowany 409 (ZYT) (MLE) [g] 152,11
Masto extra 82% 110 g (GLU, Masto extra 82% Ttuszcz [g] 75,7

15 g (MLE) JAJ) 15 g (MLE) Weglowodany
Satata 10 g Ziemniaki Safata 10g ogétem [g] 299,1
Owoc 130g gotowane 180 g | herbata z Btonnik

9
Pasztet
drobiowy 130 g

Kawa zbozowa Suréwka zpora | cytryng b/c 250 pokarmowy [g]
Py namleku 250 ,marchewki i mi 7.4
] ml (MLE) jabtka 150 g Pasta rybna z Kwasy
Kasza Kompot twarogiem i tluszczowe
kukurydziana na owocowy 250 koperkiem 110 nasycone
mleku 250 g ml g (MLE, RYB) ogoétem [g] 28,4
(MLE) Pomidor 130 g suma cukrow
Ogorki kiszone prostych [g] 67,8
130 g Sol[g] 5,4
Pasztet Cholesterol
drobiowy 130 g [mg] 350,7
Séd [mg] 2
126,5
pieczywo zytnie [ Jogurt naturalny [ Ryzanka z pieczywo zytnie | pieczywo zytnie Wartos¢
100 g (ZYT) 100 g (MLE) Zielening 350g | 100 g (ZYT) 309 (ZYT) energetycznalkca
Masto extra 82% (SEL) Masto extra 82% | Ser zotty 30 g 1] [kcal] 2 350,5
15 g (MLE) Pier$ zkurczaka | 15 g (MLE) (MLE) Biatko ogotem
Satata 10 g w sosie Safata 10g [g] 150,9
Owoc 1309 warzywnym 110 | herbata z Ttuszcz [g] 76,3
Kawa zbozowa g cytryng b/c 250 Weglowodany
namleku 250 Ziemniaki ml ogétem [g] 285,9
mI| (MLE) gotowane 180 g | Pasta rybna z Btonnik
Kefir 150 ml Suréwka zpora | twarogiem i pokarmowy [g]
ey (MLE) ,marchewki i koperkiem 110 451
] Pasztet jabtka 150 g g (MLE, RYB) Kwasy
drobiowy 130 g Kompot Pomidor 130 g tluszczowe
Ogorki kiszone owocowy 250 nasycone
130 g mi ogétem [g] 27,7
suma cukréw
prostych [g] 70,5
Sdl[g] 5,3
Cholesterol
[mg] 270,9
Séd [mg] 2
132,5
Pieczywo Ryzanka z Pieczywo Pieczywo Wartosé
pszenne 100 g Zielening 350 g |pszenne 100g |pszenne 30g energetycznalkca
(GLU) (SEL) (GLU) (GLU) 1] [kcal] 2 342,1
Masto extra 82% Piers zkurczaka | Masto extra 82% | Ser zoty 30 g Biatko ogotem
15 g (MLE) w sosie 15 g (MLE) (MLE) [g] 147,3
Satata 10 g warzywnym 110 | Satata 10 g Tluszcz [g] 71,5
Owoc 130g g herbata z Weglowodany
Kawa zbozowa Ziemniaki cytryng b/c 250 ogoétem [g] 289,7
namleku 250 gotowane 180 g | ml Btonnik
m| (MLE) Fasolka Pasta rybna z pokarmowy [g]
q Kasza szparagowa twarogiem i 30
o kukurydziana na 150 g koperkiem 110 Kwasy
mleku 250 g Kompot g (MLE, RYB) tluszczowe
(MLE) owocowy 250 Pomidor bs 130 nasycone
Pomidor bs 130 mi g ogotem [g] 27,6

suma cukrow
prostych [g] 59,1
Sél[g] 4,9
Cholesterol
[mg] 271,5

Séd [mg] 1
993,3
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Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Ryzanka z Pieczywo Mus owocowy Wartos¢
pszenne 100 g Zielening b/m pszenne 100g |[150¢g energetycznalkca
(GLU) 350 g (SEL) (GLU) 1] [kcall]2110,1
Margaryna Piers zkurczaka | Margaryna Biatko ogétem
roslinna 15g wsosie roslinna 15g [g] 122,6
Satata 10 g warzywnym 110 | Satata 10 g Ttuszcz [g] 60,5
Owoc 130 g g herbata z Weglowodany
herbata z Ziemniaki ogétem [g] 285,6

cytryng b/c 250
mi

gotowane 180 g

cytryng b/c 250
ml

Bltonnik

130 g

= Suréwka zpora | pasta rybnab/ml pokarmowy [g]
% Sok ,marchewki i 110 g (RYB) 37,3
e} wielowarzywny jabtka 150 g Pomidor bs 130 Kwasy
] 250 ml (SEL) Kompot g tluszczowe
Pasztet owocowy 250 nasycone
drobiowy 130 g ml ogoétem [g] 22,1
Pomidor bs 130 suma cukréw
g prostych [g] 66,2
Sol[g] 7,5
Cholesterol
[mg] 235,3
Séd [mg] 2
997,5
Pieczywo Jogurt naturalny | Ryzanka z Pieczywo Ser 26tty 30 g Wartos¢
pszenne 100g (100 g(MLE) Zielening 3509 |pszenne 100g | (MLE) energetycznalkca
(GLU) (SEL) (GLU) Pieczywo 1] [kcal] 2 439,4
Masto extra 82% Piers zkurczaka | Masto extra 82% | pszenne 30 g Biatko ogétem
15 g (MLE) wsosie 15 g (MLE) (GLU) [g] 151,9
Satata 10 g warzywnym 110 | Satata 10 g Thuszcz [g] 75,1
Owoc 130 g g herbata z Weglowodany
Kawa zbozowa Ziemniaki cytryng b/c 250 ogétem [g] 302,8
namleku 250 gotowane 180g | ml Btonnik
ml (MLE) Suréwka zpora | Pasta rybnaz pokarmowy [g]
S Kasza ,marchewki i twarogiem i 32,9
] kukurydziana na jabtka 150 g koperkiem 110 Kwasy
mleku 250 g Kompot g (MLE, RYB) tluszczowe
(MLE) owocowy 250 Pomidor bs 130 nasycone
Pomidor bs 130 ml g ogétem [g] 28,9
g suma cukréw
Pasztet prostych [g] 70,6
drobiowy 130 g Sél[g] 5,2
Cholesterol
[mg] 279,5
Séd [mg] 2
108,
pieczywo Zytnie | Sok Ryzanka z pieczywo zytnie | Mus owocowy Wartosé
100 g (ZYT) wielowarzywny | zielening b/m 100 g (ZYT) 150 g energetycznalkca
Margaryna 200 ml (SEL) 350 g (SEL) Margaryna 1] [kcal] 2 103,4
roslinna 15g Piers zkurczaka | roslinna 159 Biatko ogotem
Satata 10 g w sosie Safata 10 g [g] 123,7
Owoc 130 g warzywnym 110 | herbata z Tluszcz [g] 60,1
herbata z g cytryng b/c 250 Weglowodany
cytryng b/c 250 Ziemniaki ml ogotem [g] 289,3
3 mi gotowane 180 g | pasta rybnab/ml Btonnik
S Sok Fasolka 110 g (RYB) pokarmowy [g]
g wielowarzywny szparagowa Pomidor 130 g 48,4
a 250 ml (SEL) 150 g Kwasy
Pasztet Kompot tluszczowe
drobiowy 130 g owocowy 250 nasycone
Ogorki kiszone mi ogétem [g] 22,2

suma cukrow
prostych [g] 72,4
Sél[g] 9,1
Cholesterol
[mg] 235,3

S6d [mg] 3 635
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Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Piers zkurczaka | Butka Mus owocowy Wartos¢
wroctawska 100 wsosie wroctawska 100 | 150 g energetycznalkca
g (GLU) warzywnym 110 | g (GLU) Il [kcal]1712,1
Masto extra 82% g Masto extra 82% Biatko ogétem
59 (MLE) Ziemniaki 59 (MLE) [g] 84,9
Satata 10 g gotowane 180 g | Satata 10 g Ttuszcz [g] 29,5
Owoc 130 g Suréwka zpora | herbata z Weglowodany
Kasza ,marchewki i cytryng b/c 250 ogétem [g] 289,4
kukurydziana na jabtka 150 g ml Btonnik
mleku 250 g Kompot szynka wiejska pokarmowy [g]
83 (MLE) owocowy 250 409 30,
Q Filetkruchy 40 ml Pomidor bs 130 Kwasy
g Ryzanka z g tluszczowe
herbata z Zielening b/m nasycone
cytryng b/c 250 300 g (SEL) ogétem [g] 10,1
ml suma cukréw
Pomidor bs 130 prostych [g] 61,7
g Sol[g] 4,6
Cholesterol
[mg] 33,4
Séd [mg] 1
035,4
Butka Ryzanka z Butka Mus owocowy Wartos¢
wroctawska Zielening wroctawska 150 g energetycznalkca
rozdrobniona przecierana 350 [ rozdrobniona 1] [kcal] 2 513,6
100 g (GLU) g (SEL) 100 g (GLU) Biatko ogétem
Masto extra 82% piers zkurczaka | Masto extra 82% [g] 166,1
15 g (MLE) rozdrobniona 15 g (MLE) Ttuszcz [g] 70,7
Satata 10 g 110 g Satata 10 g Weglowodany
Owoc 1309 Ziemniaki puree | herbata z ogétem [g] 313,7
Kawa zbozowa 180 g cytryng b/c 250 Btonnik
namleku 250 fasolka ml pokarmowy [g]
- m| (MLE) sZparagowa Pasta rybna z 29,7
] Kasza rozdrobniona twarogiem i Kwasy
kukurydziana na 150 g koperkiem 110 tluszczowe
mleku 250 g Kompot g (MLE, RYB) nasycone
(MLE) owocowy 250 pomidorbs ogétem [g] 27,9
Pasztet ml rozdrobniony suma cukréw
drobiowy 130 g 1309 prostych [g] 68,2
pomidorbs Sél[g] 4,4
rozdrobniony Cholesterol
130 g [mg] 250
Séd [mg] 1
397,8
Butka Jogurt naturalny | Ryzanka z Butka Mus owocowy Wartosé
wroctawska 100 g (MLE) Zielening wroctawska 150 g energetycznalkca
rozdrobniona przecierana 350 [ rozdrobniona 1] [kcal] 2 573,6
100 g (GLU) g (SEL) 100 g (GLU) Biatko ogotem
Masto extra 82% piers zkurczaka | Masto extra 82% [g] 170,4
15 g (MLE) rozdrobniona 15 g (MLE) Tluszcz [g] 72,7
Satata 10 g 110g Satata 10 g Weglowodany
Owoc 130g Zziemniaki puree | herbata z ogétem [g] 319,9
Kawa zbozowa 180 g cytryng b/c 250 Btonnik
8 namleku 250 fasolka ml pokarmowy [g]
= ml (MLE) szparagowa Pasta rybna z 29,7
- Kasza rozdrobniona twarogiem i Kwasy
@) kukurydziana na 150 g koperkiem 110 tluszczowe
mleku 250 g Kompot g (MLE, RYB) nasycone
(MLE) owocowy 250 pomidorbs ogotem [g] 29,1
Pasztet ml rozdrobniony suma cukrow
drobiowy 130 g 130 g prostych [g] 72,4
pomidor bs Sél[g] 4,6
rozdrobniony Cholesterol
130 g [mg] 252,3
S6d [mg] 1
862,8
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Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
zupa mleczna Ryzanka z zupa jarzynowa | Mus owocowy Wartos¢
wzmochniona Zielening 500 g | wznocniona 150 g energetycznalkca
500 ml (MLE, (SEL) 500 mI (SEL) 1] [kcal] 1 291,7
GLU, JAJ) Kompot herbata z Biatko ogotem
owocowy 250 cytryng b/c 250 [g] 57
mi ml Ttuszcz [g] 44,8
Weglowodany
ogétem [g] 177,6
Btonnik
N pokarmowy [g]
iy 257
o Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogétem [g] 20
suma cukrow
prostych [g] 61,5
Sol[g] 1,8
Cholesterol
[mg] 4721
Séd [mg] 669,7
zupa mleczna Jogurt naturalny | Ryzanka z zupa jarzynowa | Mus owocowy Wartosé
wzmocniona 100 g (MLE) Zielening 500 g | wamocniona 150 g energetycznalkca
500 ml (MLE, (SEL) 500 ml (SEL) 1] [kcal] 1 351,7
GLU, JAJ) Kompot herbata z Biatko ogotem
owocowy 250 cytryng b/c 250 [g] 61,3
« ml ml Tluszcz [g] 46,8
X9 Weglowodany
) ogotem [g] 183,8
3l Btonnik
|0 pokarmowy [g]
8 § 257
™ Kwasy
:}-') - tluszczowe
o nasycone
© ogétem [g] 21,2
S suma cukréw
N prostych [g] 65,7
Sol[g] 2
Cholesterol
[mg] 480,1
Séd [mg] 732,7
Pieczywo Jogurt naturalny | Ryzanka z Pieczywo Ser 26ity 30 g Wartos¢
pszenne 60 g 100 g (MLE) Zielening 350g | pszenne 60 g (MLE) energetycznalkca
(GLU) (SEL) (GLU) Pieczywo 1] [kcal] 2 250,7
pieczywo zytnie Kotletjajeczny pieczywo zytnie | pszenne 30g Biatko ogotem
40g (ZYT) 110 g (GLU, 409 (ZYT) (GLU) [g] 98,7
Masto extra 82% JAJ) Masto extra 82% Tluszcz [g] 69,4
15 g (MLE) Kompot 15 g (MLE) Weglowodany
Satata 10 g owocowy 250 Satata 10 g ogoétem [g] 323,1
Owoc 130g mi herbata z Btonnik
Kawa bozowa Ziemniaki cytryng b/c 250 pokarmowy [g]
S namleku 250 gotowane 180 g | ml 41,7
) m| (MLE) Fasolka Pasta z Kwasy
Kasza szparagowa twarogiem i tluszczowe
kukurydziana na 150 g koperkiem 110 nasycone
mleku 250 g g (MLE) ogotem [g] 30,5
(MLE) Pomidor 130 g suma cukrow
Wedlina wege prostych [g] 65,7
60 g Sdél[g] 5,8
Ogorki kiszone Cholesterol
130 g [mg] 548,7
So6d [mg] 1
770,6
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Ryzanka z Pieczywo Ser 26tty 30 g Wartos¢
bezglutenowe zielening 350 g | bezglutenowe (MLE) energetyczna[kca
100 g (SEL) 100 g Pieczywo 1] [kcal] 2 141,2
Masto extra 82% Piers zkurczaka | Masto extra 82% | bezglutenowe Biatko ogétem
15 g (MLE) wsosie 15 g (MLE) 30g [g] 126,7
Satata 10 g warzywnym 110 | Satata 10 g Tiuszcz [g]
Owoc 130g g herbata z 1101
Sok Ziemniaki cytryng b/c 250 Weglowodany
wielowarzywny gotowane 180 g | ml ogoétem [g] 175,7
250 ml (SEL) Fasolka Pasta rybna z Btonnik
™ Kasza sZparagowa twarogiem i pokarmowy [g]
py kukurydziana na 150 g koperkiem 110 26,8
o mleku 250 g Kompot g (MLE, RYB) Kwasy
(MLE) owocowy 250 Pomidor 130 g tluszczowe
Pasztet ml nasycone
drobiowy 130 g ogétem [g] 24,2
Ogorki kiszone suma cukroéw
130 g prostych [g] 58,5
Sol[g] 4,2
Cholesterol
[mg] 2515
Séd [mg] 1
681,
Butka Ryzanka z Butka Mus owocowy Wartosé
wroctawska 80 Zielening b/m wroctawska 80 |150¢g energetycznalkca
g (GLU) 300 g (SEL) g (GLU) 1] [kcal] 1 466,3
Masto extra 82% Gulasz Masto extra 82% Biatko ogotem
~ 15 g (MLE) warzywny 150g | 15 g(MLE) [g] 35,6
Q@ Satata 10 g (GLU) Safata 10 g Ttuszcz [g] 37,5
] Owoc 1309 Kompot herbata z Weglowodany
3 herbata z owocowy 250 cytryng b/c 250 ogotem [g] 265,2
'€ cytryng b/c 250 ml ml Btonnik
8 ml Suréwka zpora | Pasta pokarmowy [g]
o3 Sok ,marchewki i wielowarzywna 37,2
(‘}‘) o wielowarzywny jabtka 150 g 60g Kwasy
o 250 ml (SEL) Ziemniaki Pomidor bs 130 tluszczowe
© Pasta z gotowane 1509 (g nasycone
S marchewki 60 g ogétem [g] 18,9
N Pomidor bs 130 suma cukrow
g prostych [g] 74,9
Sol[g] 4,2
Cholesterol
[mg] 744
Sé6d [mg] 1
682,5
Butka Jogurt naturalny | Pier$ zkurczaka | Butka Mus owocowy Wartos¢
wroctawska 80 | 100 g (MLE) wsosie wroctawska 100 | 150 g energetycznalkca
g (GLU) warzywnym 110 | g (GLU) 1] [kcal] 2 051,4
Masto extra 82% g Masto extra 82% Biatko ogétem
15 g (MLE) Ziemniaki 15 g (MLE) [g] 109,2
Satata 10 g gotowane 180 g | Satata 10 g Ttuszcz [g] 57,6
Owoc 130 g Suréwka zpora | herbata z Weglowodany
Kasza ,marchewki i cytryng b/c 250 ogétem [g] 286,3
N kukurydziana na jabtka 150 g ml Btonnik
(%) mleku 250 g Kompot szynka wiejska pokarmowy [g]
N (MLE) owocowy 250 60g 294
A Filet kruchy 60 mi Pomidor bs 130 Kwasy
g Ryzanka z g tluszczowe
Kawa zbozowa Zielening 350 g nasycone
namleku 250 (SEL) ogoétem [g] 26,7
ml (MLE) suma cukréw
Pomidor bs 130 prostych [g] 77,5
g Sél[g] 6
Cholesterol
[mg] 138,2
Séd[mg] 1 156
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Mus owocowy Gulasz Butka Mus owocowy Wartos¢
wroctawska 100 | 150 g warzywny 150 g | wroctawska 100 | 150 g energetyczna[kca
g (GLU) (GLU) g (GLU) 1] [kcal] 2 069,5
Margaryna Kompot Margaryna Biatko ogotem
roslinna 15 g owocowy 250 roslinna 15g [g] 59,6
Satata 10 g mi Safata 10 g Tluszcz [g] 48,9
Owoc 130g Ryzanka z herbata z Weglowodany
herbata z Zielening b/m cytryng b/c 250 ogétem [g] 374,8
cytryng b/c 250 350 g (SEL) ml Btonnik
mi Fasolka Humus 110g pokarmowy [g]
A Sok sZparagowa (SEZ) 24
S wielowarzywny 150 g Pomidor 130 g Kwasy
a 250 ml (SEL) Ziemniaki tluszczowe
Wedlina wege gotowane 180 g nasycone
60g ogétem [g] 20,7
Ogorki kiszone suma cukréw
130 g prostych [g]
1111
Soél[g] 6,3
Cholesterol
[mg] 74,4
Séd [mg] 1
970,5
pieczywo Zytnie Ryzanka z pieczywo Zytnie | pieczywo Zytnie Wartosé
100 g (ZYT) Zielening 350g | 100 g (ZYT) 309 (ZYT) energetycznalkca
Masto extra 82% (SEL) Masto extra 82% | Ser Zotty 30 g 1] [kcal] 2 310,6
15 g (MLE) Pier$ zkurczaka | 15 g (MLE) (MLE) Biatko ogétem
Satata 10 g w sosie Satata 10 g [g] 146,3
E Owoc 130 g warzywnym 110 | herbata z Thuszcz [g] 72,2
© Kawa dozowa g cytryng b/c 250 Weglowodany
R namleku 250 Ziemniaki ml ogoétem [g] 288
Q2 m| (MLE) gotowane 180 g | Pasta rybna z Btonnik
5 Kasza Fasolka twarogiem i pokarmowy [g]
alg kukurydziana na sZparagowa koperkiem 110 431
Qla mleku 250 g 150 g g (MLE, RYB) Kwasy
o (MLE) Kompot Pomidor 130 g tluszczowe
g Ogorki kiszone owocowy 250 nasycone
I 130 g ml ogétem [g] 27,7
Q Pasztet suma cukréw
drobiowy 130 g prostych [g] 64,3
Sol[g] 5,1
Cholesterol
[mg] 271,5
Séd [mg] 2
065,7
Butka Ryzanka z Butka Mus owocowy Wartos¢
wroctawska zielening b/m wroctawska 150 g energetycznalkca
rozdrobniona przecierana 350 | rozdrobniona 1] [kcal] 2 158,6
100 g (GLU) g (SEL) 100 g (GLU) Biatko ogotem
Margaryna piers zkurczaka | Margaryna [g] 143
roslinna 15 g rozdrobniona rosdlinna 15 g Ttuszcz [g] 55,5
Satata 10 g 110 g Satata 10 g Weglowodany
Owoc 130¢g ziemniaki puree | herbata z ogétem [g] 283,7
herbata z 180 g cytryng b/c 250 Btonnik
3‘ cytryng b/c 250 fasolka ml pokarmowy [g]
= ml szparagowa szynka wiejska 30,6
- Sok rozdrobniona rozdrobniona 60 Kwasy
] wielowarzywny 150 g g tluszczowe
250 mI(SEL) Kompot pomidor bs nasycone
Pasztet owocowy 250 rozdrobniony ogétem [g] 20,9
drobiowy 130 g mi 130 g suma cukréow
pomidor bs prostych [g] 58,2
rozdrobniony Sél[g] 6,3
130 g Cholesterol
[mg] 176,8
Séd [mg] 1
404,6
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-21 do dnia 2026-03-23 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Jogurt naturalny | Ryzanka z Butka Mus owocowy Wartos¢
wroctawska 100 g (MLE) Zielening wroctawska 150 g energetyczna[kca
rozdrobniona przecierana 350 | rozdrobniona 1] [kcal] 2 573,6
100 g (GLU) g (SEL) 100 g (GLU) Biatko ogotem
Masto extra 82% piers zkurczaka | Masto extra 82% [g] 1704
15 g (MLE) rozdrobniona 15 g (MLE) Tluszcz [g] 72,7
Satata 10 g 110 g Satata 10 g Weglowodany
Owoc 130¢g ziemniaki puree | herbata z ogétem [g] 319,9
Kawa bozowa 180 g cytryng b/c 250 Btonnik
fg namleku 250 fasolka ml pokarmowy [g]
= m| (MLE) szparagowa Pasta rybna z 29,7
-~ Kasza rozdrobniona twarogiem i Kwasy
a kukurydziana na 150 g koperkiem 110 tluszczowe
mleku 250 g Kompot g (MLE, RYB) nasycone
(MLE) owocowy 250 pomidor bs ogédtem [g] 29,1
Pasztet mi rozdrobniony suma cukrow
drobiowy 130 g 1309 prostych [g] 72,4
pomidor bs Saél[g] 4,6
rozdrobniony Cholesterol
130 g [mg] 258
Séd [mg] 1
460,8
zupa mleczna Ryzanka z zupa jarzynowa | Mus owocowy Wartos¢
wzmochiona na Zielening 500 g | wzamocniona 150 g energetycznalkca
anpoju (SEL) 500 mI(SEL) 1] [kcal] 1 217,8
roslinnym 500 Kompot herbata z Biatko ogotem
« ml (GLU, JAJ) owocowy 250 cytryng b/c 250 [g] 45,2
% ml ml Ttuszcz [g] 36,9
N Weglowodany
3 ogotem [g] 185,2
€| Btonnik
= pokarmowy [g]
Q § 32
) Kwasy
3 e tluszczowe
© nasycone
S ogotem [g] 8,3
N suma cukréw
prostych [g] 39,3
Sél[g] 1,6
Cholesterol
[mg] 46,2
Séd [mg] 323,5
zupa mleczna Jogurt naturalny | Ryzanka z zupa jarzynowa | Mus owocowy Wartos¢
wzmocniona 100 g (MLE) Zielening 500 g | wznocniona 150 g energetycznalkca
500 ml (MLE, (SEL) 500 mI (SEL) 1] [kcal] 1 351,7
GLU, JAJ) Kompot herbata z Biatko ogotem
owocowy 250 cytryng b/c 250 [g] 61,3
mi ml Ttuszcz [g] 46,8
Weglowodany
ogétem [g] 183,8
» Btonnik
fis] pokarmowy [g]
N 25,7
A Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogoétem [g] 21,2
suma cukrow
prostych [g] 65,7
Sol[g] 2
Cholesterol
[mg] 480,1
Sod [mg] 732,7
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