P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2026-03-17 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
butka zytnia 100 Zupa zfasolki Pieczywo Pieczywo Wartos¢
g (GLU, ZYT) szparagowe;j pszenne 60 g pszenne 30g energetycznalkca
Masto extra 82% 350 ml (MLE, (GLU) (GLU) 1] [kcal] 2 341
15 g (MLE) SEL) pieczywo zytnie | Schab gotowany | Biatko ogétem
Satata 10 g Kompot 40g (ZYT) 30g [g] 140
Owoc 130g owocowy 250 Masto Ttuszcz [g] 85,3
Kakao na mleku ml $mietankowe 15 Weglowodany
250 ml (MLE) Marchewka z g (MLE) ogétem [g] 273,6
Jogurt naturalny groszkiem 150 [ Satata 10 g Btonnik
150 g (MLE) g herbata z pokarmowy [g]
S Papryka 50 g Udko kurczaka | cytryng b/c 250 37,6
Q Pasztet pieczone 150g |ml Kwasy
drobiowy 130 g Ryz gotowany jaja gotowane tluszczowe
180 g 60 g (JAJ) nasycone
Satatka z ogédtem [g] 31,7
pomidora 100 g suma cukrow
prostych [g] 47
Sol[g] 4,5
Cholesterol
[mg] 597,44
Séd [mg] 1
235,6
butka zytnia 100 | Serek naturalny | Zupa zfasolki pieczywo zytnie | pieczywo zytnie Wartos¢
g (GLU, ZYT) 150 g (MLE) szparagowej 100 g (ZYT) 309 (ZYT) energetycznalkca
Masto extra 82% 350 ml (MLE, Masto Schab gotowany | I] [kcal] 2 454,1
15 g (MLE) SEL) Smietankowe 15| 309 Biatko ogotem
Satata 10 g Udko z kurczaka | g (MLE) [g] 162,4
Owoc 130g duszone 150g | Satata 10g Thuszcz [g] 99,9
x Kakao na mleku Suréwka z herbata z Weglowodany
g 250 ml (MLE) marchewki 120 [ cytryng b/c 250 ogoétem [g] 248
s Jogurt naturalny g ml Btonnik
~ 150 g (MLE) Kompot jaja gotowane pokarmowy [g]
<18 Pasztet owocowy 250 60 g (JAJ) 40,7
Sla drobiowy 130 g mi Satatka z Kwasy
%) Papryka 50 g Ryz brgzowy pomidora 100 g tluszczowe
q 180 g nasycone
N ogétem [g] 36,2
suma cukréw
prostych [g] 50,9
Sdl[g] 4,9
Cholesterol
[mg] 677.,4
Séd [mg] 1
385,7
kajzerka 100 g Zupa zfasolki Pieczywo Pieczywo Wartos¢
(GLU) szparagowe;j pszenne 100g | pszenne 30g energetycznalkca
Masto extra 82% 350 ml (MLE, (GLU) (GLU) 1] [kcal] 2 562,8
15 g (MLE) SEL) Masto Schab gotowany | Biatko ogétem
Safata 10 g Marchewka z Smietankowe 15| 309 [g] 154,7
Owoc 130g groszkiem 150 | g (MLE) Tluszcz [g] 94,8
Kakao na mleku g Satata 10 g Weglowodany
250 ml (MLE) Kompot herbata z ogoétem [g] 297,6
Jogurt naturalny owocowy 250 cytryng b/c 250 Btonnik
N 150 g (MLE) ml ml pokarmowy [g]
© Pomidor 130 g Udko z kurczaka | jaja gotowane 36,1
o Pasztet duszone 150g |60 g (JAJ) Kwasy
drobiowy 130 g Ryz gotowany Satatka z tluszczowe
180 g pomidoréw z nasycone
oliwg 130 g ogétem [g] 34,5

suma cukrow
prostych [g] 55,6
Sol[g] 4,4
Cholesterol
[mg] 664,6

Séd [mg] 1 784
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2026-03-17 wtorek

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka zupa zfasolki Butka Galaretka Wartos¢
wroctawska szparagowej wroctawska owocowa 100 g | energetycznalkca
rozdrobniona przecierana 350 | rozdrobniona 1] [kcal] 2 738,2
100 g (GLU) ml (MLE, SEL) 100 g (GLU) Biatko ogotem
Masto extra 82% potrawka Masto [g] 149,7

15 g (MLE) drobiowa 160 g | $mietankowe 15 Ttuszcz [g] 109
satata (GLU, SEL) g (MLE) Weglowodany
rozdrobniona 10 marchewka Satata ogétem [g] 322,7
g gotowana rozdrobniona 10 Btonnik
Mus owocowy rozdrobniona g pokarmowy [g]
h 150 g 150 g herbata z 56,6
Q Kakao na mleku Kompot cytryng b/c 250 Kwasy
250 ml (MLE) owocowy 250 ml tluszczowe
Jogurt naturalny mi Pasta jajeczna nasycone
150 g (MLE) ziemniaki puree | 100 g (JAJ) ogétem [g] 37,2
pasztetdrobiowy 180 g Satatka z suma cukrow
rozdrobniony pomidora prostych [g] 74,2
130 g rozdobniona Sél[g] 5,1
Pasta warzywna 1309 Cholesterol
zmarchewka i [mg] 1 056,8
pieruszkg 130 g Séd [mg] 1
671,6
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