P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

g
Wedlina 60 g

gotowany 180 g
(GLU)

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Zupa kapusniak | Pieczywo Pieczywo Wartos¢
pszenne 60 g zziemniakami pszenne 60 g pszenne 30g energetycznalkca
(GLU) 350 ml(SEL) (GLU) (GLU) 1] [kcal] 2 338,1
pieczywo Zytnie Fasolka pieczywo Zytnie | Jajko gotowane Biatko ogétem
409 (ZYT) szparagowa 409 (ZYT) 1 szt (JAJ) [g] 131,8
Masto extra 82% 150 g Masto extra 82% Ttuszcz [g] 75,2
15 g (MLE) Kompot 15 g (MLE) Weglowodany
Satata 10 g owocowy 250 Safata 10g ogétem [g] 301,6
Owoc 130g ml herbata z Btonnik
Kawa zbozowa Sos bolonski cytryng b/c 250 pokarmowy [g]
S namleku 250 170 g (GLU) ml 354
] mI| (MLE) Makaron Ser biaty 90 g Kwasy
Ptatki jaglane na gotowany 180 g | (MLE) tluszczowe
mleku 350 ml (GLU) Pomidor 120 g nasycone
(MLE) ogétem [g] 35,8
Ogoérek 130 g suma cukrow
Wedlina 60 g prostych [g] 69
Sél[g] 4,8
Cholesterol
[mg] 646,2
Séd [mg] 1
901,3
pieczywo zytnie | Sok owocowy Zupa pieczywo zytnie | pieczywo zytnie Wartos¢
100 g (ZYT) 150 g Ziemniaczana 100 g (ZYT) 309 (ZYT) energetycznalkca
Masto extra 82% 350 g (MLE, Masto extra 82% | Jajko gotowane |I] [kcal] 2 310,6
15 g (MLE) SEL) 15 g (MLE) 1 szt (JAJ) Biatko ogétem
Satata 10 g Sos bolonski Safata 10g [g] 128,5
Owoc 1309 170 g (GLU) herbata z Thuszcz [g] 75,1
Kawa zbozowa Makaron razowy | cytryng b/c 250 Weglowodany
2 namleku 250 gotowany 180 g | ml ogétem [g] 299,7
-§ mI| (MLE) (GLU) Ser biaty 90 g Btonnik
) Kefir 150 ml Fasolka (MLE) pokarmowy [g]
518 (MLE) szparagowa Pomidor 120 g 39,1
=) Wedlina 60 g 150 g Kwasy
< Ogorek 130 g Kompot tluszczowe
Q owocowy 250 nasycone
Q mi ogotem [g] 34,3
suma cukréw
prostych [g] 72
Sol[g] 4,1
Cholesterol
[mg] 620,2
Séd [mg] 1
647,5
Pieczywo Zupa Pieczywo Pieczywo Wartosé
pszenne 100 g Ziemniaczana pszenne 100g |pszenne 30g energetycznalkca
(GLU) 300 g (MLE, (GLU) (GLU) 1] [kcal] 2 375,2
Masto extra 82% SEL) Masto extra 82% | Jajko gotowane Biatko ogotem
15 g (MLE) Fasolka 15 g (MLE) 1 szt (JAJ) [g] 134,9
Satata 10 g szparagowa Satata 10 g Tluszcz [g] 78,5
Owoc 130g 150 g herbata z Weglowodany
Kawa zbozowa Kompot cytryng b/c 250 ogoétem [g] 294,8
namleku 250 owocowy 250 ml Btonnik
m| (MLE) ml Ser biaty 90 g pokarmowy [g]
q Ptatki jaglane na Sos bolonski (MLE) 25,8
) mleku 350 ml 170 g (GLU) Pomidor bs 130 Kwasy
(MLE) Makaron g tluszczowe
Pomidor bs 130 nasycone

ogotem [g] 37,1
suma cukroéw
prostych [g] 58
Sél[g] 4
Cholesterol
[mg] 635,9
So6d [mg] 1
574,7
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2026-03-07 sobota

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Zupa Pieczywo Jajko gotowane Wartos¢
pszenne 100 g zZiemniaczana pszenne 100g |1 szt (JAJ) energetycznalkca
(GLU) b/zab 350 g (GLU) Pieczywo 1] [kcal] 2 151,2
Margaryna (SEL) Margaryna pszenne 30g Biatko ogétem
roslinna 15g Fasolka roslinna 15g (GLU) [g] 122,9
Satata 10 g szparagowa Satata 10 g Ttuszcz [g] 67,8
Owoc 130 g 150 g herbata z Weglowodany
herbata z Kompot cytryng b/c 250 ogétem [g] 276,1
cytryng b/c 250 owocowy 250 ml Btonnik
= mi mi Ser biaty 90 g pokarmowy [g]
< Sok Sos boloriski (MLE) 7,
o wielowarzywny 170 g (GLU) Pomidor bs 130 Kwasy
] 250 ml(SEL) Makaron g tluszczowe
Filet kruchy 60 gotowany 180 g nasycone
g (GLU) ogotem [g] 31
Pomidor bs 130 suma cukréw
g prostych [g] 46,8
Sél[g] 6,7
Cholesterol
[mg] 612,2
Séd [mg] 2
1641
Pieczywo Serek naturalny | Zupa Pieczywo Jajko gotowane Wartos¢
pszenne 100g (150 g(MLE) Ziemniaczana pszenne 100g |1 szt (JAJ) energetycznalkca
(GLU) 350 g (MLE, (GLU) Pieczywo Il [kcal] 2 417,4
Masto extra 82% SEL) Masto extra 82% | pszenne 30 g Biatko ogétem
15 g (MLE) Sos bolonski 15 g (MLE) (GLU) [g] 145,2
Satata 10 g 170 g (GLU) Satata 10 g Thuszcz [g] 79,7
Owoc 130 g Fasolka herbata z Weglowodany
Kawa zbozowa sZparagowa cytryng b/c 250 ogoétem [g] 292,2
namleku 250 150 g ml Btonnik
m| (MLE) Kompot Ser biaty 90 g pokarmowy [g]
S Ptatki jaglane na owocowy 250 (MLE) 25,6
] mleku 350 ml ml Pomidor bs 130 Kwasy
(MLE) Makaron g tluszczowe
Pomidor bs 130 gotowany 180 g nasycone
g (GLU) ogétem [g] 38,5
Wedlina 60 g suma cukréw
prostych [g] 60,6
Sol[g] 4,1
Cholesterol
[mg] 669,8
Séd [mg] 1
628,
pieczywo Zytnie | Sok owocowy Zupa pieczywo Zytnie | Jajko gotowane Wartosé
100 g (ZYT) 150 g Ziemniaczana 100 g (ZYT) 1 szt (JAJ) energetycznalkca
Margaryna b/zab 350 g Margaryna pieczywo zytnie |I1] [kcal] 2162,8
roslinna 15g (SEL) roslinna 15g 309 (ZYT) Biatko ogotem
Satata 10 g Makaron razowy | Satata 10 g [g] 116,5
Owoc 130 g gotowany 180 g | herbata z Tluszcz [g] 65,8
herbata z (GLU) cytryng b/c 250 Weglowodany
cytryng b/c 250 Fasolka ml ogétem [g] 297,5
mi szparagowa Szynka w siatce Btonnik
5‘ Sok 150 g 60g pokarmowy [g]
S wielowarzywny Kompot Pomidor 120 g 42,8
o 250 ml(SEL) owocowy 250 Kwasy
@) Filet kruchy 60 mi tluszczowe
g Sos bolonski nasycone
Ogoérek 130 g 170 g (GLU) ogotem [g] 29,1

suma cukrow
prostych [g] 65,2
Sél[g] 8,7
Cholesterol
[mg] 572,

Séd [mg] 2
244.,6
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2026-03-07 sobota

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Sos bolonski Butka Ser biaty 60 g Wartos¢
wroctawska 100 170 g (GLU) wroctawska 100 | (MLE) energetycznalkca
g (GLU) Makaron g (GLU) Pieczywo 1] [kcal] 2 074
Masto extra 82% gotowany 180 g | Masto extra 82% | pszenne 30g Biatko ogétem
59 (MLE) (GLU) 59 (MLE) (GLU) [g] 101,5
Satata 10 g Fasolka Safata 10g Tluszcz [g] 42,5
Owoc 130 g sZparagowa herbata z Weglowodany
Ptatki jaglane na 150 g cytryng b/c 250 ogétem [g] 334,3
mleku 350 ml Kompot ml Btonnik
(MLE) owocowy 250 Pomidor bs 130 pokarmowy [g]
83 Wedlina 60 g ml g 4
Q herbata z Zupa grysikowa | Ser biaty 90 g Kwasy
cytryng b/c 250 300 ml (GLU, (MLE) tluszczowe
mi SEL) Pomidor bs 130 nasycone
Pomidor bs 130 Makaron g ogétem [g] 17,9
g gotowany 180 g suma cukrow
(GLU) prostych [g] 50,5
Sdl[g] 3,1
Cholesterol
[mg] 151,7
Séd [mg] 1
210,2
Butka zupa Butka pasta zjajka z Wartos¢
wroctawska Ziemniaczana wroctawska natkg pietruszki | energetycznalkca
rozdrobniona zmiksowana rozdrobniona 60 g (MLE, JAJ, |1] [kcal] 2 689,5
100 g (GLU) 350 g (MLE, 100 g (GLU) GOR) Biatko ogétem
Masto extra 82% SEL) Masto extra 82% | Butka [g] 149,9
15 g (MLE) Sos bolonski 15 g (MLE) wroctawska Thuszcz [g]
satata 170 g (GLU) satata rozdrobniona 30 | 101,7
rozdrobniona 10 Ziemniaki puree | rozdrobniona 10 | g (GLU) Weglowodany
g 180 g g ogétem [g] 306,5
Owoc 1309 marchewka herbata z Btonnik
- Kawa zbozowa gotowana cytryng b/c 250 pokarmowy [g]
- namleku 250 rozdrobniona ml 27,6
o ml (MLE) 150 g Ser biaty 90 g Kwasy
Ptatki jaglane na Kompot (MLE) tluszczowe
mleku 350 ml owocowy 250 pomidorbs nasycone
(MLE) ml rozdrobniony ogétem [g] 38,6
twarozek z 130 g suma cukrow
koperkiem 110 prostych [g] 68,9
g (MLE) Sol[g] 6,1
pomidor bs Cholesterol
rozdrobniony [mg] 580,9
130 g Sé6d [mg] 2
053,5
Butka Sok owocowy zupa Butka pasta zjajka z Wartos¢
wroctawska 150 g Ziemniaczana wroctawska natkg pietruszki | energetyczna[kca
rozdrobniona zmiksowana rozdrobniona 60 g (MLE, JAJ, | 1] [kcal] 2 547,3
100 g (GLU) 350 g (MLE, 100 g (GLU) GOR) Biatko ogotem
Masto extra 82% SEL) Masto extra 82% | Butka [g] 1461
15 g (MLE) Sos bolonski 15 g (MLE) wroctawska Ttuszcz [g] 87,4
satata 170 g (GLU) satata rozdrobniona 30 [ Weglowodany
rozdrobniona 10 ziemniaki puree | rozdrobniona 10 | g (GLU) ogétem [g] 305,6
g 180 g g Btonnik
8 Owoc 130g marchewka herbata z pokarmowy [g]
= Kawa zbozowa gotowana cytryng b/c 250 )
- namleku 250 rozdrobniona ml Kwasy
] ml (MLE) 150 g Ser biaty 90 g tluszczowe
Kefir 150 ml Kompot (MLE) nasycone
(MLE) owocowy 250 pomidor bs ogétem [g] 39,1
twarozek z mi rozdrobniony suma cukréow
koperkiem 110 1309 prostych [g] 73,5
g (MLE) Sal[g] 6,1
pomidor bs Cholesterol
rozdrobniony [mg] 578,5
130 g Saéd [mg] 2
4

3
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2026-03-07 sobota

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
zupa mleczna zupa Zupa jarzynowa | Jogurtowocowy | Wartos¢
wzmochniona Ziemniaczana wzmochiona 150 ml (MLE) energetycznalkca
500 ml (MLE, wzmocniona 500 ml| (MLE, 1] [kcal] 1 885,3
GLU, JAJ) zmiksowana SEL) Biatko ogotem
500 g (SEL) herbata z [g] 84,6
Kompot cytryng b/c 250 Ttuszcz [g] 85,6
owocowy 250 ml Weglowodany
mi ogétem [g] 201,7
Btonnik
N pokarmowy [g]
o 28,9
Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogoétem [g] 38,2
suma cukrow
prostych [g] 57,6
Sdl[g] 1,9
Cholesterol
[mg] 517,6
Séd [mg] 482,5
zupa mleczna Sok owocowy zupa Zupa jarzynowa | Jogurtowocowy | Wartos¢
wzmocniona 150 g Ziemniaczana wzmochiona 150 m| (MLE) energetycznalkca
500 ml (MLE, wzmocniona 500 ml (MLE, 1] [kcal] 1 926,3
GLU, JAJ) zmiksowana SEL) Biatko ogotem
500 g (SEL) herbata z [g] 84,7
Kompot cytryng b/c 250 Ttuszcz [g] 85,7
owocowy 250 ml Weglowodany
ml ogoétem [g] 211,7
5 Btonnik
O pokarmowy [g]
N 28,9
A Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogétem [g] 38,2
suma cukrow
prostych [g] 66,8
Sdl[g] 1,9
Cholesterol
[mg] 517,6
Séd [mg] 484,5
Pieczywo Sok owocowy Zupa kapu$niak | Pieczywo Jajko gotowane Wartos¢
pszenne 60 g 150 g zzZiemniakami pszenne 60 g 1 szt (JAJ) energetycznalkca
(GLU) 350 ml(SEL) (GLU) Pieczywo 1] [kcal] 2 345,7
pieczywo zytnie Makaron pieczywo zytnie | pszenne 30g Biatko ogotem
40 g (ZYT) gotowany 180 g |40g (ZYT) (GLU) [g] 108,5
Masto extra 82% (GLU) Masto extra 82% Tluszcz [g] 71,3
15 g (MLE) Kompot 15 g (MLE) Weglowodany
Safata 10 g owocowy 250 Satata 10 g ogotem [g] 339,6
Owoc 130g mi herbata z Btonnik
< Kawa ozowa Fasolka cytryng b/c 250 pokarmowy [g]
© namleku 250 szparagowa ml 45,2
o m| (MLE) 150 g Ser 20ty 60 g Kwasy
Ptatki jaglane na Sos jarski z (MLE) tluszczowe
mleku 350 ml cukinig,ciecierzy | Pomidor 120 g nasycone
(MLE) cg i pomidorami ogétem [g] 30
twarozek z 150 g (SEL) suma cukrow
koperkiem 110 prostych [g] 91,3
g (MLE) Sél[g] 4,7
Ogorek 130 g Cholesterol
[mg] 523,5

Séd [mg] 1 857
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2026-03-07 sobota

Pomidor bs 130
g

gotowany 180 g
(GLU)

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Zupa kapusniak | Pieczywo Jajko gotowane Wartos¢
bezglutenowe zziemniakami bezglutenowe 1 szt (JAJ) energetycznalkca
100 g 350 ml (SEL) 100 g Pieczywo I] [kcal] 1 984,9
Masto extra 82% Sos bolonski Masto extra 82% | bezglutenowe Biatko ogétem
15 g (MLE) b/maki 170 g 15 g (MLE) 30g [g] 105,8
Satata 10 g Ziemniaki Satata 10 g Thuszcz [g]
Owoc 130 g gotowane 180 g | herbata z 110,3
Sok Fasolka cytryng b/c 250 Weglowodany
wielowarzywny szparagowa ml ogotem [g] 159,5
250 ml (SEL) 150 g Ser biaty 90 g Btonnik
® Ptatki jaglane na Kompot (MLE) pokarmowy [g]
Q mleku 350 ml owocowy 250 Pomidor 120 g 26,3
(MLE) ml Kwasy
Filet kruchy 60 tluszczowe
g nasycone
Pomidor bs 130 ogotem [g] 31,1
g suma cukroéw
prostych [g] 59,9
Sdl[g] 5,1
Cholesterol
[mg] 475,3
Sod [mg] 1 470
Butka Zupa Butka Sok Wartos¢
wroctawska 80 Ziemniaczana wroctawska 80 | wielowarzywny | energetycznalkca
g (GLU) 350 g (MLE, g (GLU) 200 ml(SEL) 1] [kcal] 1 475,7
Masto extra 82% SEL) Masto extra 82% Biatko ogétem
15 g (MLE) Ziemniaki 15 g (MLE) [g] 43,4
Satata 10 g gotowane 150 g | Satata 10 g Thuszcz [g] 40
Owoc 130 g Kompot herbata z Weglowodany
herbata z owocowy 250 cytryng b/c 250 ogétem [g] 253,2
cytryng b/c 250 ml ml Btonnik
mi Fasolka Pasta z pokarmowy [g]
s Sok szparagowa pieczong dynig 345
] wielowarzywny 150 g 60 g (MLE) Kwasy
250 ml (SEL) Sos jarski z Pomidor bs 130 tluszczowe
Humus 60g cukinig,ciecierzy | g nasycone
(SEZ) cg ipomidorami ogétem [g] 20
Pomidor bs 130 150 g (SEL) suma cukréw
g prostych [g] 65,1
Sol[g] 5,6
Cholesterol
[mg] 74,4
Séd [mg] 2
131,
Butka Sok owocowy Sos bolonski Butka szynka wiejska Wartosé
wroctawska 100 | 150 g 170 g (GLU) wroctawska 100 |30 g energetycznalkca
g (GLU) Fasolka g (GLU) Butka 1] [kcal] 2 342,9
Masto extra 82% szparagowa Masto extra 82% | wroctawska 30 Biatko ogotem
15 g (MLE) 150 g 15 g (MLE) g (GLU) [g] 126,5
Satata 10 g Kompot Satata 10 g Tluszcz [g] 74,2
Owoc 130g owocowy 250 herbata z Weglowodany
Ptatki jaglane na ml cytryng b/c 250 ogétem [g] 303,2
mleku 350 ml Zupa ml Btonnik
N (MLE) Ziemniaczana Ser biaty 90 g pokarmowy [g]
N Wedlina 60 g 350 g (MLE, (MLE) 221
o Kawa ozowa SEL) Pomidor bs 130 Kwasy
@) namleku 250 Makaron g tluszczowe
m| (MLE) nasycone

ogotem [g] 35,6
suma cukroéw
prostych [g] 69,5
Sél[g] 4,4
Cholesterol
[mg] 297

S6d [mg] 1
383,3
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2026-03-07 sobota

rozdrobniony 60

g

pomidor bs
rozdrobniony
130 g

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Sok owocowy Sos jarski z Butka Sok Wartos¢
wroctawska 100 | 150 g cukinig,ciecierzy | wroctawska 100 | wielowarzywny | energetyczna[kca
g (GLU) cg ipomidorami | g (GLU) 200 ml (SEL) 1] [kcal] 2 069,6
Margaryna 150 g (SEL) Margaryna Biatko ogotem
roslinna 15g Kompot roslinna 15g [g] 71,4
Satata 10 g owocowy 250 Satata 10 g Ttuszcz [g] 48,2
Owoc 130 g ml herbata z Weglowodany
herbata z Zupa kapusniak | cytryng b/c 250 ogétem [g] 361,5
cytryng b/c 250 zzZiemniakami ml Btonnik
- mi 350 ml (SEL) Pasta z pokarmowy [g]
< Sok Fasolka soczewicy 90 g 55
© wielowarzywny szparagowa Pomidor 130 g Kwasy
o 250 ml (SEL) 150 g tluszczowe
Humus 110g Makaron nasycone
(SEZ) gotowany 180 g ogoétem [g] 21,1
Ogoérek 130 g (GLU) suma cukrow
prostych [g] 92,9
Sél[g] 6,9
Cholesterol
[mg] 112,8
Séd [mg] 2
7321
pieczywo zytnie Zupa kapusniak | pieczywo zytnie | pieczywo Zytnie Wartos¢
100 g (ZYT) zZiemniakami 100 g (ZYT) 509 (ZYT) energetycznalkca
Masto extra 82% 350 ml(SEL) Masto extra 82% | Jajko gotowane | I] [kcal] 2 375,7
15 g (MLE) Fasolka 15 g (MLE) 1 szt (JAJ) Biatko ogotem
Satata 10 g sZzparagowa Satata 10 g [g] 129,4
Owoc 1309 150 g herbata z Thuszcz [g] 75,4
Kawa zbozowa Kompot cytryng b/c 250 Weglowodany
namleku 250 owocowy 250 ml ogétem [g] 317,5
m| (MLE) ml Ser biaty 90 g Btonnik
Ptatki jaglane na Sos bolonski (MLE) pokarmowy [g]
8 mleku 350 ml 170 g (GLU) Pomidor 120 g 451
] (MLE) Makaron razowy Kwasy
Ogorek 130 g gotowany 180 g tluszczowe
Wedlina 60 g (GLU) nasycone
ogétem [g] 35,4
suma cukréw
prostych [g] 69,1
Sol[g] 5
Cholesterol
[mg] 609,4
Séd [mg] 1
959,5
Butka zupa Butka jajko gotowane Wartos¢
wroctawska Ziemniaczana wroctawska rozdrobnione 1 [ energetyczna[kca
rozdrobniona zmiksowana rozdrobniona szt (JAJ) 1] [kcal] 2 286
100 g (GLU) b/ml 350 g 100 g (GLU) butka Biatko ogotem
Margaryna (SEL) Margaryna wroctawska [g] 1151
roslinna 15 g Sos bolonski roslinna 15g rozdrobniona 30 | Tluszcz[g] 75,9
satata 170 g (GLU) satata g (GLU) Weglowodany
rozdrobniona 10 Zziemniaki puree | rozdrobniona 10 ogotem [g] 302,6
g 180 g g Btonnik
5‘ Owoc 130 g marchewka herbata z pokarmowy [g]
= herbata z gotowana cytryng b/c 250 344
- cytryng b/c 250 rozdrobniona ml Kwasy
@) mi 150 g Humus 90g tluszczowe
Sok Kompot (SEZ) nasycone
wielowarzywny owocowy 250 pomidor bs ogotem [g] 31,3
250 ml (SEL) ml rozdrobniony suma cukroéw
filet kruchy 130 g prostych [g] 56,7

Sél[g] 6,9
Cholesterol
[mg] 543,8

Séd [mg] 1
825,5
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-07 do dnia 2026-03-16 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Serek naturalny | zupa Butka pasta zjajka z Wartos¢
wroctawska 150 g (MLE) Ziemniaczana wroctawska natkg pietruszki | energetyczna[kca
rozdrobniona zmiksowana rozdrobniona 60 g (MLE, JAJ, | 1] [kcal] 2 680,5
100 g (GLU) 350 g (MLE, 100 g (GLU) GOR) Biatko ogotem
Masto extra 82% SEL) Masto extra 82% | Butka [g] 162,4
15 g (MLE) Sos bolonski 15 g (MLE) wroctawska Ttuszcz [g] 92,2
satata 170 g (GLU) satata rozdrobniona 30 [ Weglowodany
rozdrobniona 10 ziemniaki puree | rozdrobniona 10 | g (GLU) ogétem [g] 312,6
g 180 g g Btonnik
fg Owoc 130g marchewka herbata z pokarmowy [g]
= Kawa zbozowa gotowana cytryng b/c 250 7,
-~ namleku 250 rozdrobniona ml Kwasy
] ml (MLE) 150 g Ser biaty 90 g tluszczowe
Ptatki jaglane na Kompot (MLE) nasycone
mleku 350 ml owocowy 250 pomidor bs ogétem [g] 43,2
(MLE) mi rozdrobniony suma cukrow
twarozek z 1309 prostych [g] 74,2
koperkiem 110 Sél[g] 6,3
g (MLE) Cholesterol
pomidor bs [mg] 609
rozdrobniony Soéd [mg] 2
130 g 126,1
zupa jarzynowa zupa Zupa jarzynowa | Sok Wartos¢
wzmochniona Ziemniaczana wzmochniona wielowarzywny | energetycznalkca
500 mI(SEL) wzmocniona 500 ml (SEL) 200 ml (SEL) 1] [kcal] 1443,5
zmiksowana herbata z Biatko ogotem
500 g (SEL) cytryng b/c 250 [g] 58
Kompot ml Ttuszcz [g] 60,3
2 owocowy 250 Weglowodany
g ml ogétem [g] 189,2
ZI Btonnik
5|3 pokarmowy [g]
o | N 449
Q| = Kwasy
% = tluszczowe
Q nasycone
ogétem [g] 23,1
suma cukréw
prostych [g] 45,6
Sdl[g] 3,1
Cholesterol
[mg] 84,4
Sod [mg] 941,2
zupa mleczna Serek naturalny [ zupa Zupa jarzynowa | Jogurtowocowy | Wartos¢
wzmochniona 150 g (MLE) zZiemniaczana 500 ml (MLE, 150 ml (MLE) energetycznalkca
500 ml (MLE, wzmocniona SEL) 1] [kcal] 1 984,3
GLU, JAJ) zmiksowana herbata z Biatko ogotem
500 g (SEL) cytryng b/c 250 [g] 98,6
Kompot ml Ttuszcz [g] 89,1
owocowy 250 Weglowodany
mi ogétem [g] 204,5
» Btonnik
fis] pokarmowy [g]
N 28,9
A Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogoétem [g] 40,3
suma cukrow
prostych [g] 60
Sol[g] 2
Cholesterol
[mg] 5304
Séd [mg] 515,5
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Zupa Pieczywo Pieczywo Wartos¢
pszenne 60 g pomidorowa z pszenne 60 g pszenne 30g energetyczna[kca
(GLU) ryzem 350 ml (GLU) (GLU) 1] [kcal] 1976,5
pieczywo zytnie (MLE, SEL) pieczywo zytnie | Ser zotty 30 g Biatko ogotem
40g (ZYT) Udko kurczaka |40 g (ZYT) (MLE) [g] 90,7
Masto extra 82% pieczone 150 g [ Masto extra 82% Ttuszcz [g] 59,7
15 g (MLE) Ziemniaki 15 g (MLE) Weglowodany
Satata 10 g gotowane 180 g | Rukola 10 g ogétem [g] 295,6
Owoc 130g suréwka z herbata z Btonnik
Kakao na mleku burakéw z cytryng b/c 250 pokarmowy [g]
S 250 ml (MLE) jabtkiem 150g | ml 4,
Q Jogurt naturalny Kompot Pasta z Kwasy
150 g (MLE) owocowy 250 ciecierzycy 110 tluszczowe
Wedlina 60 g mi g nasycone
Ogorki kiszone ogétem [g] 25,9
1309 suma cukrow
prostych [g] 57,9
Sdél[g] 3,7
Cholesterol
[mg] 206,9
Séd [mg] 1
4942
pieczywo zytnie | Mus warzywny | Zupa pieczywo zytnie | pieczywo zytnie Wartos¢
100 g (ZYT) 150 g pomidorowa z 100 g (ZYT) 309 (ZYT) energetycznalkca
Masto extra 82% ryzem 350 ml Masto extra 82% | Ser zotty 30 g 1] [kcal] 2 005,3
15 g (MLE) (MLE, SEL) 15 g (MLE) (MLE) Biatko ogétem
Satata 10 g Udko kurczaka Rukola 10 g [g] 90,9
Owoc 130g pieczone 150 g [ herbataz Thuszcz [g] 61
© Kakao na mleku Ziemniaki cytryng b/c 250 Weglowodany
Q 250 ml (MLE) gotowane 180g | ml ogétem [g] 305,7
3 Jogurt naturalny surowka z Pasta z Btonnik
.°E’ 150 g (MLE) burakow z ciecierzycy 110 pokarmowy [g]
o | 3 Wedlina 60 g jabtkiem 120g | g 55,8
Q|0 Ogoérki kiszone Kompot Papryka 130 g Kwasy
3 130 g owocowy 250 tluszczowe
© ml nasycone
S ogotem [g] 26,1
N suma cukréw
prostych [g] 70,4
Sdl[g] 3,8
Cholesterol
[mg] 206,9
Séd [mg] 1
5249
Pieczywo Zupa Pieczywo Pieczywo Wartosé
pszenne 100 g pomidorowa z pszenne 100g |pszenne 30g energetycznalkca
(GLU) ryzem 350 ml (GLU) (GLU) 1] [kcal] 2 227,8
Masto extra 82% (MLE, SEL) Masto extra 82% | Ser biaty 60 g Biatko ogotem
15 g (MLE) Udko z kurczaka | 15 g (MLE) (MLE) [g] 116,7
Satata 10 g duszone 150 g | Rukola 10g Tluszcz [g] 62,7
Owoc 130g Ziemniaki herbata z Weglowodany
Kakao na mleku gotowane 180 g | cytryng b/c 250 ogétem [g] 329,8
250 ml (MLE) Buraczki 150g | ml Btonnik
Jogurt naturalny (GLU) Poledwica pokarmowy [g]
q 150 g (MLE) Kompot sopocka 60 g 52,6
o Pomidor bs 130 owocowy 250 Pasta warzywna Kwasy
g mi zmarchewkq i tluszczowe
Wedlina 60 g pieruszkg 130 g nasycone
Satata 10 g ogotem [g] 29,8

suma cukrow
prostych [g] 78,1
Sél[g] 7
Cholesterol
[mg] 246,5

Séd [mg] 2
7921
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2026-03-08 niedziela

Papryka 130 g

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Zupa Pieczywo Kisiel z jabtkiem | Wartosé
pszenne 100 g pomidorowa z pszenne 100g | 200 ml energetycznalkca
(GLU) ryzem (GLU) 1] [kcal] 2 024,4
Margaryna b/zabielania Margaryna Biatko ogotem
roslinna 15 g 350 ml (SEL) roslinna 15¢g [g] 95,5
Satata 10 g Udko kurczaka Rukola 10 g Ttuszcz [g] 52,7
Owoc 130 g pieczone 150g |herbataz Weglowodany
herbata z Ziemniaki cytryng b/c 250 ogétem [g] 316,4
cytryng b/c 250 gotowane 180g | ml Btonnik
= mi Buraczki 150 g [ Poledwica pokarmowy [g]
< Sok (GLU) sopocka 60 g 52,2
e} wielowarzywny Kompot Pasta warzywna Kwasy
] 250 ml (SEL) owocowy 250 zmarchewkg i tluszczowe
Szynka w siatce mi pieruszkg 130 g nasycone
60 g ogétem [g] 25,1
Pomidor bs 130 suma cukréw
g prostych [g] 89,9
Sol[g] 10
Cholesterol
[mg] 191,3
Séd [mg] 3
299,9
Pieczywo Serek Zupa Pieczywo Ser bialy 60 g Wartos¢
pszenne 100 g | homogenizowan | pomidorowa z pszenne 100 g | (MLE) energetycznalkca
(GLU) y 150 g (MLE) |ryzem 350 ml (GLU) Pieczywo 1] [kcal] 2 401,9
Masto extra 82% (MLE, SEL) Masto extra 82% | pszenne 30 g Biatko ogétem
15 g (MLE) Udko kurczaka 15 g (MLE) (GLU) [g] 132,3
Satata 10 g pieczone 150 g [Rukola 10g Ttuszcz [g] 73,8
Mus owocowy Ziemniaki herbata z Weglowodany
130 g gotowane 180 g | cytryng b/c 250 ogétem [g] 333,3
Kakao na mleku Buraczki 150g | ml Btonnik
250 ml (MLE) (GLU) Poledwica pokarmowy [g]
S Jogurt naturalny Kompot sopocka 60 g 53,3
] 150 g (MLE) owocowy 250 Pasta warzywna Kwasy
Pomidor bs 130 ml zmarchewkq i tluszczowe
g pieruszkg 130 g nasycone
Szynka w siatce ogétem [g] 29,6
60g suma cukréw
prostych [g] 73,4
Sdl[g] 8,9
Cholesterol
[mg] 221
Séd [mg] 2
765,4
pieczywo Zzytnie | Mus warzywny Zupa pieczywo 2ytnie | Kisiel z jabtkiem Wartosé
100 g (ZYT) 150 g pomidorowa z 100 g (ZYT) 200 ml energetycznalkca
Margaryna ryzem Margaryna 1] [kcal]1782,8
roslinna 15g b/zabielania roslinna 15g Biatko ogotem
Satata 10 g 350 ml (SEL) Rukola 10 g ] 76
Owoc 130g Udko kurczaka herbata z Ttuszcz [g] 48,9
herbata z pieczone 150 g | cytryng b/c 250 Weglowodany
cytryng b/c 250 Ziemniaki ml ogotem [g] 283,3
mi gotowane 180 g | Pastaz Btonnik
3' Sok ¢wikta 150 g ciecierzycy 110 pokarmowy [g]
S wielowarzywny Kompot g 50,7
o 250 ml (SEL) owocowy 250 Ogorki kiszone Kwasy
@) Szynka w siatce mi 130 g tluszczowe
60g nasycone

ogotem [g] 23,2
suma cukroéw
prostych [g] 76,2
Sél[g] 6,9
Cholesterol
[mg] 165

So6d [mg] 2
056,1
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2026-03-08 niedziela

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Udko z kurczaka | Butka Kisiel z jabtkiem | Wartosé
wroctawska 100 duszone 150 g | wroctawska 100 | 200 ml energetycznalkca
g (GLU) Ziemniaki g (GLU) I] [kcal] 1 886,8
Masto extra 82% gotowane 180 g | Masto extra 82% Biatko ogétem
59 (MLE) Buraczki 150g | 5g (MLE) [g] 88,4
Satata 10 g (GLU) Rukola 10 g Ttuszcz [g] 40,4
Mus owocowy Kompot herbata z Weglowodany
130 g owocowy 250 cytryng b/c 250 ogétem [g] 304,1
Jogurt naturalny ml ml Btonnik
150 g (MLE) Zupa Pasta warzywna pokarmowy [g]
83 Szynka w siatce pomidorowa z zmarchewkq i 38,9
Q 60g makaronem pieruszkg 130 g Kwasy
herbata z b/zab 350 ml Poledwica tluszczowe
cytryng b/c 250 (GLU, SEL) sopocka 40 g nasycone
ml ogoétem [g] 16
Pomidor bs 130 suma cukréw
g prostych [g] 71,2
Sél[g] 7,2
Cholesterol
[mg] 128
Séd [mg] 2
096,2
Butka Zupa Butka Twarozek 60 g Wartos¢
wroctawska pomidorowa z wroctawska (MLE) energetycznalkca
rozdrobniona ryzem rozdrobniona Butka 1] [kcal] 2 389,6
100 g (GLU) zmiksowana 100 g (GLU) wroctawska Biatko ogotem
Masto extra 82% 350 ml (MLE, Masto extra 82% | rozdrobniona 30 | [g] 126
15 g (MLE) SEL) 15 g (MLE) g (GLU) Tluszcz [g] 71
satata Udko z kurczaka | Rukola 10 g Weglowodany
rozdrobniona 10 pieczone herbata z ogétem [g] 342,1
g rozdrobnione cytryng b/c 250 Btonnik
Mus owocowy 150 g ml pokarmowy [g]
- 130 g Ziemniaki puree | poledwica 51,5
] Kakao na mleku 180 g sopocka mielona Kwasy
250 ml (MLE) buraczki 60g tluszczowe
Jogurt naturalny przetarte 150 g | Pasta warzywna nasycone
150 g (MLE) (GLU) zmarchewkg i ogoétem [g] 32,9
Pasta ztwarogu Kompot pieruszkg 130 g suma cukréw
iszynki 90 g owocowy 250 prostych [g] 81,7
(MLE) ml Sol[g] 7
Pomidor Cholesterol
rozdrobniony [mg] 243,3
130 g Séd [mg] 2
351,6
Butka Mus warzywny | Zupa Butka Twarozek 60 g Wartos¢
wroctawska 150 g pomidorowa z wroctawska (MLE) energetycznalkca
rozdrobniona ryzem rozdrobniona Butka 1] [kcal] 2 360,5
100 g (GLU) zmiksowana 100 g (GLU) wroctawska Biatko ogotem
Masto extra 82% 350 ml (MLE, Masto extra 82% | rozdrobniona 30 | [g] 121,9
15 g (MLE) SEL) 15 g (MLE) g (GLU) Tluszcz [g] 69,5
satata Udko z kurczaka | Rukola 10 g Weglowodany
rozdrobniona 10 pieczone herbata z ogoétem [g] 341,5
g rozdrobnione cytryng b/c 250 Btonnik
8 Mus owocowy 150 g ml pokarmowy [g]
= 130 g ziemniaki puree | poledwica 50,7
- Kakao na mleku 180 g sopocka mielona Kwasy
] 250 ml (MLE) buraczki 60g tluszczowe
Jogurt naturalny przetarte 150 g | Pasta warzywna nasycone
150 g (MLE) (GLU) zmarchewkq i ogotem [g] 31,6
szynka w siatce Kompot pieruszkg 130 g suma cukroéw
rozdrobniona 60 owocowy 250 prostych [g] 81,7
g ml Sdl[g] 8,6
pomidor bs Cholesterol
rozdrobniony [mg] 2241
130 g Sod [mg] 2
7339
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-07 do dnia 2026-03-16 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
zupa mleczna zupa Zupa jarzynowa | Kisiel z jabtkiem | Wartos¢
wzmochniona pomidorowa z wzmochiona 200 mi energetycznalkca
500 ml (MLE, ryzem 500 ml (MLE, 1] [kcal] 1 693,8
GLU, JAJ) wzmochiona SEL) Biatko ogotem
500 mI (SEL) herbata z [g] 69,2
Kompot cytryng b/c 250 Ttuszcz [g] 77,8
owocowy 250 ml Weglowodany
mi ogétem [g] 194,8
Btonnik
N pokarmowy [g]
- 1,1
o Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogoétem [g] 35,9
suma cukrow
prostych [g] 69,3
Sdl[g] 2,2
Cholesterol
[mg] 488,5
Sod [mg] 580,6
zupa mleczna Mus warzywny zupa Zupa jarzynowa | Kisiel z jabtkiem Wartosé
wzmocniona 150 g pomidorowa z wzmochiona 200 ml energetycznalkca
500 ml (MLE, ryzem 500 ml (MLE, 1] [kcal] 1733,8
GLU, JAJ) wzmocniona SEL) Biatko ogotem
500 ml (SEL) herbata z [g] 69,5
Kompot cytryng b/c 250 Ttuszcz [g] 78,1
© owocowy 250 ml Weglowodany
Q2 ml ogétem [g] 204,5
S | 5 Bltonnik
()
|9 pokarmowy [g]
w | N 32,
o Kwasy
g - tluszczowe
© nasycone
g ogétem [g] 35,9
N suma cukrow
prostych [g] 77,1
Sél[g] 2,2
Cholesterol
[mg] 488,5
Séd [mg] 582,2
Pieczywo Mus warzywny | Zupa Pieczywo Ser z6ity 30g Wartosé
pszenne 60 g 150 g pomidorowa z pszenne 60 g (MLE) energetycznalkca
(GLU) ryzem 350 ml (GLU) Pieczywo 1] [kcal] 2 122
pieczywo zytnie (MLE, SEL) pieczywo zytnie | pszenne 30g Biatko ogotem
40 g (ZYT) Kotletjajeczny |[40g (ZYT) (GLU) [g] 79,3
Masto extra 82% 100 g (GLU, Masto extra 82% Tluszcz [g] 59,4
15 g (MLE) JA 15 g (MLE) Weglowodany
Satata 10 g Kompot Rukola 10 g ogotem [g] 348,6
Owoc 130g owocowy 250 herbata z Btonnik
Kakao na mleku ml cytryng b/c 250 pokarmowy [g]
S 250 ml (MLE) Ziemniaki ml 53
) Jogurt naturalny gotowane 180g | Pastaz Kwasy
150 g (MLE) suréwka z ciecierzycy 110 tluszczowe
Pasta z burakow z g nasycone
Zielonego jabtkiem 150g [ Ogérkikiszone ogotem [g] 24,6
groszku 110g 130 g suma cukroéw
Papryka 130 g prostych [g] 69,9
Sél[g] 4,2
Cholesterol
[mg] 474,3
S6d [mg] 1
698,9

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.16

Jadlospis_Tygodniowy _posilki_w_kolumnach.fr3

strona 11 z 70

Wydrukowat: Administrator, Datai godzina wydruku: 04.03.2026 11:03:10

Wiasnos¢ P.P.H. Kudaszewicz. Wszelkie prawa zastrzezone



P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2026-03-08 niedziela

Pomidor bs 130
g

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Zupa Pieczywo Ser 26tty 30 g Wartos¢
bezglutenowe pomidorowa z bezglutenowe (MLE) energetycznalkca
100 g ryzem 350 ml 100 g Pieczywo 1] [kcal] 1 795,8
Masto extra 82% (MLE, SEL) Masto extra 82% | bezglutenowe Biatko ogétem
15 g (MLE) Udko kurczaka 15 g (MLE) 30g [g] 71,6
Satata 10 g pieczone 150g [ Rukola 10g Ttuszcz [g] 98,1
Owoc 130 g Ziemniaki herbata z Weglowodany
Sok gotowane 180 g | cytryng b/c 250 ogétem [g] 172,5
wielowarzywny suréwka z ml Btonnik
250 ml (SEL) burakéw z Pasta z pokarmowy [g]
© Jogurt naturalny jabtkiem 150g [ ciecierzycy 110 7,
] 150 g (MLE) Kompot g Kwasy
Szynka w siatce owocowy 250 Ogorki kiszone tluszczowe
60 g mi 130 g nasycone
Pomidor bs 130 ogodtem [g] 24,1
g suma cukrow
prostych [g] 60,1
Sél[g] 4,8
Cholesterol
[mg] 173,9
Séd [mg] 1
178,6
Butka Zupa Butka Kisiel z jabtkiem | Wartos¢
wroctawska 80 pomidorowa z wroctawska 80 | 200 ml energetycznalkca
g (GLU) ryzem g (GLU) 1] [kcal] 1 509,2
Masto extra 82% b/zabielania Masto extra 82% Biatko ogétem
15 g (MLE) 300 mI(SEL) 15 g (MLE) [g] 41,7
Satata 10 g Kotletwarzywny [ Rukola 10 g Ttuszcz [g] 38,7
Owoc 130g 80 g (GLU) herbata z Weglowodany
herbata z Kompot cytryng b/c 250 ogétem [g] 268,9
cytryng b/c 250 owocowy 250 ml Btonnik
© ml ml Pasta warzywna pokarmowy [g]
© Sok Buraczki 150 g |zmarchewkai 421
o wielowarzywny (GLU) pierusZg 60 g Kwasy
250 ml (SEL) Ziemniaki Pomidor bs 130 tluszczowe
Pasta z gotowane 1509 | g nasycone
Zielonego ogétem [g] 19,6
groszku 80 g suma cukréw
Pomidor bs 130 prostych [g] 84,1
g Sol[g] 4,7
Cholesterol
[mg] 77,4
So6d [mg] 1 755
Butka Mus warzywny Udko z kurczaka | Butka Kisiel z jabtkiem | Wartosé
wroctawska 100 | 150 g duszone 150 g | wroctawska 100 | 200 ml energetycznalkca
g (GLU) Ziemniaki g (GLU) I] [kcal] 2 197,8
Masto extra 82% gotowane 180 g | Masto extra 82% Biatko ogétem
15 g (MLE) Buraczki 150g | 15 g (MLE) [g] 1074
Satata 10 g (GLU) Rukola 10 g Ttuszcz [g] 65,2
Mus owocowy Kompot herbata z Weglowodany
130 g owocowy 250 cytryng b/c 250 ogétem [g] 323,7
Jogurt naturalny ml ml Btonnik
Dl) 150 g (MLE) Zupa Poledwica pokarmowy [g]
& Szynka w siatce pomidorowa z sopocka 60 g 48,3
o 60 g ryzem 350 ml Pasta warzywna Kwasy
] Kakao na mleku (MLE, SEL) zmarchewkg i tluszczowe
250 ml (MLE) pieruszkg 130 g nasycone

ogétem [g] 29,5
suma cukrow
prostych [g] 83,8
Sél[g] 8,1
Cholesterol
[mg] 213,9

Séd [mg] 2

5

il
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2026-03-08 niedziela

szynka w siatce
rozdrobniona 60

g

pomidor bs
rozdrobniony
130 g

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Mus warzywny Kotlet warzywny | Butka Kisiel z jabtkiem | Wartosé
wroctawska 100 | 150 g 110 g (GLU) wroctawska 100 | 200 ml energetycznalkca
g (GLU) Kompot g (GLU) I] [kcal] 1916,4
Margaryna owocowy 250 Margaryna Biatko ogétem
roslinna 15 g ml roslinna 15¢g [g] 56,2
Satata 10 g Zupa Rukola 10 g Ttuszcz [g] 43,9
Owoc 130g pomidorowa z herbata z Weglowodany
herbata z ryzem cytryng b/c 250 ogétem [g] 351,3
cytryng b/c 250 b/zabielania ml Btonnik
mi 350 ml(SEL) Pasta z pokarmowy [g]
A Sok suréwka z ciecierzycy 110 56,7
S wielowarzywny burakéw z g Kwasy
a 250 ml (SEL) jabtkiem 150g | Ogorkikiszone tluszczowe
Pasta z Ziemniaki 1309 nasycone
Zielonego gotowane 180 g ogétem [g] 20,6
groszku 110g suma cukréw
Papryka 130 g prostych [g]
104,2
Sol[g] 5,4
Cholesterol
[mg] 94,8
Séd [mg] 2
179,5
pieczywo Zytnie Zupa pieczywo Zytnie | pieczywo Zytnie Wartosé
100 g (ZYT) pomidorowa z 100 g (ZYT) 309 (ZYT) energetycznalkca
Masto extra 82% ryzem 350 ml Masto extra 82% | Ser Zotty 30 g 1] [kcal] 1989,4
15 g (MLE) (MLE, SEL) 15 g (MLE) (MLE) Biatko ogotem
Satata 10 g Udko kurczaka Rukola 10 g [g] 93,1
Owoc 130g pieczone 150 g | herbataz Ttuszcz [g] 60,8
Kakao na mleku Ziemniaki cytryng b/c 250 Weglowodany
250 ml (MLE) gotowane 180 g | ml ogoétem [g] 299,3
Jogurt naturalny suréwka z Pasta z Btonnik
150 g (MLE) burakéw z ciecierzycy 110 pokarmowy [g]
Pt Papryka 130 g jabtkiem 150g |g 54,8
[a) Szynka w siatce Kompot Ogorki kiszone Kwasy
60g owocowy 250 130 g tluszczowe
ml nasycone
ogétem [g] 26,1
suma cukrow
prostych [g] 64,8
Sol[g] 5,4
Cholesterol
[mg] 184,5
Sé6d [mg] 1
509,8
Butka Zupa Butka Kisiel z jabtkiem | Wartosé
wroctawska pomidorowa z wroctawska 200 mi energetyczna[kca
rozdrobniona ryzem rozdrobniona 1] [kcal] 2 050,8
100 g (GLU) b/zabielania 100 g (GLU) Biatko ogotem
Margaryna 350 mI(SEL) Margaryna [g] 96,6
roslinna 15 g Udko z kurczaka | roslinna 15g Ttuszcz [g] 58,3
satata pieczone Rukola 10 g Weglowodany
rozdrobniona 10 rozdrobnione herbata z ogétem [g] 305,5
g 150 g cytryng b/c 250 Btonnik
i Mus owocowy ziemniaki puree | ml pokarmowy [g]
= 130 g 180 g poledwica 448
- herbata z buraczki sopocka mielona Kwasy
5 cytryng b/c 250 przetarte 150g | 60 g tluszczowe
mi (GLU) Pasta warzywna nasycone
Sok Kompot zmarchewka i ogoétem [g] 26,7
wielowarzywny owocowy 250 pieruszkg 130 g suma cukréw
250 ml (SEL) ml prostych [g] 78,6

Sél[g] 9,8

Cholesterol
[mg] 200,1

So6d [mg] 2
834,9
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-07 do dnia 2026-03-16 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Serek Zupa Butka Twarozek 60 g Wartos¢
wroctawska homogenizowan | pomidorowa z wroctawska (MLE) energetycznalkca
rozdrobniona y 150 g (MLE) |ryzem rozdrobniona Butka 1] [kcal] 2 503,7
100 g (GLU) zmiksowana 100 g (GLU) wroctawska Biatko ogotem
Masto extra 82% 350 ml (MLE, Masto extra 82% | rozdrobniona 30 | [g] 134,8
15 g (MLE) SEL) 15 g (MLE) g (GLU) Ttuszcz [g] 80,8
satata Udko z kurczaka | Rukola 10 g Weglowodany
rozdrobniona 10 pieczone herbata z ogétem [g] 338,4
g rozdrobnione cytryng b/c 250 Btonnik
fg Mus owocowy 150 g ml pokarmowy [g]
= 130 g ziemniaki puree | poledwica 9,1
-~ Kakao na mleku 180 g sopocka mielona Kwasy
] 250 ml (MLE) buraczki 60 g tluszczowe
Jogurt naturalny przetarte 150 g [ Pasta warzywna nasycone
150 g (MLE) (GLU) zmarchewkg i ogotem [g] 31,6
szynka w siatce Kompot pieruszkg 130 g suma cukrow
rozdrobniona 60 owocowy 250 prostych [g] 73,9
g ml Sdél[g] 8,8
pomidor bs Cholesterol
rozdrobniony [mg] 229,8
130 g Séd [mg] 2
330,3
zupa jarzynowa zupa Zupa jarzynowa | Kisiel z jabtkiem Wartos¢
wzmochniona pomidorowa z wzmochniona 200 ml energetycznalkca
500 mI(SEL) ryzem 500 ml (SEL) 1] [kcal] 1288
wzmochniona herbata z Biatko ogotem
500 ml (SEL) cytryng b/c 250 [g] 471
© Kompot ml Ttuszcz [g] 51,9
Q owocowy 250 Weglowodany
3 mi ogoétem [g] 180,2
21 Btonnik
c
o | S pokarmowy [g]
o | 447
3 A Kwasy
© tluszczowe
g nasycone
N ogétem [g] 20,7
suma cukréw
prostych [g] 50,4
Sél[g] 1,8
Cholesterol
[mg] 55,3
Sod [mg] 415,3
zupa mleczna Mus warzywny | zupa Zupa jarzynowa | Jogurt naturalny | Wartos¢
wzmochniona 150 g pomidorowa z 500 ml (MLE, 150 g (MLE) energetycznalkca
500 ml (MLE, ryzem SEL) 1] [kcal] 1781,7
GLU, JAJ) wzmochiona herbata z Biatko ogotem
500 mI (SEL) cytryng b/c 250 [g] 75,9
Kompot ml Ttuszcz [g] 81,1
owocowy 250 Weglowodany
mi ogétem [g] 203,3
» Btonnik
fis] pokarmowy [g]
~N 325
A Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogétem [g] 37,7
suma cukrow
prostych [g] 76,1
Sol[g] 2,4
Cholesterol
[mg] 500,5
Séd [mg] 668,5
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Pomidor bs 130

9
Pasztet
drobiowy 100 g

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Zupa fasolowa Pieczywo Pieczywo Wartos¢
pszenne 60 g 350 g (SEL) pszenne 60 g pszenne 30g energetycznalkca
(GLU) Pyzyz migsem | (GLU) (GLU) 1] [kcal] 2 325,4
pieczywo Zytnie gotowane 250 g | pieczywo Zytnie | szynkawiejska Biatko ogétem
40 g (ZYT) Suréwka z 409 (ZYT) 30g [g] 125,6
Masto extra 82% selera i jabtka Masto extra 82% Ttuszcz [g] 63,9
15 g (MLE) 150 g (MLE, 15 g (MLE) Weglowodany
Satata 10 g SEL) Safata 10g ogétem [g] 332,5
Owoc 130g Kompot herbata z Btonnik
Kawa zbozowa owocowy 250 cytryng b/c 250 pokarmowy [g]
Py namleku 250 ml mi 457
] ml (MLE) Twardg chudy Kwasy
Kasza 110 g (MLE) tluszczowe
kukurydziana na Pomidor 150 g nasycone
mleku 350 g ogétem [g] 26,7
(MLE) suma cukrow
Pasztet prostych [g] 74,9
drobiowy 100 g Sdl[g] 6
Ogorki kiszone Cholesterol
120 g [mg] 320,6
Séd [mg] 1
843,6
pieczywo zytnie | Sok owocowy Zupa fasolowa pieczywo zytnie | pieczywo zytnie Wartos¢
100 g (ZYT) 200 g 350 g (SEL) 100 g (ZYT) 309 (ZYT) energetycznalkca
Masto extra 82% Pyzy z migsem Masto extra 82% | szynka wiejska | 1] [kcal] 2 282,4
15 g (MLE) gotowane 2509 | 15 g (MLE) 309 Biatko ogotem
Satata 10 g Suréwka z Safata 10g [g] 124,8
~ Owoc 1309 selera i jabtka herbata z Thuszcz [g] 57,5
Q@ Kawa zozowa 150 g (MLE, cytryng b/c 250 Weglowodany
] namleku 250 SEL) ml ogétem [g] 335,2
3 m| (MLE) Kompot Twardg chudy Btonnik
'€ Jogurt 150 ml owocowy 250 110 g (MLE) pokarmowy [g]
eS8 (MLE) ml Pomidor 130 g 50,7
o |0 Pasztet Kwasy
g drobiowy 100 g tluszczowe
o Ogoérki kiszone nasycone
© 130 g ogotem [g] 25,8
S suma cukrow
N prostych [g] 77,4
Sol[g] 4,6
Cholesterol
[mg] 211,5
Séd [mg] 1
521,8
Pieczywo Zupa selerowa z | Pieczywo Pieczywo Wartosé
pszenne 100 g makaronem 350 [ pszenne 100g [ pszenne 30 g energetycznalkca
(GLU) ml (GLU, SEL) | (GLU) (GLU) 1] [kcal] 2 246,4
Masto extra 82% Bukiet warzyw Masto extra 82% | szynka wiejska Biatko ogotem
15 g (MLE) 150 g 15 g (MLE) 3049 [g] 1191
Satata 10 g Kompot Satata 10 g Tluszcz [g] 61,3
Owoc 130g owocowy 250 herbata z Weglowodany
Kawa zbozowa ml cytryng b/c 250 ogétem [g] 322,7
namleku 250 Pyzy z miesem ml Btonnik
m| (MLE) gotowane 250 g | Twardg chudy pokarmowy [g]
q Kasza 110 g (MLE) 354
o kukurydziana na Pomidor bs 130 Kwasy
mleku 350 g g tluszczowe
(MLE) nasycone

ogotem [g] 28
suma cukroéw
prostych [g] 68,2
Sél[g] 5,3
Cholesterol
[mg] 227,5

S6d [mg] 1
588,5
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2026-03-09 poniedziatek

Ogorki kiszone
130 g

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Zupa selerowa z | Pieczywo szynka wiejska Wartos¢
pszenne 100 g ziemniakami b/m | pszenne 100g |30g energetycznalkca
(GLU) 350 ml (SEL) (GLU) Pieczywo 1] [kcal] 2 074,8
Margaryna Ryz gotowany Margaryna pszenne 30g Biatko ogotem
roslinna 15g 180 g roslinna 15g (GLU) [g] 127,8
Satata 10 g Bukiet warzyw Satata 10 g Ttuszcz [g] 50,7
Owoc 130 g 150 g herbata z Weglowodany
herbata z Kompot cytryng b/c 250 ogétem [g] 295,9
cytryng b/c 250 owocowy 250 ml Btonnik
= mi mi Szynka rzez 60 pokarmowy [g]
% Sok Schab pieczony (g 7.4
e} wielowarzywny w sosie 100g Pomidor bs 130 Kwasy
] 250 ml (SEL) g tluszczowe
Pasztet nasycone
drobiowy 100 g ogoétem [g] 23,1
Pomidor bs 130 suma cukréw
g prostych [g] 54,3
Sél[g] 8,3
Cholesterol
[mg] 232,8
Séd [mg] 2
279,4
Pieczywo Kefir 150 ml Zupa selerowa z | Pieczywo szynka wiejska Wartos¢
pszenne 100g [ (MLE) Ziemniakami pszenne 100g |60g energetycznalkca
(GLU) 350 ml (MLE, (GLU) Pieczywo 1] [kcal] 2 448,3
Masto extra 82% SEL) Masto extra 82% | pszenne 30 g Biatko ogétem
15 g (MLE) Ryz gotowany 15 g (MLE) (GLU) [g] 163,7
Satata 10 g 180 g Satata 10 g Tluszcz [g] 63,9
Mus owocowy Bukiet warzyw herbata z Weglowodany
130 g 150 g cytryng b/c 250 ogétem [g] 321,1
Kawa zbozowa Kompot ml Btonnik
namleku 250 owocowy 250 Twardg chudy pokarmowy [g]
S ml (MLE) ml 110 g (MLE) 32,2
] Kasza Schab pieczony | Pomidor bs 130 Kwasy
kukurydziana na w sosie 100g g tluszczowe
mleku 350 g nasycone
(MLE) ogétem [g] 29,3
Pomidor bs 130 suma cukréw
g prostych [g] 58,5
Pasztet Sél[g] 6,5
drobiowy 100 g Cholesterol
[mg] 276.,6
Séd [mg] 1
690,
pieczywo Zzytnie | Sok owocowy Zupa fasolowa pieczywo Zytnie | szynka wiejska Wartosé
100 g (ZYT) 200g 350 g (SEL) 100 g (ZYT) 30g energetycznalkca
Margaryna Ryz brgzowy Margaryna Butka 1] [kcal] 2 060,5
roslinna 15g 180 g roslinna 15g wroctawska 30 Biatko ogotem
Satata 10 g Suréwka z Safata 10g g (GLU) [g] 128,6
Owoc 130g marchewki 150 [ herbataz Thuszcz [g] 59
herbata z g cytryng b/c 250 Weglowodany
cytryng b/c 250 Kompot ml ogotem [g] 2754
mi owocowy 250 Szynka rzez 60 Btonnik
3' Sok ml g pokarmowy [g]
S wielowarzywny Schab pieczony | Pomidor 130 g 42,2
o 250 ml (SEL) w sosie 100 g Kwasy
] Pasztet tluszczowe
drobiowy 100 g nasycone

ogotem [g] 24,5
suma cukroéw
prostych [g] 66,5
Sél[g] 8,3
Cholesterol
[mg] 253,2

Sod [mg] 2
239,7
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2026-03-09 poniedziatek

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Bukiet warzyw Butka szynka wiejska Wartos¢
wroctawska 100 150 g wroctawska 100 |30 g energetyczna[kca
g (GLU) Kompot g (GLU) Butka 1] [kcal] 2 090,5
Masto extra 82% owocowy 250 Masto extra 82% | wroctawska 30 Biatko ogétem
59 (MLE) ml 59 (MLE) g (GLU) [g] 137,8
Satata 10 g Zupa selerowa z | Satata 10 g Ttuszcz [g] 41,8
Mus owocowy Ziemniakami herbata z Weglowodany
130 g 350 ml (MLE, cytryng b/c 250 ogétem [g] 305,6
Kasza SEL) ml Btonnik
kukurydziana na Ryz gotowany Twarog chudy pokarmowy [g]
S mleku 350 g 180 110 g (MLE) 28,8
] (MLE) Schab pieczony | Pomidorbs 130 Kwasy
Szynka w sosie 100g g tluszczowe
staropolska 60 nasycone
g ogétem [g] 17,9
herbata z suma cukréw
cytryng b/c 250 prostych [g] 48,4
ml Sal[g] 5,1
Pomidor bs 130 Cholesterol
g [mg] 183
Séd [mg] 1
4921
Butka Zupa selerowa z | Butka szynka wiejska Wartos¢
wroctawska Ziemniakami wroctawska rozdrobniona 30 [ energetycznal[kca
rozdrobniona 350 ml (MLE, rozdrobniona g 1] [kcal] 2 470,4
100 g (GLU) SEL) 100 g (GLU) Pieczywo Biatko ogotem
Masto extra 82% Ziemniaki puree | Masto extra 82% [ mieszane 30g |[g] 140,5
15 g (MLE) 180 g 15 g (MLE) (GLU, ZYT) Tluszcz [g] 78,1
satata bukiet warzyw satata Weglowodany
rozdrobniona 10 rozdrobnionych [ rozdrobniona 10 ogétem [g] 324,5
g 150 g g Btonnik
Mus owocowy Kompot herbata z pokarmowy [g]
- 130 g owocowy 250 cytryng b/c 250 44,2
] Kawa dozowa ml ml Kwasy
namleku 250 Udko z kurczaka | Twarozek 110 g tluszczowe
m| (MLE) pieczone (MLE) nasycone
ptatki ryzowe na rozdrobnione pomidorbs ogétem [g] 34,3
mleku 250 ml 150 g rozdrobniony suma cukréw
(MLE) 1309 prostych [g] 78,3
Pasztet Sél[g] 6
drobiowy 100 g Cholesterol
pomidorbs [mg] 340,8
rozdrobniony Soéd [mg] 1
130 g 438,
Butka Sok owocowy Zupa selerowa z | Butka szynka wiejska Wartosé
wroctawska 200 g Ziemniakami wroctawska rozdrobniona 30 | energetyczna[kca
rozdrobniona 350 ml (MLE, rozdrobniona g 1] [kcal] 2 526,6
100 g (GLU) SEL) 100 g (GLU) Pieczywo Biatko ogotem
Masto extra 82% Ziemniaki puree | Masto extra 82% [ mieszane 30g |[g] 146,3
15 g (MLE) 180 g 15 g (MLE) (GLU, ZYT) Tluszcz [g] 75,8
satata bukiet warzyw satata Weglowodany
rozdrobniona 10 rozdrobnionych | rozdrobniona 10 ogédtem [g] 337,8
g 150 g g Btonnik
8 Mus owocowy Kompot herbata z pokarmowy [g]
= 130 g owocowy 250 cytryng b/c 250 44,2
-~ Kawa zbozowa ml ml Kwasy
@) namleku 250 Sztuka miesa Twarozek 110 g tluszczowe
m| (MLE) gotowana (MLE) nasycone
ptatki ryzowe na rozdrobniona pomidorbs ogotem [g] 34,9
mleku 250 ml 100 g rozdrobniony suma cukrow
(MLE) 130 g prostych [g] 90,6
Pasztet Sdél[g] 5,9
drobiowy 100 g Cholesterol
pomidor bs [mg] 300,6
rozdrobniony Séd [mg] 1
130 g 806,8
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
zupa mleczna Zupa selerowa z | Zupa jarzynowa | Kefir 150 ml Wartos¢
wzmochniona zZiemniakami wzmochiona (MLE) energetycznalkca
500 ml (MLE, wzmnocniona 500 ml| (MLE, 1] [kcal] 1 691,5
GLU, JAJ) 500 ml (SEL) SEL) Biatko ogotem
Kompot herbata z [g] 64,9
owocowy 250 cytryng b/c 250 Ttuszcz [g] 69,3
ml ml Weglowodany
ogétem [g] 218,3
Btonnik

N pokarmowy [g]

~— 2,

o Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogoétem [g] 32,7

suma cukrow
prostych [g] 60,8
Sol[g] 2
Cholesterol
[mg] 439,9
Séd [mg] 518,7
zupa mleczna Sok owocowy Zupa selerowa z | Zupa jarzynowa | Kefir 150 ml Wartosé
wzmocniona 200 g Ziemniakami wzmochiona (MLE) energetycznalkca
500 ml (MLE, wzmocniona 500 ml (MLE, 1] [kcal] 1 746,2
GLU, JAJ) 500 ml (SEL) SEL) Biatko ogotem
Kompot herbata z ] 65
~ owocowy 250 cytryng b/c 250 Ttuszcz [g] 69,4
X9 ml ml Weglowodany
) ogotem [g] 231,6
3l Btonnik
|0 pokarmowy [g]
8 § 32,9
o Kwasy
(?) - tluszczowe
o nasycone
© ogdtem [g] 32,7
S suma cukréw
N prostych [g] 73,1
Sol[g] 2
Cholesterol
[mg] 439,9
Séd[mg] 521,4
Pieczywo Sok owocowy Zupa fasolowa Pieczywo Pasztet z cukinii | Wartosé
pszenne 60 g 200 g 350 g (SEL) pszenne 60 g 4049 energetycznalkca
(GLU) potrawka (GLU) Pieczywo 1] [kcal] 2 410,8
pieczywo zytnie warzywna ztofu | pieczywo zytnie |[razowe 30g Biatko ogotem
40g (ZYT) 160 g 409 (ZYT) (ZYT) [g] 108,2
Masto extra 82% Kompot Masto extra 82% Ttuszcz [g] 66,9
15 g (MLE) owocowy 250 15 g (MLE) Weglowodany
Satata 10 g ml Satata 10g ogétem [g] 367,3
Owoc 130g Ryz gotowany herbata z Btonnik
Kawa zbozowa 180 g cytryng b/c 250 pokarmowy [g]
S namleku 250 Surdéwka z ml 46,5
o m| (MLE) marchewki 150 [ Twardg chudy Kwasy
Kasza g 110 g (MLE) tluszczowe
kukurydziana na Pomidor 130 g nasycone
mleku 350 g ogotem [g] 29,5
(MLE) suma cukrow
Pasztet jarski z prostych [g] 97,1
cieciorkg 130 g Sél[g] 5,2
(GLU, JAJ) Cholesterol
Ogorki kiszone [mg] 718
130 g S6d [mg] 1
871,5
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Zupa fasolowa Pieczywo szynka wiejska Wartos¢
bezglutenowe 350 g (SEL) bezglutenowe 30g energetycznalkca
100 g Schab pieczony | 100 g Pieczywo 1] [kcal] 2 283,3
Masto extra 82% w sosie 1009 Masto extra 82% | bezglutenowe Biatko ogétem
15 g (MLE) Ryz gotowany 15 g (MLE) 309 [g] 131,2
Satata 10 g 180 g Safata 10 g Tiuszcz [g]
Owoc 130g Surdéwka z herbata z 111,9
Sok marchewki 150 [ cytryng b/c 250 Weglowodany
wielowarzywny g ml ogétem [g] 206,6
250 ml (SEL) Kompot Twardg chudy Btonnik
™ Kasza owocowy 250 110 g (MLE) pokarmowy [g]
py kukurydziana na mi Pomidor 130 g 28,9
o mleku 350 g Kwasy
(MLE) tluszczowe
Kietbasa nasycone
podwawelska na ogoétem [g] 31
ciepto 120 g suma cukroéw
Pomidor bs 130 prostych [g] 65,5
g Sol[g] 7
Cholesterol
[mg] 269
Séd [mg] 2
233,
Butka potrawka Butka Mus owocowy Wartosé
wroctawska 80 warzywna z tofu | wroctawska 80 |150g energetycznalkca
g (GLU) 150 g g (GLU) 1] [kcal] 1 440,3
Masto extra 82% Kompot Masto extra 82% Biatko ogotem
15 g (MLE) owocowy 250 15 g (MLE) [g] 41,7
E Satata 10 g ml Satata 10 g Tluszcz [g] 37
© Mus owocowy Bukiet warzyw herbata z Weglowodany
R 130 g 150 g cytryng b/c 250 ogédtem [g] 252,1
Q2 herbata z Ryz gotowany ml Btonnik
5 cytryng b/c 250 150 g Pasta zfasoli pokarmowy [g]
o(x ml Zupa selerowa |110g 32,4
S a) Sok 300 mi Pomidor bs 130 Kwasy
™ wielowarzywny g tluszczowe
@ 250 ml (SEL) nasycone
I Pasztet jarski z ogétem [g] 18,9
Q cieciorkg 80 g suma cukréw
(GLU) prostych [g] 52,4
Pomidor bs 130 Sél[g] 4,1
g Cholesterol
[mg] 744
Sé6d [mg] 1
602,9
Butka Sok owocowy Ryz gotowany Butka szynka wiejska Wartos¢
wroctawska 100 | 200 g 180 g wroctawska 100 | 30 energetycznalkca
g (GLU) Bukiet warzyw g (GLU) Butka 1] [kcal] 2 418,6
Masto extra 82% 150 g Masto extra 82% | wroctawska 30 Biatko ogétem
15 g (MLE) Kompot 15 g (MLE) g (GLU) [g] 146,3
Satata 10 g owocowy 250 Satata 10 g Ttuszcz [g] 63,5
Mus owocowy ml herbata z Weglowodany
130 g Zupa selerowa z | cytryng b/c 250 ogétem [g] 330,5
Kasza ziemniakami ml Btonnik
Dl) kukurydziana na 350 ml (MLE, Twarog chudy pokarmowy [g]
& mleku 350 g SEL) 110 g (MLE) 28,5
o (MLE) Schab pieczony | Pomidorbs 130 Kwasy
] Szynka w sosie 100g g tluszczowe
staropolska 60 nasycone
g ogétem [g] 31,8
Kawa zbozowa suma cukréw
namleku 250 prostych [g] 72,9
mI| (MLE) Sol[g] 5,5
Pomidor bs 130 Cholesterol
g [mg] 252,6
Séd [mg] 1
609,
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Sok owocowy potrawka Butka Mus owocowy Wartos¢
wroctawska 100 | 200 g warzywna ztofu | wroctawska 100 | 150 g energetyczna[kca
g (GLU) 160 g g (GLU) 1] [kcal] 1942,2
Margaryna Kompot Margaryna Biatko ogotem
roslinna 15g owocowy 250 roslinna 15g [g] 59
Satata 10 g mi Satata 10 g Ttuszcz [g] 43,5
Owoc 130 g Zupa fasolowa herbata z Weglowodany
herbata z 350 g (SEL) cytryng b/c 250 ogétem [g] 350,4
cytryng b/c 250 Bukiet warzyw ml Btonnik
- mi 150 g Pasta zfasoli pokarmowy [g]
< Sok Ryz gotowany 110g 42,7
© wielowarzywny 180 g Pomidor 130 g Kwasy
o 250 ml (SEL) tluszczowe
Pasztet jarski z nasycone
cieciorkg b/jaj ogoétem [g] 20,5
130 g (GLU) suma cukrow
Ogorki kiszone prostych [g] 81,7
130 g Sdél[d] 4,9
Cholesterol
[mg] 94,8
Séd [mg] 1
826,5
pieczywo zytnie Zupa fasolowa pieczywo zytnie | pieczywo zytnie Wartos¢
100 g (ZYT) 350 g (SEL) 100 g (ZYT) 309 (ZYT) energetycznalkca
Masto extra 82% Ryz brgzowy Masto extra 82% | szynka wiejska | 1] [kcal] 2 299,8
15 g (MLE) 180 g 15 g (MLE) 309 Biatko ogotem
Satata 10 g Suréwka z Safata 10g [g] 154,5
~ Owoc 1309 marchewki 150 [ herbataz Tluszcz [g] 66
Q£ Kawa zbozowa g cytryng b/c 250 Weglowodany
-S namleku 250 Kompot ml ogétem [g] 294,5
3 mI| (MLE) owocowy 250 Twardg chudy Btonnik
'€ Kasza ml 110 g (MLE) pokarmowy [g]
ol kukurydziana na Schab pieczony | Pomidor 130 g 43,9
o |0 mleku 350 g w sosie 100 g Kwasy
g (MLE) tluszczowe
o Ogorki kiszone nasycone
© 130 g ogétem [g] 29
S Pasztet suma cukréw
N drobiowy 100 g prostych [g] 69,3
Sol[g] 5,6
Cholesterol
[mg] 2914
Séd [mg] 1
721,3
Butka Zupa selerowa z | Butka szynka wigjska Wartosé
wroctawska Ziemniakami b/m | wroctawska rozdrobniona 30 | energetyczna[kca
rozdrobniona 350 ml (SEL) rozdrobniona g 1] [kcal] 2 123,7
100 g (GLU) Ziemniaki puree | 100 g (GLU) Pieczywo Biatko ogotem
Margaryna 180 g Margaryna mieszane 30g |([g] 1214
roslinna 15g bukiet warzyw roslinna 15g (GLU, ZYT) Tluszcz [g] 61,6
satata rozdrobnionych | satata Weglowodany
rozdrobniona 10 150 g rozdrobniona 10 ogétem [g] 295.,4
g Kompot g Btonnik
5‘ Mus owocowy owocowy 250 herbata z pokarmowy [g]
= 130 g mi cytryng b/c 250 47,7
- herbata z Sziuka migsa ml Kwasy
@) cytryng b/c 250 gotowana szynka rzeznika tluszczowe
ml rozdrobniona rozdrobniona 60 nasycone
Sok 100 g g ogotem [g] 26,4
wielowarzywny pomidorbs suma cukrow
250 mI(SEL) rozdrobniony prostych [g] 65,1
Pasztet 1309 Sdl[g] 8,5
drobiowy 100 g Cholesterol
pomidor bs [mg] 246
rozdrobniony Séd [mg] 1
130 g 986,3
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Sok owocowy Zupa selerowa z | Butka szynka wiejska Wartos¢
wroctawska 200 g zZiemniakami wroctawska rozdrobniona 30 | energetyczna[kca
rozdrobniona 350 ml (MLE, rozdrobniona g 1] [kcal] 2 526,6
100 g (GLU) SEL) 100 g (GLU) Pieczywo Biatko ogétem
Masto extra 82% Ziemniaki puree | Masto extra 82% [ mieszane 30g |[g] 146,3
15 g(MLE) 180 g 15 g (MLE) (GLU, ZYT) Tluszcz [g] 75,8
satata bukiet warzyw satata Weglowodany
rozdrobniona 10 rozdrobnionych [ rozdrobniona 10 ogétem [g] 337,8
g 150 g g Btonnik
1) Mus owocowy Kompot herbata z pokarmowy [g]
fas) 130 g owocowy 250 cytryng b/c 250 4,2
= Kawa zbozowa mi ml Kwasy
5 namleku 250 Sztuka migsa Twarozek 110 g tluszczowe
ml (MLE) gotowana (MLE) nasycone
Kasza rozdrobniona pomidor bs ogétem [g] 34,9
kukurydziana na 100 g rozdrobniony suma cukréw
mleku 350 g 130 g prostych [g] 90,6
(MLE) Sdél[g] 5,9
Pasztet Cholesterol
drobiowy 100 g [mg] 306,3
pomidor bs Séd [mg] 1
rozdrobniony 404,8
130 g
Zupa jarzynowa Zupa selerowa z | Zupa jarzynowa | Mus owocowy Wartosé
wzmocniona Ziemniakami wzmochiona 150 g energetycznalkca
500 ml (SEL) wzmochniona 500 mI (SEL) 1] [kcal] 1 249,2
500 ml (SEL) herbata z Biatko ogotem
E Kompot cytryng b/c 250 ] 38
@ owocowy 250 ml Ttuszcz [g] 40,7
N ml Weglowodany
Q2 ogétem [g] 206,3
sl Blonnik
o= pokarmowy [g]
()] S~
Q|9 48,
e I Kwasy
g tluszczowe
I nasycone
Q ogotem [g] 17,5
suma cukrow
prostych [g] 49,7
Sol[g] 1,6
Cholesterol
[mg] 6,7
S6d [mg] 355
zupa mleczna Kefir 150 ml Zupa selerowa z | Zupa jarzynowa | Kefir 150 ml Wartos¢
wzmocniona (MLE) Ziemniakami 500 ml (MLE, (MLE) energetycznalkca
500 ml (MLE, wzmocniona SEL) 1] [kcal] 1768
GLU, JAJ) 500 ml (SEL) herbata z Biatko ogétem
Kompot cytryng b/c 250 ] 70
owocowy 250 ml Thuszcz [g] 72,3
ml Weglowodany
ogoétem [g] 225.,4
» Btonnik
o pokarmowy [g]
N 32,9
. Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogétem [g] 32,7
suma cukroéw
prostych [g] 60,8
Sél[g] 2
Cholesterol
[mg] 439,9
Séd [mg] 518,7
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
butka zytnia 100 Zupa zacierkowa | Pieczywo Pieczywo Wartos¢
g (GLU, ZYT) 350 ml (GLU, pszenne 60 g pszenne 30g energetycznalkca
Masto extra 82% SEL) (GLU) (GLU) 1] [kcal] 2 362,9
15 g (MLE) Sztuka migsa pieczywo zytnie | Filetkruchy 30 Biatko ogétem
Satata 10 g gotowana w 409 (ZYT) g [g] 133,8
Owoc 130 g sosie wlasnym Masto extra 82% Thuszcz [g] 72,4
Kakao na mleku 100 g 15 g (MLE) Weglowodany
250 ml (MLE) Kasza gryczana | Satata 10 g ogétem [g] 320,7
Kefir 150 ml gotowana 170 g | herbata z Btonnik
(MLE) Kompot cytryng b/c 250 pokarmowy [g]
S Satatka z owocowy 250 ml 50,6
Q burakéw zoliwg ml Pastazsera. Kwasy
130 g Suréwka z jajka i tunczyka tluszczowe
Poledwica marchewki z 110 g (MLE, nasycone
sopocka 60 g chrzanem 1509 | JAJ, RYB) ogoétem [g] 28,5
Ogorek 130 g suma cukrow
prostych [g] 66,4
Sdél[g] 8,7
Cholesterol
[mg] 328
Séd [mg] 2
639,6
butka zytnia 100 | twarozek z Zupa zacierkowa | pieczywo zytnie | pieczywo zytnie Wartos¢
g (GLU, ZYT) suszonymi 350 ml (GLU, 100 g (ZYT) 309 (ZYT) energetycznalkca
Masto extra 82% | pomidorami 150 | SEL) Masto extra 82% | Filetkruchy 30 [ 1] [kcal] 2 523,1
15 g (MLE) g (MLE) Sztuka migsa 15 g (MLE) g Biatko ogotem
Satata 10 g gotowana w Satata 10 g [g] 153,7
Owoc 130g sosie wlasnym herbata z Ttuszcz [g] 80,3
Kakao na mleku 100 g cytryng b/c 250 Weglowodany
) 250 ml (MLE) Kasza gryczana | ml ogotem [g] 324,2
S Kefir 150 ml gotowana 170 g | Pastazsera. Btonnik
2 (MLE) Suréwka z jajkai tunczyka pokarmowy [g]
213 Poledwica marchewki z 110 g (MLE, 57,3
el =) sopocka 60 g chrzanem 1509 | JAJ, RYB) Kwasy
Q Satatka z Kompot Ogodrek 130 g tluszczowe
Q burakow zoliwg owocowy 250 nasycone
Q 130 g mi ogotem [g] 31,8
suma cukréw
prostych [g] 70,4
Sdl[g] 9,8
Cholesterol
[mg] 3459
Séd [mg] 2
706,5
Kajzerka 2 szt Zupa zacierkowa | Pieczywo Pieczywo Wartosé
(GLU) 350 ml (GLU, pszenne 100g |pszenne 30g energetyczna[kca
Masto extra 82% SEL) (GLU) (GLU) 1] [kcal] 2 556,6
15 g (MLE) Sztuka migsa Masto extra 82% | Filetkruchy 30 Biatko ogotem
Satata 10 g gotowana w 15 g (MLE) g [g] 133,7
Owoc 130 g sosie wiasnym Satata 10 g Tluszcz [g] 77,6
Kakao na mleku 100 g herbata z Weglowodany
250 ml (MLE) Kasza cytryng b/c 250 ogotem [g] 354,5
Kefir 150 ml jeczmienna ml Btonnik
(MLE) gotowana 170 g | twarozek znatkg pokarmowy [g]
q Satatka z (GLU) pietruszi 110 g 35,9
] burakoéw zoliwg Brokut gotowany | (MLE) Kwasy
130 g 150 g Pomidor bs 130 tluszczowe
Poledwica Kompot g nasycone
sopocka 60 g owocowy 250 ogotem [g] 30,9
ml suma cukrow

prostych [g] 47,8
Sél[g] 7,6
Cholesterol
[mg] 2471

Sod [mg] 2
777,7

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.16

Jadlospis_Tygodniowy _posilki_w_kolumnach.fr3

Jadfospisy za okres od dnia 2026-03-07 do dnia 2026-03-16 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

strona 22z 70

Wydrukowat: Administrator, Datai godzina wydruku: 04.03.2026 11:03:10

Wiasnos¢ P.P.H. Kudaszewicz. Wszelkie prawa zastrzezone



P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2026-03-10 wtorek

burakow zoliwg
130 g

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Kajzerka 2 szt Zupa zacierkowa | Pieczywo Filet kruchy 30 Wartos¢
(GLU) 350 ml (GLU, pszenne 100g |g energetycznalkca
Margaryna SEL) (GLU) Pieczywo 1] [kcal] 2 461,6
roslinna 15 g Sztuka migsa Margaryna pszenne 30g Biatko ogétem
Satata 10 g gotowana w roslinna 15g (GLU) [g] 124,3
Owoc 130g sosie wlasnym Satata 10 g Ttuszcz [g] 70,9
herbata z 100 g herbata z Weglowodany
cytryng b/c 250 Kasza cytryng b/c 250 ogétem [g] 347.,4
ml jeczmienna ml Btonnik
= Sok gotowana 170 g | twarozek znatkg pokarmowy [g]
% wielowarzywny (GLU) pietruszi 110 g 2,2
o 250 ml (SEL) Brokut gotowany | (MLE) Kwasy
] Poledwica 150¢g Pomidor bs 130 tluszczowe
sopocka 60 g Kompot g nasycone
Satatka z owocowy 250 ogétem [g] 29,9
burakéw z oliwg mi suma cukrow
130 g prostych [g] 54,1
Sol[g] 9,5
Cholesterol
[mg] 239,6
Soéd [mg] 3
516,2
Kajzerka 2 szt |twarozekz Zupa zacierkowa | Pieczywo Filetkruchy 30 Wartos¢
(GLU) suszonymi 350 ml (GLU, pszenne 100g |g energetycznalkca
Masto extra 82% | pomidorami 150 | SEL) (GLU) Pieczywo 1] [kcal] 2 7411
15 g (MLE) g (MLE) Sziuka miesa Masto extra 82% | pszenne 30 g Biatko ogétem
Satata 10 g gotowana w 15 g (MLE) (GLU) [g] 154,6
Owoc 130g sosie wlasnym Satata 10 g Ttuszcz [g] 85,3
Kakao na mleku 100 g herbata z Weglowodany
250 ml (MLE) Kasza cytryng b/c 250 ogétem [g] 361,2
Kefir 150 ml jeczmienna ml Btonnik
(MLE) gotowana 170 g | twarozek znatka pokarmowy [g]
S Satatka z (GLU) pietrusZi 110 g 38
] burakéw zoliwg Brokut gotowany | (MLE) Kwasy
130 g 150¢g Pomidor bs 130 tluszczowe
Poledwica Kompot g nasycone
sopocka 60 g owocowy 250 ogétem [g] 34,2
ml suma cukréw
prostych [g] 51,2
Sdél[g] 8,7
Cholesterol
[mg] 265
Séd [mg] 2
823,
butka zytnia 100 | Sok warzywny Zupa zacierkowa | pieczywo Zytnie | pieczywo Zytnie Wartosé
g (GLU, ZYT) 200 ml (SEL) 350 ml (GLU, 100 g (ZYT) 309 (ZYT) energetycznalkca
Margaryna SEL) Margaryna Filetkruchy 30 | 1] [kcal] 2 289,7
roslinna 15g Sztuka migsa roslinna 15g g Biatko ogotem
Satata 10 g gotowana w Safata 10g [g] 124,6
Owoc 130 g sosie wiasnym herbata z Tluszcz [g] 68,1
herbata z 100 g cytryng b/c 250 Weglowodany
cytryng b/c 250 Kasza gryczana | ml ogétem [g] 319,3
mi gotowana 170 g | twarozek znatkg Btonnik
3' Sok Brokut gotowany | pietruszi 110 g pokarmowy [g]
S wielowarzywny 150¢g (MLE) 58,6
o 250 ml (SEL) Kompot Pomidor 130 g Kwasy
@) Poledwica owocowy 250 tluszczowe
sopocka 60 g ml nasycone
Satatka z ogotem [g] 28,9

suma cukrow
prostych [g] 78,8
Sél[g] 9,4
Cholesterol
[mg] 239,6

Séd [mg] 2
949,5
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2026-03-10 wtorek

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Kajzerka 2 szt Sztuka migsa Butka Filet kruchy 30 Wartos¢
(GLU) gotowana w wroctawska 100 | g energetycznalkca
Masto extra 82% sosie wiasnym g (GLU) Butka 1] [kcal] 2 320
59 (MLE) 100 g Masto extra 82% | wroctawska 30 Biatko ogétem
Satata 10 g Kompot 59 (MLE) g (GLU) [g] 123,8
Owoc gotowany owocowy 250 Satata 10 g Ttuszcz [g] 53,1
130 g ml herbata z Weglowodany
Kefir 150 ml Zupa zacierkowa | cytryng b/c 250 ogétem [g] 351,2
(MLE) 350 ml (GLU, ml Btonnik
Poledwica SEL) Pomidor bs 130 pokarmowy [g]
83 sopocka 60 g Kasza g 30,1
Q herbata z jeczmienna kietbasa Kwasy
cytryng b/c 250 gotowana 170 g | szynkowa 60g tluszczowe
mi (GLU) Pomidor bs 130 nasycone
Buraczki Brokut gotowany | g ogoétem [g] 17,9
gotowane 130 g 150 g suma cukrow
prostych [g] 51
Sol[g] 8,6
Cholesterol
[mg] 175,5
Séd [mg] 2
743,8
butka Zupa zacierkowa | Butka Galaretka Wartos¢
wroctawska 350 ml (GLU, wroctawska owocowa 200 g | energetycznalkca
rozdrobniona SEL) rozdrobniona 1] [kcal] 2 431,3
100 g (GLU) Sztuka migsa 100 g (GLU) Biatko ogotem
Masto extra 82% gotowana Masto extra 82% [g] 130,4
15 g (MLE) rozdrobniona 15 g (MLE) Thuszcz [g] 80
satata 100 g satata Weglowodany
rozdrobniona 10 ziemniaki puree | rozdrobniona 10 ogétem [g] 321.,4
g 180 g g Btonnik
Owoc gotowany brokut gotowany | herbata z pokarmowy [g]
- 130 g rozdrobniony cytryng b/c 250 354
] Kakao na mleku 150 g ml Kwasy
250 ml (MLE) Kompot twarozek znatkg tluszczowe
Kasza manna na owocowy 250 pietruszi 110 g nasycone
mleku 350 ml mi (MLE) ogétem [g] 33,8
(MLE, GLU) pomidor bs suma cukréw
twarog rozdrobniony prostych [g] 60,9
rozdrobniony 130 g Sél[g] 5,6
110 g (MLE) Cholesterol
Miéd naturalny [mg] 270,9
259 Séd [mg] 2
220,
butka twarozek z Zupa zacierkowa | Butka filet kruchy Wartos¢
wroctawska suszonymi 350 ml (GLU, wroctawska rozdrobniony 30 | energetyczna[kca
rozdrobniona pomidorami 150 | SEL) rozdrobniona g 1] [kcal] 2 529,6
100 g (GLU) g (MLE) Sztuka migsa 100 g (GLU) Butka Biatko ogotem
Masto extra 82% gotowana Masto extra 82% | wroctawska [g] 1511
15 g (MLE) rozdrobniona 15 g (MLE) rozdrobniona 30 | Tluszcz[g] 85,7
satata 100 g satata g (GLU) Weglowodany
rozdrobniona 10 Ziemniaki puree | rozdrobniona 10 ogétem [g] 310,8
g 180 g g Btonnik
8 Owoc gotowany brokut gotowany | herbata z pokarmowy [g]
= 130 g rozdrobniony cytryng b/c 250 36,8
- Kakao na mleku 150 g ml Kwasy
] 250 ml (MLE) Kompot twarozek znatka tluszczowe
Kefir 150 ml owocowy 250 pietruszi 110 g nasycone
(MLE) ml (MLE) ogétem [g] 34,5
twardg pomidor bs suma cukroéw
rozdrobniony rozdrobniony prostych [g] 56,2
110 g(MLE) 1309 Sol[g] 7,4
Miéd naturalny Cholesterol
25¢ [mg] 265
Sod [mg] 2
280,11
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2026-03-10 wtorek

burakéw z oliwg
130 g

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
zupa mleczna Zupa krupnik z | Zupa jarzynowa | Serek Wartos¢
wzmochniona kaszg wzmochiona homogenizowan | energetyczna[kca
500 ml (MLE, jeczmienng 500 ml| (MLE, ynaturalny 200 |I] [kcal] 1700
GLU, JAJ) przecierany 350 | SEL) g (MLE) Biatko ogotem
ml (GLU, SEL) |herbataz [g] 77,5
Kompot cytryng b/c 250 Ttuszcz [g] 72,4
owocowy 250 ml Weglowodany
mi ogétem [g] 190,5
Btonnik

N pokarmowy [g]

~ 7,

o Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogoétem [g] 39,1

suma cukrow
prostych [g] 56
Sdl[g] 1,9
Cholesterol
[mg] 460,3
Sod [mg] 442,5
zupa mleczna twarozek z Zupa krupnik z | Zupa jarzynowa | Serek Wartosé
wzmocniona suszonymi kaszg wzmochiona homogenizowan | energetyczna[kca
500 ml (MLE, pomidorami 150 | jeczmienng 500 ml (MLE, ynaturalny 200 |I] [kcal] 1 884,5
GLU, JAJ) g (MLE) przecierany 350 | SEL) g (MLE) Biatko ogotem
ml (GLU, SEL) |herbataz [g] 98,4
Kompot cytryng b/c 250 Ttuszcz [g] 80,1
owocowy 250 ml Weglowodany
ml ogotem [g] 197,2

5 Btonnik

O pokarmowy [g]

N 29,9

A Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogétem [g] 42,4

suma cukréw
prostych [g] 59,4
Sodl[g] 3
Cholesterol
[mg] 478,2
Séd [mg] 488,7
butka zytnia 100 | twarozek z Zupa zacierkowa | Pieczywo Serek Wartosé
g (GLU, ZYT) suszonymi 350 ml (GLU, pszenne 60 g homogenizowan | energetycznalkca
Masto extra 82% | pomidorami 150 | SEL) (GLU) ynaturalny 200 |I] [kcal] 2 598,8
15 g (MLE) g (MLE) Pulpety pieczywo zytnie |g (MLE) Biatko ogotem
Satata 10 g warzywne 110g|40g (ZYT) [g] 143,3
Owoc 130 g Kompot Masto extra 82% Tluszcz [g] 98,2
Kakao na mleku owocowy 250 15 g (MLE) Weglowodany
250 ml (MLE) ml Satata 10g ogoétem [g] 298,8
Kefir 150 ml Kasza herbata z Btonnik
(MLE) jeczmienna cytryng b/c 250 pokarmowy [g]
S poledwica gotowana 170 g | ml 45,4
) sopocka mielona (GLU) Pasta jajeczna Kwasy
60g Brokut gotowany [ 110 g (JAJ) tluszczowe
Satatka z 1509 Pomidor 130 g nasycone

ogotem [g] 40
suma cukroéw
prostych [g] 55,5
Sél[g] 7,5
Cholesterol
[mg] 951

Sod [mg] 2
000,5
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2026-03-10 wtorek

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Zupa krupnik Pieczywo Filet kruchy 30 Wartos¢
bezglutenowe ryzowy z bezglutenowe energetyczna[kca
100 g Zielening 350 ml | 100 g Pieczywo Il [kcal]l2117,6
Masto extra 82% (SEL) Masto extra 82% | bezglutenowe Biatko ogétem
15 g (MLE) Sztuka miesa 15 g (MLE) 30g [g] 110,3
Satata 10 g gotowana w Safata 10 g Tiuszcz [g]
Owoc 130g sosie wlasnym herbata z 114,
Sok 100 g cytryng b/c 250 Weglowodany
wielowarzywny Kasza ml ogoétem [g] 180
250 ml (SEL) jeczmienna twarozek znatka Btonnik
™ Kefir 150 ml gotowana 170 g | pietruszi 110g pokarmowy [g]
py (MLE) (GLU) (MLE) 29,6
o Poledwica Brokut gotowany [ Pomidor 130 g Kwasy
sopocka 60 g 150 g tluszczowe
Satatka z Kompot nasycone
burakéw z oliwg owocowy 250 ogétem [g] 28,9
130 g ml suma cukroéw
prostych [g] 57,5
Sdl[g] 5,9
Cholesterol
[mg] 260
Séd [mg] 2
076,5
Butka Zupa zacierkowa | Butka Galaretka Wartosé
wroctawska 80 350 ml (GLU, wroctawska 80 | owocowa 200 g | energetyczna[kca
g (GLU) SEL) g (GLU) 1] [kcal] 1730,5
Margaryna Pulpety Masto extra 82% Biatko ogétem
roslinna 15g warzywne 60 g 15 g (MLE) [g] 53,6
Satata 10 g Kompot Safata 10 g Tluszcz [g] 52,5
Owoc 1309 owocowy 250 herbata z Weglowodany
Sok ml cytryng b/c 250 ogétem [g] 280
wielowarzywny Kasza ml Btonnik
250 ml (SEL) jeczmienna Pasta pokarmowy [g]
= herbata z gotowana 170 g | wielowarzywna 37,6
] cytryng b/c 250 (GLU) 110g Kwasy
ml Brokutgotowany [ Pomidor 130 g tluszczowe
pasta z 150 g nasycone
marchewki z ogotem [g] 22
czarnuszkg 100 suma cukréw
g prostych [g] 69,4
Satatka z Sdl[g] 4,6
burakow zoliwg Cholesterol
130 g [mg] 118,2
Sé6d [mg] 1
797,5
Kajzerka 2 szt | Sok warzywny Sztuka migsa Butka Filet kruchy 30 Wartos¢
(GLU) 200 ml (SEL) gotowana w wroctawska 100 | g energetycznalkca
Masto extra 82% sosie wiasnym g (GLU) Butka 1] [kcal] 2 731,9
15 g (MLE) 100 g Masto extra 82% | wroctawska 30 Biatko ogétem
Satata 10 g Kasza 15 g (MLE) g (GLU) [g] 142,9
Owoc gotowany jeczmienna Satata 10 g Ttuszcz [g] 77
130 g gotowana 170 g | herbata z Weglowodany
Kefir 150 ml (GLU) cytryng b/c 250 ogétem [g] 398,9
(MLE) Brokut gotowany | ml Btonnik
Dl) Poledwica 150 g kietbasa pokarmowy [g]
& sopocka 60 g Kompot szynkowa 60g 52
o Kakao na mleku owocowy 250 Pomidor bs 130 Kwasy
] 250 ml (MLE) ml g tluszczowe
Buraczki Zupa zacierkowa nasycone
gotowane 130 g 350 ml (GLU, ogétem [g] 30,6
SEL) suma cukréow

prostych [g] 72,6
Sol[g] 10,2
Cholesterol
[mg] 301,6

So6d [mg] 3
774,2
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2026-03-10 wtorek

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Kajzerka 2 szt | Sok warzywny Pulpety Butka Sok pomidorowy | Wartos¢
(GLU) 200 ml (SEL) warzywne 110 g | wroctawska 100 | 250 ml energetycznalkca
Margaryna Kompot g (GLU) 1] [kcal] 2 327,9
roslinna 15 g owocowy 250 Margaryna Biatko ogotem
Satata 10 g ml roslinna 15g [g] 73,3
Owoc 130g Zupa zacierkowa | Satata 10 g Ttuszcz [g] 56,4
herbata z 350 ml (GLU, herbata z Weglowodany
cytryng b/c 250 SEL) cytryng b/c 250 ogétem [g] 411,3
ml Brokut gotowany | ml Btonnik
- Sok 150 g Pasta pokarmowy [g]
< wielowarzywny Kasza wielowarzywna 58,2
© 250 ml (SEL) jeczmienna 110g Kwasy
o Pasta z gotowana 170 g | Pomidor 130 g tluszczowe
marchewki 60 g (GLU) nasycone
Satatka z ogoétem [g] 22,4
burakéw z oliwg suma cukrow
130 g prostych [g] 93,3
Sél[g] 6,8
Cholesterol
[mg] 108,44
Séd [mg] 2
736,9
butka zytnia 100 Zupa zacierkowa | pieczywo zytnie | pieczywo zytnie Wartos¢
g (GLU, ZYT) 350 ml (GLU, 100 g (ZYT) 309 (ZYT) energetycznalkca
Masto extra 82% SEL) Masto extra 82% | Filetkruchy 30 [I] [kcal] 2 227,6
15 g (MLE) Sztuka migsa 15 g (MLE) g Biatko ogotem
Satata 10 g gotowana w Satata 10 g [g] 127,2
Owoc 130g sosie wlasnym herbata z Ttuszcz [g] 73,7
Kakao na mleku 100 g cytryng b/c 250 Weglowodany
250 ml (MLE) Kasza ml ogétem [g] 287,7
Kefir 150 ml jeczmienna twarozek znatkg Btonnik
(MLE) gotowana 170 g | pietruszi 110g pokarmowy [g]
S Satatka z (GLU) (MLE) 45,5
] burakéw zoliwg Brokut gotowany | Pomidor 130 g Kwasy
130 g 150¢g tluszczowe
Poledwica Kompot nasycone
sopocka 60 g owocowy 250 ogétem [g] 29,7
ml suma cukréw
prostych [g] 51,6
Sél[g] 6,8
Cholesterol
[mg] 2471
Séd [mg] 1
897,2
butka Zupa zacierkowa | Butka Galaretka Wartos¢
wroctawska 350 ml (GLU, wroctawska owocowa 200 g | energetycznalkca
rozdrobniona SEL) rozdrobniona 1l [kcal]2171,3
100 g (GLU) Sztuka migsa 100 g (GLU) Biatko ogotem
Margaryna gotowana Margaryna [g] 116,3
roslinna 15 g rozdrobniona roslinna 15g Tluszcz [g] 72,2
satata 100 g satata Weglowodany
rozdrobniona 10 Zziemniaki puree | rozdrobniona 10 ogoétem [g] 279,2
g 180 g g Btonnik
5‘ Owoc gotowany brokut gotowany | herbata z pokarmowy [g]
= 130 g rozdrobniony cytryng b/c 250 30,6
- herbata z 150 g ml Kwasy
@) cytryng b/c 250 Kompot twarozek znatkg tluszczowe
ml owocowy 250 pietruszi 110 g nasycone
Sok mi (MLE) ogotem [g] 30,7
wielowarzywny pomidor bs suma cukrow
250 mI(SEL) rozdrobniony prostych [g] 58,6
twarog 1309 Sdél[g] 7,2
rozdrobniony Cholesterol
110 g (MLE) [mg] 249.,4
Miéd naturalny Séd [mg] 2
25¢g 878,6
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2026-03-10 wtorek

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
butka twarozek z Zupa zacierkowa | Butka Galaretka Wartos¢
wroctawska suszonymi 350 ml (GLU, wroctawska owocowa 200 g | energetycznalkca
rozdrobniona pomidorami 150 | SEL) rozdrobniona 1] [kcal] 2 615,8
100 g (GLU) g (MLE) Sztuka migsa 100 g (GLU) Biatko ogétem
Masto extra 82% gotowana Masto extra 82% [g] 151,3
15 g (MLE) rozdrobniona 15 g (MLE) Ttuszcz [g] 87,7
satata 100 g satata Weglowodany
rozdrobniona 10 ziemniaki puree | rozdrobniona 10 ogétem [g] 328,1
g 180 g g Btonnik

fg Owoc gotowany brokut gotowany | herbata z pokarmowy [g]
= 130 g rozdrobniony cytryng b/c 250 37,5
-~ Kakao na mleku 150 g ml Kwasy
a 250 ml (MLE) Kompot twarozek znatkg tluszczowe
Kasza manna na owocowy 250 pietruszi 110 g nasycone
mleku 350 ml ml (MLE) ogétem [g] 37,1
(MLE, GLU) pomidorbs suma cukrow
twarog rozdrobniony prostych [g] 64,3
rozdrobniony 130 g Sél[g] 6,7
110 g (MLE) Cholesterol
Miéd naturalny [mg] 288,8
25¢g Séd [mg] 2
266,4
zupa jarzynowa Zupa krupnik z | Zupa jarzynowa | Galaretka Wartos¢
wzmochniona kaszg wzmochniona owocowa 200 g | energetycznalkca
500 mI(SEL) jeczmienng 500 ml (SEL) 1] [kcal] 1 129,6
przecierany 350 [ herbata z Biatko ogotem
ml (GLU, SEL) | cytryng b/c 250 [g] 43,1
Kompot ml Ttuszcz [g] 37,2
owocowy 250 Weglowodany
ml ogétem [g] 176,1
_, Btonnik
S pokarmowy [g]
N 41,5
A Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogétem [g] 16,8
suma cukréw
prostych [g] 37,2
Sdl[g] 1,5
Cholesterol
[mg] 36,9
Sod [mg] 304
zupa mleczna twarozek z Zupa krupnik z | Zupa jarzynowa | Serek Wartos¢
wzmocniona suszonymi kaszg 500 ml (MLE, homogenizowan | energetycznal[kca
500 ml (MLE, pomidorami 150 | jeczmienng SEL) ynaturalny 200 |I] [kcal] 1 884,5
GLU, JAJ) g (MLE) przecierany 350 | herbata z g (MLE) Biatko ogétem
ml (GLU, SEL) | cytryng b/c 250 [g] 98,4
Kompot ml Ttuszcz [g] 80,1
owocowy 250 Weglowodany
ml ogétem [g] 197,2
» Btonnik
fis] pokarmowy [g]
N 29,9
A Kwasy
tluszczowe

nasycone
ogoétem [g] 42,4
suma cukrow
prostych [g] 59,4
Sél[g] 3
Cholesterol
[mg] 478,2

Séd [mg] 488,7
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

g

pasta zjajka z
natkg pietruszKi
110 g (MLE,
JAJ, GOR)

pomidorow i tofu
1509

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Zupa krupnik z | Pieczywo Pieczywo Wartos¢
pszenne 60 g kaszg pszenne 60 g pszenne 30g energetycznalkca
(GLU) jeczmienng 350 | (GLU) (GLU) I] [kcal] 2 481,3
pieczywo zytnie ml (GLU, SEL) | pieczywo zytnie | Ser zotty 30 g Biatko ogotem
409 (ZYT) Kompot 40 g (ZYT) (MLE) [g] 123
Masto extra 82% owocowy 250 Masto extra 82% Ttuszcz [g] 75,8
15 g (MLE) ml 15 g (MLE) Weglowodany
Satata 10 g Suréwka zpora | Satata 10 g ogétem [g] 349,7
Owoc 130g 150 g herbata z Btonnik
Kawa zbozowa Potrawka z cytryng b/c 250 pokarmowy [g]
Py namleku 250 cukinii, mi 7,
] mI| (MLE) pomidoréwi tofu | Wedlina 60 g Kwasy
Zacierki na 150 g Satatka tluszczowe
mleku 350 g Ryz gotowany jarzynowa 130 g nasycone
(MLE, GLU) 170 g (JAJ, SEL) ogotem [g] 32,6
Pomidor 130 g suma cukrow
pasta zjajka z prostych [g] 80,3
natkg pietruszki Sél[g] 11,3
110 g (MLE, Cholesterol
JAJ, GOR) [mg] 734,2
Séd [mg] 4
570,1
pieczywo zytnie | Sok pomidorowy | Zupa krupnik z | pieczywo zytnie | pieczywo Zytnie Wartos¢
100 g (ZYT) 200 ml kaszg 100 g (ZYT) 309 (ZYT) energetycznalkca
Masto extra 82% jeczmienng 350 | Masto extra 82% | Ser zoity 30 g 1] [kcal] 2 378,7
15 g (MLE) ml (GLU, SEL) 15 g (MLE) (MLE) Biatko ogétem
Satata 10 g Potrawka z Satata 10 g [g] 121,9
Owoc 1309 cukinii, herbata z Thuszcz [g] 74
Kawa zbozowa pomidoréwi tofu | cytryng b/c 250 Weglowodany
Y namleku 250 150 g ml ogétem [g] 325
E m| (MLE) Ryz gotowany Wedlina 60 g Btonnik
v Jogurt 150 ml 170 g Safatka pokarmowy [g]
-1 8 (MLE) Kompot jarzynowa 130 g 53,7
e pasta zjajka z owocowy 250 (JAJ, SEL) Kwasy
& natka pietruszki ml tluszczowe
N 110 g (MLE, Suréwka zpora nasycone
N JAJ, GOR) 150 g ogétem [g] 30,8
Pomidor 130 g suma cukréw
prostych [g] 75,3
Sél[g] 11,3
Cholesterol
[mg] 731,8
Séd [mg] 4
531,8
Pieczywo Zupa krupnik z Pieczywo Pieczywo Wartosé
pszenne 100 g kaszg pszenne 100g |pszenne 30g energetycznalkca
(GLU) jeczmienng 350 | (GLU) (GLU) 1] [kcal] 2 676,9
Masto extra 82% ml (GLU, SEL) | Masto extra 82% | Ser zoty 30 g Biatko ogotem
15 g (MLE) Ryz gotowany 15 g (MLE) (MLE) [g] 127,5
Satata 10 g 170 g Satata 10g Ttuszcz [g] 83,2
Owoc 130g Kompot herbata z Weglowodany
Kawa zbozowa owocowy 250 cytryng b/c 250 ogétem [g] 376,1
namleku 250 ml ml Btonnik
m| (MLE) Marchewka Wedlina 60 g pokarmowy [g]
q Zacierki na gotowana 150 g | Safatka 44 .4
o mleku 350 g (MLE, GLU) jarzynowa Kwasy
(MLE, GLU) Potrawka z dietetyczna 130 tluszczowe
Pomidor bs 130 cukinii, g (SEL) nasycone

ogotem [g] 36,6
suma cukroéw
prostych [g] 87,9
Sol[g] 10,4
Cholesterol
[mg] 235,8

So6d [mg] 2
987.,9
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2026-03-11 $roda

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Zupa krupnikz | Pieczywo Kisiel owocowy Wartos¢
pszenne 100 g kaszg pszenne 100g | 200 ml energetyczna[kca
(GLU) jeczmienng 350 | (GLU) Il [kcal] 2 141,4
Margaryna ml (GLU, SEL) | Margaryna Biatko ogotem
roslinna 15 g Kompot roslinna 15¢g [g] 98.4
Satata 10 g owocowy 250 Satata 10 g Ttuszcz [g] 59,1
Owoc 130 g ml herbata z Weglowodany
herbata z Marchewka cytryng b/c 250 ogétem [g] 327,9

cytryng b/c 250
mi

gotowana 150 g

mi

Bltonnik

= (GLU) Wedlina 60 g pokarmowy [g]
% Sok Ryz gotowany Safatka 7,4
e} wielowarzywny 170 g jarzynowa Kwasy
] 250 ml(SEL) Potrawka z dietetyczna 130 tluszczowe
Jajko gotowane cukinii, g (SEL) nasycone
1 szt (JAJ) pomidorow i tofu ogoétem [g] 26,4
Pomidor 130 g 150 g suma cukrow
prostych [g] 87
Sol[g] 7,7
Cholesterol
[mg] 543,8
Séd [mg] 2
935,8
Pieczywo Jogurt naturalny | Zupa krupnikz | Pieczywo Ser 26tty 30 g Wartos¢
pszenne 100g (150 g(MLE) kaszg pszenne 100 g | (MLE) energetycznalkca
(GLU) jeczmienng 350 | (GLU) Pieczywo 1] [kcal] 2 766,9
Masto extra 82% ml (GLU, SEL) | Masto extra 82% | pszenne 30 g Biatko ogétem
15 g (MLE) Ryz gotowany 15 g (MLE) (GLU) [g] 134
Satata 10 g 170 g Satata 10 g Tluszcz [g] 86,2
Owoc 130 g Kompot herbata z Weglowodany
Kawa zbozowa owocowy 250 cytryng b/c 250 ogétem [g] 385.,4
namleku 250 ml ml Btonnik
m| (MLE) Marchewka Wedlina 60 g pokarmowy [g]
S Zacierki na gotowana 150 g | Satatka 44 .4
] mleku 350 g (MLE, GLU) jarzynowa Kwasy
(MLE, GLU) Potrawka z dietetyczna 130 tluszczowe
Pomidor bs 130 cukinii, g (SEL) nasycone
g pomidoréw i tofu ogétem [g] 38,4
pasta zjajka z 150¢g suma cukréw
natkg pietruszKi prostych [g] 94,2
110 g (MLE, Sol[g] 10,6
JAJ, GOR) Cholesterol
[mg] 775,3
Séd [mg] 4
2429
pieczywo Zytnie Zupa krupnik z pieczywo Zytnie | Kisiel owocowy Wartosé
100 g (ZYT) kaszg 100 g (ZYT) 200 ml energetycznalkca
Margaryna jeczmienng 350 [ Margaryna 1] [kcal] 2 028,1
roslinna 15g ml (GLU, SEL) [roslinna 159 Biatko ogotem
Satata 10 g Potrawka z Safata 10g [g] 95,2
Owoc 130 g cukinii, herbata z Tluszcz [g] 59,2
herbata z pomidoréwi tofu | cytryng b/c 250 Weglowodany
cytryng b/c 250 1509 ml ogotem [g] 304,6
mi Kompot Wedlina 60 g Btonnik
5‘ Sok owocowy 250 Satatka pokarmowy [g]
S wielowarzywny mi jarzynowa 130 g 52,9
o 250 ml (SEL) Suréwka zpora | (JAJ, SEL) Kwasy
@) Jajko gotowane 150 g tluszczowe
1 szt (JAJ) Ryz gotowany nasycone
Pomidor 130 g 170 g ogotem [g] 26,4

suma cukrow
prostych [g] 74,3
Sél[g] 8,8
Cholesterol
[mg] 543,8
Séd[mg] 3
514,5
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2026-03-11 sroda

130 g

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Ryz gotowany Butka Jogurtowocowy | Wartos¢é
wroctawska 100 170 g wroctawska 100 | 150 ml (MLE) energetycznalkca
g (GLU) Kompot g (GLU) 1] [kcal] 2 166,1
Masto extra 82% owocowy 250 Masto extra 82% Biatko ogétem
5 g (MLE) ml 5g (MLE) [g] 110,5
Satata 10 g Zupa krupnik z | Satata 10 g Ttuszcz [g] 51
Mus owocowy kaszg herbata z Weglowodany
150 g jeczmienng 350 | cytryng b/c 250 ogétem [g] 327,9
Zacierki na ml (GLU, SEL) |ml Btonnik
0 mleku 350 g Marchewka Safatka pokarmowy [g]
© (MLE, GLU) gotbowana 150 g | jarzynowa 2
o Szynka wioska (MLE, GLU) dietetyczna 130 Kwasy
60 g potrawka z g (SEL) tluszczowe
herbata z cukinii i fasoli szynka wiejska nasycone
cytryng b/c 250 120 g 60g ogoétem [g] 21,6
ml suma cukrow
Pomidor bs 130 prostych [g] 66,5
g Sol[g] 5,5
Cholesterol
[mg] 1971
Séd[mg] 1 476
butka Zupa krupnik z | Butka Jogurtowocowy | Wartosé
wroctawska kaszg wroctawska 150 m| (MLE) energetyczna[kca
rozdrobniona jeczmienng rozdrobniona I] [kcal] 2 334,3
100 g (GLU) przecierany 350 | 100 g (GLU) Biatko ogotem
Masto extra 82% ml (GLU, SEL) | Masto extra 82% [g] 119,5
15 g (MLE) Potrawka z 15 g (MLE) Ttuszcz [g] 75,9
satata cukinii, satata Weglowodany
rozdrobniona 10 pomidorow i tofu | rozdrobniona 10 ogoétem [g] 301,2
g 150 g g Btonnik
Mus owocowy Ryz gotowany herbata z pokarmowy [g]
150 g 170 g cytryng b/c 250 30,
- Kawa ozowa marchewka ml Kwasy
] namleku 250 gotowana szynka wiejska tluszczowe
m| (MLE) rozdrobniona rozdrobniona 60 nasycone
Zacierki na 150 g g ogéotem [g] 34,7
mleku 350 g Kompot Warzywa suma cukréw
(MLE, GLU) owocowy 250 pieczone prostych [g] 64,2
pasta zjajka z mi rozdrobnione Sél[g] 9,6
natkg pietruszki 150 g Cholesterol
110 g (MLE, [mg] 732
JAJ, GOR) Sod [mg] 3
pomidor bs 123,9
rozdrobniony
130 g
butka Sok pomidorowy | Zupa krupnikz | Butka Jogurtowocowy | Wartosé
wroctawska 200 mi kaszg wroctawska 150 ml (MLE) energetyczna[kca
rozdrobniona jeczmienng rozdrobniona 1] [kcal] 2 167,3
100 g (GLU) przecierany 350 | 100 g (GLU) Biatko ogétem
Masto extra 82% ml (GLU, SEL) | Masto extra 82% [g] 115,7
15 g (MLE) Potrawka z 15 g (MLE) Ttuszcz [g] 71,5
satata cukinii, satata Weglowodany
rozdrobniona 10 pomidoréwi tofu | rozdrobniona 10 ogétem [g] 266,4
g 150 g g Btonnik
S Mus owocowy Ryz gotowany herbata z pokarmowy [g]
(@) 150 g 170 g cytryng b/c 250 30,7
- Kawa zbozowa marchewka ml Kwasy
5 namleku 250 gotowana szynka wiejska tluszczowe
ml (MLE) rozdrobniona rozdrobniona 60 nasycone
Jogurt 150 ml 150 g g ogétem [g] 32,3
(MLE) Kompot Warzywa suma cukréw
pasta zjajka z owocowy 250 pieczone prostych [g] 58,6
natkg pietruszki mi rozdrobnione Sél[g] 9,3
110 g (MLE, 150 g Cholesterol
JAJ, GOR) [mg] 716
pomidor bs Séd[mg] 3
rozdrobniony 040,4
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2026-03-11 sroda

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
zupa mleczna zupa jarzynowa | Zupa jarzynowa | Jogurtowocowy | Wartosé
wzmochniona wzmochniona wzmochiona 150 ml (MLE) energetycznalkca
500 ml (MLE, 500 ml (SEL) 500 ml (MLE, 1] [kcal] 1532,1
GLU, JAJ) Kompot SEL) Biatko ogotem
owocowy 250 herbata z [g] 66,2
mi cytryng b/c 250 Ttuszcz [g] 61,5
ml Weglowodany
ogétem [g] 189,2
Btonnik

o~ pokarmowy [g]

~ 4,

o Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogétem [g] 31,3

suma cukrow
prostych [g] 65,4
Sol[g] 2,1
Cholesterol
[mg] 439,9
Sod [mg] 527,7
zupa mleczna Sok pomidorowy | zupa jarzynowa | Zupa jarzynowa | Jogurtowocowy | Wartosé
wzmocniona 200 mi wzmocniona wzmochiona 150 m| (MLE) energetyczna[kca
500 ml (MLE, 500 ml (SEL) 500 ml (MLE, 1] [kcal] 1 551,1
GLU, JAJ) Kompot SEL) Biatko ogotem
owocowy 250 herbata z [g] 67,1
ml cytryng b/c 250 Ttuszcz [g] 61,7
ml Weglowodany
ogétem [g] 193,3

5 Btonnik

O pokarmowy [g]

N 36

A Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogétem [g] 31,4

suma cukrow
prostych [g] 68,2
Sol[g] 2,1
Cholesterol
[mg] 439,9
Séd [mg] 535,7
Pieczywo Sok pomidorowy | Zupa jarzynowa | Pieczywo Ser 26ity 30 g Wartos¢
pszenne 60 g 200 ml 350 ml (SEL) pszenne 60 g (MLE) energetycznalkca
(GLU) Kompot (GLU) Pieczywo 1] [kcal] 2 449,9
pieczywo zytnie owocowy 250 pieczywo zytnie | pszenne 30g Biatko ogotem
40g (ZYT) ml 409 (ZYT) (GLU) [g] 103,1
Masto extra 82% Suréwka zpora | Masto extra 82% Ttuszcz [g] 70,4
15 g (MLE) 150 g 15 g (MLE) Weglowodany
Satata 10 g Potrawka z Satata 10g ogétem [g] 375,8
Owoc 130g cukinii, herbata z Btonnik
Kawa bozowa pomidorow i tofu | cytryng b/c 250 pokarmowy [g]
S namleku 250 150 g ml 67,2
) m| (MLE) Ryz gotowany Hummus z Kwasy
Kasza manna na 170 g suszonymi tluszczowe
mleku 400 ml pomidorami 90 nasycone
(MLE, GLU) g (SEZ) ogétem [g] 29,3
pasta zjajka z Salatka suma cukroéw
natkg pietruszKi jarzynowa 130 g prostych [g] 89,8
110 g (MLE, (JAJ, SEL) Sol[g] 10,8
JAJ, GOR) Cholesterol
Pomidor 130 g [mg] 658.,8
So6d [mg] 3
889,7
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2026-03-11 $roda

Pomidor bs 130
g

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Zupa jarzynowa | Pieczywo Ser 26tty 30 g Wartos¢
bezglutenowe 350 ml (SEL) bezglutenowe (MLE) energetycznalkca
100 g potrawka z 100 g Pieczywo 1] [kcal] 1 945,2
Masto extra 82% cukinii i fasoli Masto extra 82% | bezglutenowe Biatko ogétem
15 g (MLE) 120 g 15 g (MLE) 30g [g] 90,8
Satata 10 g Ryz gotowany Safata 10 g Tiuszcz [g]
Mus owocowy 170 g herbata z 112,9
150 g Kompot cytryng b/c 250 Weglowodany
Sok owocowy 250 ml ogoétem [g] 161,3
wielowarzywny mi szynka wiejska Btonnik
™ 250 ml (SEL) Suréwka zpora |60g pokarmowy [g]
py Ptatki 150 g Safatka 35
o kukurydziane na jarzynowa 130 g Kwasy
mleku 250 ml (JAJ, SEL) tluszczowe
(MLE) nasycone
pasta zjajka z ogétem [g] 29
natkg pietruszki suma cukroéw
110 g (MLE, prostych [g] 61,2
JAJ, GOR) Sél[g] 10,9
Pomidor bs 130 Cholesterol
g [mg] 7074
Séd[mg] 3
624,5
Butka Zupa jarzynowa | Butka Kisiel owocowy Wartosé
wroctawska 80 350 ml (SEL) wroctawska 80 | 200 ml energetycznalkca
g (GLU) Potrawka z g (GLU) 1] [kcal] 1 464,8
Masto extra 82% cukinii, Masto extra 82% Biatko ogotem
15 g (MLE) pomidorow i tofu | 15 g (MLE) [g] 38,4
Satata 10 g 150¢g Safata 10 g Tluszcz [g] 42,4
Mus owocowy Kompot herbata z Weglowodany
150 g owocowy 250 cytryng b/c 250 ogétem [g] 253,8
herbata z ml ml Btonnik
cytryng b/c 250 Marchewka Hummus z pokarmowy [g]
= ml gotowana 150 g | suszonymi 46,
@) Sok (MLE, GLU) pomidorami 60 Kwasy
wielowarzywny Ryz gotowany g tluszczowe
250 ml (SEL) 170 g Safatka nasycone
Pasta jarzynowa ogétem [g] 22,4
wielowarzywna dietetyczna 100 suma cukrow
1109 g (SEL) prostych [g] 78,1
Pomidor bs 130 Sél[g] 5,3
g Cholesterol
[mg] 89,9
Sé6d [mg] 1
646,7
Butka Sok pomidorowy | potrawka z Butka Jogurtowocowy | Wartos¢é
wroctawska 100 | 200 ml cukinii i fasoli wroctawska 100 | 150 ml (MLE) energetycznalkca
g (GLU) 120 g g (GLU) 1] [kcal] 2 326,5
Masto extra 82% Kompot Masto extra 82% Biatko ogétem
15 g (MLE) owocowy 250 15 g (MLE) [g] 117,3
Satata 10 g ml Satata 10 g Tluszcz [g] 71,6
Mus owocowy Zupa krupnik z | herbata z Weglowodany
150 g kasza cytryng b/c 250 ogé6tem [g] 310
N Zacierki na jeczmienng 350 | ml Btonnik
1%} mleku 350 g ml (GLU, SEL) |szynkawiejska pokarmowy [g]
N (MLE, GLU) Marchewka 60g ,
A Szynka witoska gotowana 150 g | Warzywa Kwasy
60 g (MLE, GLU) pieczone 130g tluszczowe
Kawa zbozowa Ryz gotowany nasycone
namleku 250 170 g ogoétem [g] 35,6
mI| (MLE) suma cukrow

prostych [g] 60,4
Sal[g] 5,2
Cholesterol
[mg] 266,7

So6d [mg] 1 408
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2026-03-11 $roda

130 g

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Sok pomidorowy | Kompot Butka Kisiel owocowy Wartos¢
wroctawska 100 | 200 ml owocowy 250 wroctawska 100 | 200 ml energetycznalkca
g (GLU) ml g (GLU) 1] [kcal] 1905
Margaryna Zupa jarzynowa | Margaryna Biatko ogotem
roslinna 15 g 350 ml (SEL) roslinna 15¢g [g] 64,7
Satata 10 g Potrawka z Satata 10 g Ttuszcz [g] 47,2
Owoc 130 g cukinii, herbata z Weglowodany
herbata z pomidoréwi tofu | cytryng b/c 250 ogétem [g] 328,8
cytryng b/c 250 150 g ml Btonnik
- mi Suréwka zpora | Hummusz pokarmowy [g]
< Sok 150 g suszonymi 62,
© wielowarzywny Ryz gotowany pomidorami 90 Kwasy
o 250 ml(SEL) 170 g g (SEZ) tluszczowe
Pasta Warzywa nasycone
wielowarzywna pieczone 130 g ogoétem [g] 21,1
110g suma cukrow
Pomidor 130 g prostych [g] 86,7
Sol[g] 7,6
Cholesterol
[mg] 94,8
Séd [mg] 2
588,8
pieczywo zytnie Zupa krupnik z | pieczywo zytnie | pieczywo Zytnie Wartos¢
100 g (ZYT) kaszg 100 g (ZYT) 309 (ZYT) energetycznalkca
Masto extra 82% jeczmienng 350 | Masto extra 82% | Ser zoity 30 g 1] [kcal] 2 472,2
15 g (MLE) ml (GLU, SEL) 15 g (MLE) (MLE) Biatko ogétem
Satata 10 g Kompot Satata 10 g [g] 122,7
Owoc 1309 owocowy 250 herbata z Thuszcz [g] 79,5
Kawa zbozowa ml cytryng b/c 250 Weglowodany
namleku 250 Suréwka zpora | ml ogétem [g] 340,5
m| (MLE) 150 g szynka wiejska Btonnik
Zacierki na potrawka z g pokarmowy [g]
8 mleku 350 g cukinii i fasoli Safatka 51,2
] (MLE, GLU) 120 g jarzynowa 130 g Kwasy
Pomidor 130 g Ryz gotowany (JAJ, SEL) tluszczowe
pasta zjajka z 170 g nasycone
natkg pietruszKi ogoétem [g] 34
110 g (MLE, suma cukréw
JAJ, GOR) prostych [g] 77,5
Sél[g] 11,5
Cholesterol
[mg] 745,6
Séd[mg] 3
907,5
butka Zupa krupnik z | Butka Kisiel owocowy Wartosé
wroctawska kaszg wroctawska 200 ml energetycznalkca
rozdrobniona jeczmienng rozdrobniona 1] [kcal] 1 889,5
100 g (GLU) przecierany 350 | 100 g (GLU) Biatko ogotem
Margaryna ml (GLU, SEL) | Margaryna [g] 93,5
roslinna 15 g Potrawka z roslinna 15¢g Tluszcz [g] 66,5
satata cukinii, satata Weglowodany
rozdrobniona 10 pomidoréwi tofu | rozdrobniona 10 ogotem [g] 244,6
g 150 g g Btonnik
2 Mus owocowy Ryz gotowany herbata z pokarmowy [g]
= 150 g 170 g cytryng b/c 250 30,9
= herbata z marchewka ml Kwasy
5 cytryng b/c 250 gotowana szynka wiejska tluszczowe
ml rozdrobniona rozdrobniona 60 nasycone
Sok pomidorowy 150 g g ogétem [g] 29,3
200 ml Kompot Warzywa suma cukroéw
pasta zjajka z owocowy 250 pieczone prostych [g] 49,7
natkg pietruszki ml rozdrobnione Sél[g] 9,1
b/ml 110 g 150 g Cholesterol
(JAJ, GOR) [mg] 168
pomidor bs Séd [mg] 1
rozdrobniony 775,2
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2026-03-11 $roda

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
butka Jogurt naturalny | Zupa krupnik z | Butka Jogurtowocowy | Wartosé
wroctawska 150 g (MLE) kaszg wroctawska 150 ml (MLE) energetycznalkca
rozdrobniona jeczmienng rozdrobniona 1] [kcal] 2 424,3
100 g (GLU) przecierany 350 | 100 g (GLU) Biatko ogotem
Masto extra 82% ml (GLU, SEL) | Masto extra 82% [g] 126

15 g (MLE) Potrawka z 15 g (MLE) Ttuszcz [g] 78,9
satata cukinii, satata Weglowodany
rozdrobniona 10 pomidoréwi tofu | rozdrobniona 10 ogétem [g] 310,5
g 1509 g Btonnik
Mus owocowy Ryz gotowany herbata z pokarmowy [g]
a2 150 g 170 g cytryng b/c 250 30,7
<= Kawa dozowa marchewka ml Kwasy
- namleku 250 gotowana szynka wiejska tluszczowe
@] ml (MLE) rozdrobniona rozdrobniona 60 nasycone
Zacierki na 150 g g ogotem [g] 36,5
mleku 350 g Kompot Warzywa suma cukréw
(MLE, GLU) owocowy 250 pieczone prostych [g] 70,5
pasta zjajka z mi rozdrobnione Sél[g] 9,8
natkg pietruszki 150 g Cholesterol
110 g (MLE, [mg] 744
JAJ, GOR) Séd [mg] 3
pomidor bs r
rozdrobniony
130 g
zupa jarzynowa zupa jarzynowa | Zupa jarzynowa | Kisiel owocowy Wartos¢
wzmochniona wzmochniona wzmochniona 200 ml energetycznalkca
500 mI(SEL) 500 mI (SEL) 500 ml (SEL) 1] [kcal] 1073,4
Kompot herbata z Biatko ogotem
owocowy 250 cytryng b/c 250 [g] 37,6
mi ml Thuszcz [g] 35,6
Weglowodany
ogétem [g] 174,6
_, Btonnik
S pokarmowy [g]
N 48,4
A Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogétem [g] 16,1
suma cukréw
prostych [g] 51,4
Sél[g] 1,7
Cholesterol
[mg] 6,7
Séd[mg] 3704
zupa mleczna Sok pomidorowy | zupa jarzynowa | Zupa jarzynowa | Jogurtowocowy | Wartos¢
wzmochniona 200 ml wzmochniona 500 ml (MLE, 150 ml (MLE) energetycznalkca
500 ml (MLE, 500 ml (SEL) SEL) 1] [kcal] 1 551,1
GLU, JAJ) Kompot herbata z Biatko ogotem
owocowy 250 cytryng b/c 250 [g] 67,1
mi ml Ttuszcz [g] 61,7
Weglowodany
ogétem [g] 193,3
» Btonnik
fis] pokarmowy [g]
N 36
A Kwasy
tluszczowe
nasycone

ogoétem [g] 31,4
suma cukrow
prostych [g] 68,2
Sél[g] 2,1
Cholesterol
[mg] 439,9

Séd [mg] 535,7
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
butka zytnia 100 Zupa jarzynowa | Pieczywo Pieczywo Wartos¢
g (GLU, ZYT) 350 ml (SEL) pszenne 60 g pszenne 30g energetycznalkca
Masto extra 82% Kotletmielony (GLU) (GLU) 1] [kcal] 2 190,2
15 g (MLE) pieczony 100 g | pieczywo zytnie | Jajko gotowane Biatko ogotem
Satata 10 g (GLU) 409 (ZYT) 1 szt (JAJ) [g] 128
Owoc 130 g Ziemniaki Masto extra 82% Ttuszcz [g] 68,7
Kakao na mleku gotowane 180 g | 15 g (MLE) Weglowodany
250 ml (MLE) Kompot Safata 10g ogétem [g] 287,6
Jogurt naturalny owocowy 250 herbata z Btonnik
150 g (MLE) mi cytryng b/c 250 pokarmowy [g]
S Ogorek swiezy Sos jasny 50g | ml 453
] 130 g (MLE, GLU) Wedlina 40 g Kwasy
pasta twarogowa Buraczki 150g |[Pastaz tluszczowe
zczubrycg 110 (GLU) Zielonego nasycone
g (MLE) groszku 130 g ogédtem [g] 32,3
suma cukréw
prostych [g] 59,4
Sdél[d] 4,7
Cholesterol
[mg] 602
Séd [mg] 1
287,9
butka zytnia 100 | Sok pomidorowy | Zupa jarzynowa | pieczywo zytnie | pieczywo Zytnie Wartos¢
g (GLU, ZYT) 200 ml 350 ml (SEL) 100 g (ZYT) 309 (ZYT) energetycznalkca
Masto extra 82% Kotletmielony Masto extra 82% | Jajko gotowane |I] [kcal]2112,4
15 g (MLE) pieczony 100g | 15 g(MLE) 1 szt (JAJ) Biatko ogotem
Satata 10 g (GLU) Satata 10 g [g] 125,7
Owoc 130g Ziemniaki herbata z Tluszcz [g] 67,8
x Kakao na mleku gotowane 180 g | cytryng b/c 250 Weglowodany
2 250 ml (MLE) Suréwka ml ogétem [g] 275,9
g Jogurt naturalny colestaw 150g | Wedlina 40g Btonnik
N 150 g (MLE) (JAY) Pasta z pokarmowy [g]
~ |8 pasta twarogowa Kompot Zielonego 50,5
S| a zczubrycg 110 owocowy 250 groszku 130 g Kwasy
iy g (MLE) ml tluszczowe
&b Ogorek swiezy Sos jasny 50g nasycone
a 130 g (MLE, GLU) ogétem [g] 31,8
N suma cukréw
prostych [g] 54,7
Sol[g] 4,6
Cholesterol
[mg] 600,8
Séd [mg] 1
260,7
Kajzerka 2 szt Zupa jarzynowa | Pieczywo Pieczywo Wartosé
(GLU) 350 mI(SEL) pszenne 100g |pszenne 30g energetyczna[kca
Masto extra 82% Kotletmielony (GLU) (GLU) 1] [kcal] 2 478,5
15 g (MLE) got.na parze Masto extra 82% | Jajko gotowane Biatko ogotem
Satata 10 g 100 g 15 g (MLE) 1 szt (JAJ) [g] 134,7
Owoc 130 g Ziemniaki Satata 10 g Tluszcz [g] 69,1
Kakao na mleku gotowane 180 g | herbata z Weglowodany
250 ml (MLE) Buraczki 150 g | cytryng b/c 250 ogétem [g] 356,3
Jogurt naturalny (GLU) ml Btonnik
150 g (MLE) Kompot Wedlina 40 g pokarmowy [g]
q Pomidor bs 130 owocowy 250 Pasta z 43,1
o) g ml Zielonego Kwasy
Wedlina 40 g groszku 130 g tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 30,9
suma cukrow
prostych [g] 62,7
Sol[g] 5,6
Cholesterol
[mg] 552,44
So6d [mg] 2
232,7
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Kajzerka 2 szt Zupa jarzynowa | Pieczywo Jajko gotowane Wartos¢
(GLU) b/m 350ml pszenne 100g |1 szt (JAJ) energetycznalkca
Margaryna (SEL) (GLU) Pieczywo I] [kcal] 2 363,5
roslinna 15 g Kotletmielony Margaryna pszenne 30g Biatko ogotem
Safata 10 g got.na parze roslinna 15g (GLU) [g] 121,8
Owoc 130g 100 g Safata 10 g Ttuszcz [g] 59,1
herbata z Ziemniaki herbata z Weglowodany
cytryng b/c 250 gotowane 180 g | cytryng b/c 250 ogétem [g] 355,4
a ml Buraczki 150g [ ml Bltonnik
S Sok (GLU) Pasta z pokarmowy [g]
§ wielowarzywny Kompot Zielonego 40,6
A 250 ml (SEL) owocowy 250 groszku 130 g Kwasy
Szynka w siatce ml Wedlina 40 g tluszczowe
60 g nasycone
Pomidor bs 130 ogétem [g] 27,2
g suma cukréw
prostych [g] 64,8
Sdl[g] 8,8
Cholesterol
[mg] 527,3
So6d [mg] 2 822
Kajzerka 2 szt | Sok pomidorowy | Zupa jarzynowa | Pieczywo Jajko gotowane Wartosé
(GLU) 200 ml 350 ml(SEL) pszenne 100g |1 szt (JAJ) energetycznalkca
Masto extra 82% Kotletmielony (GLU) Pieczywo I] [kcal] 2 564,7
15 g (MLE) pieczony 100 g [ Masto exira 82% | pszenne 30g Biatko ogotem
Satata 10 g (GLU) 15 g (MLE) (GLU) [g] 138,4
Owoc 130g Ziemniaki Safata 10 g Ttuszcz [g] 73,6
Kakao na mleku gotowane 180 g | herbata z Weglowodany
S 250 ml (MLE) Buraczki 150 g | cytryng b/c 250 ogétem [g] 364,3
5 Jogurt naturalny (GLU) mi Blonnik
E 150 g (MLE) Kompot Szynka rzez 60 pokarmowy [g]
o5 Pomidor bs 130 owocowy 250 g 44,
A e g ml Pasta z Kwasy
o pasta twarogowa Sos jasny 50 g | zelonego tluszczowe
Q zczubrycg 110 (MLE, GLU) groszku 130 g nasycone
Q g (MLE) ogotem [g] 33,7
I suma cukréw
prostych [g] 65,5
Sdl[g] 7,3
Cholesterol
[mg] 579,6
Sé6d [mg] 2
182,4
butka zytnia 100 | Sok pomidorowy | Zupa jarzynowa | pieczywo zytnie | Jajko gotowane Wartos¢
g (GLU, ZYT) 200 ml b/m 350ml 100 g (ZYT) 1 szt (JAJ) energetycznalkca
Margaryna (SEL) Margaryna pieczywo zytnie | I] [kcal] 1 942
roslinna 15 g Kotletmielony roslinna 15g 309 (ZYT) Biatko ogotem
Satata 10 g pieczony 100g [ Saftata 10g [g] 112,3
Owoc 130g (GLU) herbata z Ttuszcz [g] 53,6
herbata z Ziemniaki cytryng b/c 250 Weglowodany
cytryng b/c 250 gotowane 180 g | ml ogétem [g] 271,5
ml Surdwka Pasta z Btonnik
= Sok colestaw 150g | zielonego pokarmowy [g]
= wielowarzywny (JAJ) groszku 130 g 47,8
o 250 ml (SEL) Kompot Wedlina 40 g Kwasy
] Szynka w siatce owocowy 250 tluszczowe
60 g mi nasycone
Ogorek swiezy ogoétem [g] 25,3
1309 suma cukrow
prostych [g] 56,8
Sél[g] 7,9
Cholesterol
[mg] 526,1
Séd [mg] 1
885,
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Kajzerka 2 szt Schab pieczony | Butka Kefir 150 ml Wartos¢
(GLU) 90g wroctawska 100 | (MLE) energetycznalkca
Masto extra 82% Kompot g (GLU) 1] [kcal] 2 050
59 (MLE) owocowy 250 Masto extra 82% Biatko ogétem
Satata 10 g ml 59 (MLE) [g] 121,5
Mus owocowy Zupa jarzynowa | Satata 10 g Ttuszcz [g] 41,2
150 g 350 mI(SEL) herbata z Weglowodany
Jogurt naturalny Buraczki 150 g | cytryng b/c 250 ogétem [g] 312,1
150 g (MLE) (GLU) ml Btonnik
pasta twarogowa Ziemniaki Szynka rzez 60 pokarmowy [g]
83 zczubrycg 110 gotowane 150¢g | g 29,
] g (MLE) Pomidor 130 g Kwasy
herbata z tluszczowe
cytryng b/c 250 nasycone
ml ogoétem [g] 15,4
Pomidor bs 130 suma cukréw
g prostych [g] 59,6
Sél[g] 6,3
Cholesterol
[mg] 115,5
Séd [mg] 1
785,2
Butka zupa jarzynowa | Butka Kefir 150 ml Wartos¢
wroctawska krem 350 ml wroctawska (MLE) energetycznalkca
rozdrobniona (SEL) rozdrobniona 1] [kcal] 2 076,3
100 g (GLU) kotletmielony 100 g (GLU) Biatko ogotem
Masto extra 82% rozdrobniony Masto extra 82% [g] 85,9
15 g (MLE) 100 g 15 g (MLE) Tluszcz [g] 59,4
© satata Ziemniaki puree | Satata Weglowodany
5 rozdrobniona 10 180 g rozdrobniona 10 ogétem [g] 326.,4
2 g buraczki g Btonnik
($) Mus owocowy przetarte 150 g [ herbataz pokarmowy [g]
oz 150 g (GLU) cytryng b/c 250 43,5
o | a Kakao na mleku Kompot mi Kwasy
Q 250 ml (MLE) owocowy 250 Pasta z tluszczowe
Q Kasza manna na ml Zielonego nasycone
I mleku 250 ml Sos jasny 50g |groszku 130g ogétem [g] 27,7
(MLE, GLU) (MLE, GLU) szynka rzeznika suma cukréw
pasta twarogowa rozdrobniona 60 prostych [g] 60,5
zczubrycg 110 g Sél[g] 4,9
g (MLE) Cholesterol
pomidor bs [mg] 1541
rozdrobniony Séd [mg] 891,3
130 g
butka Sok pomidorowy | zupa jarzynowa | Butka Kefir 150 ml Wartosé
wroctawska 200 ml krem 350 ml wroctawska (MLE) energetycznalkca
rozdrobniona (SEL) rozdrobniona 1] [kcal] 2 011,2
100 g (GLU) kotletmielony 100 g (GLU) Biatko ogotem
Masto extra 82% rozdrobniony Masto extra 82% [g] 86,2
15 g (MLE) 100 g 15 g (MLE) Ttuszcz [g] 59,7
satata ziemniaki puree | satata Weglowodany
rozdrobniona 10 180 g rozdrobniona 10 ogotem [g] 309,4
S g buraczki g Btonnik
(@) Mus owocowy przetarte 150g | herbataz pokarmowy [g]
- 150 g (GLU) cytryng b/c 250 43,8
5 Kakao na mleku Kompot ml Kwasy
250 ml (MLE) owocowy 250 Pasta z tluszczowe
Jogurt naturalny ml Zielonego nasycone
150 g (MLE) Sos jasny 50g |groszku 130 g ogétem [g] 27,9
pasta twarogowa (MLE, GLU) szynka rzeznika suma cukrow
zczubrycg 110 rozdrobniona 60 prostych [g] 63,4
g (MLE) g Sol[g] 5
pomidor bs Cholesterol
rozdrobniony [mg] 150,3
130 g S6d [mg] 1 339
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-07 do dnia 2026-03-16 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
zupa mleczna zupa jarzynowa | Zupa jarzynowa | Kefir 150 ml Wartos¢
wzmochniona wzmochniona wzmochiona (MLE) energetycznalkca
500 ml (MLE, 500 ml (SEL) 500 ml (MLE, 1] [kcal] 1 578,6
GLU, JAJ) Kompot SEL) Biatko ogotem
Jogurt naturalny owocowy 250 herbata z [g] 69,1
100 g (MLE) mi cytryng b/c 250 Ttuszcz [g] 66,5
ml Weglowodany
ogétem [g] 193,2
Btonnik

N pokarmowy [g]

~ 4,

o Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogoétem [g] 32,5

suma cukrow
prostych [g] 68,1
Sdl[g] 2,2
Cholesterol
[mg] 447,9
Séd [mg] 590,7
zupa mleczna Sok pomidorowy | zupa jarzynowa | Zupa jarzynowa | Kefir 150 ml Wartosé
wzmocniona 200 mi wzmocniona wzmochiona (MLE) energetyczna[kca
500 ml (MLE, 500 ml (SEL) 500 ml (MLE, 1] [kcal] 1 597,6
GLU, JAJ) Kompot SEL) Biatko ogotem
Jogurt naturalny owocowy 250 herbata z ] 70
100 g (MLE) ml cytryng b/c 250 Ttuszcz [g] 66,7
x ml Weglowodany
2 ogotem [g] 197,3
g ) Btonnik
N|O pokarmowy [g]
~ § 36
i Kwasy
2 - tluszczowe
b nasycone
q ogotem [g] 32,6
N suma cukrow
prostych [g] 70,9
Sdl[g] 2,2
Cholesterol
[mg] 447,9
Séd [mg] 598,7
butka zytnia 100 [ Sok pomidorowy | Zupa jarzynowa | Pieczywo Jajko gotowane Wartosé
g (GLU, ZYT) 200 ml 350 mI(SEL) pszenne 60 g 1 szt (JAJ) energetycznalkca
Masto extra 82% Klops z (GLU) Pieczywo 1] [kcal] 2 130
15 g (MLE) soczewicy 110 | pieczywo zytnie | pszenne 30 g Biatko ogotem
Satata 10 g g 4049 (ZYT) (GLU) [g] 108,3
Owoc 130 g Kompot Masto extra 82% Thuszcz [g] 58,1
Kakao na mleku owocowy 250 15 g (MLE) Weglowodany
250 ml (MLE) ml Satata 10g ogoétem [g] 318,5
Jogurt naturalny Ziemniaki herbata z Btonnik
150 g (MLE) gotowane 180 g | cytryng b/c 250 pokarmowy [g]
S pasta twarogowa Surdwka ml 61,1
) zczubrycg 110 colestaw 150g |Pasztetz Kwasy
g (MLE) (JAJ) soczewicy 100 tluszczowe
Ogorek swiezy g nasycone
130 g Pasta z ogotem [g] 27,8
Zielonego suma cukroéw
groszku 130 g prostych [g] 59,3
Sdl[g] 4,3
Cholesterol
[mg] 493
S6d [mg] 1
169,6
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Zupa jarzynowa | Pieczywo Jajko gotowane Wartos¢
bezglutenowe 350 ml (SEL) bezglutenowe 1 szt (JAJ) energetycznalkca
100 g Schab duszony |100g Pieczywo 1] [kcal] 1 808
Masto extra 82% 100 g Masto extra 82% | bezglutenowe Biatko ogétem
15 g (MLE) Ziemniaki 15 g (MLE) 30g [g] 99,7
Satata 10 g gotowane 180 g | Satata 10 g Thuszcz [g]
Owoc 130g Surdwka herbata z 100,1
Jogurt naturalny colestaw 150g | cytryng b/c 250 Weglowodany
150 g (MLE) (JAJ) ml ogotem [g] 144,3
pasta twarogowa Kompot Wedlina 40 g Btonnik
© zczubrycg 110 owocowy 250 Pasta z pokarmowy [g]
] g (MLE) ml Zielonego 27
Ogorek swiezy Sos jasnyb/g groszku 130 g Kwasy
130 g 509 tluszczowe
herbata z nasycone
cytryng b/c 250 ogotem [g] 27,1
ml suma cukrow
prostych [g] 45,6
Sdl[g] 1,6
Cholesterol
[mg] 580,9
Séd [mg] 616,7
Kajzerka 1 szt Zupa jarzynowa | Butka Kisiel z jabtkiem | Wartos¢
(GLU) 350 ml (SEL) wroctawska 60 | 250 ml energetycznalkca
Masto extra 82% Klops z g (GLU) 1] [kcal] 1 356,3
15 g (MLE) soczewicy 80 g | Masto extra 82% Biatko ogétem
Satata 10 g Kompot 15 g (MLE) [g] 41,9
Mus owocowy owocowy 250 Satata 10 g Thuszcz [g] 38,9
S 150 g ml herbata z Weglowodany
5 herbata z Surdwka cytryng b/c 250 ogétem [g] 226,3
E cytryng b/c 250 colestaw 150g | ml Btonnik
($) ml (JAYJ) Pasztetz pokarmowy [g]
N Sok Sos jarzynowy | soczewicy 60 g 39,4
el =) wielowarzywny 50 g (SEL) Pomidor 130 g Kwasy
Q 250 mI (SEL) tluszczowe
g Pasta zbrokuta i nasycone
I cukinii 110 g ogétem [g] 21,3
Pomidor bs 130 suma cukréw
g prostych [g] 63,7
Sdl[g] 4,3
Cholesterol
[mg] 86,8
Séd [mg] 1
644.4
Kajzerka 2 szt | Sok pomidorowy | Kotletmielony Butka Kefir 150 ml Wartosé
(GLU) 200 ml got.na parze wroctawska 100 | (MLE) energetycznalkca
Masto extra 82% 100 g g (GLU) 1] [kcal] 2 380,3
15 g (MLE) Ziemniaki Masto extra 82% Biatko ogotem
Satata 10 g gotowane 180g | 15 g(MLE) [g] 126,3
Mus owocowy Buraczki 150 g [ Safata 10 g Tluszcz [g] 69,3
150 g (GLU) herbata z Weglowodany
Jogurt naturalny Kompot cytryng b/c 250 ogoétem [g] 337,3
N 150 g (MLE) owocowy 250 ml Btonnik
(%] Wedlina 40g ml Szynka rzez 60 pokarmowy [g]
N Kakao na mleku Zupa jarzynowa | g 38,1
a 250 ml (MLE) 350 ml(SEL) Pomidor 130 g Kwasy
Pomidor bs 130 Sos jasny 50¢g tluszczowe
g (MLE, GLU) nasycone
ogétem [g] 31,4
suma cukroéw
prostych [g] 64,1
Sol[g] 6,5
Cholesterol
[mg] 219,6
S6d[mg] 1 878
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2026-03-12 czwartek

Sok
wielowarzywny
250 mI(SEL)
szynka w siatce
rozdrobniona 60

g

pomidor bs
rozdrobniony
130 g

szynka rzeznika
rozdrobniona 60

9

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Kajzerka 2 szt | Sok pomidorowy | Ziemniaki Butka Kisiel z jabtkiem | Wartosé
(GLU) 200 ml gotowane 180 g | wroctawska 100 | 250 ml energetycznalkca
Margaryna Kompot g (GLU) Il [kcal] 2 149,4
roslinna 15 g owocowy 250 Margaryna Biatko ogotem
Satata 10 g ml roslinna 15¢g [g] 69,9
Owoc 130g Zupa jarzynowa | Satata 10 g Ttuszcz [g] 41,3
herbata z b/m 350 ml herbata z Weglowodany
cytryng b/c 250 (SEL) cytryng b/c 250 ogétem [g] 394,7
ml Buraczki 120g [ ml Btonnik
- Sok (GLU) Pasztetz pokarmowy [g]
< wielowarzywny Klops z soczewicy 100 55,1
© 250 ml (SEL) soczewicy 110 (g Kwasy
o Pasta zbrokuta i g Pasta z tluszczowe
cukinii 110 g Zielonego nasycone
Ogorek swiezy groszku 130 g ogoétem [g] 20,4
1309 suma cukrow
prostych [g] 77,3
Sodl[g] 6
Cholesterol
[mg] 75,4
Séd [mg] 2
4311
butka zytnia 100 Zupa jarzynowa | pieczywo zytnie | pieczywo zytnie Wartos¢
g (GLU, ZYT) 350 ml (SEL) 100 g (ZYT) 309 (ZYT) energetycznalkca
Masto extra 82% Kotletmielony Masto extra 82% | Jajko gotowane | I] [kcal] 2 093,4
15 g (MLE) pieczony 100g | 15 g(MLE) 1 szt (JAJ) Biatko ogotem
Satata 10 g (GLU) Satata 10 g [g] 124,8
Owoc 130g Ziemniaki herbata z Ttuszcz [g] 67,6
Kakao na mleku gotowane 180 g | cytryng b/c 250 Weglowodany
250 ml (MLE) Surdwka ml ogétem [g] 271,8
Jogurt naturalny colestaw 150g | Wedlina 40g Btonnik
150 g (MLE) (JAY) Pasta z pokarmowy [g]
8 Ogorek swiezy Kompot Zielonego 49,3
] 130 g owocowy 250 groszku 130 g Kwasy
pasta twarogowa ml tluszczowe
zczubrycg 110 Sos jasny 50g nasycone
g (MLE) (MLE, GLU) ogétem [g] 31,7
suma cukréw
prostych [g] 51,9
Sol[g] 4,6
Cholesterol
[mg] 600,8
Séd [mg] 1
2527
Butka zupa jarzynowa | Butka Kisiel z jabtkiem | Wartosé
wroctawska krem 350 ml wroctawska 250 ml energetycznalkca
rozdrobniona (SEL) rozdrobniona 1] [kcal] 1 816,3
100 g (GLU) kotletmielony 100 g (GLU) Biatko ogotem
Margaryna rozdrobniony Margaryna 15 g [g9] 711
roslinna 15 g 100 g satata Ttuszcz [g] 45,7
satata ziemniaki puree | rozdrobniona 10 Weglowodany
rozdrobniona 10 180 g g ogo6tem [g] 298,8
g buraczki herbata z Btonnik
O Mus owocowy przetarte 150g [ cytryng b/c 250 pokarmowy [g]
b 150 g (GLU) ml 39,2
= herbata z Kompot Pasta z Kwasy
5 cytryng b/c 250 owocowy 250 Zielonego tluszczowe
ml ml groszku 130 g nasycone

ogétem [g] 22,3
suma cukroéw
prostych [g] 69,8
Sdl[g] 8,3
Cholesterol
[mg] 101,7

Séd [mg] 1
560,1
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Sok pomidorowy | zupa jarzynowa | Butka Kefir 150 ml Wartos¢
wroctawska 200 mi krem 350 ml wroctawska (MLE) energetyczna[kca
rozdrobniona (SEL) rozdrobniona 1] [kcal] 2 093,7
100 g (GLU) kotletmielony 100 g (GLU) Biatko ogétem
Masto extra 82% rozdrobniony Masto extra 82% [g] 86,7
15 g (MLE) 100 g 15 g (MLE) Ttuszcz [g] 59,6
satata Ziemniaki puree | safata Weglowodany
rozdrobniona 10 180 g rozdrobniona 10 ogétem [g] 330,2
g buraczki g Btonnik
fg Mus owocowy przetarte 150 g | herbataz pokarmowy [g]
= 150 g (GLU) cytryng b/c 250 4,
-~ Kakao na mleku Kompot ml Kwasy
] 250 ml (MLE) owocowy 250 Pasta z tluszczowe
Kasza manna na mi Zielonego nasycone
mleku 250 ml Sos jasny 50g |groszku 130 g ogédtem [g] 27,7
(MLE, GLU) (MLE, GLU) szynka rzeznika suma cukrow
pasta twarogowa rozdrobniona 60 prostych [g] 63,2
zczubrycg 110 g Sal[g] 4,9
g (MLE) Cholesterol
pomidor bs [mg] 154
rozdrobniony Sod [mg] 899,7
130 g
zupa jarzynowa zupa jarzynowa | Zupa jarzynowa | Kisiel z jabtkiem Wartos¢
wzmochniona wzmochniona wzmochniona 250 mi energetycznalkca
500 mI(SEL) 500 mI (SEL) 500 ml (SEL) 1] [kcal] 1 169,9
Kompot herbata z Biatko ogotem
owocowy 250 cytryng b/c 250 [g] 37,7
x~ ml ml Tluszcz [g] 44,7
2 Weglowodany
g ogotem [g] 178,4
N Btonnik
~ | S pokarmowy [g]
TS 48,7
Sla Kwasy
&b tluszczowe
q nasycone
N ogétem [g] 18,7
suma cukréw
prostych [g] 54,2
Sél[g] 1,7
Cholesterol
[mg] 6,7
Séd [mg] 10,9
zupa mleczna Sok pomidorowy | zupa jarzynowa | Zupa jarzynowa | Kefir 150 ml Wartos¢
wzmochniona 200 ml wzmochniona 500 ml (MLE, (MLE) energetycznalkca
500 ml (MLE, 500 ml (SEL) SEL) 1] [kcal] 1 597,6
GLU, JAJ) Kompot herbata z Biatko ogotem
Jogurt naturalny owocowy 250 cytryng b/c 250 [g] 70
100 g (MLE) mi ml Ttuszcz [g] 66,7
Weglowodany
ogétem [g] 197,3
» Btonnik
fis] pokarmowy [g]
N 36
A Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogoétem [g] 32,6
suma cukrow
prostych [g] 70,9
Sdl[g] 2,2
Cholesterol
[mg] 447,9
Séd [mg] 598,7
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2026-03-13 pigtek

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Zupa koperkowa | Pieczywo Pieczywo Wartos¢
pszenne 60 g 350 ml (MLE, pszenne 60 g pszenne 30g energetyczna[kca
(GLU) SEL) (GLU) (GLU) 1] [kcal] 2 292,6
pieczywo Zytnie Filet zmintaja pieczywo Zytnie | Filetkruchy 30 Biatko ogotem
409 (ZYT) pieczony 100g |40 g (ZYT) g [g] 121,4
Masto extra 82% (GLU, JAJ, Masto extra 82% Ttuszcz [g] 70,9
15 g (MLE) RYB) 15 g (MLE) Weglowodany
Satata 10 g Suréwka zbiatej | Satata 10 g ogétem [g] 320,8
Owoc 130g kapusty 120g [herbataz Btonnik

koperkiem 130

9
Ser z6ity 60 g
(MLE)

Kawa zbozowa Kompot cytryng b/c 250 pokarmowy [g]
S namleku 250 owocowy 250 ml 49
] mI| (MLE) ml Paprykarz Kwasy
Platki Ziemniaki domowy 150 g tluszczowe
jeczmienne na gotowane 180 g | (RYB) nasycone
mleku 250 ml Ogorek swiezy ogétem [g] 25,3
(MLE, GLU) 130 g suma cukrow
Satatka z prostych [g] 61,7
pomidora z Sél[g] 6,9
koperkiem 130 Cholesterol
g [mg] 156
Ser z6ity 60 g Séd [mg] 2
(MLE) 464,6
pieczywo zytnie [ sok z burakéw Zupa koperkowa | pieczywo zytnie | pieczywo zytnie Wartos¢
100 g (ZYT) 200 ml 350 ml (MLE, 100 g (ZYT) 309 (ZYT) energetycznalkca
Masto extra 82% SEL) Masto extra 82% | Filetkruchy 30 |[1] [kcal] 2 257,4
15 g (MLE) Filetzmintaja 15 g (MLE) g Biatko ogotem
Satata 10 g naparze 100g |Safata 10g [g] 127,5
Owoc 1309 (RYB) herbata z Thuszcz [g] 71,2
Kawa zbozowa Ziemniaki cytryng b/c 250 Weglowodany
namleku 250 gotowane 180g | ml ogétem [g] 308.,4
ml| (MLE) Suréwka zbiatej | Paprykarz Btonnik
™ Kefir 150 ml kapusty 120g |[domowy 1509 pokarmowy [g]
© (MLE) Kompot (RYB) 57,1
o Ser z6ity 60 g owocowy 250 Ogorek swiezy Kwasy
(MLE) ml 130 g tluszczowe
Satatka z nasycone
pomidora z ogétem [g] 23,4
koperkiem 130 suma cukrow
g prostych [g] 67,2
Soél[g] 6,4
Cholesterol
[mg] 143,8
Séd [mg] 2 301
Pieczywo Zupa koperkowa | Pieczywo Pieczywo Wartos¢
pszenne 100 g 350 ml (MLE, pszenne 100g | pszenne 30g energetycznalkca
(GLU) SEL) (GLU) (GLU) 1] [kcal] 2 372,1
Masto extra 82% Filetzmintaja Masto extra 82% | Filetkruchy 30 Biatko ogétem
15 g (MLE) naparze 100g | 15 g(MLE) g [g] 128,6
Satata 10 g (RYB) Safata 10 g Tluszcz [g] 81
Owoc 130 g Ziemniaki herbata z Weglowodany
Kawa zbozowa gotowane 180 g | cytryng b/c 250 ogétem [g] 305,3
namleku 250 Warzywa po ml Btonnik
ml (MLE) grecku zoliwg Paprykarz pokarmowy [g]
8 Platki 150 g domowy 150 g 38,7
] jeczmienne na Kompot (RYB) Kwasy
mleku 250 ml owocowy 250 Pomidor bs 130 tluszczowe
(MLE, GLU) mi g nasycone
Satatka z ogoétem [g] 25,9
pomidora z suma cukrow

prostych [g] 51,4
Sol[g] 5,6
Cholesterol
[mg] 155,8

Séd [mg] 1
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2026-03-13 pigtek

koperkiem 130
g

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Zupa koperkowa | Pieczywo Filet kruchy 30 Wartos¢
pszenne 100 g b/m 350ml pszenne 100g |g energetycznalkca
(GLU) (SEL) (GLU) Pieczywo Il [kcal] 2 144,4
Margaryna Filet zmintaja Margaryna pszenne 30g Biatko ogotem
roslinna 15g naparze 100g [roslinna 159 (GLU) [g] 115,6
Satata 10 g (RYB) Safata 10g Ttuszcz [g] 63,1
Owoc 130 g Ziemniaki herbata z Weglowodany
herbata z gotowane 180 g | cytryng b/c 250 ogétem [g] 295,3
cytryng b/c 250 Warzywa po ml Btonnik
= mi grecku zoliwg Paprykarz pokarmowy [g]
< Sok 150 g domowy 150 g 38,8
o wielowarzywny Kompot (RYB) Kwasy
] 250 ml(SEL) owocowy 250 Pomidor bs 130 tluszczowe
Szynka mi g nasycone
galicyjska 60 g ogédtem [g] 22,7
Satatka z suma cukréw
pomidora z prostych [g] 56,6
koperkiem 130 Sél[g] 7,1
g Cholesterol
[mg] 138,5
Séd [mg] 2
567,9
Pieczywo Jogurt naturalny | Zupa koperkowa | Pieczywo Serek Wartos¢
pszenne 100g (100 g(MLE) 350 ml (MLE, pszenne 100 g | homogenizowan | energetyczna[kca
(GLU) SEL) (GLU) ynaturalny 200 |I] [kcal] 2 509,4
Masto extra 82% Filetzmintaja Masto extra 82% | g (MLE) Biatko ogétem
15 g (MLE) naparze 100g | 15g(MLE) [g] 140,8
Satata 10 g (RYB) Satata 10 g Thuszcz [g] 96
Mus owocowy Ziemniaki herbata z Weglowodany
150 g gotowane 180 g | cytryng b/c 250 ogétem [g] 284,5
Kawa zbozowa Warzywa po ml Btonnik
namleku 250 grecku zoliwg Paprykarz pokarmowy [g]
5 m| (MLE) 150 g domowy 150 g 36,1
] Ptatki Kompot (RYB) Kwasy
jeczmienne na owocowy 250 Pomidor bs 130 tluszczowe
mleku 250 ml ml g nasycone
(MLE, GLU) ogoétem [g] 35
Satatka z suma cukréw
pomidora z prostych [g] 47,5
koperkiem 130 Sél[g] 4,9
g Cholesterol
Ser z6ity 60 g [mg] 163,2
(MLE) Sod [mg] 1
879,8
pieczywo Zytnie [ sok z burakéw Zupa koperkowa | pieczywo Zytnie | Filetkruchy 30 Wartosé
100 g (ZYT) 200 ml b/m 350 ml 100 g (ZYT) g energetycznalkca
Margaryna (SEL) Margaryna pieczywo zytnie |I][kcal]l2112,2
roslinna 15g Filetzmintaja roslinna 15g 309 (ZYT) Biatko ogotem
Satata 10 g na parze 100 g [ Satata 10g [g] 1171
Owoc 130 g (RYB) herbata z Tluszcz [g] 52,1
herbata z Ziemniaki cytryng b/c 250 Weglowodany
cytryng b/c 250 gotowane 180 g | ml ogétem [g] 321
mi Suroéwka zbiatej | Paprykarz Btonnik
5‘ Sok kapusty 120g [domowy 150 g pokarmowy [g]
S wielowarzywny Kompot (RYB) 59,9
o 250 ml (SEL) owocowy 250 Ogorek swiezy Kwasy
@) Szynka mi 130 g tluszczowe
galicyjska 60 g nasycone
Satatka z ogotem [g] 22
pomidora z suma cukroéw

prostych [g] 79,7
Sél[g] 8,5
Cholesterol
[mg] 1385

So6d [mg] 3
170,6
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2026-03-13 pigtek

rozdrobniony
130 g

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Filetzmintaja Butka Filet kruchy 30 Wartos¢
wroctawska 100 na parze 100 g |wroctawska 100 | g energetyczna[kca
g (GLU) (RYB) g (GLU) Pieczywo 1] [kcal] 2 0131
Masto extra 82% Ziemniaki Masto extra 82% | pszenne 30 g Biatko ogétem
59 (MLE) gotowane 1809 | 5 g (MLE) (GLU) [g] 1341
Satata 10 g Warzywa po Safata 10g Tluszcz [g] 44,3
Mus owocowy grecku zoliwg herbata z Weglowodany
150 g 150 g cytryng b/c 250 ogétem [g] 282,8
Ptatki Kompot ml Btonnik
jeczmienne na owocowy 250 Twarog chudy pokarmowy [g]
S mleku 250 ml ml 110 g (MLE) 1,4
[a) (MLE, GLU) Zupa koperkowa | Pomidor bs 130 Kwasy
Szynka b/m 350 ml g tluszczowe
galicyjska 60 g (SEL) nasycone
herbata z ogoétem [g] 13,6
cytryng b/c 250 suma cukrow
ml prostych [g] 47,9
Satatka z Saél[g] 4,5
pomidora z Cholesterol
koperkiem 130 [mg] 76,8
g Séd [mg] 1
519,2
Butka zupa koperkowa | Butka Serek Wartos¢
wroctawska zzZemniakami wroctawska homogenizowan | energetycznal[kca
rozdrobniona zmiksowana rozdrobniona ynaturalny 200 |I] [kcal] 2 542,5
100 g (GLU) 350 ml(SEL) 100 g (GLU) g (MLE) Biatko ogétem
Masto extra 82% filetzmirunyna | Masto extra 82% [g] 152,9
15 g (MLE) parze 15 g (MLE) Ttuszcz [g] 77,7
satata rozdrobniony satata Weglowodany
rozdrobniona 10 110 g (RYB) rozdrobniona 10 ogétem [g] 326,2
g ziemniaki puree |g Btonnik
Mus owocowy 170 g herbata z pokarmowy [g]
150 g warzywa po cytryng b/c 250 44,7
- Kawa zbozowa grecku ml Kwasy
a) namleku 250 rozdrobnione Paprykarz tluszczowe
ml (MLE) 150 g domowy 150 g nasycone
Platki Kompot (RYB) ogétem [g] 36,9
jeczmienne na owocowy 250 pomidor bs suma cukréw
mleku 250 ml ml rozdrobniony prostych [g] 60,4
(MLE, GLU) 130g Sél[g] 5,2
Pasta ztwarogu Cholesterol
iszynki 110 g [mg] 181,1
(MLE) Sod [mg] 1
pomidor bs 590,7
rozdrobniony
130 g
Butka sok z burakow zupa koperkowa | Butka Serek Wartos¢
wroctawska 200 ml zzZemniakami wroctawska homogenizowan | energetyczna[kca
rozdrobniona zmiksowana rozdrobniona ynaturalny 200 |I] [kcal] 2 609,5
100 g (GLU) 350 mI(SEL) 100 g (GLU) g (MLE) Biatko ogétem
Masto extra 82% filetzmirunyna | Masto extra 82% [g] 154,9
15 g (MLE) parze 15 g (MLE) Thuszcz [g] 78
satata rozdrobniony satata Weglowodany
rozdrobniona 10 110 g (RYB) rozdrobniona 10 ogotem [g] 341,8
g Ziemniaki puree |g Btonnik
Mus owocowy 170 g herbata z pokarmowy [g]
8 150 g warzywa po cytryng b/c 250 47,9
= Kawa zbozowa grecku ml Kwasy
-~ namleku 250 rozdrobnione Paprykarz tluszczowe
o m| (MLE) 150 g domowy 150 g nasycone
Platki Kompot (RYB) ogétem [g] 36,9
jeczmienne na owocowy 250 pomidor bs suma cukrow
mleku 250 ml mi rozdrobniony prostych [g] 72,2
(MLE, GLU) 1309 Sdél[g] 5,3
Pasta ztwarogu Cholesterol
iszynki 110g [mg] 175,44
(MLE) Sod [mg] 2
pomidor bs 045,7
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2026-03-13 piatek

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
zupa mleczna zupa koperkowa | zupa kalafiorowa | Serek Wartos¢
wzmochniona wzmocniona zryzem homogenizowan | energetyczna[kca
500 ml (MLE, zmiksowana wzmocniona ynaturalny 200 |I] [kcal] 1 663,9
GLU, JAJ) 500 ml(SEL) 500 ml (SEL) g (MLE) Biatko ogétem
Kompot herbata z [g] 69,5
owocowy 250 cytryng b/c 250 Ttuszcz [g] 70,5
ml ml Weglowodany
ogétem [g] 192,1
Btonnik

N pokarmowy [g]

~ 4,

o Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogoétem [g] 31,8

suma cukrow
prostych [g] 55
Sdl[g] 1,9
Cholesterol
[mg] 452,6
Séd [mg] 699,8
zupa mleczna sok z burakéw zupa koperkowa | zupa kalafiorowa | Serek Wartosé
wzmocniona 200 ml wzmocniona zryzem homogenizowan | energetyczna[kca
500 ml (MLE, zmiksowana wzmochniona ynaturalny 200 |I] [kecal]1730,9
GLU, JAJ) 500 mI (SEL) 500 ml (SEL) g (MLE) Biatko ogotem
Kompot herbata z [g] 71,5
owocowy 250 cytryng b/c 250 Ttuszcz [g] 70,8
ml ml Weglowodany
ogoétem [g] 207,7

5 Btonnik

O pokarmowy [g]

N 28,1

A Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogétem [g] 31,8

suma cukréw
prostych [g] 66,8
Sol[g] 2
Cholesterol
[mg] 452,6
Séd [mg] 752,8
Pieczywo sok z burakow Zupa koperkowa | Pieczywo Serek Wartos¢
pszenne 60 g 200 ml 350 ml (MLE, pszenne 60 g homogenizowan | energetyczna[kca
(GLU) SEL) (GLU) ynaturalny 200 |I] [kcal] 2 329,5
pieczywo zytnie Sos jarski z pieczywo zytnie |g (MLE) Biatko ogotem
40 g (ZYT) cukinig,ciecierzy | 40 g (ZYT) [g] 1104
Masto extra 82% cg ipomidorami | Masto extra 82% Tluszcz [g] 75,4
15 g (MLE) 150 g (SEL) 15 g (MLE) Weglowodany
Satata 10 g Kompot Satata 10g ogotem [g] 328,6
Owoc 130g owocowy 250 herbata z Btonnik
Kawa bozowa ml cytryng b/c 250 pokarmowy [g]
S namleku 250 Suroéwka zbiatej | ml 58,6
o m| (MLE) kapusty 120 g [ Twardg chudy Kwasy
Platki Ziemniaki 110 g (MLE) tluszczowe
jeczmienne na gotowane 180 g | Ogdrek swiezy nasycone
mleku 250 ml 130 g ogotem [g] 31,3
(MLE, GLU) suma cukrow
Ser 20ty 60 g prostych [g] 87,3
(MLE) Sdl[g] 5,1
Satatka z Cholesterol
pomidora z [mg] 1311
koperkiem 130 Séd [mg] 2
g 017,8
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2026-03-13 piatek

Kawa zbozowa
namleku 250
ml (MLE)
Satatka z
pomidora z
koperkiem 130
g

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Zupa koperkowa | Pieczywo Filet kruchy 30 Wartos¢
bezglutenowe 350 ml (MLE, bezglutenowe energetycznalkca
100 g SEL) 100 g Pieczywo I] [kcal] 2 058,4
Masto extra 82% Filetzmintaja Masto extra 82% | bezglutenowe Biatko ogétem
15 g (MLE) naparze 100g | 15 g(MLE) 309 1 109
Satata 10 g (RYB) Safata 10 g Tiuszcz [g]
Mus owocowy Ziemniaki herbata z 109,
150 g gotowane 180 g | cytryng b/c 250 Weglowodany
Sok Suréwka zbiatej | ml ogétem [g] 175.,4
wielowarzywny kapusty 120g | Paprykarz Btonnik
™ 250 ml (SEL) Kompot domowy 150 g pokarmowy [g]
b Ptatki jaglane na owocowy 250 (RYB) 29,3
o mleku 250 ml ml Ogorek $wiezy Kwasy
(MLE) 130 g tluszczowe
Ser z0ity 60 g nasycone
(MLE) ogétem [g] 23,8
Satatka z suma cukroéw
pomidora z prostych [g] 58,6
koperkiem 130 Sél[g] 5,8
g Cholesterol
[mg] 150,6
Séd [mg] 2
013,5
Butka Zupa koperkowa | Butka Sok warzywny Wartosé
wroctawska 70 b/m 350ml wroctawska 70 | 200 ml(SEL) energetycznalkca
g (GLU) (SEL) g (GLU) 1] [kcal] 1 492,9
Masto extra 82% Sos jarski z Masto extra 82% Biatko ogotem
15 g (MLE) cukinig,ciecierzy | 15 g (MLE) [g] 39,8
Satata 10 g cgipomidorami | Satata 10 g Tluszcz [g] 52,5
Mus owocowy 110 g (SEL) herbata z Weglowodany
150 g Kompot cytryng b/c 250 ogétem [g] 237
herbata z owocowy 250 ml Btonnik
cytryng b/c 250 ml Pasta z pokarmowy [g]
= ml Warzywa po pieczong dynig 443
@) Sok grecku zoliwg 110g Kwasy
wielowarzywny 150 g Pomidor bs 130 tluszczowe
250 ml (SEL) Ziemniaki g nasycone
Hummus z gotowane 150 g ogétem [g] 20,1
suszonymi suma cukréw
pomidorami 80 prostych [g] 60,1
g (SEZ) Sol[g] 5,4
Satatka z Cholesterol
pomidora z [mg] 78,1
koperkiem 130 Séd [mg] 1
g 468,9
Butka sok z burakow Filetzmintaja Butka Filet kruchy 30 Wartos¢
wroctawska 100 | 200 ml na parze 100 g |wroctawska 100 | g energetycznalkca
g (GLU) (RYB) g (GLU) Butka 1] [kcal] 2 422
Masto extra 82% Ziemniaki Masto extra 82% | wroctawska 30 Biatko ogétem
15 g (MLE) gotowane 180g | 15 g(MLE) g (GLU) [g] 151,5
Satata 10 g Warzywa po Satata 10 g Ttuszcz [g] 78
Mus owocowy grecku zoliwg herbata z Weglowodany
150 g 150 g cytryng b/c 250 ogétem [g] 300,9
Ptatki Kompot ml Btonnik
N jeczmienne na owocowy 250 Twarog chudy pokarmowy [g]
g mleku 250 ml ml 110 g (MLE) 36,5
o (MLE, GLU) Zupa koperkowa | Ogérek swiezy Kwasy
] Szynka 350 ml (MLE, 1309 tluszczowe
galicyjska 60 g SEL) nasycone

ogétem [g] 28,2
suma cukrow
prostych [g] 63,5
Sél[g] 4,6
Cholesterol
[mg] 168,9

Séd [mg] 1

5

»

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.16

Jadlospis_Tygodniowy _posilki_w_kolumnach.fr3

Jadfospisy za okres od dnia 2026-03-07 do dnia 2026-03-16 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

strona 47 z 70

Wydrukowat: Administrator, Datai godzina wydruku: 04.03.2026 11:03:10

Wiasnos¢ P.P.H. Kudaszewicz. Wszelkie prawa zastrzezone



P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2026-03-13 piatek

130 g

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka sok z burakow Sos jarski z Butka Sok warzywny Wartos¢
wroctawska 100 | 200 ml cukinig,ciecierzy | wroctawska 100 | 200 ml (SEL) energetycznalkca
g (GLU) cg ipomidorami | g (GLU) 1] [kcal] 2 073,5
Margaryna 150 g (SEL) Margaryna Biatko ogotem
roslinna 15 g Kompot roslinna 15g [g] 59,7
Satata 10 g owocowy 250 Safata 10 g Ttuszcz [g] 52,8
Owoc 130g ml herbata z Weglowodany
herbata z Zupa koperkowa | cytryng b/c 250 ogétem [g] 374,4
cytryng b/c 250 b/m 350 ml ml Btonnik
mi (SEL) Pasta z pokarmowy [g]
A Sok Suréwka zbiatej | pieczong dynig 743
S wielowarzywny kapusty 120g [110g Kwasy
a 250 ml(SEL) Ziemniaki Ogodrek swiezy tluszczowe
Hummus z gotowane 180g | 130g nasycone
suszonymi ogétem [g] 20,8
pomidorami 110 suma cukréw
g (SEZ) prostych [g]
Satatka z 114,7
pomidora z Sél[g] 8,4
koperkiem 130 Cholesterol
g [mg] 74,4
Séd [mg] 2
820,
pieczywo Zytnie Zupa koperkowa | pieczywo Zytnie | pieczywo Zytnie Wartosé
100 g (ZYT) 350 ml (MLE, 100 g (ZYT) 509 (ZYT) energetycznalkca
Masto extra 82% SEL) Masto extra 82% | Filetkruchy 30 | I] [kcal] 2 257,5
15 g (MLE) Filet zmintaja 15 g (MLE) g Biatko ogétem
Satata 10 g pieczony 100 g [ Satata 10 g [g] 120,8
Mus owocowy (GLU, JAJ, herbata z Ttuszcz [g] 71,2
150 g RYB) cytryng b/c 250 Weglowodany
Kawa zozowa Suréwka zbiatej | ml ogétem [g] 316
namleku 250 kapusty 120g [Paprykarz Btonnik
m| (MLE) Kompot domowy 150 g pokarmowy [g]
Pt Platki owocowy 250 (RYB) 56,7
a) jeczmienne na ml Ogorek swiezy Kwasy
mleku 250 ml Ziemniaki 130 g tluszczowe
(MLE, GLU) gotowane 180 g nasycone
Satatka z ogétem [g] 25,3
pomidora z suma cukréw
koperkiem 130 prostych [g] 55,2
g Sol[g] 7,1
Ser z6ity 60 g Cholesterol
(MLE) [mg] 156
So6d [mg] 2
588,9
Butka zupa koperkowa | Butka Sok warzywny Wartos¢
wroctawska zzZemniakami wroctawska 200 ml (SEL) energetycznalkca
rozdrobniona zmiksowana rozdrobniona 1] [kcal] 2 355,2
100 g (GLU) 350 ml(SEL) 100 g (GLU) Biatko ogétem
Margaryna filetzmirunyna | Margaryna 159 [g] 1441
roslinna 15 g parze satata Ttuszcz [g] 61,4
satata rozdrobniony rozdrobniona 10 Weglowodany
rozdrobniona 10 110 g (RYB) g ogétem [g] 331,9
g Ziemniaki puree | herbata z Btonnik
i Mus owocowy 170 g cytryng b/c 250 pokarmowy [g]
= 150 g warzywa po ml 551
- herbata z grecku Paprykarz Kwasy
5 cytryng b/c 250 rozdrobnione domowy 150 g tluszczowe
mi 150 g (RYB) nasycone
Sok Kompot pomidor bs ogotem [g] 26,5
wielowarzywny owocowy 250 rozdrobniony suma cukréw
250 ml (SEL) ml 130 g prostych [g] 77,5
szynka Sél[g] 7,2
galicyjska Cholesterol
mielona 60 g [mg] 222,8
pomidor bs Séd [mg] 2
rozdrobniony 4

il
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2026-03-13 pigtek

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Jogurt naturalny | zupa koperkowa | Butka Serek Wartos¢
wroctawska 100 g (MLE) zZemniakami wroctawska homogenizowan | energetyczna[kca
rozdrobniona zmiksowana rozdrobniona ynaturalny 200 |I] [kcal] 2 602,5
100 g (GLU) 350 ml(SEL) 100 g (GLU) g (MLE) Biatko ogotem
Masto extra 82% filetzmirunyna | Masto extra 82% [g] 157,2
15 g (MLE) parze 15 g (MLE) Ttuszcz [g] 79,7
satata rozdrobniony satata Weglowodany

rozdrobniona 10 110 g (RYB) rozdrobniona 10 ogétem [g] 332,4
g Ziemniaki puree |g Btonnik
Mus owocowy 170 g herbata z pokarmowy [g]
(L/n) 150 g warzywa po cytryng b/c 250 44,7
<= Kawa zbozowa grecku ml Kwasy
- namleku 250 rozdrobnione Paprykarz tluszczowe
] ml (MLE) 150 g domowy 150 g nasycone
Ptatki Kompot (RYB) ogotem [g] 38,1
jeczmienne na owocowy 250 pomidorbs suma cukréw
mleku 250 ml ml rozdrobniony prostych [g] 64,6
(MLE, GLU) 130g Sol[g] 5,4
Pasta ztwarogu Cholesterol
iszynki 110 g [mg] 1891
(MLE) Séd [mg] 1
pomidor bs 653,7
rozdrobniony
130 g
zupa jarzynowa zupa koperkowa | zupa kalafiorowa | Sok warzywny Wartos¢
wzmochniona wzmocniona Zryzem 200 ml (SEL) energetycznalkca
500 mI(SEL) zmiksowana wzmnocniona 1] [kcal] 1211,2
500 ml (SEL) 500 ml (SEL) Biatko ogétem
Kompot herbata z [g] 38,2
owocowy 250 cytryng b/c 250 Thuszcz [g] 33,7
ml ml Weglowodany
ogétem [g] 216,2
_, Btonnik
S pokarmowy [g]
§ 55,3
a Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogétem [g] 8,8
suma cukréw
prostych [g] 57
Sél[g] 2,2
Cholesterol
[mg] 19,4
Séd [mg] 848,3
zupa mleczna sok z burakow zupa koperkowa | zupa kalafiorowa | Serek Wartos¢
wzmocniona 200 ml wzmocniona zryzem homogenizowan | energetyczna[kca
500 ml (MLE, zmiksowana wzmocniona ynaturalny 200 |I] [kcal] 1 730,9
GLU, JAJ) 500 ml(SEL) 500 ml (SEL) g (MLE) Biatko ogétem
Kompot herbata z [g] 71,5
owocowy 250 cytryng b/c 250 Ttuszcz [g] 70,8
ml ml Weglowodany
ogétem [g] 207,7
» Btonnik
fis] pokarmowy [g]
N ’
A Kwasy
tluszczowe
nasycone

ogétem [g] 31,8
suma cukrow
prostych [g] 66,8
Sél[g] 2
Cholesterol
[mg] 452,6

Séd [mg] 752,8
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Zurek z Pieczywo Pieczywo Wartos¢
pszenne 60 g ziemniakamii pszenne 60 g pszenne 30g energetycznalkca
(GLU) jajkiem 350ml [ (GLU) (GLU) I] [kcal] 2 296,2
pieczywo zytnie (MLE, JAJ) pieczywo zytnie | Ser zotty 30 g Biatko ogotem
40 g (ZYT) Gulasz 40g (ZYT) (MLE) [g] 98,1
Masto extra 82% wieprzowy z Masto Ttuszcz [g] 81,1
15 g (MLE) warzywami 150 | $mietankowe 15 Weglowodany
Satata 10 g g (GLU) g (MLE) ogétem [g] 319,3
Owoc 130 g Kasza Satata 10 g Btonnik
Kawa zbozowa jeczmienna herbata z pokarmowy [g]
S namleku 250 gotowana 180 g | cytryng b/c 250 7.4
] mI| (MLE) (GLU) ml Kwasy
Ptatki owsiane Suréwka z Poledwica tluszczowe
namleku 250 kapusty sopocka 60 g nasycone
ml (MLE, GLU) czerwonej 150 g | Satatka z ogétem [g] 29,6
Papryka 130 g Kompot Zielonej fasolki, suma cukrow
Pieczen z owocowy 250 sezamem ioliwg prostych [g] 58
soczewicy i mi 1309 Sél[g] 5,9
cukinii 130 g Cholesterol
(GLU, SEL) [mg] 498,1
Séd [mg] 2
3984
pieczywo zytnie | Serek Zurek z pieczywo zytnie | pieczywo zytnie Wartos¢
100 g (ZYT) homogenizowan | ziemniakamii 100 g (ZYT) 309 (ZYT) energetycznalkca
Masto extra 82% |y 150 g (MLE) |[jajkiem 350ml | Masto Ser zoity 30g 1] [kcal] 2 420,6
15 g (MLE) (MLE, JAJ) Smietankowe 15 | (MLE) Biatko ogotem
Satata 10 g Gulasz g (MLE) [g] 110,8
Owoc 1309 wieprzowy z Satata 10 g Thuszcz [g] 92,9
Kawa zbozowa warzywami 150 | herbata z Weglowodany
2 namleku 250 g (GLU) cytryng b/c 250 ogétem [g] 314,7
-§ mI| (MLE) Kasza ml Btonnik
) Jogurt naturalny jeczmienna Poledwica pokarmowy [g]
T8 150 g (MLE) gotowana 180 g | sopocka 60 g 54
el =) Pieczen z (GLU) Satatka z Kwasy
Q soczewicyi Suréwka z Zielonej fasolki, tluszczowe
Q cukinii 130 g kapusty sezamem ioliwg nasycone
Q (GLU, SEL) czerwonej 150g| 130 g ogétem [g] 29,9
Papryka 130 g Kompot suma cukréw
owocowy 250 prostych [g] 59,8
ml Sol[g] 6,4
Cholesterol
[mg] 501,5
Séd [mg] 2
478,5
Pieczywo Zupa grysikowa | Pieczywo Pieczywo Wartosé
pszenne 100 g 350 ml (GLU, pszenne 100g |pszenne 30g energetycznalkca
(GLU) SEL) (GLU) (GLU) 1] [kcal] 2 074,8
Masto extra 82% Gulasz Masto Ser 2otty 30 g Biatko ogotem
15 g (MLE) wieprzowy z $mietankowe 15 | (MLE) [g] 104,5
Satata 10 g warzywami 150 |g (MLE) Tluszcz [g] 62,5
Owoc 130g g (GLU) Safata 10g Weglowodany
Kawa zbozowa Kasza herbata z ogétem [g] 300,6
namleku 250 jeczmienna cytryng b/c 250 Btonnik
m| (MLE) gotowana 180 g | ml pokarmowy [g]
q Ptatki owsiane (GLU) Poledwica 40,6
[a) namleku 250 Marchewka z sopocka 60 g Kwasy
ml (MLE, GLU) groszkiem 150 [ Pomidor 130g tluszczowe
Pomidor bs 130 g nasycone
g Kompot ogotem [g] 28,1
Pasta owocowy 250 suma cukroéw
kalafiorowa z mi prostych [g] 58,5
jajkiem 60 g Sél[g] 5,9
(JAJ) Cholesterol
[mg] 197,9
Sod [mg] 2
331,7
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2026-03-14 sobota

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Zupa grysikowa | Pieczywo Szynka Wartos¢
pszenne 100 g 350 ml (GLU, pszenne 100 g |drobiowa 40g energetycznalkca
(GLU) SEL) (GLU) Pieczywo 1] [kcal] 1 871,2
Margaryna Gulasz Margaryna pszenne 30g Biatko ogotem
roslinna 15g wieprzowy z roslinna 15g (GLU) [g] 87,1
Satata 10 g warzywami 150 | Satata 10 g Ttuszcz [g] 53
Owoc 130g g (GLU) herbata z Weglowodany
herbata z Kasza cytryng b/c 250 ogétem [g] 279,5
cytryng b/c 250 jeczmienna ml Btonnik
= mi gotowana 180 g | Poledwica pokarmowy [g]
< Sok (GLU) sopocka 60 g 35,5
e} wielowarzywny Marchewka Pomidor 130 g Kwasy
] 250 ml (SEL) gotbwana 150 g tluszczowe
Szynka rzez 60 (MLE, GLU) nasycone
g Kompot ogétem [g] 26,9
Pomidor bs 130 owocowy 250 suma cukrow
g ml prostych [g] 57,6
Sél[g] 10,3
Cholesterol
[mg] 200,2
Soéd [mg] 3
387,3
Pieczywo Serek Zupa grysikowa | Pieczywo Ser bialy 50 g Wartos¢
pszenne 100 g [ homogenizowan | 350 ml(GLU, pszenne 100 g | (MLE) energetycznalkca
(GLU) y 150 g (MLE) | SEL) (GLU) Pieczywo 1] [kcal] 2 250,6
Masto extra 82% Gulasz Masto pszenne 309 Biatko ogotem
15 g (MLE) wieprzowy z $mietankowe 15 | (GLU) [g] 123
Satata 10 g warzywami 200 | g (MLE) Thuszcz [g] 771
Mus owocowy g (GLU) Satata 10g Weglowodany
150 g Kasza herbata z ogétem [g] 291,3
Kawa zbozowa jeczmienna cytryng b/c 250 Btonnik
namleku 250 gotowana 180 g | ml pokarmowy [g]
5 m| (MLE) (GLU) Poledwica 37,2
] Ptatki owsiane Marchewka sopocka 80 g Kwasy
namleku 300 gotowana 150 g | Pomidorbs 130 tluszczowe
ml (MLE, GLU) (MLE, GLU) g nasycone
Pomidor bs 130 Kompot ogétem [g] 32,2
g owocowy 250 suma cukréw
szynka wiejska ml prostych [g] 47,5
80¢g Sél[g] 9,2
Cholesterol
[mg] 227.6
Séd [mg] 2
678,6
pieczywo zytnie | Sok owocowy Zurek z pieczywo zytnie | Szynka Wartosé
100 g (ZYT) 150 g Ziemniakamii 100 g (ZYT) drobiowa 40 g energetycznalkca
Margaryna jajkiem b/ml 350 | Margaryna Pieczywo 1] [kcal]2116,1
roslinna 15g ml (JAJ) roslinna 15g pszenne 30g Biatko ogotem
Satata 10 g Gulasz Safata 10g (GLU) [g] 90,1
Owoc 130 g wieprzowy z herbata z Tluszcz [g] 67,5
herbata z warzywami 150 | cytryng b/c 250 Weglowodany
cytryng b/c 250 g (GLU) ml ogotem [g] 308,4
mi Kasza Poledwica Btonnik
5‘ Sok jeczmienna sopocka 60 g pokarmowy [g]
S wielowarzywny gotowana 180 g | Satatka z 49,8
o 250 ml (SEL) (GLU) Zielonej fasolki, Kwasy
@) Pieczen z Marchewka sezamem ioliwg tluszczowe
soczewicyi gotowana 150g | 130 g nasycone
cukinii 130 g (MLE, GLU) ogotem [g] 29,3
(GLU, SEL) Kompot suma cukroéw
Papryka 130 g owocowy 250 prostych [g] 67
ml Sdl[g] 9
Cholesterol
[mg] 182,3
So6d [mg] 3
738,9
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2026-03-14 sobota

g

pomidor bs
rozdrobniony
130 g

rozdrobniony
130 g

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Gulasz Butka Szynka Wartos¢
wroctawska 100 wieprzowy z wroctawska 100 | drobiowa 40 g energetycznalkca
g (GLU) warzywami 150 |g (GLU) Pieczywo Il [kcal] 1765,4
Masto extra 82% g (GLU) Masto pszenne 30 g Biatko ogotem
59 (MLE) Kasza Smietankowe 5 [ (GLU) [g] 89,7
Satata 10 g jeczmienna g (MLE) Ttuszcz [g] 43,9
Mus owocowy gotowana 180 g | Satata 10 g Weglowodany
150 g (GLU) herbata z ogétem [g] 266,1
Ptatki owsiane Marchewka cytryng b/c 250 Btonnik
namleku 250 gotowana 150 g | ml pokarmowy [g]
83 ml (MLE, GLU) (MLE, GLU) Poledwica 26,6
Q szynka wiejska Kompot sopocka 60 g Kwasy
60g owocowy 250 Pomidor bs 130 tluszczowe
herbata z mi g nasycone
cytryng b/c 250 Zupa grysikowa ogétem [g] 18,7
ml 350 ml (GLU, suma cukréw
Pomidor bs 130 SEL) prostych [g] 41
g Sal[g] 8,2
Cholesterol
[mg] 159,2
Séd [mg] 2
573,2
Butka Zupa grysikowa | Butka Kisiel z jabtkiem | Wartos¢
wroctawska zmiksowana wroctawska 200 ml energetycznalkca
rozdrobniona 350 ml (GLU, rozdrobniona 1] [kcal] 1973,8
100 g (GLU) SEL) 100 g (GLU) Biatko ogétem
Masto extra 82% Gulasz Masto [g] 92,3
15 g (MLE) wieprzowy z Smietankowe 15 Tluszcz [g] 65,2
Satata 10 g warzywami 150 |g (MLE) Weglowodany
Mus owocowy g (GLU) satata ogétem [g] 277,3
150 g ziemniaki puree | rozdrobniona 10 Btonnik
Kawa zbozowa 180 g g pokarmowy [g]
- namleku 250 Marchewka herbata z 324
] m| (MLE) gotowana 150 g | cytryng b/c 250 Kwasy
Ptatki owsiane (MLE, GLU) ml tluszczowe
namleku 250 Kompot poledwica nasycone
ml (MLE, GLU) owocowy 250 sopocka mielona ogoétem [g] 32
pasztetdrobiowy ml 60g suma cukréw
rozdrobniony 50 pomidorbs prostych [g] 56,8
g rozdrobniony Sél[g] 5,4
pomidor bs 130 g Cholesterol
rozdrobniony [mg] 215,3
130 g Sod [mg] 1
7724
Butka Serek Zupa grysikowa | Butka Kisiel z jabtkiem | Wartosé
wroctawska homogenizowan | zmiksowana wroctawska 200 ml energetycznalkca
rozdrobniona y 150 g (MLE) | 350 ml(GLU, rozdrobniona 1] [kcal] 2 157
100 g (GLU) SEL) 100 g (GLU) Biatko ogotem
Masto extra 82% Gulasz Masto [g] 105,5
15 g (MLE) wieprzowy z Smietankowe 15 Tluszcz [g] 76,8
Satata 10 g warzywami 150 | g (MLE) Weglowodany
Mus owocowy g (GLU) satata ogoétem [g] 283,9
150 g ziemniaki puree | rozdrobniona 10 Btonnik
8 Kawa zbozowa 180 g g pokarmowy [g]
= namleku 250 Marchewka herbata z 324
- ml (MLE) gotowana 150 g | cytryng b/c 250 Kwasy
] Ptatki owsiane (MLE, GLU) ml tluszczowe
namleku 250 Kompot poledwica nasycone
ml| (MLE, GLU) owocowy 250 sopocka mielona ogotem [g] 32
pasztetdrobiowy ml 60g suma cukroéw
rozdrobniony 50 pomidorbs prostych [g] 56,8

Sél[g] 5,6

Cholesterol
[mg] 209.,6

Séd [mg] 2
1744
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2026-03-14 sobota

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
zupa mleczna zupa zupa jarzynowa | Kisiel z jabtkiem | Wartos¢
wzmochniona Ziemniaczana wzmochiona 200 mi energetycznalkca
500 ml (MLE, wzmocniona 500 ml (SEL) Il [kcal] 1571,4
GLU, JAJ) zmiksowana herbata z Biatko ogotem
500 g (SEL) cytryng b/c 250 [g] 68,6
Kompot ml Ttuszcz [g] 67,1
owocowy 250 Weglowodany
mi ogétem [g] 185,3
Btonnik

N pokarmowy [g]

- 247

o Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogoétem [g] 26,3

suma cukrow
prostych [g] 58,7
Sdl[g] 1,7
Cholesterol
[mg] 510,9
Séd [mg] 671,6
zupa mleczna Serek zupa zupa jarzynowa | Kisiel z jabtkiem | Wartos¢
wzmocniona homogenizowan | Ziemniaczana wzmochiona 200 mi energetycznalkca
500 ml (MLE, y 150 g (MLE) | wzmocniona 500 mI (SEL) I] [kcal] 1 754,6
GLU, JAJ) zmiksowana herbata z Biatko ogotem
500 g (SEL) cytryng b/c 250 [g] 81,8
Kompot ml Ttuszcz [g] 78,7
owocowy 250 Weglowodany
ml ogoétem [g] 191,9

5 Btonnik

O pokarmowy [g]

N 24,

A Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogétem [g] 26,3

suma cukrow
prostych [g] 58,7
Sdl[g] 1,9
Cholesterol
[mg] 510,9
Séd [mg] 671,6
Pieczywo Serek Zurek z Pieczywo Kisiel z jabtkiem | Wartosé
pszenne 60 g homogenizowan | ziemniakamii pszenne 60 g 200 ml energetycznalkca
(GLU) y 150 g (MLE) |jajkiem 350ml | (GLU) 1] [kcal] 2 266,4
pieczywo zytnie (MLE, JAJ) pieczywo zytnie Biatko ogotem
40 g (ZYT) Gulasz 4049 (ZYT) [g] 80,4
Masto extra 82% wegetarianski Masto Ttuszcz [g] 84,3
15 g (MLE) 150 g $mietankowe 15 Weglowodany
Satata 10 g Kompot g (MLE) ogo6tem [g] 321,2
Owoc 130g owocowy 250 Satata 10 g Btonnik
Kawa bozowa ml herbata z pokarmowy [g]
S namleku 250 Kasza cytryng b/c 250 50,1
] m| (MLE) jeczmienna ml Kwasy
Ptatki owsiane gotowana 180 g [ Hummus z tluszczowe
namleku 250 (GLU) suszonymi nasycone
ml| (MLE, GLU) Suréwka z pomidorami 110 ogotem [g] 26,6
Pieczen z kapusty g (SEZ) suma cukroéw
soczewicy i czerwonej 150 g | Satatka z prostych [g] 63,7
cukinii 130 g Zielonej fasolki, Sdl[g] 4,8
(GLU, SEL) sezamem ioliwg Cholesterol
Papryka 130 g 130 g [mg] 429,8
So6d [mg] 1
2941
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2026-03-14 sobota

g

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Zurek z Pieczywo Ser 26tty 30 g Wartos¢
bezglutenowe ziemniakamii bezglutenowe (MLE) energetyczna[kca
100 g jajkiem 350ml [100 g Pieczywo 1] [kcal] 2 096,8
Masto extra 82% (MLE, JAJ) Masto bezglutenowe Biatko ogotem
15 g (MLE) Gulasz Smietankowe 15|30g [g] 100,2
Satata 10 g wieprzowy b/g g (MLE) Tiuszcz [g]
Owoc 130g 150 g Satata 10 g 126,2
Sok Ziemniaki herbata z Weglowodany
wielowarzywny gotowane 180 g | cytryng b/c 250 ogotem [g] 155,4
250 ml (SEL) Suréwka z ml Btonnik
™ Jogurt naturalny kapusty Poledwica pokarmowy [g]
b 150 g (MLE) czerwonej 150 g | sopocka 60 g 239
o Pasta Kompot Satatka z Kwasy
kalafiorowa z owocowy 250 Zielonej fasolki, tluszczowe
jajkiem 60 g ml sezamem ioliwg nasycone
(JAJ) 130¢g ogétem [g] 32,3
Papryka 130 g suma cukroéw
prostych [g] 61,1
Sol[g] 5,5
Cholesterol
[mg] 536,7
Sod [mg] 2
210,
Butka Zupa grysikowa | Butka Kisiel z jabtkiem | Wartosé
wroctawska 80 300 ml (GLU, wroctawska 80 | 200 ml energetycznalkca
g (GLU) SEL) g (GLU) 1] [kcal] 1514
Masto extra 82% Gulasz Masto Biatko ogotem
15 g (MLE) wegetarianski Smietankowe 15 [g] 36,9
Satata 10 g 150 g g (MLE) Tluszcz [g] 45,8
Mus owocowy Kompot Satata 10 g Weglowodany
150 g owocowy 250 herbata z ogétem [g] 251,6
herbata z ml cytryng b/c 250 Btonnik
cytryng b/c 250 Marchewka ml pokarmowy [g]
= ml gotowana 150 g | Hummus z 33,4
[a) Sok (MLE, GLU) suszonymi Kwasy
wielowarzywny Kasza pomidorami 80 tluszczowe
250 ml (SEL) jeczmienna g (SEZ) nasycone
Pieczen z gotowana 150 g | Pomidor 130 g ogétem [g] 22,8
soczewicyi (GLU) suma cukréw
cukinii 80g prostych [g] 57,3
(GLU, SEL) Sol[g] 5,1
Pomidor bs 130 Cholesterol
g [mg] 89,9
Sé6d [mg] 1
656,9
Butka Serek Gulasz Butka Szynka Wartos¢
wroctawska 80 | homogenizowan | wieprzowy z wroctawska 100 | drobiowa 40 g energetycznalkca
g (GLU) y 150 g (MLE) |warzywami 150 |g (GLU) Butka 1] [kcal] 2 137,3
Masto extra 82% g (GLU) Masto wroctawska 30 Biatko ogétem
15 g (MLE) Kasza Smietankowe 15| g (GLU) [g] 108,6
Satata 10 g jeczmienna g (MLE) Ttuszcz [g] 76,6
Mus owocowy gotowana 180 g | Satata 10 g Weglowodany
150 g (GLU) herbata z ogétem [g] 276,5
Ptatki owsiane Marchewka cytryng b/c 250 Btonnik
N namleku 250 gotowana 150 g | ml pokarmowy [g]
g ml (MLE, GLU) (MLE, GLU) Poledwica 324
o szynka wiejska Kompot sopocka 60 g Kwasy
] 60g owocowy 250 Pomidor bs 130 tluszczowe
Kawa zbozowa mi g nasycone
namleku 250 Zupa grysikowa ogétem [g] 30,8
ml| (MLE) 350 ml (GLU, suma cukrow
Pomidor bs 130 SEL) prostych [g] 45,2

Sol[g] 8,2

Cholesterol
[mg] 216,3

Séd [mg] 2
5

3
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2026-03-14 sobota

rozdrobniony 50

g

pomidor bs
rozdrobniony
130 g

rozdrobniony
130 g

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Sok owocowy Gulasz Butka Kisiel z jabtkiem | Wartosé
wroctawska 100 | 150 g wegetarianski wroctawska 100 | 200 ml energetyczna[kca
g (GLU) 150 g g (GLU) 1] [kcal] 1 983,8
Margaryna Kompot Margaryna Biatko ogotem
roslinna 15 g owocowy 250 roslinna 15g [g] 51,6
Satata 10 g mi Safata 10 g Ttuszcz [g] 61,4
Owoc 130 g Zupa grysikowa | herbata z Weglowodany
herbata z 350 ml (GLU, cytryng b/c 250 ogétem [g] 319,7
cytryng b/c 250 SEL) ml Btonnik
- mi Suréwka z Hummus z pokarmowy [g]
S Sok kapusty suszonymi 2
o wielowarzywny czerwonej 150 g | pomidorami 110 Kwasy
250 ml (SEL) Kasza g (SEZ) tluszczowe
Pieczen z jeczmienna Satatka z nasycone
soczewicyi gotowana 180 g | Zielonej fasolki, ogétem [g] 22
cukinii 130g (GLU) sezamem ioliwg suma cukréw
(GLU, SEL) 130g prostych [g] 74,6
Papryka 130 g Sél[g] 5,8
Cholesterol
[mg] 94,8
Séd[mg] 1 766
pieczywo Zytnie Zurek z pieczywo Zytnie | pieczywo Zytnie Wartosé
100 g (ZYT) zZiemniakamii 100 g (ZYT) 309 (ZYT) energetycznalkca
Masto extra 82% jajkiem 350ml [ Masto Ser 2o0tty 30 g 1] [kcal] 2 215,7
15 g (MLE) (MLE, JAJ) $mietankowe 15 | (MLE) Biatko ogotem
Satata 10 g Gulasz g (MLE) [g] 96,2
Mus owocowy wieprzowy z Satata 10 g Ttuszcz [g] 81,1
150 g warzywami 150 | herbata z Weglowodany
Kawa zozowa g (GLU) cytryng b/c 250 ogétem [g] 304,3
namleku 250 Kasza ml Btonnik
m| (MLE) jeczmienna Poledwica pokarmowy [g]
Pt Ptatki owsiane gotowana 180 g | sopocka 60 g 53,3
[a) namleku 250 (GLU) Satatka z Kwasy
ml (MLE, GLU) Suréwka z Zielonej fasolki, tluszczowe
Papryka 130 g kapusty sezamem ioliwg nasycone
Pieczen z czerwonej 150g | 130 g ogétem [g] 29,6
soczewicy i Kompot suma cukréw
cukinii 1309 owocowy 250 prostych [g] 51,1
(GLU, SEL) ml Sol[g] 6,1
Cholesterol
[mg] 498,1
Séd [mg] 2
431,3
Butka Zupa grysikowa | Butka Kisiel z jabtkiem | Wartosé
wroctawska zmiksowana wroctawska 200 mi energetyczna[kca
rozdrobniona 350 ml (GLU, rozdrobniona 1] [kcal] 1 793,8
100 g (GLU) SEL) 100 g (GLU) Biatko ogétem
Margaryna Gulasz Margaryna [g] 77
roslinna 15 g wieprzowy z rosdlinna 15 g Ttuszcz [g] 56,2
Satata 10 g warzywami 150 | satata Weglowodany
Mus owocowy g (GLU) rozdrobniona 10 ogétem [g] 259,2
150 g Ziemniaki puree |g Btonnik
3‘ herbata z 180 g herbata z pokarmowy [g]
= cytryng b/c 250 Marchewka cytryng b/c 250 27,7
- mi gotowana 150 g | ml Kwasy
] Sok (MLE, GLU) poledwica tluszczowe
wielowarzywny Kompot sopocka mielona nasycone
250 ml (SEL) owocowy 250 60g ogédtem [g] 27,9
pasztetdrobiowy mi pomidor bs suma cukrow

prostych [g] 54,9
Sol[g] 8,7
Cholesterol
[mg] 184,3

Séd [mg] 2

4

»
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-07 do dnia 2026-03-16 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2026-03-14 sobota

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Serek Zupa grysikowa | Butka Kisiel z jabtkiem | Wartosé
wroctawska homogenizowan | zmiksowana wroctawska 200 mi energetycznalkca
rozdrobniona y 150 g (MLE) |350 mI(GLU, rozdrobniona 1] [kcal] 2 157
100 g (GLU) SEL) 100 g (GLU) Biatko ogétem
Masto extra 82% Gulasz Masto [g] 105,5
15 g (MLE) wieprzowy z $mietankowe 15 Ttuszcz [g] 76,8
Satata 10 g warzywami 150 |g (MLE) Weglowodany
Mus owocowy g (GLU) satata ogétem [g] 283,9
150 g Zziemniaki puree | rozdrobniona 10 Btonnik
fg Kawa zbozowa 180 g g pokarmowy [g]
= namleku 250 Marchewka herbata z 24
- ml (MLE) gotowana 150 g | cytryng b/c 250 Kwasy
] Ptatki owsiane (MLE, GLU) ml tluszczowe
namleku 250 Kompot poledwica nasycone
ml (MLE, GLU) owocowy 250 sopocka mielona ogotem [g] 32
pasztetdrobiowy mi 60 g suma cukrow
rozdrobniony 50 pomidor bs prostych [g] 56,8
g rozdrobniony Saél[g] 5,6
pomidor bs 130 g Cholesterol
rozdrobniony [mg] 215,3
130 g Séd [mg] 1
7724
zupa jarzynowa zupa zupa jarzynowa | Kisiel z jabtkiem Wartos¢
wzmochniona Ziemniaczana wzmochniona 200 ml energetycznalkca
500 mI(SEL) wzmocniona 500 ml (SEL) 1] [kcal] 1 246,6
zmiksowana herbata z Biatko ogotem
500 g (SEL) cytryng b/c 250 [g] 46,5
Kompot ml Ttuszcz [g] 50,2
owocowy 250 Weglowodany
ml ogétem [g] 170,7
_, Btonnik
S pokarmowy [g]
§ 38,3
a Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogétem [g] 13,7
suma cukréw
prostych [g] 39,8
Sél[g] 1,3
Cholesterol
[mg] 77,7
Sod [mg] 144,5
zupa mleczna Serek zupa zupa jarzynowa | Kisiel z jabtkiem | Wartos¢
wzmocniona homogenizowan | Ziemniaczana wzmochiona 200 mi energetycznalkca
500 ml (MLE, y 150 g (MLE) | wzmocniona 500 ml (SEL) 1] [kcal] 1 754,6
GLU, JAJ) zmiksowana herbata z Biatko ogotem
500 g (SEL) cytryng b/c 250 [g] 81,8
Kompot ml Ttuszcz [g] 78,7
owocowy 250 Weglowodany
mi ogétem [g] 191,9
» Btonnik
fis] pokarmowy [g]
~N 24,7
A Kwasy
tluszczowe

nasycone
ogoétem [g] 26,3
suma cukrow
prostych [g] 58,7
Sol[g] 1,9
Cholesterol
[mg] 510,9

S6d [mg] 671,6
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

staropolska 60
g

dietetyczna 130
g (SEL)

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Zupa pejzanka z | Pieczywo Pieczywo Wartos¢
pszenne 60 g ryzem 350 ml pszenne 60 g pszenne 30g energetyczna[kca
(GLU) (SEL) (GLU) (GLU) 1] [kcal] 2 069
pieczywo Zytnie Kotletz piersi pieczywo Zytnie | Jajko gotowane Biatko ogétem
40g (ZYT) kurczaka 40g (ZYT) 1 szt (JAJ) [g] 115,9
Masto pieczony 100 g [ Masto Ttuszcz [g] 68,3
$mietankowe 15 (GLU) $mietankowe 15 Weglowodany
g (MLE) Ziemniaki g (MLE) ogétem [g] 274,5
Satata 10 g gotowane 180 g | Satata 10 g Btonnik
Owoc 130g Kompot herbata z pokarmowy [g]
S Kakao na mleku owocowy 250 cytryng b/c 250 459
] 250 ml (MLE) ml ml Kwasy
Kefir 150 ml Surdwka Ser z6ity 60 g tluszczowe
(MLE) colestaw 150g | (MLE) nasycone
Pomidor 130 g (JAJ) Salatka ogédtem [g] 23,7
Szynka jarzynowa 100 g suma cukrow
staropolska 60 (JAJ, SEL) prostych [g] 55,9
g Sal[g] 3,9
Cholesterol
[mg] 492,3
Séd [mg] 1
542,1
pieczywo zytnie | Sok warzywny | Zupa pejzanka z | pieczywo zytnie | pieczywo Zytnie Wartos¢
100 g (ZYT) 200 ml (SEL) ryzem 350 ml 100 g (ZYT) 309 (ZYT) energetycznalkca
Masto (SEL) Masto Jajko gotowane |I] [kcal] 2 313,8
$Smietankowe 15 Kotletz piersi Smietankowe 15 | 1 szt (JAJ) Biatko ogotem
g (MLE) kurczaka g (MLE) [g] 124,9
Satata 10 g pieczony 100 g [ Satata 10 g Ttuszcz [g] 70,6
% Owoc 130g (GLU) herbata z Weglowodany
N Kakao na mleku Ziemniaki cytryng b/c 250 ogétem [g] 339,3
K 250 ml (MLE) gotowane 180g | ml Btonnik
€| m Kefir 150 ml Surdwka Ser z6ity 60 g pokarmowy [g]
wle (MLE) colestaw 150g | (MLE) 80,9
&2 Szynka (JAJ) Safatka Kwasy
Q staropolska 60 Kompot jarzynowa tluszczowe
g g owocowy 250 dietetyczna 130 nasycone
Q Pomidor 130 g ml g (SEL) ogotem [g] 24
suma cukréw
prostych [g] 97,8
Sél[g] 5,3
Cholesterol
[mg] 492,3
S6d [mg] 2 066
Pieczywo Zupa pejzanka z | Pieczywo Pieczywo Wartos¢
pszenne 100 g ryzem 350 ml pszenne 100g | pszenne 30g energetycznalkca
(GLU) (SEL) (GLU) (GLU) 1] [kcal] 2 193,4
Masto filet zkurczaka Masto Jajko gotowane Biatko ogotem
$mietankowe 15 gotowany 100 g | $mietankowe 15 | 1 szt (JAJ) [g] 132,8
g (MLE) Ziemniaki g (MLE) Ttuszcz [g] 61,1
Satata 10 g gotowane 180 g | Satata 10 g Weglowodany
Owoc 130¢g Bukiet warzyw herbata z ogétem [g] 307,9
Kakao na mleku 120 g cytryng b/c 250 Btonnik
250 ml (MLE) Kompot ml pokarmowy [g]
a Kefir 150 ml owocowy 250 Filet kruchy 60 52,6
] (MLE) ml g Kwasy
Pomidor 130 g Safatka tluszczowe
Szynka jarzynowa nasycone

ogotem [g] 24,1
suma cukrow
prostych [g] 73,8
Sél[g] 5,6
Cholesterol
[mg] 492,3

Séd [mg] 1

7
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2026-03-15 niedziela

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Zupa pejzanka z | Pieczywo Jajko gotowane Wartos¢
pszenne 100 g ryzem 350 ml pszenne 100g |1 szt (JAJ) energetyczna[kca
(GLU) (SEL) (GLU) Pieczywo Il [kcal]2113,2
Margaryna filet zkurczaka Margaryna pszenne 30g Biatko ogotem
roslinna 15g gotowany 100 g | roslinna 15 g (GLU) [g] 124,2
Satata 10 g Ziemniaki Satata 10 g Ttuszcz [g] 54,6
Owoc 130 g gotowane 180 g | herbata z Weglowodany
herbata z Bukiet warzyw cytryng b/c 250 ogétem [g] 304
cytryng b/c 250 120 g ml Btonnik
= mi Kompot Filet kruchy 60 pokarmowy [g]
% Sok owocowy 250 g 50,2
e} wielowarzywny mi Satatka Kwasy
] 250 ml(SEL) Sos jarzynowa tluszczowe
Szynka pietrus zkowy dietetyczna 130 nasycone
staropolska 60 b/ml 50 g g (SEL) ogoétem [g] 23,1
g suma cukrow
Pomidor 130 g prostych [g] 81,8
Sol[g] 7,5
Cholesterol
[mg] 484,8
Séd [mg] 2
456,9
Pieczywo Sok owocowy Zupa pejzanka z | Pieczywo Jajko gotowane Wartos¢
pszenne 100g ([150¢g ryzem 350 ml pszenne 100g |1 szt (JAJ) energetycznalkca
(GLU) (SEL) (GLU) Pieczywo 1] [kcal] 2 197,3
Masto filet zkurczaka Masto pszenne 30 g Biatko ogotem
$mietankowe 15 gotowany 100 g | $mietankowe 15 | (GLU) [g] 131,2
g (MLE) Ziemniaki g (MLE) Ttuszcz [g] 60,8
Satata 10 g gotowane 180 g | Satata 10 g Weglowodany
Owoc 130g Bukiet warzyw herbata z ogétem [g] 309,9
Kakao na mleku 120 g cytryng b/c 250 Btonnik
250 ml (MLE) Kompot ml pokarmowy [g]
5 Kefir 150 ml owocowy 250 Filet kruchy 60 50,3
] (MLE) ml g Kwasy
Pomidor bs 130 Safatka tluszczowe
g jarzynowa nasycone
Szynka dietetyczna 130 ogoétem [g] 24
staropolska 60 g (SEL) suma cukréw
g prostych [g] 77,5
Sol[g] 5,6
Cholesterol
[mg] 492,3
Séd [mg] 1
704,8
pieczywo zytnie | Sok warzywny Zupa pejzanka z | pieczywo Zytnie | Jajko gotowane Wartos¢
100 g (ZYT) 200 ml (SEL) ryzem 350 ml 100 g (ZYT) 1 szt (JAJ) energetycznalkca
Margaryna (SEL) Margaryna pieczywo zytnie | I] [kcal] 2 214,7
roslinna 15 g filet zkurczaka roslinna 15g 309 (ZYT) Biatko ogotem
Safata 10 g gotowany 100 g | Satata 10 g [g] 128
Owoc 130g Ziemniaki herbata z Ttuszcz [g] 56,1
herbata z gotowane 180 g | cytryng b/c 250 Weglowodany
cytryng b/c 250 Surdwka ml ogotem [g] 336,5
ml colestaw 150g | Filetkruchy 60 Btonnik
3' Sok (JAJ) g pokarmowy [g]
S wielowarzywny Kompot Satatka 78,5
o 250 ml (SEL) owocowy 250 jarzynowa Kwasy
@) Szynka mi dietetyczna 130 tluszczowe
staropolska 60 Sos g (SEL) nasycone
g pietruszkowy ogotem [g] 23,3
Pomidor 130 g b/ml 50 g suma cukroéw

prostych [g]
105,8

Sol[g] 8,4
Cholesterol
[mg] 484,8

S6d [mg] 2 804
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2026-03-15 niedziela

130 g

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka filet zkurczaka Butka Banan 100 g Wartos¢
wroctawska 100 gotowany 100 g | wroctawska 100 energetycznalkca
g (GLU) Kompot g (GLU) 1] [kcal] 1 821,6
Masto owocowy 250 Masto Biatko ogotem
$mietankowe 5 ml $Smietankowe 5 [g] 108.,4
g (MLE) Zupa pejzanka z | g (MLE) Ttuszcz [g] 35,1
Satata 10 g ryzem 350 ml Satata 10 g Weglowodany
Mus owocowy (SEL) herbata z ogétem [g] 285,3
150 g Bukiet warzyw cytryng b/c 250 Btonnik
Kefir 150 ml 120 g ml pokarmowy [g]
S (MLE) Ziemniaki Filet kruchy 40 39,
Q Szynka gotowane 1809 (g Kwasy
staropolska 60 Satlatka tluszczowe
g jarzynowa nasycone
herbata z dietetyczna 130 ogoétem [g] 10,4
cytryng b/c 250 g (SEL) suma cukrow
ml prostych [g] 76,9
Pomidor bs 130 Saél[g] 4,2
g Cholesterol
[mg] 75,2
Séd [mg] 1
323,7
Butka Zupa pejzanka z | Butka Banan 100 g Wartos¢
wroctawska ryzem 350 ml wroctawska energetycznalkca
rozdrobniona (SEL) rozdrobniona 1] [kcal] 2 254,8
100 g (GLU) piers zkurczaka | 100 g (GLU) Biatko ogotem
Masto rozdrobniona Masto [g] 138
$Smietankowe 15 100 g Smietankowe 15 Ttuszcz [g] 60,6
g (MLE) Ziemniaki puree | g (MLE) Weglowodany
satata 180 g Salata ogétem [g] 309,3
rozdrobniona 10 Kalafior rozdrobniona 10 Btonnik
g gotowany 1509 (g pokarmowy [g]
Mus owocowy Kompot herbata z 33,9
- 150 g owocowy 250 cytryng b/c 250 Kwasy
a) Kakao na mleku ml ml tluszczowe
250 ml (MLE) Twarozek 100 g nasycone
Kasza manna na (MLE) ogotem [g] 26,5
mleku 250 ml Dzem 25¢g suma cukréw
(MLE, GLU) pomidorbs prostych [g] 73,3
szynka rozdrobniony Sél[g] 2,9
staropolska 130 g Cholesterol
rozdrobniona 60 [mg] 165,1
g Séd [mg] 801,2
pomidor bs
rozdrobniony
130 g
Butka Sok warzywny Zupa pejzanka z | Butka Banan 100 g Wartos¢
wroctawska 200 ml (SEL) ryzem 350 ml wroctawska energetycznalkca
rozdrobniona (SEL) rozdrobniona 1] [kcal] 2 236,8
100 g (GLU) piers zkurczaka | 100 g (GLU) Biatko ogotem
Masto rozdrobniona Masto [g] 142,6
$mietankowe 15 100 g $mietankowe 15 Ttuszcz [g] 61,7
g (MLE) ziemniaki puree | g (MLE) Weglowodany
satata 180 g satata ogoétem [g] 305,7
rozdrobniona 10 Kalafior rozdrobniona 10 Btonnik
S g gotowany 1509 (g pokarmowy [g]
o Mus owocowy Kompot herbata z 49,4
- 150 g owocowy 250 cytryng b/c 250 Kwasy
5 Kakao na mleku ml ml tluszczowe
250 ml (MLE) Twarozek 100 g nasycone
Kefir 150 ml (MLE) ogétem [g] 25,2
(MLE) pomidor bs suma cukroéw
szynka rozdrobniony prostych [g] 81
staropolska 130 g Sél[g] 3,6
rozdrobniona 60 Cholesterol
g [mg] 1493
pomidor bs Séd [mg] 1
rozdrobniony 460,2
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-07 do dnia 2026-03-16 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
zupa mleczna Zupa pejzanka z | Zupa jarzynowa | Mus owocowy Wartos¢
wzmochniona ryzem 350 ml wzmochiona 150 g energetycznalkca
500 ml (MLE, (SEL) 500 ml (MLE, 1] [kcal] 1 366,5
GLU, JAJ) Kompot SEL) Biatko ogotem
owocowy 250 herbata z [g] 54,8
mi cytryng b/c 250 Ttuszcz [g] 58,8
ml Weglowodany
ogétem [g] 169,2
Btonnik
N pokarmowy [g]
- 29
o Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogoétem [g] 30,1
suma cukrow
prostych [g] 65,7
Sdl[g] 1,9
Cholesterol
[mg] 439,9
Séd [mg] 463,2
zupa mleczna Sok warzywny Zupa pejzanka z | Zupa jarzynowa | Mus owocowy Wartosé
wzmocniona 200 ml (SEL) ryzem 350 ml wzmochiona 150 g energetyczna[kca
500 ml (MLE, (SEL) 500 ml (MLE, 1] [kcal] 1 523,6
GLU, JAJ) Kompot SEL) Biatko ogotem
owocowy 250 herbata z [g] 61,6
ml cytryng b/c 250 Ttuszcz [g] 59,9
© ml Weglowodany
Q ogétem [g] 207,9
S | 5 Bltonnik
210 pokarmowy [g]
o § 45,8
- Kwasy
g - tluszczowe
© nasycone
g ogétem [g] 30,3
N suma cukrow
prostych [g] 86,6
Sol[g] 2,7
Cholesterol
[mg] 439,9
Séd[mg] 777
Pieczywo Sok owocowy Zupa pejzanka z | Pieczywo pieczywo Zytnie Wartosé
pszenne 60 g 150 g ryzem 350 ml pszenne 60 g 309 (ZYT) energetycznalkca
(GLU) (SEL) (GLU) Jajko gotowane |I] [kcal]2119,9
pieczywo zytnie Kotletjajeczny pieczywo zytnie |1 szt (JAJ) Biatko ogotem
40g (ZYT) 110 g (GLU, 409 (ZYT) [g] 84,8
Masto JAJ) Masto Tluszcz [g] 72,2
Smietankowe 15 Kompot Smietankowe 15 Weglowodany
g (MLE) owocowy 250 g (MLE) ogoétem [g] 314,5
Satata 10 g mi Satata 10 g Btonnik
Owoc 130 g Ziemniaki herbata z pokarmowy [g]
S Kakao na mleku gotowane 180 g | cytryng b/c 250 51,3
] 250 ml (MLE) Surdwka ml Kwasy
Kefir 150 ml colestaw 150g | Ser z6ity 60 g tluszczowe
(MLE) (JAY) (MLE) nasycone
Pasta zbrokuta i Satatka ogotem [g] 25,3
cukinii 110 g jarzynowa 100 g suma cukrow
Pomidor 130 g (JAJ, SEL) prostych [g] 68
Sol[g] 4,6
Cholesterol
[mg] 837,9
S6d [mg] 1
825,8
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2026-03-15 niedziela

g

Kakao na mleku
250 ml (MLE)
Pomidor bs 130

g

dietetyczna 130
g (SEL)

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Zupa pejzanka z | Pieczywo Jajko gotowane Wartos¢
bezglutenowe ryzem 350 ml bezglutenowe 1 szt (JAJ) energetyczna[kca
100 g (SEL) 100 g Pieczywo 1] [kcal] 1 906,2
Masto filet zkurczaka Masto bezglutenowe Biatko ogétem
$mietankowe 15 gotowany 100 g | Smietankowe 15|30g [g] 105,3
g (MLE) Ziemniaki g (MLE) Tiuszcz [g]
Satata 10 g gotowane 180 g | Satata 10 g 107,7
Mus owocowy Surdwka herbata z Weglowodany
150 g colestaw 150g | cytryng b/c 250 ogotem [g] 144,5
Sok (JAJ) ml Btonnik
™ wielowarzywny Kompot Ser z6ity 60 g pokarmowy [g]
b 250 ml (SEL) owocowy 250 (MLE) 28,7
o Kefir 150 ml ml Satatka Kwasy
(MLE) jarzynowa 100 g tluszczowe
Szynka (JAJ, SEL) nasycone
staropolska 60 ogétem [g] 22
g suma cukroéw
Pomidor 130 g prostych [g] 51,3
Sdl[g] 3,3
Cholesterol
[mg] 484,8
Sod [mg] 1
261,
Butka Zupa pejzanka z | Butka Banan 1 szt Wartosé
wroctawska 80 ryzem 350 ml wroctawska 80 energetycznalkca
g (GLU) (SEL) g (GLU) 1] [kcal] 1679,7
Masto Kopytka 200 g Masto Biatko ogotem
$Smietankowe 15 (GLU) Smietankowe 15 [g] 43,6
g (MLE) Kompot g (MLE) Tluszcz [g] 42,4
Satata 10 g owocowy 250 Satata 10 g Weglowodany
Mus owocowy ml herbata z ogétem [g] 304,3
150 g Bukiet warzyw cytryng b/c 250 Btonnik
herbata z 120 g ml pokarmowy [g]
= cytryng b/c 250 Hummus z 46,
a) ml ciecierzycy 60 g Kwasy
Sok (SEZ) tluszczowe
wielowarzywny Safatka nasycone
250 ml (SEL) jarzynowa ogétem [g] 19,6
Pasta zbrokuta i dietetyczna 90 suma cukréw
cukinii 110g g (SEL) prostych [g] 95,2
Pomidor 130 g Sdl[g] 4,6
Cholesterol
[mg] 744
Sé6d [mg] 1
859,6
Butka Sok owocowy filet zkurczaka Butka Banan 100 g Wartos¢
wroctawska 100 | 150 g gotowany 100 g | wroctawska 100 energetycznalkca
g (GLU) Ziemniaki g (GLU) I] [kcal] 21181
Masto gotowane 180 g | Masto Biatko ogotem
$mietankowe 15 Bukiet warzyw $mietankowe 15 [g] 119,3
g (MLE) 120 g g (MLE) Ttuszcz [g] 56,4
Satata 10 g Kompot Satata 10 g Weglowodany
Mus owocowy owocowy 250 herbata z ogétem [g] 310,3
N 150 g ml cytryng b/c 250 Btonnik
(%) Kefir 150 ml Zupa pejzanka z | ml pokarmowy [g]
N (MLE) ryzem 350 ml Filet kruchy 60 46,4
A Szynka (SEL) g Kwasy
staropolska 60 Salatka tluszczowe
jarzynowa nasycone

ogoétem [g] 22,6
suma cukrow
prostych [g] 90,5
Sél[q] 4,7
Cholesterol
[mg] 132,3

Séd [mg] 1 369

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.16

Jadlospis_Tygodniowy _posilki_w_kolumnach.fr3

Jadfospisy za okres od dnia 2026-03-07 do dnia 2026-03-16 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

strona 61z 70

Wydrukowat: Administrator, Datai godzina wydruku: 04.03.2026 11:03:10

Wiasnos¢ P.P.H. Kudaszewicz. Wszelkie prawa zastrzezone
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2026-03-15 niedziela

g

pomidor bs
rozdrobniony
130 g

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Sok owocowy Kopytka 300 g Butka Banan 100 g Wartos¢
wroctawska 100 | 150 g (GLU) wroctawska 100 energetycznalkca
g (GLU) Kompot g (GLU) 1] [kcal] 1934,4
Margaryna owocowy 250 Margaryna Biatko ogotem
roslinna 15 g ml roslinna 15g [g] 49,9
Satata 10 g Zupa pejzanka z | Satata 10 g Tluszcz [g] 44,4
Owoc 130g ryzem 350 ml herbata z Weglowodany
herbata z (SEL) cytryng b/c 250 ogétem [g] 356,8
cytryng b/c 250 Bukiet warzyw ml Btonnik
mi 120 g Hummus z pokarmowy [g]
A Sok Sos ciecierzycy 60 g 45,7
S wielowarzywny pietruszkowy (SEZ) Kwasy
a 250 ml (SEL) b/ml 50 g Pomidor 130 g tluszczowe
Pasta zbrokuta i nasycone
cukinii 110g ogétem [g] 20,1
Pomidor 130 g suma cukréw
prostych [g]
101,3
Sol[g] 4,7
Cholesterol
[mg] 74,4
Séd [mg] 1
894.4
pieczywo Zytnie Zupa pejzanka z | pieczywo Zytnie | pieczywo Zytnie Wartosé
100 g (ZYT) ryzem 350 ml 100 g (ZYT) 309 (ZYT) energetycznalkca
Masto (SEL) Masto Jajko gotowane | I] [kcal] 2 037,7
$mietankowe 15 filetzkurczaka | $mietankowe 15| 1 szt (JAJ) Biatko ogotem
g (MLE) gotowany 100 g | g (MLE) [g] 123,3
Satata 10 g Ziemniaki Satata 10g Ttuszcz [g] 69,3
Mus owocowy gotowane 180 g | herbata z Weglowodany
150 g Surdwka cytryng b/c 250 ogétem [g] 259,6
Kakao na mleku colestaw 150g | ml Btonnik
250 ml (MLE) (JAJ) Ser z6ity 60 g pokarmowy [g]
Pt Kefir 150 ml Kompot (MLE) 51,9
[a) (MLE) owocowy 250 Safatka Kwasy
Pomidor 130 g ml jarzynowa 100 g tluszczowe
Szynka (JAJ, SEL) nasycone
staropolska 60 ogétem [g] 23,7
g suma cukréw
prostych [g] 49
Sol[g] 4
Cholesterol
[mg] 492,3
Séd [mg] 1
574,5
Butka Zupa pejzanka z | Butka Banan 100 g Wartos¢
wroctawska ryzem 350 ml wroctawska energetycznalkca
rozdrobniona (SEL) rozdrobniona 1] [kcal] 1 965,3
100 g (GLU) pier$ zkurczaka | 100 g (GLU) Biatko ogotem
Margaryna rozdrobniona Margaryna [g] 1121
roslinna 15 g 100 g rosdlinna 15 g Ttuszcz [g] 52,9
satata Ziemniaki puree | safata Weglowodany
rozdrobniona 10 180 g rozdrobniona 10 ogétem [g] 274,6
g Kalafior g Btonnik
Mus owocowy gotowany 150 g | herbata z pokarmowy [g]
3‘ 150 g Kompot cytryng b/c 250 36,4
= herbata z owocowy 250 ml Kwasy
- cytryng b/c 250 ml Hummus z tluszczowe
@] mi Sos ciecierzycy 60 g nasycone
Sok pietruszZkowy (SEZ) ogétem [g] 21,5
wielowarzywny b/ml 50 g Pasta z suma cukréw
250 ml (SEL) marchewki 130 prostych [g] 69,9
szynka g Sél[g] 4,9
staropolska Cholesterol
rozdrobniona 60 [mg] 130,5

Séd [mg] 1 555
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2026-03-15 niedziela

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Sok owocowy Zupa pejzanka z | Butka Banan 100 g Wartos¢
wroctawska 150 g ryzem 350 ml wroctawska energetycznalkca
rozdrobniona (SEL) rozdrobniona 1] [kcal] 2 269,5
100 g (GLU) pier$ zkurczaka | 100 g (GLU) Biatko ogotem
Masto rozdrobniona Masto [g] 136,8
Smietankowe 15 100 g Smietankowe 15 Ttuszcz [g] 60,4
g (MLE) Ziemniaki puree |g (MLE) Weglowodany
satata 180 g satata ogétem [g] 313,7
rozdrobniona 10 Kalafior rozdrobniona 10 Btonnik
g gotowany 1509 | g pokarmowy [g]
(L/n) Mus owocowy Kompot herbata z 2,2
<= 150 g owocowy 250 cytryng b/c 250 Kwasy
- Kakao na mleku ml ml tluszczowe
] 250 ml (MLE) Twarozek 100 g nasycone
Kasza manna na (MLE) ogotem [g] 26,4
mleku 250 ml Dzem 25¢g suma cukréw
(MLE, GLU) prostych [g] 78,8
szynka Sél[g] 2,9
staropolska Cholesterol
rozdrobniona 60 [mg] 165
g Séd [mg] 793,2
pomidor bs
rozdrobniony
130 g
zupa jarzynowa Zupa pejzanka z | Zupa jarzynowa | Mus owocowy Wartos¢
wzmochniona ryzem 350 ml wzmochniona 150 g energetycznalkca
500 mI(SEL) (SEL) 500 ml (SEL) 1] [kcal] 920,2
Kompot herbata z Biatko ogotem
owocowy 250 cytryng b/c 250 [g] 32,7
mi ml Thuszcz [g] 28,4
Weglowodany
ogoétem [g] 154,6
_, Btonnik
S pokarmowy [g]
N 42,6
A Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogétem [g] 13,7
suma cukréw
prostych [g] 46,8
Sol[g] 1,4
Cholesterol
[mg] 6,7
Séd[mg] 117
zupa mleczna Sok owocowy Zupa pejzanka z | Zupa jarzynowa | Mus owocowy Wartos¢
wzmocniona 150 g ryzem 350 ml 500 ml (MLE, 150 g energetycznalkca
500 ml (MLE, (SEL) SEL) 1] [kcal] 1 407,5
GLU, JAJ) Kompot herbata z Biatko ogotem
owocowy 250 cytryng b/c 250 [g] 54,9
mi ml Ttuszcz [g] 58,9
Weglowodany
ogétem [g] 179,2
» Btonnik
fis] pokarmowy [g]
N 29
A Kwasy
tluszczowe
nasycone

ogoétem [g] 30,1
suma cukrow
prostych [g] 74,9
Sél[g] 1,9
Cholesterol
[mg] 439,9

S6d [mg] 465,2
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Zupa brokutowa | Pieczywo Pieczywo Wartos¢
pszenne 60 g zziemniakami pszenne 60 g pszenne 30g energetyczna[kca
(GLU) 350 g (MLE, (GLU) (GLU) 1] [kcal] 2 290,6
pieczywo zytnie SEL) pieczywo zytnie | Filetkruchy 30 Biatko ogétem
409 (ZYT) Klops 100 g 40g (ZYT) g [g] 132,8
Masto Kasza gryczana | Masto Ttuszcz [g] 81,1
$mietankowe 15 gotowana 170 g | Smietankowe 15 Weglowodany
g (MLE) Surdwka g (MLE) ogétem [g] 285,3
Satata 10 g wielowarzywna | Satata 10 g Btonnik
Owoc 130g 150 g herbata z pokarmowy [g]
S Kakao na mleku Kompot cytryng b/c 250 2,2
] 250 ml (MLE) owocowy 250 ml Kwasy
Ptatki jaglane na ml Pasta tluszczowe
mleku 250 ml Sos jasny 50 g |twarogowa z nasycone
(MLE) (MLE, GLU) natkg pietrus zki ogétem [g] 39,3
Ogoérki kiszone 110 g(MLE) suma cukrow
130 g Pomidor 130 g prostych [g] 61,2
Kietbasa Sél[g] 6,9
podwawelska na Cholesterol
ciepto 120 g [mg] 309,1
Musztarda 20 g Sod [mg] 2 469
(GOR)
pieczywo zytnie | Sok pomidorowy | Zupa brokutowa | pieczywo zytnie | pieczywo Zytnie Wartos¢
100 g (ZYT) 200 ml zZiemniakami 100 g (ZYT) 309 (ZYT) energetycznalkca
Masto 350 g (MLE, Masto Filetkruchy 30 |1][kcal] 2 273,1
$Smietankowe 15 SEL) Smietankowe 15| g Biatko ogotem
g (MLE) Klops 100 g g (MLE) [g] 132,3
~ Satata 10 g Kasza gryczana | Satata 10 g Tluszcz [g] 81,3
Q2 Owoc 130 g gotowana 170 g | herbata z Weglowodany
] Kakao na mleku Surdwka cytryng b/c 250 ogétem [g] 286,3
3 250 ml (MLE) wielowarzywna | ml Btonnik
'€ Kefir 150 ml 150 g Pasta pokarmowy [g]
eS8 (MLE) Kompot twarogowa z 54
©o |0 Kietbasa owocowy 250 natkg pietruszki Kwasy
i podwawelska na ml 110 g (MLE) tluszczowe
o ciepto 120 g Sos jasny 50g | Pomidor 130 g nasycone
© Pomidor 130 g (MLE, GLU) ogétem [g] 37,4
S Musztarda 20 g suma cukréw
N (GOR) prostych [g] 63,3
Sél[g] 6,7
Cholesterol
[mg] 294,8
Séd [mg] 2
4429
Pieczywo Zupa brokutowa | Pieczywo Pieczywo Wartosé
pszenne 100 g zzZiemniakami pszenne 100g |pszenne 30g energetycznalkca
(GLU) 350 g (MLE, (GLU) (GLU) 1] [kcal] 2 273,9
Masto SEL) Masto Filet kruchy 30 Biatko ogotem
Smietankowe 15 Klops 100 g sSmietankowe 15| g [g] 132,9
g (MLE) Kasza g (MLE) Tluszcz [g] 80,5
Satata 10 g jeczmienna Satata 10 g Weglowodany
Owoc 130g gotowana 180 g | herbata z ogétem [g] 279,8
Kakao na mleku (GLU) cytryng b/c 250 Btonnik
250 ml (MLE) Bukiet warzyw ml pokarmowy [g]
q Ptatki jaglane na 150 g Pasta 37,6
) mleku 250 ml Kompot twarogowa z Kwasy
(MLE) owocowy 250 natkg pietrus zki tluszczowe
Pomidor bs 130 ml 110 g (MLE) nasycone
g Sos jasny 50g [ Pomidorbs 130 ogotem [g] 39,1
Kietbasa (MLE, GLU) g suma cukrow
podwawelska na prostych [g] 56,5
ciepto 120 g Sél[g] 6,7
Cholesterol
[mg] 309,1
Sod [mg] 2
436,6

Jadfospisy za okres od dnia 2026-03-07 do dnia 2026-03-16 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.16 strona 64 z 70

Jadlospis_Tygodniowy _posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: Administrator, Datai godzina wydruku: 04.03.2026 11:03:10

Wiasnos¢ P.P.H. Kudaszewicz. Wszelkie prawa zastrzezone



P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Zupa brokutowa | Pieczywo Sok warzywny Wartos¢
pszenne 100 g zziemniakami pszenne 100 g | 200 mI(SEL) energetycznalkca
(GLU) 350 g (MLE, (GLU) I] [kcal] 2 105,1
Margaryna SEL) Margaryna Biatko ogétem
roslinna 15g Klops 100 g roslinna 15g [g] 111,5
Satata 10 g Kasza Satata 10 g Ttuszcz [g] 68,9
Owoc 130 g jeczmienna herbata z Weglowodany
herbata z gotowana 180 g | cytryng b/c 250 ogétem [g] 284,5
cytryng b/c 250 (GLU) ml Btonnik
= mi Bukiet warzyw Filet kruchy 60 pokarmowy [g]
< Sok 150 g g 49,
e} wielowarzywny Kompot Pomidor bs 130 Kwasy
] 250 ml(SEL) owocowy 250 g tluszczowe
Kietbasa mi nasycone
podwawelska na Sos jasnyb/m ogoétem [g] 33,1
ciepto 120 g 50 g (GLU) suma cukrow
Pomidor bs 130 prostych [g] 71,2
g Sal[g] 9,4
Cholesterol
[mg] 268,6
Séd [mg] 3
229,9
Pieczywo Serek naturalny | Zupa brokutowa | Pieczywo Filet kruchy 30 Wartos¢
pszenne 100g (150 g(MLE) zZiemniakami pszenne 100g |g energetycznalkca
(GLU) 350 g (MLE, (GLU) Pieczywo 1] [kcal] 2 247,7
Masto SEL) Masto pszenne 30 g Biatko ogotem
Smietankowe 15 Klops 100 g $mietankowe 15 | (GLU) [g] 137.,4
~ g (MLE) Kasza g (MLE) Thuszcz [g] 79,3
2 Satata 10 g jeczmienna Satata 10 g Weglowodany
] Mus owocowy gotowana 180 g | herbata z ogétem [g] 270,8
3 150 g (GLU) cytryng b/c 250 Btonnik
'€ Kakao na mleku Bukiet warzyw ml pokarmowy [g]
el 250 ml (MLE) 150 g Filet kruchy 60 36
©o o Ptatki jaglane na Kompot g Kwasy
i mleku 250 ml owocowy 250 Pomidor bs 130 tluszczowe
o (MLE) ml g nasycone
© Pomidor bs 130 Sos jasny 50g ogétem [g] 38,2
S g (MLE, GLU) suma cukréw
N Kietbasa prostych [g] 47,7
podwawelska na Sél[g] 8
ciepto 120 g Cholesterol
[mg] 303,2
Séd [mg] 2
419,
pieczywo zytnie | Sok pomidorowy | Zupa brokutowa | pieczywo Zytnie | Sok warzywny Wartosé
100 g (ZYT) 200 ml zzZiemniakami 100 g (ZYT) 200 ml (SEL) energetycznalkca
Margaryna 350 g (MLE, Margaryna 1] [kcal] 2 207,2
roslinna 15g SEL) roslinna 15g Biatko ogotem
Satata 10 g Klops 100 g Safata 10g [g] 120,9
Owoc 130g Kasza herbata z Ttuszcz [g] 73,8
herbata z jeczmienna cytryng b/c 250 Weglowodany
cytryng b/c 250 gotowana 180 g | ml ogétem [g] 297.4
mi (GLU) Wedzonka Btonnik
5‘ Sok Surdwka krotoszynska 60 pokarmowy [g]
S wielowarzywny wielowarzywna | g 64,7
o 250 ml(SEL) 150 g Pomidor 130 g Kwasy
@) Kietbasa Kompot tluszczowe
podwawelska na owocowy 250 nasycone
ciepto 120 g mi ogotem [g] 35,1
Pomidor 130 g Sos jasnyb/m suma cukroéw
50 g (GLU) prostych [g] 86,5
Sdl[g] 8,4
Cholesterol
[mg] 319
So6d [mg] 3
360,8
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Klops 100 g Butka Filet kruchy 30 Wartos¢
wroctawska 100 Kasza wroctawska 100 | g energetyczna[kca
g (GLU) jeczmienna g (GLU) Pieczywo 1] [kcal] 1 873,3
Masto gotowana 180 g | Masto pszenne 30g Biatko ogotem
$mietankowe 5 (GLU) Smietankowe 5 [ (GLU) [g] 119,8
g (MLE) Bukiet warzyw g (MLE) Tluszcz [g] 42,4
Satata 10 g 150 g Satata 10 g Weglowodany
Mus owocowy Kompot herbata z ogétem [g] 269,7
150 g owocowy 250 cytryng b/c 250 Btonnik
Ptatki jaglane na ml ml pokarmowy [g]
S mleku 250 ml Zupa brokutowa | Filet kruchy 60 30
] (MLE) zzZiemniakami g Kwasy
Twarog chudy 350 g (MLE, Pomidor bs 130 tluszczowe
110 g (MLE) SEL) g nasycone
herbata z ogoétem [g] 17,4
cytryng b/c 250 suma cukrow
ml prostych [g] 55,1
Pomidor bs 130 Sél[g] 5,5
g Cholesterol
Pomidor 130 g [mg] 138,3
Séd [mg] 1
3239
Butka zupa brokutowa | Butka Jogurtowocowy | Wartosé
wroctawska zzZemniakami wroctawska 150 m| (MLE) energetycznalkca
rozdrobniona przetarta 350 g [rozdrobniona 1] [kcal] 2 050,9
100 g (GLU) (MLE, SEL) 100 g (GLU) Biatko ogétem
Masto szynka Masto [g] 103,1
Smietankowe 15 wieprowa sSmietankowe 15 Ttuszcz [g] 59,9
~ g (MLE) rozdrobniona g (MLE) Weglowodany
Q@ satata 100 g (GLU) satata ogétem [g] 292,1
) rozdrobniona 10 Ziemniaki puree | rozdrobniona 10 Btonnik
3 g 180 g g pokarmowy [g]
€|~ Mus owocowy marchewka herbata z 351
8 5 150 g gotowana cytryng b/c 250 Kwasy
© Kakao na mleku rozdrobniona ml tluszczowe
i 250 ml (MLE) 150 g Pasta nasycone
) Ptatki jaglane na Kompot twarogowa z ogétem [g] 31,1
© mleku 250 ml owocowy 250 natkg pietrus zki suma cukréw
S (MLE) ml 110 g (MLE) prostych [g] 58,4
N Pasta ztwarogu Sos jasny 50 g | pomidorbs Sél[g] 3,3
i szynki 60 g (MLE, GLU) rozdrobniony Cholesterol
(MLE) 130g [mg] 185,9
pomidor bs Séd [mg] 893,3
rozdrobniony
130 g
Butka Sok pomidorowy | zupa brokutowa | Butka Jogurt 1 szt Wartos¢
wroctawska 200 mi zZemniakami wroctawska (MLE) energetyczna[kca
rozdrobniona przetarta 350 g [ rozdrobniona 1] [kcal] 2 039,9
100 g (GLU) (MLE, SEL) 100 g (GLU) Biatko ogotem
Masto szynka Masto [g] 101,8
Smietankowe 15 wieproowa Smietankowe 15 Ttuszcz [g] 60,1
g (MLE) rozdrobniona g (MLE) Weglowodany
satata 100 g (GLU) satata ogétem [g] 293,1
rozdrobniona 10 ziemniaki puree | rozdrobniona 10 Btonnik
S g 180 g g pokarmowy [g]
o Mus owocowy marchewka herbata z 36,3
- 150 g gotowana cytryng b/c 250 Kwasy
5 Kakao na mleku rozdrobniona ml tluszczowe
250 ml (MLE) 150 g Pasta nasycone
Ptatki jaglane na Kompot twarogowa z ogétem [g] 31,2
mleku 250 ml owocowy 250 natkg pietrus ki suma cukréw
(MLE) ml 110 g (MLE) prostych [g] 60,7
Pasta ztwarogu Sos jasny 50 g | pomidorbs Sél[g] 3,3
i szynki 60 g (MLE, GLU) rozdrobniony Cholesterol
(MLE) 1309 [mg] 180,2
pomidor bs Séd [mg] 1
rozdrobniony 303,
130 g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
zupa mleczna zupa brokutowa | zupa kalafiorowa | Jogurtowocowy | Wartosé
wzmochniona zZemniakami zryzem 150 ml (MLE) energetyczna[kca
500 ml (MLE, wzmnocniona wzmocniona 1] [kcal] 1 682
GLU, JAJ) 500 g (SEL) 500 mI(SEL) Biatko ogotem
Kompot herbata z [g] 65,9
owocowy 250 cytryng b/c 250 Ttuszcz [g] 62,9
ml ml Weglowodany
ogétem [g] 219,5
Btonnik
N pokarmowy [g]
~— ,1
o Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogétem [g] 25
suma cukrow
prostych [g] 56,7
Sol[g] 1,6
Cholesterol
[mg] 452,6
Sod [mg] 642,5
zupa mleczna Sok pomidorowy | zupa brokutowa | zupa kalafiorowa | Jogurt 1 szt Wartosé
wzmocniona 200 mi zZemniakami zryzem (MLE) energetyczna[kca
500 ml (MLE, wzmochniona wzmochiona 1] [kcal] 1 671
GLU, JAJ) 500 g (SEL) 500 ml (SEL) Biatko ogotem
Kompot herbata z [g] 64,6
~ owocowy 250 cytryng b/c 250 Ttuszcz [g] 63,1
X9 ml ml Weglowodany
) ogétem [g] 220,5
3l Btonnik
|0 pokarmowy [g]
Q| N 27,3
© |4 Kwasy
i tluszczowe
o nasycone
© ogétem [g] 25,1
S suma cukréw
N prostych [g] 59
Sol[g] 1,6
Cholesterol
[mg] 452,6
Séd [mg] 650,5
Pieczywo Sok pomidorowy | Zupa brokutowa | Pieczywo Sok warzywny Wartosé
pszenne 60 g 200 ml zzZiemniakami pszenne 60 g 200 ml (SEL) energetycznalkca
(GLU) 350 g (MLE, (GLU) pieczywo zytnie | I] [kcal] 2 385,7
pieczywo zytnie SEL) pieczywo zytnie |30 g (ZYT) Biatko ogotem
40 g (ZYT) Kotletsojowy 4049 (ZYT) [g] 151,2
Masto 110 g (SOJ) Masto Tluszcz [g] 53,6
Smietankowe 15 Kompot Smietankowe 15 Weglowodany
g (MLE) owocowy 250 g (MLE) ogoétem [g] 354,4
Satata 10 g mi Satata 10 g Btonnik
Owoc 130g Sos jasny 50g |herbataz pokarmowy [g]
S Kakao na mleku (MLE, GLU) cytryng b/c 250 80
] 250 ml (MLE) Surdwka ml Kwasy
Ptatki jaglane na wielowarzywna | Twarozek 110 g tluszczowe
mleku 250 ml 150 g (MLE) nasycone
(MLE) Kasza Pomidor 130 g ogotem [g] 31,1
Twarog chudy jeczmienna suma cukroéw
110 g (MLE) gotowana 180 g prostych [g] 93,7
Ogorki kiszone (GLU) Sol[g] 4,4
130 g Cholesterol
Ogorki kiszone [mg] 129,5
130 g S6d [mg] 1
788,3
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Zupa brokutowa | Pieczywo Filet kruchy 30 Wartos¢
bezglutenowe zziemniakami bezglutenowe energetyczna[kca
100 g 350 g (MLE, 100 g Pieczywo 1] [kcal] 2 013,1
Masto SEL) Masto bezglutenowe Biatko ogotem
$mietankowe 15 Szynka duszona | Smietankowe 15|30g [g] 114,8
g (MLE) 100g g (MLE) Tiuszcz [g]
Satata 10 g Kasza gryczana | Safata 10 g 114,9
Mus owocowy gotowana 180 g | herbata z Weglowodany
150 g Surdwka cytryng b/c 250 ogoétem [g] 147,3
Sok wielowarzywna | ml Btonnik
™ wielowarzywny 150 g Wedzonka pokarmowy [g]
b 250 ml (SEL) Kompot krotoszynska 60 248
o Ptatki jaglane na owocowy 250 g Kwasy
mleku 250 ml mi Pomidor 130 g tluszczowe
(MLE) Sos jasnyb/g nasycone
Kietbasa 509 ogétem [g] 33,6
podwawelska na suma cukrow
ciepto 120 g prostych [g] 53,2
Ogorki kiszone Sél[g] 6,2
130 g Cholesterol
Musztarda 20 g [mg] 320,9
(GOR) Sod [mg] 2
191,
Butka Zupa brokutowa | Butka Sok warzywny Wartosé
wroctawska 80 zzZiemniakami wroctawska 80 | 200 mI(SEL) energetycznalkca
g (GLU) 350 g (MLE, g (GLU) 1] [kcal] 1742,2
Masto SEL) Masto Biatko ogotem
~ $Smietankowe 15 Kotlet sojowy 80 [ $mietankowe 15 [g] 84,9
Q2 g (MLE) g (SoJ) g (MLE) Tluszcz [g] 38,4
] Satata 10 g Kompot Satata 10 g Weglowodany
3 Mus owocowy owocowy 250 herbata z ogétem [g] 281,1
'€ 150 g ml cytryng b/c 250 Btonnik
8| o herbata z Bukiet warzyw ml pokarmowy [g]
o |2 cytryng b/c 250 150 g Pasta z 57,6
i o ml Kasza Zielonego Kwasy
o Sok jeczmienna groszku 110 g tluszczowe
© wielowarzywny gotowana 180 g | Pomidor bs 130 nasycone
S 250 ml (SEL) (GLU) g ogétem [g] 21,8
N Pasta zfasoli suma cukrow
509 prostych [g] 61,6
Pomidor bs 130 Sdl[g] 4,4
g Cholesterol
[mg] 744
S6d[mg] 1 636
Butka Sok pomidorowy | Klops 100 g Butka Filet kruchy 30 Wartos¢
wroctawska 80 200 ml Kasza wroctawska 100 | g energetycznalkca
g (GLU) jeczmienna g (GLU) Butka Il [kcal] 2 136,5
Masto gotowana 180 g | Masto wroctawska 30 Biatko ogotem
$mietankowe 15 (GLU) $mietankowe 15 | g (GLU) [g] 126,9
g (MLE) Bukiet warzyw g (MLE) Ttuszcz [g] 67,8
Safata 10 g 150 g Satata 10 g Weglowodany
Mus owocowy Kompot herbata z ogotem [g] 280,9
150 g owocowy 250 cytryng b/c 250 Btonnik
N Ptatki jaglane na ml ml pokarmowy [g]
£ mleku 250 ml Zupa brokutowa | Filet kruchy 60 371
o (MLE) zzZiemniakami g Kwasy
@) Twarog chudy 350 g (MLE, Pomidor bs 130 tluszczowe
110 g (MLE) SEL) g nasycone
Kakao na mleku Sos jasny 50¢g ogotem [g] 32,2
250 ml (MLE) (MLE, GLU) suma cukrow
Pomidor bs 130 prostych [g] 62,2
g Sol[g] 5,4
Pomidor 130 g Cholesterol
[mg] 220,6
S6d [mg] 1
351,7
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Sok pomidorowy | Kotletsojowy Butka Sok warzywny Wartos¢
wroctawska 100 | 200 ml 110 g (SOJ) wroctawska 100 | 200 mI(SEL) energetycznalkca
g (GLU) Kompot g (GLU) I] [kcal] 2 238,2
Margaryna owocowy 250 Margaryna Biatko ogotem
roslinna 15g ml roslinna 15g [g] 111,5
Satata 10 g Zupa brokutowa | Satata 10 g Tluszcz [g] 46,4
Owoc 130 g zzZiemniakami herbata z Weglowodany
herbata z 350 g (MLE, cytryng b/c 250 ogétem [g] 365,9
cytryng b/c 250 SEL) ml Btonnik
- mi Surdwka Pasta z pokarmowy [g]
S Sok wielowarzywna | zielonego 78
o wielowarzywny 150 g groszku 110 g Kwasy
250 mI(SEL) Kasza Pomidor 130 g tluszczowe
Pasta zfasoli jeczmienna nasycone
90g gotowana 180 g ogoétem [g] 26,2
Ogorki kiszone (GLU) suma cukréw
130 g Sos jasnyb/m prostych [g] 88,8
50 g (GLU) Sol[g] 5,4
Cholesterol
[mg] 86,8
Séd[mg] 2 169
pieczywo Zytnie Zupa brokutowa | pieczywo Zytnie | pieczywo Zytnie Wartosé
100 g (ZYT) zzZiemniakami 100 g (ZYT) 309 (ZYT) energetyczna[kca
Masto 350 g (MLE, Masto Filetkruchy 30 |1][kcal]2210,1
$mietankowe 15 SEL) $mietankowe 15| g Biatko ogotem
g (MLE) Klops 100 g g (MLE) [g] 130,9
Satata 10 g Kasza Satata 10 g Tluszcz [g] 81,1
~ Mus owocowy jeczmienna herbata z Weglowodany
Q@ 150 g gotowana 180 g | cytryng b/c 250 ogétem [g] 270,4
] Kakao na mleku (GLU) ml Btonnik
3 250 ml (MLE) Surdwka Pasta pokarmowy [g]
|8 Ptatki jaglane na wielowarzywna | twarogowa z 48,2
= mleku 250 ml 150 g natkg pietrus zki Kwasy
© (MLE) Kompot 110 g (MLE) tluszczowe
; Ogorki kiszone owocowy 250 Pomidor 130 g nasycone
o 130 g ml ogétem [g] 39,2
© Kietbasa Sos jasny 50g suma cukréw
S podwawelska na (MLE, GLU) prostych [g] 54,4
N ciepto 120 g Sol[g] 6,9
Musztarda 20 g Cholesterol
(GOR) [mg] 309,1
Séd [mg] 2
501,9
Butka zupa brokutowa | Butka Sok warzywny Wartos¢
wroctawska zzZemniakami wroctawska 200 ml (SEL) energetycznalkca
rozdrobniona przetarta 350 g [ rozdrobniona 1] [kcal] 1 891,4
100 g (GLU) (MLE, SEL) 100 g (GLU) Biatko ogotem
Margaryna szynka Margaryna [g] 83,3
roslinna 15 g wieproowa rosdlinna 15 g Ttuszcz [g] 48,9
satata rozdrobniona satata Weglowodany
rozdrobniona 10 100 g (GLU) rozdrobniona 10 ogétem [g] 303,4
g Ziemniaki puree |g Btonnik
i Mus owocowy 180 g herbata z pokarmowy [g]
= 150 g marchewka cytryng b/c 250 )
- herbata z gotowana ml Kwasy
5 cytryng b/c 250 rozdrobniona filet kruchy tluszczowe
mi 150 g rozdrobniony 60 nasycone
Sok Kompot g ogétem [g] 24,8
wielowarzywny owocowy 250 pomidorbs suma cukréw
250 ml (SEL) ml rozdrobniony prostych [g] 70,3
pasta zwedliny Sos jasnyb/m 130 g Sél[g] 7
znatka 50 g (GLU) Cholesterol
pietruszi 60 g [mg] 161,5
pomidor bs Séd [mg] 1
rozdrobniony 821,
130 g

Jadfospisy za okres od dnia 2026-03-07 do dnia 2026-03-16 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.16 strona 69 z 70

Jadlospis_Tygodniowy _posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: Administrator, Datai godzina wydruku: 04.03.2026 11:03:10

Wiasnos¢ P.P.H. Kudaszewicz. Wszelkie prawa zastrzezone



P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Serek naturalny | zupa brokutowa | Butka Jogurtowocowy | Wartosé
wroctawska 150 g (MLE) zzZemniakami wroctawska 150 ml (MLE) energetycznalkca
rozdrobniona przetarta 350 g [ rozdrobniona 1] [kcal] 2 149,9
100 g (GLU) (MLE, SEL) 100 g (GLU) Biatko ogétem
Masto szynka Masto [g] 1171
Smietankowe 15 wieproowa Smietankowe 15 Ttuszcz [g] 63,4
g (MLE) rozdrobniona g (MLE) Weglowodany
satata 100 g (GLU) satata ogétem [g] 294,9
rozdrobniona 10 ziemniaki puree | rozdrobniona 10 Btonnik
1) g 180 g g pokarmowy [g]
fas) Mus owocowy marchewka herbata z 51
= 150 g gotowana cytryng b/c 250 Kwasy
5 Kakao na mleku rozdrobniona ml tluszczowe
250 ml (MLE) 150 g Pasta nasycone
Ptatki jaglane na Kompot twarogowa z ogétem [g] 33,2
mleku 250 ml owocowy 250 natkg pietrus ki suma cukréw
(MLE) ml 110 g (MLE) prostych [g] 60,8
Pasta ztwarogu Sos jasny 50 g | pomidorbs Sél[g] 3,4
i szynki 60 g (MLE, GLU) rozdrobniony Cholesterol
(MLE) 130g [mg] 198,7
pomidor bs Séd [mg] 926,3
rozdrobniony
130 g
Zupa jarzynowa zupa brokutowa | zupa kalafiorowa | Sok warzywny Wartosé
wzmocniona zZemniakami zryzem 200 ml (SEL) energetyczna[kca
500 ml (SEL) wzmochniona wzmochiona 1] [kcal] 1 343,3
500 g (SEL) 500 mI(SEL) Biatko ogotem
E Kompot herbata z [g] 441
@ owocowy 250 cytryng b/c 250 Ttuszcz [g] 38,1
N ml mi Weglowodany
Q2 ogétem [g] 234,3
sl Blonnik
o= pokarmowy [g]
= I 56,5
o | = Kwasy
g - tluszczowe
I nasycone
Q ogotem [g] 10
suma cukréw
prostych [g] 57,2
Sol[g] 2
Cholesterol
[mg] 194
Sé6d [mg] 791
zupa mleczna Sok pomidorowy | zupa brokutowa | zupa kalafiorowa | Jogurtowocowy | Wartos¢
wzmocniona 200 ml zzZemniakami zryzem 150 ml (MLE) energetycznalkca
500 ml (MLE, wzmocniona wzmochiona 1] [kcal] 1 701
GLU, JAJ) 500 g (SEL) 500 mI (SEL) Biatko ogétem
Kompot herbata z [g] 66,8
owocowy 250 cytryng b/c 250 Tluszcz [g] 63,1
ml ml Weglowodany
ogoétem [g] 223,6
» Btonnik
o pokarmowy [g]
N 27,3
. Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogétem [g] 25,1
suma cukroéw
prostych [g] 59,5
Sél[g] 1,6
Cholesterol
[mg] 452,6
Séd [mg] 650,5
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