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Helenow, dn. 30.03.2026 r.
SPRAWOZDANIE Z BADAN Nr 02827/2026

1. Nazwa i adres zleceniodawcy: Szpital Czerniakowski Sp. z 0.0 Dzial Zywienia, ul. Stepinska 19/25, 00-739
Warszawa

2. Numer zlecenia: 0744/2026

3. Numer probki: 02827/A

4. Data i sposob otrzymania: 20.03.2026 r. dostarczone przez probobiorce Intertek Poland Sp. z o.0.

5. Data rozpoczecia badania: 24.03.2026 r. Data zakonczenia badania: 30.03.2026 .

6. Rodzaj probki: Dieta zzoogzrgniczeniem latwoprzyswajalnych weglowodanow (KOD DO03) - Jadlospis 20
marca i

7. Stan probki w momencie przyjecia: probki nieuszkodzone, wlasciwie zabezpieczone

8. Opis probki:(Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanéw (KOD DO03) - Jadtospis 20 marca 2026 , data
pobrania: 20.03.2026 w opakowaniu firmowym, , Sniadanie: chleb zytni 100g, masto $mietankowe 15g, satata 10g, humus 90g,
ogorek kiszony 130g, jabtko 130g, jogurt naturalny 150ml, kawa zbozowa na mleku 250 ml; II Sniadanie: serek naturalny z
pomidorami 150g; Obiad: Zupa selerowa z ziemniakami 350ml, makaron razowy 180g, sos lososiowo szpinakowy 150g,
fasolka szparagowa 150g, kompot bez cukru 250ml; Kolacja: chleb zytni 100g, masto $mietankowe 15g, satata 10g, twarozek z
koperkiem 110g, satatka jesienna z kasza bulgur i dynig pieczong 130g, herbata z cytryna 250ml, II Kolacja: chleb zytni 30g,
szynka zapiekana 30g,)i, temperatura w chwili przyjecia do laboratorium 3,7 +/- 0,9°C

9. Sposo6b pobierania probek:pobrane przez Zleceniodawcg, brak informacji o metodzie pobrania probek

WYNIKI ANALIZ FIZYKOCHEMICZNYCH

Jednostka, w

Lp. Badana cecha ktorej podano Wynik Metoda badania Wymagania wg Stwieédz§nj e
wynik zgodnosci
Prébka nr 02827/A
AOAC992.15
1. A |Zawartos¢ bialka % 3,61"(3,6) L 06.00-20: 2021-03 -

§64 LFGB 07.00-68: 2021-03

2.A  |Zawartos¢ thuszezu % 0,82 (0.,8) PB/P?C%%I‘%‘;?“
Z ania . . T.

3. A |Zawartos¢ kwasow tluszczowych PB/PACH/32 wydanie 2 z dnia

/100 0,43 (0,4 -
nasyconych e 04 05.01.2021r.

Zawartos$¢ cukrow metoda o R W
4.4 |FURITON cukt % 2,00 (2,0) PN-85/A-82100 pkt 2.5 _
5.4 |Zawartosc blonnika % 1,69 (1,7) AOAC 991.43:1994 -

pokarmowego
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ciag dalszy SPRAWOZDANIA Z BADAN Nr 02827/2026
WYNIKI ANALIZ FIZYKOCHEMICZNYCH

Jednostka, w . . . Stwierdzenie
Lp. Badana cecha ktorej podano Wynik Metoda badania Wymagania wg C
; zgodnosci
wynik
Probka nr 02827/A
PN-A-82350:1996 pkt 3.6.8.3 W
N ) Rozporzadzenie Parlamentu
6. A gagizaosc weglowodan6w % 13,12 Europejskiego 1 Rady (UE) Nr - -
g 1169/2011 z dnia 25.10.2011r.
Zatacznik XTIV
PN-A-82350:1996 pkt 3.6.8.3 ¥
o ) Rozporzadzenie Parlamentu
TA Zfzw:;1/2§;:lr\;v%%owodanow % 11,43 (11) Europejskiego i Rady (UE) Nr - -
przyswajainy 1169/2011 7 dnia 25.10.2011r.
Zalgeznik XIV
i PB/PACH/04 wydanie 6
8.A |Zawart d /k 2100 b4 - -
awartose sodu meke 7 dnia 05.01.2021r.
9. A |Zawartos¢ soli 2/100g 0,53 (0,53) |Z obliczen (2,5 x zawarto$¢ sodu) - -
PN-A-82350:1996 pkt 3.6.8.4 W
Rozporzgdzenie Parlamentu
10. A |Warto$¢ energetyczna kfgy]looo()g’ 69/291 Europejskiego 1 Rady (UE) Nr - -
g 1169/2011 z dnia 25.10.2011r.
Zaltgeznik XIV

i - Dane dostarczone przez Zleceniodawce

()- wartosci w zaokragleniu sktadnikow odzywczych deklarowanych w oznaczeniu wg wytycznych EC, % = g/100 g
"zastosowano wspolczynnik przeliczeniowy 6,25 (w odniesieniu do otrzymanej zawartosci azotu)
W - norma wycofana z katalogu polskich norm bez zastapienia. Laboratorium posiada argumenty techniczne/merytoryczne uzasadniajace jej stosowanie

Osoba autoryzujaca sprawozdanie z badan.
z-ca Kierownika Pracowni Analiz Chemicznych

1 '\ff :’L .
IH_[L-&-TULN- Qfm(n i

mgr inz. Krupski Mariusz

Zatwierdzil:

Kierownik Pracowni Analiz Chemicznych

CMBJOL HYLG()OC(,\QC(,

inz. Krzewicka Maja

Laboratorium o$wiadcza, ze wyniki badan odnoszg sie wytgcznie do otrzymanych prébek. Niniejsze sprawozdanie z badan bez pisemnej zgody laboratorium nie
moze by¢ powielane inaczej, jak tylko w catosci. Zakres wykonywanych badan uzgodniony ze Zleceniodawca.
Metody akredytowane oznaczono literg A.
P — wynik dostarczony przez zewnetrznego dostawce.

Formularz 3/05/10/PZJ z dnia 03.04.2025r.

KONIEC SPRAWOZDANIA
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