
                       

                                 KODY I NOMENKLATURA DIET dla osób dorosłych                               

                                    Zgodnie z Rozporządzeniem Ministra Zdrowia z dnia 12 grudnia 2025 r. 

 

SYSTEM MEDICUS 

 

Kod Diety 

Dieta podstawowa 4 posiłki D01 

Dieta łatwostrawna 4 posiłki D02 

Dieta łatwostrawna bezmleczna 4 posiłki D02/ML 

Dieta łatwostrawna z ograniczeniem substancji pobudzających wydzielanie soku żołądkowego 5 posiłków D02/SŻ 

Dieta z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów 5 posiłków D03 

Dieta z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów bezmleczna 5 posiłków D03/ML 

Dieta wegetariańska 5 posiłków D04 

Dieta wegańska 5 posiłków D04.1 

Dieta łatwostrawna z ograniczeniem tłuszczu 5 posiłków D05 

Dieta bogatoresztkowa 4 posiłki D06 

Dieta bogatobiałkowa 5 posiłków D07 

Dieta niskobiałkowa 4 posiłków D08 

Dieta papkowata 4 posiłków D11 

Dieta papkowata bezmleczna 4 posiłków D11/ML 

Dieta papkowata bogatobiałkowa 5 posiłków D11/BS 

Dieta papkowata bez cukry 5 posiłków D11/CU 

Dieta płynna wzmocniona 4 posiłki  D12 

Dieta płynna wzmocniona bezmleczna 4 posiłki D12/ML 

Dieta płynna wzmocniona bogatobiałkowa 5 posiłki D12/BS 

Dieta płynna wzmocniona bez cukru 5 posiłki D12/CU 

Dieta bezglutenowa 4 posiłki D13 

 

 


