P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2026-02-03 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

pomidora 100 g

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
butka zytnia 100 Zupa zfasolki Pieczywo Pieczywo Wartos¢
g (GLU, ZYT) szparagowe;j pszenne 60 g pszenne 30g energetycznalkca
Masto extra 82% 350 ml (MLE, (GLU) (GLU) 1] [kcal] 2 309
15 g (MLE) SEL) pieczywo zytnie | Schab gotowany | Biatko ogétem
Satata 10 g Kompot 40g (ZYT) 30g [g] 146,11
Owoc 130g owocowy 250 Masto Ttuszcz [g] 75,8
Kakao na mleku ml $mietankowe 15 Weglowodany
g 250 ml (MLE) Buraczki 150g |[g (MLE) ogétem [g] 277,9
o Jogurt naturalny (GLU) Satata 10g Btonnik
% 150 g (MLE) Kotletdrobiowy [ herbata z pokarmowy [g]
ki Papryka 150 g panierowany cytryng b/c 250 35,8
o) Pasztet 100 g (GLU, ml Kwasy
g drobiowy 130 g JAJ) jaja gotowane tluszczowe
® Ryz gotowany 60 g (JAJ) nasycone
=) 180 g Satatka z ogotem [g] 28

suma cukrow
prostych [g] 53,8

Sol[g] 4,1
Cholesterol
[mg] 543,44
Séd [mg] 1
098,6
2 butka zytnia 100 | Serek naturalny | Zupa zfasolki pieczywo zytnie | pieczywo zytnie Wartos¢
Q g (GLU, ZYT) 150 g (MLE) szparagowej 100 g (ZYT) 309 (ZYT) energetycznalkca
T Masto extra 82% 350 ml (MLE, Masto Schab gotowany | I] [kcal] 2 373,7
o 15 g (MLE) SEL) Smietankowe 15| 309 Biatko ogétem
% Satata 10 g potrawka g (MLE) [g] 160
[s) Owoc 130 g drobiowa 160g | Satata 10 g Thuszcz [g] 78
¢ Kakao na mleku (GLU, SEL) herbata z Weglowodany
= 250 ml (MLE) Surdéwka zbiatej | cytryng b/c 250 ogétem [g] 283,7
S Jogurt naturalny kapusty 150g |ml Bltonnik
% (—% 150 g (MLE) Kompot jaja gotowane pokarmowy [g]
5 T Pasztet owocowy 250 60 g (JAJ) 52,2
s 2 drobiowy 130 g ml Satatka z Kwasy
™ > Papryka 150 g Ryz brgzowy pomidora 100 g tluszczowe
2 g 180 g nasycone
o o ogétem [g] 29,7
g 2 suma cukréw
o £ prostych [g] 72,1
N g Soél[g] 4,6
‘= Cholesterol
Q [mg] 484,2
O Soéd [mg] 1
§ 2478
8
N
i)
Q2
[a)
kajzerka 100 g Zupa zfasolki Pieczywo Pieczywo Wartosé
(GLU) szparagowe;j pszenne 100g | pszenne 30g energetycznalkca
Masto extra 82% 350 ml (MLE, (GLU) (GLU) 1] [kcal] 2 341,9
15 g (MLE) SEL) Masto Schab gotowany | Bialko ogétem
Satata 10 g Buraczki 150 g | $mietankowe 15| 30g [g] 142,6
Owoc 130 g (GLU) g (MLE) Tluszcz [g] 74,6
© Kakao na mleku Kompot Satata 10 g Weglowodany
c 250 ml (MLE) owocowy 250 herbata z ogétem [g] 296.,4
% Jogurt naturalny ml cytryng b/c 250 Btonnik
£ 150 g (MLE) potrawka ml pokarmowy [g]
o) Pomidor 130 g drobiowa 160 g |jaja gotowane 33,2
2 Pasztet (GLU, SEL) 60 g (JAJ) Kwasy
-~ drobiowy 130 g Ryz gotowany Satatka z tluszczowe
8 180 g pomidoréw z nasycone
a oliwg 130 g ogétem [g] 27,9

suma cukrow
prostych [g] 60,3
Sél[g] 3,8
Cholesterol
[mg] 471,4

S6d [mg] 1

5

3
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2026-02-03 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
kajzerka 100 g Zupa zfasolki Pieczywo Pieczywo Wartos¢
(GLU) szparagowej pszenne 100 g | pszenne 30g energetycznalkca
Margaryna b/ml 350 ml (GLU) (GLU) Il [kcal] 2 214,8
roslinna 15 g (SEL) Margaryna Schab gotowany | Biatko ogétem
® Satata 10 g Buraczki 150 g [roslinna 159 30g [g] 131,6
N Owoc 130g (GLU) Safata 10g Ttuszcz [g] 66,1
§ herbata z Kompot herbata z Weglowodany
E cytryng b/c 250 owocowy 250 cytryng b/c 250 ogétem [g] 286,7
[0 ml ml ml Btonnik
'g Sok potrawka jaja gotowane pokarmowy [g]
c wielowarzywny drobiowa 160 g |60 g (JAJ) 29,
% 250 ml (SEL) (GLU, SEL) Satatka z Kwasy
2 Pasztet Ryz gotowany pomidoréw z tluszczowe
Q drobiowy 130 g 180 g oliwg 130g nasycone
2 Pomidor 130 g ogotem [g] 24,1
o suma cukréw
® prostych [g] 60
[a) Sol[g] 5,4
Cholesterol
[mg] 446,3
Séd [mg] 2
176,8
kajzerka 100 g | Serek naturalny [ Zupa zfasolki Pieczywo Schab gotowany | Wartos¢
(GLU) 150 g (MLE) szparagowej pszenne 100 g 30g energetycznalkca
Masto extra 82% 350 ml (MLE, (GLU) Pieczywo 1] [kcal] 2 403,8
15 g (MLE) SEL) Masto pszenne 30 g Biatko ogotem
Satata 10 g Buraczki 150 g [ $mietankowe 15 [ (GLU) [g] 154,8
© Owoc 130g (GLU) g (MLE) Ttuszcz [g] 77,7
2 Kakao na mleku Kompot Satata 10g Weglowodany
9 250 ml (MLE) owocowy 250 herbata z ogétem [g] 291,2
© Jogurt naturalny ml cytryng b/c 250 Btonnik
9 150 g (MLE) potrawka ml pokarmowy [g]
© Pomidor bs 130 drobiowa 160 g | jaja gotowane 30,9
~ 2 g (GLU, SEL) 60 g (JAJ) Kwasy
o ° Pasztet Ryz gotowany Satatka z tluszczowe
xS % drobiowy 130 g 180 g pomidoréw z nasycone
z 2 oliwg 130 g ogotem [g] 29,9
o suma cukréw
g prostych [g] 57,2
& Sol[g] 3,8
N Cholesterol
N [mg] 484,2
Sod [mg] 1 554
®© butka zytnia 100 | Sok pomidorowy | Zupa zfasolki pieczywo zytnie | pieczywo Zytnie Wartos¢
g g (GLU, ZYT) 200 ml szparagowe;j 100 g (ZYT) 309 (ZYT) energetycznalkca
5] Margaryna b/ml 350 ml Margaryna Schab gotowany | I] [kcal] 2 051,1
E roslinna 15 g (SEL) roslinna 15g 30g Biatko ogotem
o) Satata 10 g potrawka Satata 10 g [g] 129,6
2 Owoc 130g drobiowa 160 g | herbata z Ttuszcz [g] 65,5
_% Sok (GLU, SEL) cytryng b/c 250 Weglowodany
5 wielowarzywny Buraczki 150g [ ml ogétem [g] 248,2
ke, 250 ml (SEL) (GLU) jaja gotowane Btonnik
g herbata z Kompot 60 g (JAJ) pokarmowy [g]
I} cytryng b/c 250 owocowy 250 Satatka z ,
2 mi mi pomidora 100 g Kwasy
2 Pasztet Ryz brgzowy tluszczowe
5 drobiowy 130 g 180 g nasycone
z Papryka 150 g ogoétem [g] 23,6
ol suma cukréw
g prostych [g] 59,3
o Sél[g] 5,7
9 Cholesterol
Q [mg] 446,3
g Séd [mg]1
7
Ky )
IS
2
C
[0)
)
S
>
o
N
o
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[a)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2026-02-03 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
5 kajzerka 100 g potrawka Butka Galaretka Wartos¢
> (GLU) drobiowa 160 g | wroctawska 100 | owocowa 100 g | energetycznalkca
3 Masto extra 82% (GLU, SEL) g (GLU) 1] [kcal] 1 805,7
N 59 (MLE) Buraczki 150 g | Masto Biatko ogétem
o Safata 10 g (GLU) Smietankowe 5 [g] 110,5
= Mus owocowy Kompot g (MLE) Ttuszcz [g] 42,1
S 150 g owocowy 250 Satata 10 g Weglowodany
3 Jogurt naturalny mi herbata z ogétem [g] 254,2
g 150 g (MLE) Zupa zfasolki cytryng b/c 250 Btonnik
= Poledwica Szparagowej ml pokarmowy [g]
K] sopocka 60 g 350 ml (MLE, Satatka z 19,8
o) herbata z SEL) pomidoréw z Kwasy
5 cytryng b/c 250 Ryz gotowany oliwg 130 g tluszczowe
% mi 180 g Twarog chudy nasycone
N Pomidor bs 130 110 g (MLE) ogotem [g] 14,8
o) g suma cukréw
s prostych [g] 46,9
2 Sdél[g] 5,2
re) Cholesterol
£ [mg] 108,7
e So6d [mg] 2
° 1304
i)
Q2
a
kajzerka 100 g Ryz gotowany Butka Galaretka Wartos¢
3 (GLU) 180 g wroctawska 100 | owocowa 100 g | energetycznalkca
9 Masto extra 82% Kompot g (GLU) 1] [kcal] 1 874,7
@ 59 (MLE) owocowy 250 Masto Biatko ogotem
= Satata 10 g ml Smietankowe 5 [g] 1344
~ IS Mus owocowy Zupa zfasolki g (MLE) Tluszcz [g] 39,8
o -g 150 g szparagowej Safata 10g Weglowodany
% Q Jogurt naturalny 350 ml (MLE, herbata z ogétem [g] 250,7
poy o 150 g (MLE) SEL) cytryng b/c 250 Btonnik
=) o Poledwica Piers zkurczaka | ml pokarmowy [g]
a o sopocka 60 g got. 100 g Twarog chudy 18,7
) o herbata z Buraczki 150g 110 g (MLE) Kwasy
q : cytryng b/c 250 (GLU) Satatka z tluszczowe
N c ml pomidoréw z nasycone
% Pomidor bs 130 oliwg 130 g ogétem [g] 14,3
£ g suma cukréw
14 prostych [g] 44,4
2 Sol[g] 5,2
= Cholesterol
*a [mg] 108,7
=) Séd [mg] 2
126,5
Butka zupa zfasolki Butka Galaretka Wartosé
wroctawska szparagowe;j wroctawska owocowa 100 g | energetycznalkca
rozdrobniona przecierana 350 | rozdrobniona 1] [kcal] 2 738,1
100 g (GLU) ml (MLE, SEL) 100 g (GLU) Biatko ogotem
Masto extra 82% potrawka Masto [g] 180,2
15 g (MLE) drobiowa 160 g | $mietankowe 15 Thuszcz [g] 98,9
satata (GLU, SEL) g (MLE) Weglowodany
© rozdrobniona 10 marchewka Salata ogétem [g] 310,7
g g gotowana rozdrobniona 10 Btonnik
i Mus owocowy rozdrobniona g pokarmowy [g]
o 150 g 150 g herbata z 53,3
8 Kakao na mleku Kompot cytryng b/c 250 Kwasy
© 250 ml (MLE) owocowy 250 ml tluszczowe
Q Jogurt naturalny ml Pasta jajeczna nasycone
o 150 g (MLE) Ziemniaki puree | 100 g (JAJ) ogétem [g] 32,7
pasztetdrobiowy 180 g Satatka z suma cukroéw
rozdrobniony pomidora prostych [g] 71
130 g rozdobniona Sél[g] 4,7
Pasta warzywna 130 g Cholesterol
zmarchewka i [mg] 950,2
pieruszkg 130 g Séd [mg] 1
512,
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2026-02-03 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
butka Serek naturalny | zupa zfasolki Butka Galaretka Wartos¢
wroctawska 150 g (MLE) szparagowej wroctawska owocowa 100 g | energetycznalkca
rozdrobniona przecierana 350 | rozdrobniona I] [kcal] 2 835,5
100 g (GLU) ml (MLE, SEL) 100 g (GLU) Biatko ogétem
Masto extra 82% potrawka Masto [g] 1941

5 15 g (MLE) drobiowa 160 g | $mietankowe 15 Tiuszcz [g]
< satata (GLU, SEL) g (MLE) 102,4
3 rozdrobniona 10 marchewka satata Weglowodany
N g gotowana rozdrobniona 10 ogétem [g] 313,2
o Mus owocowy rozdrobniona g Btonnik
) 150 g 150 g herbata z pokarmowy [g]
g Kakao na mleku Kompot cytryng b/c 250 53,1
o 250 ml (MLE) owocowy 250 ml Kwasy
a Jogurt naturalny mi Pasta jajeczna tluszczowe
o 150 g (MLE) Zziemniaki puree | 100 g (JAJ) nasycone
8 pasztetdrobiowy 180 g Satatka z ogétem [g] 34,8
2 rozdrobniony pomidora suma cukroéw
= 130 g rozdobniona prostych [g] 73,3
Pasta warzywna 130 g Sél[g] 4,8
zmarchewka i Cholesterol
pieruszkg 130 g [mg] 963
Séd [mg] 1
948,1
zupa mleczna Zupa zfasolki Zupa jarzynowa | Galaretka Wartosé
wzmocniona szparagowej wzmochiona owocowa 100 g | energetyczna[kca
500 ml (MLE, wzmocniona 500 ml (MLE, 1] [kcal] 1 534,7
GLU, JAJ) przecierana 400 | SEL) Biatko ogotem
m| (MLE, SEL) |herbataz [g] 69,6
x g Kompot cytryng b/c 250 Ttuszcz [g] 65,8
g -g owocowy 250 ml Weglowodany
E o ml ogo6tem [g] 182
@ g Blonnik
S 5 pokarmowy [g]
q s 31,8
b = Kwasy
q > tluszczowe
N g nasycone
o ogotem [g] 33,3
a suma cukréw
prostych [g] 66,3
Sol[g] 2
Cholesterol
[mg] 477,7
Sé6d [mg] 500
zupa mleczna Serek naturalny | Zupa zfasolki Zupa jarzynowa | Galaretka Wartosé
wzmocniona 150 g (MLE) sZparagowe;j wzmnocniona owocowa 100 g | energetycznalkca
5 500 ml (MLE, wzmochniona 500 ml (MLE, 1] [kcal] 1 633,7
= GLU, JAJ) przecierana 400 | SEL) Biatko ogotem
3 ml| (MLE, SEL) |herbataz [g] 83,6
N Kompot cytryng b/c 250 Tluszcz [g] 69,3
o owocowy 250 ml Weglowodany
o ml ogotem [g] 184,8
o Btonnik
5 pokarmowy [g]
o 31,8
E Kwasy
= tluszczowe
e nasycone
s ogétem [g] 35,4
a suma cukroéw
S prostych [g] 68,7
2 Sdl[g] 2,1
o Cholesterol
[mg] 490,5
S6d [mg] 533
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2026-02-03 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
butka zytnia 100 | Serek naturalny | Zupa zfasolki Pieczywo Galaretka Wartos¢
g (GLU, ZYT) 150 g (MLE) szparagowe;j pszenne 60 g owocowa 100 g | energetyczna[kca
Masto extra 82% 350 ml (MLE, (GLU) 1] [kcal] 2 249,4
© 15 g (MLE) SEL) pieczywo zytnie Biatko ogotem
5 Satata 10 g Buraczki 150g |[40g (ZYT) [g] 107,9
< Owoc 130g (GLU) Masto Ttuszcz [g] 80
= Kakao na mleku Kompot $mietankowe 15 Weglowodany
% 250 ml (MLE) owocowy 250 g (MLE) ogétem [g] 295,1
> Jogurt naturalny ml Satata 10g Btonnik
= 150 g (MLE) Ryz gotowany herbata z pokarmowy [g]
@ Pasztet 180 cytryng b/c 250 439
§ wegetarianski Potrawka z ml Kwasy
8 130 g (GLU, cukinii, jaja gotowane tluszczowe
£ JAJ) pomidoréw i tofu | 60 g (JAJ) nasycone
£ Papryka 150 g 160g Satatka z ogoétem [g] 33
© pomidora 100 g suma cukréw
o] prostych [g] 62,2
g Sol[g] 4,3
Cholesterol
[mg] 952,2
Séd [mg] 1
197,3
Pieczywo Zupa zfasolki Pieczywo Schab gotowany | Wartos¢
bezglutenowe szparagowej bezglutenowe 30g energetycznalkca
100 g 350 ml (MLE, 100 g Pieczywo 1] [kcal] 1 934
Masto extra 82% SEL) Masto bezglutenowe Biatko ogotem
®© 15 g (MLE) potrawka $mietankowe 15|30g [g] 95,1
3 Satata 10 g drobiowa 160g (g (MLE) Thuszcz [g]
S Owoc 130g (GLU, SEL) Satata 10g 104,5
x~ 5 Sok Buraczki herbata z Weglowodany
96’ ::317 wielowarzywny b/glutenu 150 g | cytryng b/c 250 ogétem [g] 165,8
s ) 250 ml (SEL) Kompot ml Btonnik
o g Jogurt naturalny owocowy 250 jaja gotowane pokarmowy [g]
Q =4 150 g (MLE) ml 60 g (JAJ) 21,7
q 3 Poledwica Ryz gotowany Satatka z Kwasy
b i sopocka 60 g 180 g pomidora 100 g tluszczowe
a = Papryka 150 g nasycone
N 3 ogétem [g] 25,9
pus suma cukrow
© prostych [g] 60,7
(a] Sdl[g] 5,2
Cholesterol
[mg] 3924
So6d [mg] 2
101,7
Butka Zupa zfasolki Butka Kisiel owocowy Wartos¢
wroctawska 80 Sszparagowej wroctawska 80 | 200 ml energetycznalkca
g (GLU) 350 ml (MLE, g (GLU) 1] [kcal] 1 541,7
Masto extra 82% SEL) Masto Biatko ogotem
15 g (MLE) Ryz gotowany $mietankowe 15 [g] 40,6
Satata 10 g 150 g g (MLE) Ttuszcz [g] 43,7
© Mus owocowy Kompot Satata 10 g Weglowodany
2 150 g owocowy 250 herbata z ogétem [g] 262,9
__Q herbata z ml cytryng b/c 250 Btonnik
o cytryng b/c 250 Buraczki 150g | ml pokarmowy [g]
8 ml (GLU) Pasta z 349
5 Sok Potrawka z soczewicy 110 Kwasy
c wielowarzywny cukinii, g tluszczowe
S 250 mI(SEL) pomidoréw i tofu | Satatka z nasycone
g Pasta 160g pomidoréw z ogoétem [g] 20,4
wielowarzywna oliwg 130 g suma cukréow
80g prostych [g] 70,1
Pomidor 130 g Saél[g] 4,2
Cholesterol
[mg] 80

Séd [mg] 1
68

il
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2026-02-03 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
o kajzerka 100 g [ Serek naturalny | Buraczki 150 g | Butka Galaretka Wartos¢
o (GLU) 150 g (MLE) (GLU) wroctawska 100 | owocowa 100 g | energetycznalkca
= Masto extra 82% Kompot g (GLU) 1] [kcal] 2 140,2
2 15 g (MLE) owocowy 250 Masto Biatko ogotem
= Safata 10 g ml $Smietankowe 15 [g] 131,4
E Mus owocowy Zupa zfasolki g (MLE) Ttuszcz [g] 66,6
5 150 g szparagowe;j Satata 10g Weglowodany
S Jogurt naturalny 350 ml (MLE, herbata z ogétem [g] 271,4
? 150 g (MLE) SEL) cytryng b/c 250 Btonnik
-g Poledwica potrawka ml pokarmowy [g]
© sopocka 60 g drobiowa 160 g | Twardg chudy 26,5
Q2 Kakao na mleku (GLU, SEL) 110 g (MLE) Kwasy
3 250 ml (MLE) Ryz gotowany Satatka z tluszczowe
§‘ Pomidor bs 130 180 g pomidoréw z nasycone
< g oliwg 130 g ogétem [g] 28,8
53 suma cukréw
@ prostych [g] 53,6
© Sol[g] 5,5
o Cholesterol
3 [mg] 178,6
8 Soéd [mg] 2
S 206,7
g
[2]
e}
o}
(]
IS
Q
c
A
5| £
3 ©
™ IS}
=} o
N N
2 o
q =
o ©
N @
o
2
i
i)
Q2
a
kajzerka 100 g [ Sok pomidorowy | Ryz gotowany Butka Kisiel owocowy Wartos¢
(GLU) 200 ml 180 g wroctawska 100 | 200 ml energetycznalkca
Margaryna Kompot g (GLU) 1] [kcal] 1 957,2
roslinna 15 g owocowy 250 Margaryna Biatko ogétem
© Satata 10 g ml roslinna 15¢g [g] 63,2
< Owoc 130g zupa zfasolki Safata 10g Ttuszcz [g] 49,1
S herbata z sZparagowe;j herbata z Weglowodany
o) cytryng b/c 250 b/ml 350 mli cytryng b/c 250 ogétem [g] 331,8
2 ml (SEL) ml Blonnik
© Sok Buraczki 150g [Pastaz pokarmowy [g]
£ wielowarzywny (GLU) soczewicy 100 444
) 250 ml (SEL) Potrawka z g Kwasy
< Pasztet cukinii, Satatka z tluszczowe
£ wegetarianski pomidoréw i tofu | pomidora 100 g nasycone
© b/jaj 130 g 160g ogotem [g] 21,2
< (GLU) suma cukréow
2 Papryka 150 g prostych [g] 71,3
a Sol[g] 4,8
Cholesterol
[mg] 108,44
Séd [mg] 1
943,4
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2026-02-03 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
butka zytnia 100 Zupa zfasolki pieczywo zytnie | pieczywo Zytnie Wartos¢
g (GLU, ZYT) szparagowe;j 100 g (ZYT) 509 (ZYT) energetycznalkca
Masto extra 82% 350 ml (MLE, Masto Schab gotowany | I] [kcal] 2 204,5
15 g (MLE) SEL) $mietankowe 15| 30g Biatko ogétem
Satata 10 g potrawka g (MLE) [g] 141
Owoc 130g drobiowa 160 g | Satata 10 g Ttuszcz [g] 74,2
g Kakao na mleku (GLU, SEL) herbata z Weglowodany
° 250 ml (MLE) Buraczki 150 g | cytryng b/c 250 ogétem [g] 263,9
N Jogurt naturalny (GLU) ml Btonnik
b 150 g (MLE) Kompot jaja gotowane pokarmowy [g]
S Papryka 150 g owocowy 250 60 g (JAJ) 24
© Pasztet mi Satatka z Kwasy
1% drobiowy 130 g Ryz brgzowy pomidora 100 g tluszczowe
- 180 g nasycone
° ogétem [g] 27,5
a suma cukrow
prostych [g] 57,1
Sol[g] 4,4
Cholesterol
[mg] 471,44
Séd [mg] 1
169,7
Pieczywo Zupa zfasolki Pieczywo Galaretka Wartos¢
pszenne 70 g szparagowej pszenne 70 g owocowa 100 g | energetycznalkca
(GLU) 350 ml (MLE, (GLU) 1] [kcal] 1 655,5
Masto extra 82% SEL) Masto Biatko ogotem
59 (MLE) Piers zkurczaka | $mietankowe 5 [g] 109,1
®© Safata 10 g got. 100 g g (MLE) Thuszcz [g] 33,7
g Owoc 130 g Buraczki 150 g [ Safata 10 g Weglowodany
x~ > herbata z (GLU) herbata z ogétem [g] 237,7
96’ o3 cytryng b/c 250 Kompot cytryng b/c 250 Btonnik
s b ml owocowy 250 ml pokarmowy [g]
& S Jogurt naturalny ml Pasta z 321
Q o 150 g (MLE) Ryz gotowany soczewicy 110 Kwasy
q §’ Poledwica 150 g g tluszczowe
b S sopocka 60 g Satatka z nasycone
S © Pomidor 130 g pomidora z ogétem [g] 11,3
N Q0 koperkiem 130 suma cukrow
o g prostych [g] 52,2
Sol[g] 4,5
Cholesterol
[mg] 72,5
Séd [mg] 1
808,
Butka zupa z fasolki Butka Galaretka Wartos¢
wroctawska sZparagowej wroctawska owocowa 100 g | energetycznalkca
rozdrobniona przecierana b/ml | rozdrobniona 1] [kcal] 2 647,2
100 g (GLU) 350 ml (SEL) 100 g (GLU) Biatko ogétem
Margaryna potrawka Margaryna [g] 169
i roslinna 15 g drobiowa 160 g |roslinna 15g Tluszcz [g] 94,6
N satata (GLU, SEL) satata Weglowodany
o rozdrobniona 10 marchewka rozdrobniona 10 ogétem [g] 300,8
g g gotowana g Blonnik
[ Mus owocowy rozdrobniona herbata z pokarmowy [g]
ﬁ 150 g 150 g cytryng b/c 250 49,5
© herbata z Kompot ml Kwasy
g cytryng b/c 250 owocowy 250 Pasta jajeczna tluszczowe
£ mi mi 100 g (JAJ) nasycone
© Sok Zziemniaki puree | Satatka z ogétem [g] 30
g wielowarzywny 180 g pomidora suma cukrow
® 250 ml (SEL) rozdobniona prostych [g] 70,6
=) pasztetdrobiowy 1309 Sél[g] 6,3
rozdrobniony Cholesterol
130 g [mg] 925,8
Pasta warzywna Séd [mg] 2
zmarchewka i 159,1
pieruszkg 130 g
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ogétem [g] 21,8
suma cukréw
prostych [g] 43,7

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Serek naturalny | zupa zfasolki Butka Galaretka Wartos¢
wroctawska 150 g (MLE) szparagowej wroctawska owocowa 100 g | energetycznalkca
rozdrobniona przecierana 350 | rozdrobniona I] [kcal] 2 835,5
100 g (GLU) ml (MLE, SEL) 100 g (GLU) Biatko ogétem
® Masto extra 82% potrawka Masto [g] 1941
% 15 g (MLE) drobiowa 160 g | $mietankowe 15 Tiuszcz [g]
= satata (GLU, SEL) g (MLE) 102,4
-_‘5“ rozdrobniona 10 marchewka satata Weglowodany
] g gotowana rozdrobniona 10 ogétem [g] 313,2
o Mus owocowy rozdrobniona g Btonnik
S 150 g 150 g herbata z pokarmowy [g]
« Kakao na mleku Kompot cytryng b/c 250 53,1
© 250 ml (MLE) owocowy 250 ml Kwasy
% Jogurt naturalny mi Pasta jajeczna tluszczowe
e 150 g (MLE) Ziemniaki puree | 100 g (JAJ) nasycone
o pasztetdrobiowy 180 g Satatka z ogétem [g] 34,8
p rozdrobniony pomidora suma cukrow
k3| 130 g rozdobniona prostych [g] 73,3
[a) Pasta warzywna 130 g Sdél[g] 4,8
zmarchewka i Cholesterol
pieruszkg 130 g [mg] 963
Séd [mg] 1
546,1
zupa mleczna zupa zfasolki Zupa jarzynowa | Galaretka Wartosé
wzmocniona na szparagowej wzmochiona owocowa 100 g | energetyczna[kca
g anpoju wzmochniona 500 mI (SEL) 1] [kcal] 1 482,7
N roslinnym 500 przecierana b/ml | herbata z Biatko ogotem
o ml (GLU, JAJ) 400 ml (SEL) cytryng b/c 250 [g] 57,5
x g Kompot ml Ttuszcz [g] 60,6
g o owocowy 250 Weglowodany
E © ml ogétem [g] 189,2
& 5 Bltonnik
< = pokarmowy [g]
q 8 38,1
%) IS Kwasy
q g tluszczowe
N ®© nasycone
£
a
3
Q2
a

ogétem [g] 35,4
suma cukroéw
prostych [g] 68,7
Sol[g] 2,1
Cholesterol
[mg] 490,5

S6d [mg] 533

Sol[g] 1,8
Cholesterol
[mg] 38,9
S6d [mg] 156,1
zupa mleczna Serek naturalny | Zupa zfasolki Zupa jarzynowa | Galaretka Wartosé
© wzmocniona 150 g (MLE) sZparagowe;j 500 ml| (MLE, owocowa 100 g | energetycznalkca
% 500 ml (MLE, wzmochiona SEL) 1] [kcal] 1 633,7
= GLU, JAJ) przecierana 400 | herbata z Biatko ogotem
g ml| (MLE, SEL) | cytryng b/c 250 [g] 83,6
fe] Kompot ml Tluszcz [g] 69,3
g owocowy 250 Weglowodany
9 ml ogotem [g] 184,8
p Btonnik
5 pokarmowy [g]
= 31,8
8 Kwasy
E tluszczowe
B nasycone
]
C
[
>
Q.
3
Q2
a
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