
P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspólna 71, 08-400, Garwolin

Jadłospisy   w dniu 2026-02-18 CZERNIAKOW SKI SZPIT AL

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Kolacja Posiłek nocny SUMA
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Pieczywo
pszenne  60 g
(GLU)
pieczywo żytnie 
40 g (ŻYT)
Masło extra 82%
 15 g (MLE)
Sałata  10 g
Owoc  130 g
Kawa zbożowa
na mleku  250
ml (MLE)
Kasza manna na
mleku  400 ml
(MLE, GLU)
Pomidor  130 g
pasta z jajka z
natką pietruszki 
110 g (MLE,
JAJ, GOR)

Zupa fasolowa 
350 g (SEL)
Kompot
owocowy  250
ml
Surówka z
kapusty kiszonej
 150 g
Pulpet
wieprzowy w
sosie
pomidorowym 
100 g (GLU)
Ziemniaki
gotowane  170 g

Pieczywo
pszenne  60 g
(GLU)
pieczywo żytnie 
40 g (ŻYT)
Masło extra 82%
 15 g (MLE)
Sałata  10 g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
szynka wiejska 
60 g
Sałatka
jarzynowa  130 g
(JAJ, SEL)

Pieczywo
pszenne  30 g
(GLU)
Ser żółty  30 g
(MLE)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 464,4 
  Białko ogółem
[g]  124 
  Tłuszcz [g]  78,6
  Węglowodany
ogółem [g]  337 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
45,8 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  33,7 
  suma cukrów
prostych [g]  75,4
  Sól [g]  11,4 
  Cholesterol
[mg]  732 
  Sód [mg] 3
851,2 

pieczywo żytnie 
100 g (ŻYT)
Masło extra 82%
 15 g (MLE)
Sałata  10 g
Owoc  130 g
Kawa zbożowa
na mleku  250
ml (MLE)
Jogurt  150 ml
(MLE)
pasta z jajka z
natką pietruszki 
110 g (MLE,
JAJ, GOR)
Pomidor  130 g

Sok pomidorowy
 200 ml

Zupa zacierkowa
 350 ml (GLU,
SEL)
Pulpet
wieprzowy w
sosie
pomidorowym 
100 g (GLU)
Ziemniaki
gotowane  170 g
Kompot
owocowy  250
ml
Surówka z
kapusty kiszonej
 150 g

pieczywo żytnie 
100 g (ŻYT)
Masło extra 82%
 15 g (MLE)
Sałata  10 g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
szynka wiejska 
60 g
Sałatka
jarzynowa  130 g
(JAJ, SEL)

pieczywo żytnie 
30 g (ŻYT)
Ser żółty  30 g
(MLE)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 361,8 
  Białko ogółem
[g]  123 
  Tłuszcz [g]  76,8
  Węglowodany
ogółem [g]  312,3
  Błonnik
pokarmowy [g] 
51,8 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  31,9 
  suma cukrów
prostych [g]  70,5
  Sól [g]  11,2 
  Cholesterol
[mg]  729,6 
  Sód [mg] 3
812,9 

Pieczywo
pszenne  100 g
(GLU)
Masło extra 82%
 15 g (MLE)
Sałata  10 g
Owoc  130 g
Kawa zbożowa
na mleku  250
ml (MLE)
Kasza manna na
mleku  400 ml
(MLE, GLU)
Pomidor bs  130
g
pasta z jajka z
natką pietruszki 
110 g (MLE,
JAJ, GOR)

Zupa zacierkowa
 350 ml (GLU,
SEL)
Ziemniaki
gotowane  170 g
Kompot
owocowy  250
ml
Marchewka
gotowana  150 g
(MLE, GLU)
Pulpet
wieprzowy w
sosie
pomidorowym 
100 g (GLU)

Pieczywo
pszenne  100 g
(GLU)
Masło extra 82%
 15 g (MLE)
Sałata  10 g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
szynka wiejska 
60 g
Sałatka
jarzynowa
dietetyczna  130
g (SEL)

Pieczywo
pszenne  30 g
(GLU)
Ser żółty  30 g
(MLE)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 640 
  Białko ogółem
[g]  124,6 
  Tłuszcz [g]  85,3
  Węglowodany
ogółem [g]  363,9
  Błonnik
pokarmowy [g] 
42,5 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  37,5 
  suma cukrów
prostych [g]  82,9
  Sól [g]  10,3 
  Cholesterol
[mg]  233,6 
  Sód [mg] 2
268,1 
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Śniadanie 2. śniadanie Obiad Kolacja Posiłek nocny SUMA
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Pieczywo
pszenne  100 g
(GLU)
Margaryna
roślinna  15 g
Sałata  10 g
Owoc  130 g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
Sok
wielowarzywny 
250 ml (SEL)
Jajko gotowane 
1 szt (JAJ)
Pomidor  130 g

Zupa zacierkowa
 350 ml (GLU,
SEL)
Kompot
owocowy  250
ml
Marchewka
gotowana  150 g
(GLU)
Ziemniaki
gotowane  170 g
Pulpet
wieprzowy w
sosie
pomidorowym 
100 g (GLU)

Pieczywo
pszenne  100 g
(GLU)
Margaryna
roślinna  15 g
Sałata  10 g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
szynka wiejska 
60 g
Sałatka
jarzynowa
dietetyczna  130
g (SEL)

Kisiel owocowy 
200 ml

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 104,5 
  Białko ogółem
[g]  95,5 
  Tłuszcz [g]  61,2
  Węglowodany
ogółem [g]  315,6
  Błonnik
pokarmowy [g] 
45,5 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  27,4 
  suma cukrów
prostych [g]  82 
  Sól [g]  7,6 
  Cholesterol
[mg]  541,6 
  Sód [mg] 2 216 

Pieczywo
pszenne  100 g
(GLU)
Masło extra 82%
 15 g (MLE)
Sałata  10 g
Owoc  130 g
Kawa zbożowa
na mleku  250
ml (MLE)
Kasza manna na
mleku  400 ml
(MLE, GLU)
Pomidor bs  130
g
pasta z jajka z
natką pietruszki 
110 g (MLE,
JAJ, GOR)

Jogurt naturalny 
150 g (MLE)

Zupa zacierkowa
 350 ml (GLU,
SEL)
Ziemniaki
gotowane  170 g
Kompot
owocowy  250
ml
Marchewka
gotowana  150 g
(MLE, GLU)
Pulpet
wieprzowy w
sosie
pomidorowym 
100 g (GLU)

Pieczywo
pszenne  100 g
(GLU)
Masło extra 82%
 15 g (MLE)
Sałata  10 g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
szynka wiejska 
60 g
Sałatka
jarzynowa
dietetyczna  130
g (SEL)

Ser żółty  30 g
(MLE)
Pieczywo
pszenne  30 g
(GLU)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 730 
  Białko ogółem
[g]  131,1 
  Tłuszcz [g]  88,3
  Węglowodany
ogółem [g]  373,2
  Błonnik
pokarmowy [g] 
42,5 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  39,3 
  suma cukrów
prostych [g]  89,2
  Sól [g]  10,5 
  Cholesterol
[mg]  773,1 
  Sód [mg] 3
523,1 

pieczywo żytnie 
100 g (ŻYT)
Margaryna
roślinna  15 g
Sałata  10 g
Owoc  130 g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
Sok
wielowarzywny 
250 ml (SEL)
Jajko gotowane 
1 szt (JAJ)
Pomidor  130 g

Zupa zacierkowa
 350 ml (GLU,
SEL)
Pulpet
wieprzowy w
sosie
pomidorowym 
100 g (GLU)
Kompot
owocowy  250
ml
Surówka z
kapusty kiszonej
 150 g
Ziemniaki
gotowane  170 g

pieczywo żytnie 
100 g (ŻYT)
Margaryna
roślinna  15 g
Sałata  10 g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
szynka wiejska 
60 g
Sałatka
jarzynowa  130 g
(JAJ, SEL)

Kisiel owocowy 
200 ml

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 1 991,3 
  Białko ogółem
[g]  92,4 
  Tłuszcz [g]  61,3
  Węglowodany
ogółem [g]  292,3
  Błonnik
pokarmowy [g] 
51 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  27,4 
  suma cukrów
prostych [g]  69,4
  Sól [g]  8,7 
  Cholesterol
[mg]  541,6 
  Sód [mg] 2
794,8 
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Bułka
wrocławska  100
g (GLU)
Masło extra 82%
 5 g (MLE)
Sałata  10 g
Mus owocowy 
150 g
Kasza manna na
mleku  400 ml
(MLE, GLU)
Szynka włoska 
60 g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
Pomidor bs  130
g

Ziemniaki
gotowane  170 g
Marchewka
gotowana  150 g
(MLE, GLU)
Kompot
owocowy  250
ml
Zupa zacierkowa
 350 ml (GLU,
SEL)
Pulpet
wieprzowy w
sosie
pomidorowym 
100 g (GLU)

Bułka
wrocławska  100
g (GLU)
Masło extra 82%
 5 g (MLE)
Sałata  10 g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
Warzywa
pieczone  130 g
szynka wiejska 
60 g

Jogurt owocowy 
150 ml (MLE)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 070,8 
  Białko ogółem
[g]  108 
  Tłuszcz [g]  51 
  Węglowodany
ogółem [g]  301,5
  Błonnik
pokarmowy [g] 
25,8 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  21,7 
  suma cukrów
prostych [g]  43,7
  Sól [g]  5 
  Cholesterol
[mg]  197,1 
  Sód [mg] 1
273,5 

Bułka
wrocławska  100
g (GLU)
Masło extra 82%
 5 g (MLE)
Sałata  10 g
Mus owocowy 
150 g
Kasza manna na
mleku  400 ml
(MLE, GLU)
Szynka włoska 
60 g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
Pomidor bs  130
g

Ziemniaki
gotowane  170 g
Kompot
owocowy  250
ml
Zupa zacierkowa
 350 ml (GLU,
SEL)
Marchewka
gotowana  150 g
(MLE, GLU)
Pulpet
wieprzowy w
sosie
pomidorowym 
100 g (GLU)

Bułka
wrocławska  100
g (GLU)
Masło extra 82%
 5 g (MLE)
Sałata  10 g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
Sałatka
jarzynowa
dietetyczna  130
g (SEL)
szynka wiejska 
60 g

Jogurt owocowy 
150 ml (MLE)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 202,8 
  Białko ogółem
[g]  110,7 
  Tłuszcz [g]  52,1
  Węglowodany
ogółem [g]  334,9
  Błonnik
pokarmowy [g] 
36,8 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  21,8 
  suma cukrów
prostych [g]  64,9
  Sól [g]  5,5 
  Cholesterol
[mg]  197,1 
  Sód [mg] 1 464 

bułka
wrocławska
rozdrobniona 
100 g (GLU)
Masło extra 82%
 15 g (MLE)
sałata
rozdrobniona  10
g
Mus owocowy 
150 g
Kawa zbożowa
na mleku  250
ml (MLE)
Kasza manna na
mleku  400 ml
(MLE, GLU)
pasta z jajka z
natką pietruszki 
110 g (MLE,
JAJ, GOR)
pomidor bs
rozdrobniony 
130 g

Zupa jarzynowa 
350 ml (SEL)
pulpety
wieprzowe
rozdrobnione 
100 g (GLU)
ziemniaki puree 
180 g
marchewka
gotowana
rozdrobniona 
150 g
Kompot
owocowy  250
ml

Bułka
wrocławska
rozdrobniona 
100 g (GLU)
Masło extra 82%
 15 g (MLE)
sałata
rozdrobniona  10
g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
szynka wiejska
rozdrobniona  60
g
Warzywa
pieczone
rozdrobnione 
150 g

Jogurt owocowy 
150 ml (MLE)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 334,3 
  Białko ogółem
[g]  119,5 
  Tłuszcz [g]  75,9
  Węglowodany
ogółem [g]  301,2
  Błonnik
pokarmowy [g] 
30,7 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  34,7 
  suma cukrów
prostych [g]  64,2
  Sól [g]  9,6 
  Cholesterol
[mg]  732 
  Sód [mg] 3
123,9 
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Śniadanie 2. śniadanie Obiad Kolacja Posiłek nocny SUMA
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bułka
wrocławska
rozdrobniona 
100 g (GLU)
Masło extra 82%
 15 g (MLE)
sałata
rozdrobniona  10
g
Mus owocowy 
150 g
Kawa zbożowa
na mleku  250
ml (MLE)
Jogurt  150 ml
(MLE)
pasta z jajka z
natką pietruszki 
110 g (MLE,
JAJ, GOR)
pomidor bs
rozdrobniony 
130 g

Sok pomidorowy
 200 ml

Zupa jarzynowa 
350 ml (SEL)
pulpety
wieprzowe
rozdrobnione 
100 g (GLU)
ziemniaki puree 
180 g
marchewka
gotowana
rozdrobniona 
150 g
Kompot
owocowy  250
ml

Bułka
wrocławska
rozdrobniona 
100 g (GLU)
Masło extra 82%
 15 g (MLE)
sałata
rozdrobniona  10
g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
szynka wiejska
rozdrobniona  60
g
Warzywa
pieczone
rozdrobnione 
150 g

Jogurt owocowy 
150 ml (MLE)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 167,3 
  Białko ogółem
[g]  115,7 
  Tłuszcz [g]  71,5
  Węglowodany
ogółem [g]  266,4
  Błonnik
pokarmowy [g] 
30,7 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  32,3 
  suma cukrów
prostych [g]  58,6
  Sól [g]  9,3 
  Cholesterol
[mg]  716 
  Sód [mg] 3
040,4 

zupa mleczna
wzmocniona 
500 ml (MLE,
GLU, JAJ)

zupa jarzynowa
wzmocniona 
500 ml (SEL)
Kompot
owocowy  250
ml

Zupa jarzynowa
wzmocniona 
500 ml (MLE,
SEL)
herbata z
cytryną b/c  250
ml

Jogurt owocowy 
150 ml (MLE)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 1 532,1 
  Białko ogółem
[g]  66,2 
  Tłuszcz [g]  61,5
  Węglowodany
ogółem [g]  189,2
  Błonnik
pokarmowy [g] 
34,8 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  31,3 
  suma cukrów
prostych [g]  65,4
  Sól [g]  2,1 
  Cholesterol
[mg]  439,9 
  Sód [mg]  527,7 

zupa mleczna
wzmocniona 
500 ml (MLE,
GLU, JAJ)

Sok pomidorowy
 200 ml

zupa jarzynowa
wzmocniona 
500 ml (SEL)
Kompot
owocowy  250
ml

Zupa jarzynowa
wzmocniona 
500 ml (MLE,
SEL)
herbata z
cytryną b/c  250
ml

Jogurt owocowy 
150 ml (MLE)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 1 551,1 
  Białko ogółem
[g]  67,1 
  Tłuszcz [g]  61,7
  Węglowodany
ogółem [g]  193,3
  Błonnik
pokarmowy [g] 
36 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  31,4 
  suma cukrów
prostych [g]  68,2
  Sól [g]  2,1 
  Cholesterol
[mg]  439,9 
  Sód [mg]  535,7 
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Pieczywo
pszenne  60 g
(GLU)
pieczywo żytnie 
40 g (ŻYT)
Masło extra 82%
 15 g (MLE)
Sałata  10 g
Owoc  130 g
Kawa zbożowa
na mleku  250
ml (MLE)
Kasza manna na
mleku  400 ml
(MLE, GLU)
pasta z jajka z
natką pietruszki 
110 g (MLE,
JAJ, GOR)
Pomidor  130 g

Sok pomidorowy
 200 ml

Zupa jarzynowa 
350 ml (SEL)
Kompot
owocowy  250
ml
Surówka z
kapusty kiszonej
 150 g
Potrawka  z
soczewicy
czerwonej
warzywami  150
g
Ziemniaki
gotowane  170 g

Pieczywo
pszenne  60 g
(GLU)
pieczywo żytnie 
40 g (ŻYT)
Masło extra 82%
 15 g (MLE)
Sałata  10 g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
Hummus z
suszonymi
pomidorami  90
g (SEZ)
Sałatka
jarzynowa  130 g
(JAJ, SEL)

Ser żółty  30 g
(MLE)
Pieczywo
pszenne  30 g
(GLU)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 486,6 
  Białko ogółem
[g]  103,3 
  Tłuszcz [g]  71,5
  Węglowodany
ogółem [g]  382,7
  Błonnik
pokarmowy [g] 
67,8 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  29,5 
  suma cukrów
prostych [g]  88,3
  Sól [g]  10,7 
  Cholesterol
[mg]  658,8 
  Sód [mg] 3
877,7 

Pieczywo
bezglutenowe 
100 g
Masło extra 82%
 15 g (MLE)
Sałata  10 g
Mus owocowy 
150 g
Sok
wielowarzywny 
250 ml (SEL)
Płatki
kukurydziane na
mleku  250 ml
(MLE)
pasta z jajka z
natką pietruszki 
110 g (MLE,
JAJ, GOR)
Pomidor bs  130
g

Zupa jarzynowa 
350 ml (SEL)
Pulpet
wieprzowy w
sosie
pomidorowym 
100 g (GLU)
Ziemniaki
gotowane  180 g
Kompot
owocowy  250
ml
Surówka z
kapusty kiszonej
 150 g

Pieczywo
bezglutenowe 
100 g
Masło extra 82%
 15 g (MLE)
Sałata  10 g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
szynka wiejska 
60 g
Sałatka
jarzynowa  130 g
(JAJ, SEL)

Ser żółty  30 g
(MLE)
Pieczywo
bezglutenowe 
30 g

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 1 945,2 
  Białko ogółem
[g]  90,8 
  Tłuszcz [g] 
112,9 
  Węglowodany
ogółem [g]  161,3
  Błonnik
pokarmowy [g] 
35 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  29 
  suma cukrów
prostych [g]  61,2
  Sól [g]  10,9 
  Cholesterol
[mg]  707,4 
  Sód [mg] 3
624,5 

Bułka
wrocławska  80
g (GLU)
Masło extra 82%
 15 g (MLE)
Sałata  10 g
Mus owocowy 
150 g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
Sok
wielowarzywny 
250 ml (SEL)
Pasta
wielowarzywna 
110 g
Pomidor bs  130
g

Zupa jarzynowa 
350 ml (SEL)
Potrawka  z
soczewicy
czerwonej
warzywami  100
g
Kompot
owocowy  250
ml
Marchewka
gotowana  150 g
(MLE, GLU)
Ziemniaki
gotowane  150 g

Bułka
wrocławska  80
g (GLU)
Masło extra 82%
 15 g (MLE)
Sałata  10 g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
Hummus z
suszonymi
pomidorami  60
g
Sałatka
jarzynowa
dietetyczna  100
g (SEL)

Kisiel owocowy 
200 ml

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 1 464,8 
  Białko ogółem
[g]  38,4 
  Tłuszcz [g]  42,4
  Węglowodany
ogółem [g]  253,8
  Błonnik
pokarmowy [g] 
46,5 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  22,4 
  suma cukrów
prostych [g]  78,1
  Sól [g]  5,3 
  Cholesterol
[mg]  89,9 
  Sód [mg] 1
646,7 
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Śniadanie 2. śniadanie Obiad Kolacja Posiłek nocny SUMA
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Bułka
wrocławska  100
g (GLU)
Masło extra 82%
 15 g (MLE)
Sałata  10 g
Mus owocowy 
150 g
Kasza manna na
mleku  400 ml
(MLE, GLU)
Szynka włoska 
60 g
Kawa zbożowa
na mleku  250
ml (MLE)
Pomidor bs  130
g

Sok pomidorowy
 200 ml

Pulpet
wieprzowy w
sosie
pomidorowym 
100 g (GLU)
Kompot
owocowy  250
ml
Zupa zacierkowa
 350 ml (GLU,
SEL)
Marchewka
gotowana  150 g
(MLE, GLU)
Ziemniaki
gotowane  170 g

Bułka
wrocławska  100
g (GLU)
Masło extra 82%
 15 g (MLE)
Sałata  10 g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
szynka wiejska 
60 g
Warzywa
pieczone  130 g

Jogurt owocowy 
150 ml (MLE)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 363,2 
  Białko ogółem
[g]  117,5 
  Tłuszcz [g]  72,7
  Węglowodany
ogółem [g]  317 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
26,8 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  35,8 
  suma cukrów
prostych [g]  58,8
  Sól [g]  5,2 
  Cholesterol
[mg]  266,7 
  Sód [mg] 1 396 

Bułka
wrocławska  100
g (GLU)
Margaryna
roślinna  15 g
Sałata  10 g
Owoc  130 g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
Sok
wielowarzywny 
250 ml (SEL)
Pasta
wielowarzywna 
110 g
Pomidor  130 g

Sok pomidorowy
 200 ml

Kompot
owocowy  250
ml
Zupa jarzynowa 
350 ml (SEL)
Potrawka  z
soczewicy
czerwonej
warzywami  150
g
Surówka z
kapusty kiszonej
 150 g
Ziemniaki
gotowane  170 g

Bułka
wrocławska  100
g (GLU)
Margaryna
roślinna  15 g
Sałata  10 g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
Hummus z
suszonymi
pomidorami  90
g (SEZ)
Warzywa
pieczone  130 g

Kisiel owocowy 
200 ml

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 1 941,7 
  Białko ogółem
[g]  64,9 
  Tłuszcz [g]  48,3
  Węglowodany
ogółem [g]  335,7
  Błonnik
pokarmowy [g] 
63,1 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  21,3 
  suma cukrów
prostych [g]  85,2
  Sól [g]  7,5 
  Cholesterol
[mg]  94,8 
  Sód [mg] 2
576,8 
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Śniadanie 2. śniadanie Obiad Kolacja Posiłek nocny SUMA
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pieczywo żytnie 
100 g (ŻYT)
Masło extra 82%
 15 g (MLE)
Sałata  10 g
Owoc  130 g
Kawa zbożowa
na mleku  250
ml (MLE)
Kasza manna na
mleku  400 ml
(MLE, GLU)
Pomidor  130 g
pasta z jajka z
natką pietruszki 
110 g (MLE,
JAJ, GOR)

Zupa zacierkowa
 350 ml (GLU,
SEL)
Kompot
owocowy  250
ml
Surówka z
kapusty kiszonej
 150 g
Pulpet
wieprzowy w
sosie
pomidorowym 
100 g (GLU)
Ziemniaki
gotowane  170 g

pieczywo żytnie 
100 g (ŻYT)
Masło extra 82%
 15 g (MLE)
Sałata  10 g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
szynka wiejska 
60 g
Sałatka
jarzynowa  130 g
(JAJ, SEL)

pieczywo żytnie 
30 g (ŻYT)
Ser żółty  30 g
(MLE)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 508,9 
  Białko ogółem
[g]  122,9 
  Tłuszcz [g]  80,6
  Węglowodany
ogółem [g]  347,4
  Błonnik
pokarmowy [g] 
51,8 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  34,2 
  suma cukrów
prostych [g]  76 
  Sól [g]  11,5 
  Cholesterol
[mg]  745,6 
  Sód [mg] 3
895,6 

Pieczywo
pszenne  70 g
(GLU)
Masło extra 82%
 5 g (MLE)
Sałata  10 g
Owoc  130 g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
Kasza manna na
mleku  400 ml
(MLE, GLU)
Szynka włoska 
60 g
Pomidor bs  130
g

Zupa zacierkowa
 350 ml (GLU,
SEL)
Kompot
owocowy  250
ml
Marchewka
gotowana  150 g
(MLE, GLU)
Ziemniaki
gotowane  150 g
Pulpet
wieprzowy w
sosie
pomidorowym 
100 g (GLU)

Pieczywo
pszenne  70 g
(GLU)
Masło extra 82%
 5 g (MLE)
Sałata  10 g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
szynka wiejska 
60 g
Warzywa
pieczone  130 g

Jogurt owocowy 
150 ml (MLE)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 1 822,7 
  Białko ogółem
[g]  101,5 
  Tłuszcz [g]  43,5
  Węglowodany
ogółem [g]  263,2
  Błonnik
pokarmowy [g] 
27,6 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  19,8 
  suma cukrów
prostych [g]  50,3
  Sól [g]  4,4 
  Cholesterol
[mg]  197,1 
  Sód [mg] 1 089 

bułka
wrocławska
rozdrobniona 
100 g (GLU)
Margaryna
roślinna  15 g
sałata
rozdrobniona  10
g
Mus owocowy 
150 g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
Sok pomidorowy
 200 ml
pasta z jajka z
natką pietruszki
b/ml  110 g
(JAJ, GOR)
pomidor bs
rozdrobniony 
130 g

Zupa jarzynowa 
350 ml (SEL)
pulpety
wieprzowe
rozdrobnione 
100 g (GLU)
ziemniaki puree 
180 g
marchewka
gotowana
rozdrobniona 
150 g
Kompot
owocowy  250
ml

Bułka
wrocławska
rozdrobniona 
100 g (GLU)
Margaryna
roślinna  15 g
sałata
rozdrobniona  10
g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
szynka wiejska
rozdrobniona  60
g
Warzywa
pieczone
rozdrobnione 
150 g

Kisiel owocowy 
200 ml

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 1 889,5 
  Białko ogółem
[g]  93,5 
  Tłuszcz [g]  66,5
  Węglowodany
ogółem [g]  244,6
  Błonnik
pokarmowy [g] 
30,9 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  29,3 
  suma cukrów
prostych [g]  49,7
  Sól [g]  9,1 
  Cholesterol
[mg]  168 
  Sód [mg] 1
775,2 
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Śniadanie 2. śniadanie Obiad Kolacja Posiłek nocny SUMA
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bułka
wrocławska
rozdrobniona 
100 g (GLU)
Masło extra 82%
 15 g (MLE)
sałata
rozdrobniona  10
g
Mus owocowy 
150 g
Kawa zbożowa
na mleku  250
ml (MLE)
Kasza manna na
mleku  400 ml
(MLE, GLU)
pasta z jajka z
natką pietruszki 
110 g (MLE,
JAJ, GOR)
pomidor bs
rozdrobniony 
130 g

Jogurt naturalny 
150 g (MLE)

Zupa jarzynowa 
350 ml (SEL)
pulpety
wieprzowe
rozdrobnione 
100 g (GLU)
ziemniaki puree 
180 g
marchewka
gotowana
rozdrobniona 
150 g
Kompot
owocowy  250
ml

Bułka
wrocławska
rozdrobniona 
100 g (GLU)
Masło extra 82%
 15 g (MLE)
sałata
rozdrobniona  10
g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
szynka wiejska
rozdrobniona  60
g
Warzywa
pieczone
rozdrobnione 
150 g

Jogurt owocowy 
150 ml (MLE)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 424,3 
  Białko ogółem
[g]  126 
  Tłuszcz [g]  78,9
  Węglowodany
ogółem [g]  310,5
  Błonnik
pokarmowy [g] 
30,7 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  36,5 
  suma cukrów
prostych [g]  70,5
  Sól [g]  9,8 
  Cholesterol
[mg]  744 
  Sód [mg] 3
218,4 

zupa jarzynowa
wzmocniona 
500 ml (SEL)

zupa jarzynowa
wzmocniona 
500 ml (SEL)
Kompot
owocowy  250
ml

Zupa jarzynowa
wzmocniona 
500 ml (SEL)
herbata z
cytryną b/c  250
ml

Kisiel owocowy 
200 ml

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 1 073,4 
  Białko ogółem
[g]  37,6 
  Tłuszcz [g]  35,6
  Węglowodany
ogółem [g]  174,6
  Błonnik
pokarmowy [g] 
48,4 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  16,1 
  suma cukrów
prostych [g]  51,4
  Sól [g]  1,7 
  Cholesterol
[mg]  6,7 
  Sód [mg]  370,4 

zupa mleczna
wzmocniona 
500 ml (MLE,
GLU, JAJ)

Sok pomidorowy
 200 ml

zupa jarzynowa
wzmocniona 
500 ml (SEL)
Kompot
owocowy  250
ml

Zupa jarzynowa 
500 ml (MLE,
SEL)
herbata z
cytryną b/c  250
ml

Jogurt owocowy 
150 ml (MLE)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 1 551,1 
  Białko ogółem
[g]  67,1 
  Tłuszcz [g]  61,7
  Węglowodany
ogółem [g]  193,3
  Błonnik
pokarmowy [g] 
36 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  31,4 
  suma cukrów
prostych [g]  68,2
  Sól [g]  2,1 
  Cholesterol
[mg]  439,9 
  Sód [mg]  535,7 
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