P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2026-02-17 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
butka zytnia 100 Zupa zacierkowa | Pieczywo Pieczywo Wartos¢
g (GLU, ZYT) 350 ml (GLU, pszenne 60 g pszenne 30g energetycznalkca
Masto extra 82% SEL) (GLU) (GLU) 1] [kcal] 2 389
15 g (MLE) Sztuka migsa pieczywo zytnie | Filetkruchy 30 Biatko ogétem
Satata 10 g gotowana w 409 (ZYT) g [g] 132,8
Owoc 130 g sosie wlasnym Masto extra 82% Ttuszcz [g] 70,3
Kakao na mleku 100 g 15 g (MLE) Weglowodany
g 250 ml (MLE) Kasza Safata 10g ogétem [g] 335
o Kefir 150 ml jeczmienna herbata z Btonnik
% (MLE) gotowana 170 g | cytryng b/c 250 pokarmowy [g]
ki Satatka z (GLU) ml 54,6
o burakéw z oliwg Kompot Pastazsera. Kwasy
g 130 g owocowy 250 jajka i tunczyka tluszczowe
® Poledwica mi 110 g (MLE, nasycone
=) sopocka 60 g Surdéwka z JAJ, RYB) ogétem [g] 27,3
marchewki z Ogorek 130 g suma cukréow
chrzanem 150 g prostych [g] 71,2
Sél[g] 9,2
Cholesterol
[mg] 620,7
Séd [mg] 2
852,7
=z butka zytnia 100 | twarozek z Zupa zacierkowa | pieczywo zytnie | pieczywo zytnie Wartos¢
Q g (GLU, ZYT) suszonymi 350 ml (GLU, 100 g (ZYT) 309 (ZYT) energetycznalkca
T Masto extra 82% | pomidorami 150 | SEL) Masto extra 82% | Filetkruchy 30 [I] [kcal] 2 497,7
o 15 g (MLE) g (MLE) Sztuka migsa 15 g (MLE) g Biatko ogétem
% Satata 10 g gotowana w Satata 10 g [g] 149,5
[s) Owoc 130 g sosie wfasnym herbata z Thuszcz [g] 77,4
“;’ Kakao na mleku 100 g cytryng b/c 250 Weglowodany
= 250 ml (MLE) Kasza ml ogétem [g] 330,2
g Kefir 150 ml jeczmienna Pastazsera. Btonnik
% (—% (MLE) gotowana 170 g |jajkai tunczyka pokarmowy [g]
5 T Poledwica (GLU) 110 g (MLE, 60,7
s 2 sopocka 60 g Suréwka z JAJ, RYB) Kwasy
~ > Satatka z marchewki z Ogodrek 130 g tluszczowe
E g_ burakéw zoliwg chrzanem 1509 nasycone
o o 130 g Kompot ogoétem [g] 31
g 2 owocowy 250 suma cukréw
o £ mi prostych [g] 75,2
N g Sol[g] 10
‘= Cholesterol
Q [mg] 332,3
O Saod [mg] 2
o 7
S El
8
N
o
Q2
[a)
Kajzerka 2 szt Zupa zacierkowa | Pieczywo Pieczywo Wartosé
(GLU) 350 ml (GLU, pszenne 100g | pszenne 30g energetycznalkca
Masto extra 82% SEL) (GLU) (GLU) 1] [kcal] 2 531,2
15 g (MLE) Sziuka migsa Masto extra 82% | Filetkruchy 30 Biatko ogotem
Satata 10 g gotowana w 15 g (MLE) g [g] 129,5
Owoc 130 g sosie wiasnym Satata 10 g Tluszcz [g] 74,7
© Kakao na mleku 100 g herbata z Weglowodany
c 250 ml (MLE) Kasza cytryng b/c 250 ogétem [g] 360,5
% Kefir 150 ml jeczmienna ml Btonnik
£ (MLE) gotowana 170 g | twarozek znatkg pokarmowy [g]
o) Satatka z (GLU) pietruszi 110 g 39,3
2 burakéw z oliwg Brokut gotowany | (MLE) Kwasy
L 130 g 150¢g Pomidor bs 130 tluszczowe
8 Poledwica Kompot g nasycone
a sopocka 60 g owocowy 250 ogétem [g] 30,2
ml suma cukrow
prostych [g] 52,6
Sdl[g] 7,7
Cholesterol
[mg] 233,5
Séd [mg] 2
837,
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2026-02-17 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw bezmleczna

130 g

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Kajzerka 2 szt Zupa zacierkowa | Pieczywo Filet kruchy 30 Wartos¢
(GLU) 350 ml (GLU, pszenne 100g |g energetycznalkca
Margaryna SEL) (GLU) Pieczywo 1] [kcal] 2 367,2
roslinna 15 g Sztuka migsa Margaryna pszenne 30g Biatko ogotem
® Satata 10 g gotowana w roslinna 15g (GLU) [g] 116,5
N Owoc 130g sosie wlasnym Satata 10 g Ttuszcz [g] 65,1
3 herbata z 100 g herbata z Weglowodany
E cytryng b/c 250 Kasza cytryng b/c 250 ogétem [g] 347
[ ml jeczmienna ml Btonnik
'g Sok gotowana 170 g | twarozek znatkg pokarmowy [g]
c wielowarzywny (GLU) pietruszi 110 g 7,4
% 250 ml (SEL) Brokut gotowany | (MLE) Kwasy
2 Poledwica 150¢g Pomidor bs 130 tluszczowe
Q sopocka 60 g Kompot g nasycone
% Satatka z owocowy 250 ogoétem [g] 28,1
o burakéw z oliwg mi suma cukréow
® 130 g prostych [g] 62,5
[a) Sél[g] 9,7
Cholesterol
[mg] 205,6
Soéd [mg] 3
616,5
Kajzerka 2 szt |twarozekz Zupa zacierkowa | Pieczywo Filetkruchy 30 Wartos¢
(GLU) suszonymi 350 ml (GLU, pszenne 100g |g energetycznalkca
Masto extra 82% | pomidorami 150 | SEL) (GLU) Pieczywo 1] [kcal] 2 715,7
15 g (MLE) g (MLE) Sztuka miesa Masto extra 82% | pszenne 30 g Biatko ogétem
Satata 10 g gotowana w 15 g (MLE) (GLU) [g] 150,4
Owoc 130g sosie wlasnym Satata 10 g Thuszcz [g] 82,4
®© Kakao na mleku 100 g herbata z Weglowodany
g 250 ml (MLE) Kasza cytryng b/c 250 ogétem [g] 367,2
= Kefir 150 ml jeczmienna ml Btonnik
-_g (MLE) gotowana 170 g | twarozek znatka pokarmowy [g]
fe] Satatka z (GLU) pietruszi 110 g 414
oy burakow zoliwg Brokut gotowany | (MLE) Kwasy
3 9 130 g 150 g Pomidor bs 130 tluszczowe
S © Poledwica Kompot g nasycone
S © sopocka 60 g owocowy 250 ogétem [g] 33,5
~ o ml suma cukrow
iy prostych [g] 56
Q Sol[g] 8,8
g Cholesterol
Q [mg] 2514
Séd [mg] 2
884,
butka zytnia 100 | Sok warzywny Zupa zacierkowa | pieczywo Zytnie | pieczywo Zytnie Wartosé
g (GLU, ZYT) 200 ml (SEL) 350 ml (GLU, 100 g (ZYT) 309 (ZYT) energetycznalkca
Margaryna SEL) Margaryna Filetkruchy 30 |1] [kcal] 2 195,3
roslinna 15g Sztuka migsa roslinna 15g g Biatko ogotem
Satata 10 g gotowana w Safata 10g [g] 116,8
Owoc 130 g sosie wiasnym herbata z Tluszcz [g] 62,3
herbata z 100 g cytryng b/c 250 Weglowodany
cytryng b/c 250 Kasza ml ogoétem [g] 318,9
mi jeczmienna twarozek znatkg Btonnik
Sok gotowana 170 g | pietruszi 110g pokarmowy [g]
wielowarzywny (GLU) (MLE) 63,8
250 ml (SEL) Brokut gotowany | Pomidor 130 g Kwasy
Poledwica 150 g tluszczowe
sopocka 60 g Kompot nasycone
Satatka z owocowy 250 ogétem [g] 27,1
burakow zoliwg ml suma cukrow

prostych [g] 87,2
Sdl[g] 9,6
Cholesterol
[mg] 205,6
Séd[mg] 3
049,8
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2026-02-17 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
5 Kajzerka 2 szt Sztuka migsa Butka Filet kruchy 30 Wartos¢
> (GLU) gotowana w wroctawska 100 | g energetycznalkca
3 Masto extra 82% sosie wiasnym g (GLU) Butka 1] [kcal] 2 322,8
S 59 (MLE) 100 g Masto extra 82% | wroctawska 30 Biatko ogétem
o Satata 10 g Kasza 59 (MLE) g (GLU) [g] 125,2
= Owoc gotowany jeczmienna Safata 10g Ttuszcz [g] 51
S 130 g gotowana 170 g | herbata z Weglowodany
3 Kefir 150 ml (GLU) cytryng b/c 250 ogétem [g] 356,1
g (MLE) Brokut gotowany | ml Btonnik
= Poledwica 150 g Pomidor bs 130 pokarmowy [g]
K] sopocka 60 g Kompot g 24
o herbata z owocowy 250 twarozek znatkg Kwasy
5 cytryng b/c 250 ml pietruszi 110g tluszczowe
% mi Zupa zacierkowa | (MLE) nasycone
N Buraczki 350 ml (GLU, ogotem [g] 18,8
o) gotowane 130g SEL) suma cukrow
s prostych [g] 55
2 Sol[g] 7,6
S Cholesterol
= [mg] 176,4
9 Séd [mg] 2
° 794,6
8
Q2
a
5 Kajzerka 2 szt Sziuka migsa Butka Filet kruchy 30 Wartos¢
N (GLU) gotowana w wroctawska 100 | g energetycznalkca
N Masto extra 82% sosie wlasnym g (GLU) Butka 1] [kcal] 2 294,6
= 59 (MLE) 100 g Masto extra 82% | wroctawska 30 Biatko ogdétem
= Satata 10 g Kompot 5 g (MLE) g (GLU) [g] 119,6
~ o) Owoc gotowany owocowy 250 Satata 10g Ttuszcz [g] 50,2
o g 130 g ml herbata z Weglowodany
% N Kefir 150 ml Zupa zacierkowa | cytryng b/c 250 ogétem [g] 357,2
~ = (MLE) 350 ml (GLU, ml Btonnik
- o Poledwica SEL) Pomidor bs 130 pokarmowy [g]
g 2 sopocka 60 g Kasza g 33,5
) N herbata z jeczmienna kietbasa Kwasy
q o cytryng b/c 250 gotowana 170 g [ szynkowa 60g tluszczowe
N 3 ml (GLU) Pomidor bs 130 nasycone
S Buraczki Brokutgotowany | g ogétem [g] 17,2
2 gotowane 130 g 150 g suma cukréw
2 prostych [g] 55,8
Iy Sél[g] 8,7
S Cholesterol
2 [mg] 161,9
Q Séd [mg] 2 804
butka Zupa zacierkowa | Butka Galaretka Wartos¢
wroctawska 350 ml (GLU, wroctawska owocowa 200 g | energetycznalkca
rozdrobniona SEL) rozdrobniona 1] [kcal] 2 422
100 g (GLU) Sztuka miesa 100 g (GLU) Biatko ogotem
Masto extra 82% gotowana Masto extra 82% [g] 125,9
15 g(MLE) rozdrobniona 15 g(MLE) Ttuszcz [g] 78,2
satata 100 g satata Weglowodany
© rozdrobniona 10 ziemniaki puree | rozdrobniona 10 ogotem [g] 329,7
= g 180 g g Btonnik
2 Owoc gotowany brokut gotowany [ herbata z pokarmowy [g]
2 130 g rozdrobniony cytryng b/c 250 39
3 Kakao na mleku 150 g ml Kwasy
o 250 ml (MLE) Kompot twarozek znatkg tluszczowe
% Kasza manna na owocowy 250 pietruszi 110 g nasycone
a mleku 350 ml ml (MLE) ogétem [g] 33,3
(MLE, GLU) pomidorbs suma cukréow
poledwica rozdrobniony prostych [g] 64
sopocka mielona 130 g Saél[g] 5,7
60g Cholesterol
Satatka z [mg] 257,3
burakéw zoliwg Soéd [mg] 2
rozdobniona 267,5
130 g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2026-02-17 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
butka twarozek z Zupa zacierkowa | Butka filet kruchy Wartos¢
wroctawska suszonymi 350 ml (GLU, wroctawska rozdrobniony 30 | energetyczna[kca
rozdrobniona pomidorami 150 | SEL) rozdrobniona g 1] [kcal] 2 520,3
100 g (GLU) g (MLE) Sztuka migsa 100 g (GLU) Butka Biatko ogotem
Masto extra 82% gotowana Masto extra 82% | wroctawska [g] 146,6

2 15 g (MLE) rozdrobniona 15 g (MLE) rozdrobniona 30 | Ttuszcz[g] 83,9
%‘ satata 100 g satata g (GLU) Weglowodany
N rozdrobniona 10 ziemniaki puree | rozdrobniona 10 ogétem [g] 319,1
9 g 180 g g Btonnik
© Owoc gotowany brokut gotowany | herbata z pokarmowy [g]
© 130 g rozdrobniony cytryng b/c 250 4
% Kakao na mleku 150 g ml Kwasy
< 250 ml (MLE) Kompot twarozek znatkg tluszczowe
© Kefir 150 ml owocowy 250 pietruszi 110 g nasycone
% (MLE) ml (MLE) ogoétem [g] 34
° poledwica pomidor bs suma cukréow
a sopocka mielona rozdrobniony prostych [g] 59,3
60g 130g Sol[g] 7,5
Satatka z Cholesterol
burakéw zoliwg [mg] 251,4
rozdobniona Soéd [mg] 2
130 g 3274
zupa mleczna Zupa krupnik z | Zupa jarzynowa | Serek Wartos¢
wzmocniona kaszg wzmocniona homogenizowan | energetyczna[kca
500 ml (MLE, jeczmienng 500 ml (MLE, ynaturalny 200 |I] [kcal]1 700
GLU, JAJ) przecierany 350 | SEL) g (MLE) Biatko ogotem
ml (GLU, SEL) |herbataz [g] 77,5
e Kompot cytryng b/c 250 Tluszcz [g] 72,4
S 2 owocowy 250 ml Weglowodany
S 3} ml ogotem [g] 190,5
z 2 Btonnik
~ g pokarmowy [g]
I~ < 27,8
g c Kwasy
~ > tluszczowe
Q o nasycone
= ogétem [g] 39,1
a suma cukréw
prostych [g] 56
Sél[g] 1,9
Cholesterol
[mg] 460,3
Sod [mg] 442,5
zupa mleczna twarozek z Zupa krupnik z | Zupa jarzynowa | Serek Wartos¢
wzmochniona suszonymi kaszg wzmochiona homogenizowan | energetyczna[kca
5 500 ml (MLE, pomidorami 150 | jeczmienng 500 ml| (MLE, ynaturalny 200 |I] [kcal] 1 884,5
k> GLU, JAJ) g (MLE) przecierany 350 | SEL) g (MLE) Biatko ogotem
3 ml (GLU, SEL) |herbataz [g] 98,4
N Kompot cytryng b/c 250 Ttuszcz [g] 80,1
B! owocowy 250 ml Weglowodany
@ mi ogétem [g] 197,2
o Btonnik
5 pokarmowy [g]
g 29,9
N Kwasy
= tluszczowe
i nasycone
s ogoétem [g] 42,4
a suma cukrow
o] prostych [g] 59,4
2 Sol[g] 3
o Cholesterol
[mg] 478,2

Séd [mg] 488,7
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2026-02-17 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

czarnuszkg 100

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
butka zytnia 100 | twarozek z Zupa zacierkowa | Pieczywo Serek Wartos¢
g (GLU, ZYT) suszonymi 350 ml (GLU, pszenne 60 g homogenizowan | energetyczna[kca
Masto extra 82% | pomidorami 150 | SEL) (GLU) ynaturalny 200 |I][kcal] 2 573,4
© 15 g (MLE) g (MLE) Pulpety pieczywo zytnie |g (MLE) Biatko ogotem
5 Satata 10 g warzywne 1109|409 (ZYT) [g] 139
S Owoc 130 g Kompot Masto extra 82% Ttuszcz [g] 95,3
= Kakao na mleku owocowy 250 15 g (MLE) Weglowodany
% 250 ml (MLE) mi Safata 10g ogétem [g] 304,8
o Kefir 150 ml Kasza herbata z Btonnik
= (MLE) jeczmienna cytryng b/c 250 pokarmowy [g]
@ poledwica gotowana 170 g | ml 48,8
§ sopocka mielona (GLU) Pasta jajeczna Kwasy
S 60g Brokut gotowany [ 110 g (JAJ) tluszczowe
£ Satatka z 150¢g Pomidor 130 g nasycone
£ burakéw zoliwg ogoétem [g] 39,3
© 1309 suma cukréw
8 prostych [g] 60,3
g Sél[g] 7,7
Cholesterol
[mg] 937,44
Séd [mg] 2
060,7
Pieczywo Zupa krupnik Pieczywo Filet kruchy 30 Wartos¢
bezglutenowe ryzowy z bezglutenowe g energetycznalkca
100 g Zielening 350 ml | 100 g Pieczywo 1] [kcal] 2 101,5
Masto extra 82% (SEL) Masto extra 82% | bezglutenowe Biatko ogétem
© 15 g (MLE) Sziuka migsa 15 g (MLE) 3049 [g] 110,6
3 Satata 10 g gotowana w Satata 10 g Thuszcz [g]
S Owoc 130g sosie wlasnym herbata z 113,5
x~ 5 Sok 100 g cytryng b/c 250 Weglowodany
96’ :::lu wielowarzywny Kasza ml ogoétem [g] 177,8
s ) 250 ml(SEL) jeczmienna twarozek znatkg Btonnik
= g Kefir 150 ml gotowana 170 g | pietruszi 110g pokarmowy [g]
b =4 (MLE) (GLU) (MLE) 294
q 3 Poledwica Brokut gotowany [ Pomidor 130 g Kwasy
b i sopocka 60 g 150 g tluszczowe
a = Satatka z Kompot nasycone
N 3 burakéw zoliwg owocowy 250 ogétem [g] 28,7
« 130 g ml suma cukrow
© prostych [g] 59,2
(a] Sdl[g] 5,9
Cholesterol
[mg] 260
So6d [mg] 2
089,4
Butka Zupa zacierkowa | Butka Galaretka Wartos¢
wroctawska 80 350 ml (GLU, wroctawska 80 | owocowa 200 g | energetyczna[kca
g (GLU) SEL) g (GLU) 1] [kcal] 1 499,6
Margaryna Pulpety Masto extra 82% Biatko ogétem
roslinna 15g warzywne 60 g 15 g (MLE) [g] 41,7
Satata 10 g Kompot Satata 10 g Ttuszcz [g] 45,9
© Owoc 130 g owocowy 250 herbata z Weglowodany
3 Sok ml cytryng b/c 250 ogétem [g] 250,5
2 wielowarzywny Kasza ml Blonnik
c 250 ml (SEL) jeczmienna Pasta pokarmowy [g]
8 herbata z gotowana 170 g | wielowarzywna 40
5 cytryng b/c 250 (GLU) 110g Kwasy
c ml Brokut gotowany | Pomidor 130 g tluszczowe
S pasta z 150 g nasycone
g marchewki z ogétem [g] 20,2

suma cukrow

g prostych [g] 74,8
Satatka z Sél[g] 4,8
burakéw zoliwg Cholesterol

130 g [mg] 84,2

Séd [mg] 1
75

il
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2026-02-17 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
o Kajzerka 2 szt | Sok warzywny Sztuka migsa Butka Filet kruchy 30 Wartos¢
o (GLU) 200 ml (SEL) gotowana w wroctawska 100 | g energetycznalkca
= Masto extra 82% sosie wiasnym g (GLU) Butka 1] [kcal] 2 706,5
2 15 g (MLE) 100 g Masto extra 82% | wroctawska 30 Biatko ogotem
= Satata 10 g Kasza 15 g (MLE) g (GLU) [g] 138,7
E Owoc gotowany jeczmienna Safata 10g Ttuszcz [g] 74,1
5 130 g gotowana 170 g | herbata z Weglowodany
S Kefir 150 ml (GLU) cytryng b/c 250 ogétem [g] 404,9
®? (MLE) Brokut gotowany | ml Btonnik
-g Poledwica 150 g kietbasa pokarmowy [g]
© sopocka 60 g Kompot szynkowa 60 g 55,4
2 Kakao na mleku owocowy 250 Pomidor bs 130 Kwasy
3 250 ml (MLE) mi g tluszczowe
§‘ Buraczki Zupa zacierkowa nasycone
< gotowane 130 g 350 ml (GLU, ogétem [g] 29,9
=y SEL) suma cukréw
.% prostych [g] 77,4
T Sél[g] 10,3
o Cholesterol
3 [mg] 288
8 Sod [mg] 3
S 8344
C
E
[2]
e}
o}
(]
IS
Q
c
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©
a
Kajzerka 2szt | Sok warzywny Pulpety Butka Sok pomidorowy | Wartos¢
(GLU) 200 ml (SEL) warzywne 110 g | wroctawska 100 | 250 ml energetycznalkca
Margaryna Kompot g (GLU) 1] [kcal] 2 233,5
roslinna 15 g owocowy 250 Margaryna Biatko ogétem
Satata 10 g ml roslinna 15g [g] 65,4
S Owoc 130g Zupa zacierkowa | Satata 10 g Ttuszcz [g] 50,6
8 herbata z 350 ml (GLU, herbata z Weglowodany
S cytryng b/c 250 SEL) cytryng b/c 250 ogétem [g] 410,8
19) ml Brokut gotowany | ml Btonnik
2 Sok 150 g Pasta pokarmowy [g]
e wielowarzywny Kasza wielowarzywna 63,3
z 250 ml (SEL) jeczmienna 110g Kwasy
@ Pasta z gotowana 170 g | Pomidor 130 g tluszczowe
g marchewki 60 g (GLU) nasycone
= Satatka z ogoétem [g] 20,7
$ burakéw z oliwg suma cukréw
ko] 130 g prostych [g]
=) 101,7
Sol[g] 7,1
Cholesterol
[mg] 74,4
Séd [mg] 2
837,2
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2026-02-17 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

burakéw zoliwg
rozdobniona
130 g

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
butka zytnia 100 Zupa zacierkowa | pieczywo zytnie | pieczywo Zytnie Wartos¢
g (GLU, ZYT) 350 ml (GLU, 100 g (ZYT) 309 (ZYT) energetycznalkca
Masto extra 82% SEL) Masto extra 82% | Filetkruchy 30 |I] [kecal] 2 202,2
15 g (MLE) Sztuka migsa 15 g (MLE) g Biatko ogotem
Satata 10 g gotowana w Satata 10 g [g] 123
Owoc 130g sosie wlasnym herbata z Ttuszcz [g] 70,8
g Kakao na mleku 100 g cytryng b/c 250 Weglowodany
° 250 ml (MLE) Kasza ml ogétem [g] 293,7
N Kefir 150 ml jeczmienna twarozek znatkg Btonnik
b (MLE) gotowana 170 g | pietruszi 110g pokarmowy [g]
S Satatka z (GLU) (MLE) 48,9
© burakéw z oliwg Brokut gotowany [ Pomidor 130 g Kwasy
1% 130 g 150 g tluszczowe
g Poledwica Kompot nasycone
° sopocka 60 g owocowy 250 ogoétem [g] 29
a ml suma cukrow
prostych [g] 56,4
Sol[g] 6,9
Cholesterol
[mg] 233,5
Séd [mg] 1
957,4
Pieczywo Zupa zacierkowa | Pieczywo Galaretka Wartos¢
pszenne 70 g 350 ml (GLU, pszenne 70 g owocowa 200 g | energetycznalkca
(GLU) SEL) (GLU) 1] [kcal] 1 600,9
Masto extra 82% Sztuka miesa Masto extra 82% Biatko ogétem
59 (MLE) gotowana w 59 (MLE) [g] 97,5
®© Safata 10 g sosie wiasnym Satata 10 g Tluszcz [g] 45,6
g Owoc 130 g 100 g herbata z Weglowodany
> herbata z Brokut gotowany | cytryng b/c 250 ogotem [g] 214,8
) 5 cytryng b/c 250 150 g ml Btonnik
S b ml Kompot twarozek znatka pokarmowy [g]
2 S Kefir 150 ml owocowy 250 pietruszi 110 g 30
~ o (MLE) ml (MLE) Kwasy
I~ §’ Poledwica Kasza Pomidor bs 130 tluszczowe
g = sopocka 50 g jeczmienna g nasycone
~ © Satatka z gotbowana 170 g ogétem [g] 16
Q Q burakéw zoliwg (GLU) suma cukrow
o 130 g prostych [g] 49,1
Sol[g] 4,5
Cholesterol
[mg] 161,6
Séd [mg] 1
681,
butka Zupa zacierkowa | Butka Galaretka Wartosé
wroctawska 350 ml (GLU, wroctawska owocowa 200 g | energetycznalkca
rozdrobniona SEL) rozdrobniona 1] [kcal] 2 093
100 g (GLU) Sztuka migsa 100 g (GLU) Biatko ogotem
Margaryna gotowana Margaryna [g] 108,2
- roslinna 15 g rozdrobniona roslinna 15g Tluszcz [g] 67,5
S satata 100 g satata Weglowodany
8 rozdrobniona 10 Zziemniaki puree | rozdrobniona 10 ogétem [g] 281,1
€ g 180 g g Btonnik
N Owoc gotowany brokut gotowany | herbata z pokarmowy [g]
o 1309 rozdrobniony cytryng b/c 250 36
8 herbata z 150 g ml Kwasy
g cytryng b/c 250 Kompot twarozek znatkg tluszczowe
9 ml owocowy 250 pietruszi 110 g nasycone
= Sok mi (MLE) ogétem [g] 29,2
o wielowarzywny pomidor bs suma cukrow
© 250 ml (SEL) rozdrobniony prostych [g] 65,3
g poledwica 130 g Sol[g] 7,4
sopocka mielona Cholesterol
60g [mg] 2154
Satatka z S6d [mg] 2 966
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Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
butka twarozek z Zupa zacierkowa | Butka Galaretka Wartos¢
wroctawska suszonymi 350 ml (GLU, wroctawska owocowa 200 g | energetycznalkca
rozdrobniona pomidorami 150 | SEL) rozdrobniona I] [kcal] 2 606,5
100 g (GLU) g (MLE) Sztuka migsa 100 g (GLU) Biatko ogétem

® Masto extra 82% gotowana Masto extra 82% [g] 146,8
% 15 g (MLE) rozdrobniona 15 g (MLE) Ttuszcz [g] 85,9
= satata 100 g satata Weglowodany
-_‘5“ rozdrobniona 10 ziemniaki puree | rozdrobniona 10 ogétem [g] 336,4
L g 180 g g Btonnik
o Owoc gotowany brokut gotowany | herbata z pokarmowy [g]
S 130 g rozdrobniony cytryng b/c 250 1,1
© Kakao na mleku 150 g ml Kwasy
® 250 ml (MLE) Kompot twarozek znatkg tluszczowe
% Kasza manna na owocowy 250 pietruszi 110 g nasycone
e mleku 350 ml ml (MLE) ogotem [g] 36,6
o (MLE, GLU) pomidor bs suma cukréw
p poledwica rozdrobniony prostych [g] 67,4
k3| sopocka mielona 130g Sol[g] 6,8
[a) 609 Cholesterol
Satatka z [mg] 275,2
burakéw zoliwg Séd [mg] 2
rozdobniona 313,7
130 g
Zupa jarzynowa Zupa krupnik z | Zupa jarzynowa | Galaretka Wartosé
wzmocniona kaszg wzmochiona owocowa 200 g |energetyczna[kca
o 500 ml (SEL) jeczmienng 500 ml (SEL) 1] [kcal] 1 129,6
N przecierany 350 [ herbata z Biatko ogotem
o ml (GLU, SEL) | cytryng b/c 250 [g] 43,1
x g Kompot ml Ttuszcz [g] 37,2
g o owocowy 250 Weglowodany
s © ml ogoétem [g] 176,1
~ 5 Bltonnik
- = pokarmowy [g]
q 8 41,
%) € Kwasy
q g tluszczowe
N ®© nasycone
P ogotem [g] 16,8
= suma cukrow
g' prostych [g] 37,2
] Sol[g] 1,5
=) Cholesterol
[mg] 36,9
Sé6d [mg] 304
zupa mleczna twarozek z Zupa krupnik z | Zupa jarzynowa | Serek Wartosé
© wzmocniona suszonymi kaszg 500 ml| (MLE, homogenizowan | energetycznalkca
% 500 ml (MLE, pomidorami 150 | jeczmienng SEL) ynaturalny 200 |I] [kcal] 1 884,5
= GLU, JAJ) g (MLE) przecierany 350 | herbata z g (MLE) Biatko ogotem
g ml (GLU, SEL) | cytryng b/c 250 [g] 98,4
fe] Kompot ml Tluszcz [g] 80,1
g owocowy 250 Weglowodany
9 ml ogoétem [g] 197,2
p Btonnik
5 pokarmowy [g]
= 29,9
8 Kwasy
E tluszczowe
2 nasycone
© ogétem [g] 42,4
< suma cukroéw
5 prqstych [g] 59,4
T Sdl[g] 3
o Cholesterol
(@] [mg] 478,2
Séd [mg] 488,7
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