P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2026-01-16 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Zupa selerowa z | Pieczywo Szynka rzez 30 Wartos¢
pszenne 60 g ziemniakami pszenne 60 g g (MIE) energetyczna[kca
(GLU) 350 ml (BIA, (GLU) Pieczywo 1] [kcal] 2 419,8
pieczywo zytnie SEL) pieczywo zytnie | pszenne 30g Biatko ogotem
409 (ZYT) Ryba 40g (ZYT) (GLU) [g] 106,9
Masto panierowana Masto Ttuszcz [g] 68,8
$mietankowe 15 smazona 100 g | $mietankowe 15 Weglowodany
g g (BIA) (GLU, JAJ, g (BIA) ogotem [g] 367,9
o Satata 10 g RYB) Satata 10g Btonnik
% Owoc 130g Ziemniaki herbata z pokarmowy [g]
g Kawa zbozowa gotowane 180 g | cytryng b/c 250 4
o namleku 250 Suroéwka z ml Kwasy
g ml (BIA) kapustykiszonej | twarozek z tluszczowe
® Kasza 150 g koperkiem 110 nasycone
=) jeczmienna na Kompot g (BIA) ogotem [g] 31
mleku 250 g owocowy 250 Satatka zkaszg suma cukréow
(BIA, GLU) ml bulguri prostych [g] 70,4
Ogoérki kiszone pieczong dynig Sél[g] 6,7
130 g 130 g (GLU) Cholesterol
Humus 90g [mg] 490,1
Séd [mg] 2
3384
S pieczywo zytnie | Serek naturalny | Zupa selerowa z | pieczywo zytnie | Szynka rzez 30 Wartos¢
Q 100 g (ZYT) zpomidorami Ziemniakami 100 g (ZYT) g (MIE) energetycznalkca
3 Masto 150 g (BIA) 350 ml (BIA, Masto Pieczywo 1] [kcal] 2 435,3
o Smietankowe 15 SEL) $mietankowe 15 | razowe 30 g Biatko ogétem
% g (BIA) Filetzmirunyna | g (BIA) (ZYT) [g] 141,9
[s) Safata 10 g parze 1109 Satata 10 g Ttuszcz [g] 59,9
¢ Owoc 130¢g (RYB) herbata z Weglowodany
= Kawa dbozowa Ziemniaki cytryng b/c 250 ogétem [g] 350,6
g namleku 250 gotowane 180 g ml Btonnik
x~ (—% ml (BIA) Suréwka z twarozek z pokarmowy [g]
% T Jogurt 150 ml kapustykiszonej | koperkiem 110 59,5
3 2 (BIA) 150¢g g (BIA) Kwasy
© > Humus 90g Kompot Satatka zkaszg tluszczowe
o g_ Ogorki kiszone owocowy 250 bulguri nasycone
o o 130 g ml pieczong dynig ogétem [g] 27,7
9 2 Sos koperkowy | 130 g (GLU) suma cukréw
o 8 50 g (BIA, GLU, prostych [g] 69,1
N £ SEL) Sol[g] 7,4
‘= Cholesterol
Q [mg] 125,2
O Saod [mg] 2
& 1
S ’
g
N
o
Q2
a
Pieczywo Zupa selerowa z | Pieczywo Szynka rzez 30 Wartosé
pszenne 100 g Ziemniakami pszenne 100g |g (MIE) energetycznalkca
(GLU) 350 ml (BIA, (GLU) Pieczywo 1] [kcal] 2 462,5
Masto SEL) Masto pszenne 30g Biatko ogotem
$mietankowe 15 Filetzmirunyna | $mietankowe 15 | (GLU) [g] 1451
g (BIA) parze 110 g g (BIA) Tluszcz [g] 66,3
© Satata 10 g (RYB) Satata 10 g Weglowodany
c Owoc 130 g Ziemniaki herbata z ogotem [g] 3374
% Kawa zbozowa gotowane 180 g | cytryng b/c 250 Btonnik
+ namleku 250 Warzywa po ml pokarmowy [g]
o) ml (BIA) grecku 1509 twarozek z 37,3
% Kasza Kompot koperkiem 110 Kwasy
-~ jeczmienna na owocowy 250 g (BIA) tluszczowe
% mleku 250 g ml Satatka zkaszg nasycone
a (BIA, GLU) Sos koperkowy | bulguri ogétem [g] 32,3
Pomidor bs 130 50 g (BIA, GLU, | pieczong dynia suma cukrow
g SEL) 130 g (GLU) prostych [g] 64,7
pasta zjajka z Sél[g] 8,4
natka pietruszki Cholesterol
100 g (BIA, JAJ, [mg] 612,8
GOR) Sod [mg] 2
968,
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2026-01-16 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Zupa selerowa z | Pieczywo Szynka rzez 30 Wartos¢
pszenne 100 g ziemniakami b/m | pszenne 100g | g (MIE) energetycznalkca
(GLU) 350 ml (SEL) (GLU) Pieczywo I] [kcal] 2 395,9
Margaryna Filetzmirunyna | Margaryna pszenne 30g Biatko ogotem
o roslinna 15g parze 1109 roslinna 15g (GLU) [g] 129,8
N Satata 10 g (RYB) Safata 10g Ttuszcz [g] 68,6
3 Owoc 130 g Ziemniaki herbata z Weglowodany
E herbata z gotowane 180 g | cytryng b/c 250 ogétem [g] 340
[0 cytryng b/c 250 Warzywa po ml Btonnik
'g mi grecku zoliwg Poledwica pokarmowy [g]
c Sok 150 g sopocka 60 g 53,7
% wielowarzywny Kompot (MIE) Kwasy
7 250 ml owocowy 250 Satatka zkaszg tluszczowe
g pasta zjajka z mi bulguri nasycone
= natkg pietrus zki Sos koperkowy | pieczong dynig ogotem [g] 25,7
o b/ml 150 g b/mle 50 g 130 g (GLU) suma cukréow
ko] (JAJ, GOR) (GLU, SEL) prostych [g] 66,6
=) Pomidor bs 130 Sé6l[g] 12,9
g Cholesterol
[mg] 639,6
Séd [mg] 4
8134
Pieczywo Serek naturalny | Zupa selerowa z | Pieczywo Szynka rzez 30 Wartos¢
pszenne 100 g |zpomidorami Ziemniakami pszenne 100g |g (MIE) energetycznalkca
(GLU) 150 g (BIA) 350 ml (BIA, (GLU) Pieczywo 1] [kcal] 2 736,3
Masto SEL) Masto pszenne 30 g Biatko ogotem
$mietankowe 15 Filetzmirunyna | $mietankowe 15 | (GLU) [g] 156,8
g (BIA) parze 110 g g (BIA) Ttuszcz [g] 87,9
© Satata 10 g (RYB) Satata 10 g Weglowodany
g Owoc 1309 Ziemniaki herbata z ogétem [g] 344,5
= Kawa zozowa gotowane 180 g | cytryng b/c 250 Btonnik
-_g namleku 250 Warzywa po ml pokarmowy [g]
° ml (BIA) grecku zoliwg twarozek z 39,7
oy Kasza 150 g koperkiem 110 Kwasy
% 9 jeczmienna na Kompot g (BIA) tluszczowe
= © mleku 250 g owocowy 250 Satatka zkaszg nasycone
a © (BIA, GLU) ml bulgur i ogétem [g] 34,1
© o Pomidor bs 130 Sos koperkowy | pieczong dynig suma cukréw
< g 50 g (BIA, GLU, | 130 g (GLU) prostych [g] 65,5
Q pasta zjajka z SEL) Sél[g] 9,5
ﬁ natkg pietruszki Cholesterol
Q 100 g (BIA, JAJ, [mg] 616,6
GOR) Séd[mg] 3
048,3
®© pieczywo zytnie | Sok pomidorowy | Zupa selerowa z | pieczywo Zytnie | Szynka rzez 30 Wartosé
g 100 g (ZYT) 200 ml Ziemniakami b/m | 100 g (ZYT) g (MIE) energetycznalkca
@ Margaryna 350 ml (SEL) Margaryna Pieczywo 1] [kcal] 2 160,7
E roslinna 15 g Filetzmirunyna |roslinna 15g razowe 30g Biatko ogotem
) Satata 10 g parze 110 g Safata 10g (ZYT) [g] 114,3
Q Owoc 130 g (RYB) herbata z Tluszcz [g] 42,4
E herbata z Ziemniaki cytryng b/c 250 Weglowodany
S cytryng b/c 250 gotowane 180 g | ml ogo6tem [g] 366,8
o mi Suréwka z Poledwica Btonnik
g Sok kapustykiszonej | sopocka 60 g pokarmowy [g]
! wielowarzywny 150¢g (MIE) 76,2
> 250 ml Kompot Satatka zkaszg Kwasy
2 Humus 90g owocowy 250 bulguri tluszczowe
S Ogorki kiszone ml pieczong dynig nasycone
z 130 g Sos koperkowy | 130 g (GLU) ogétem [g] 20,7
o b/mle 50 g suma cukréow
g (GLU, SEL) prostych [g] 78,4
o Sdl[g] 9
& Cholesterol
o [mg] 99,6
g S6d [mg] 3 308
©
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2026-01-16 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
5 Butka Filetzmirunyna | Butka Szynka rzez 30 Wartos¢
> wroctawska 100 parze 1109 wroctawska 100 | g (MIE) energetycznalkca
3 g (GLU) (RYB) g (GLU) Pieczywo I] [kcal] 2 370,6
N Masto Ziemniaki Masto pszenne 30g Biatko ogotem
u $mietankowe 5 gotowane 180 g | Smietankowe 5 | (GLU) [g] 138,4
= g (BIA) Warzywa po g (BIA) Tluszcz [g] 51
S Satata 10 g grecku zoliwg Satata 10 g Weglowodany
3 Owoc 130g 150 g herbata z ogétem [g] 363,2
g Kasza Kompot cytryng b/c 250 Btonnik
= jeczmienna na owocowy 250 ml pokarmowy [g]
K] mleku 250 g ml Satatka zkaszg 50,7
o) (BIA, GLU) Zupa selerowa z | bulguri Kwasy
5 Szynka Ziemniakami b/m | pieczong dynig tluszczowe
2 staropolska 40 350 ml (SEL) 130 g (GLU) nasycone
N g (MIE) Sos koperkowy | twarozek z ogotem [g] 16,7
o) herbata z b/mle 50 g koperkiem 110 suma cukrow
s cytryng b/c 250 (GLU, SEL) g (BIA) prostych [g] 74,5
2 ml Sal[g] 5,1
° Pomidor bs 130 Cholesterol
= g [mg] 88,5
e Sod [mg] 1
° 696,7
8
Q2
a
Butka Filetzmirunyna | Butka Szynkarzez 30 | Wartos¢
3 wroctawska 100 parze 110 g wroctawska 100 | g (MIE) energetycznalkca
$ g (GLU) (RYB) g (GLU) Pieczywo 1] [kcal] 2 233
@ Masto Ziemniaki Masto pszenne 30 g Biatko ogotem
= $mietankowe 5 gotowane 180 g | $mietankowe 5 | (GLU) [g] 137,6
IS g (BIA) Warzywa po g (BIA) Tluszcz [g] 38,4
-g Satata 10 g grecku 150 g Safata 10g Weglowodany
< Q Owoc 130g Kompot herbata z ogétem [g] 357,1
o o Kasza owocowy 250 cytryng b/c 250 Btonnik
a o jeczmienna na ml ml pokarmowy [g]
© S mleku 250 g Zupa selerowa z | twarozek z 491
— N (BIA, GLU) Ziemniakami b/m | koperkiem 110 Kwasy
Q S Szynka 300 ml (SEL) g (BIA) tluszczowe
Q c staropolska 40 Sos koperkowy | Satatka zkasza nasycone
g % g (MIE) b/mle 50 g bulgur i ogétem [g] 15,8
£ herbata z (GLU, SEL) pieczong dynig suma cukroéw
9 cytryng b/c 250 130 g (GLU) prostych [g] 73,1
2 ml sol[g] 5
= Pomidorbs 130 Cholesterol
5 g [mg] 88,5
=) Séd [mg]1
600,3
Butka Zupa selerowa z | Butka Satatka z Wartosé
wroctawska Ziemniakami wroctawska kuskusem i energetycznalkca
rozdrobniona zmiksowana rozdrobniona pomidorami 150 | I] [kcal] 2 815,3
100 g (GLU) 350 ml (SEL) 100 g (GLU) g (GLU) Biatko ogotem
Masto filetzmirunyna | Masto [g] 142,2
$mietankowe 15 parze $mietankowe 15 Tluszcz [g] 81,4
g (BIA) rozdrobniony g (BIA) Weglowodany
satata 110 g (RYB) satata ogétem [g] 398,3
© rozdrobniona 10 ziemniaki puree | rozdrobniona 10 Btonnik
= g 180 g g pokarmowy [g]
2 Owoc 1309 Warzywa po herbata z 39
2 Kawa zbozowa grecku zoliwg cytryng b/c 250 Kwasy
=3 namleku 250 150 g ml tluszczowe
o ml (BIA) Kompot Pasta ztwarogu nasycone
% Kasza owocowy 250 i szynki 100 g ogétem [g] 32,3
a jeczmienna na ml (BIA, MIE) suma cukrow
mleku 250 g Sos koperkowy | Satatka z prostych [g] 68,4
(BIA, GLU) 50 g (BIA, GLU, | pieczong dynig Sol[g] 7
pasta zjajka z SEL) rozdrobniona Cholesterol
natkg pietruszKi 130 g [mg] 602,1
100 g (BIA, JAJ, So6d [mg] 2
GOR) 416,7
pomidor bs
rozdrobniony
130 g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2026-01-16 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2026-01-16 piatek

Dieta ptynna wzmocniona bez cukru

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Serek naturalny | Zupa selerowa z | Butka Satatka z Wartos¢
wroctawska zpomidorami zZiemniakami wroctawska kuskusem i energetycznalkca
rozdrobniona 150 g (BIA) zmiksowana rozdrobniona pomidorami 150 [ 1] [kcal] 2 987,2
100 g (GLU) 350 ml(SEL) 100 g (GLU) g (GLU) Biatko ogotem
Masto filetzmirunyna | Masto [g] 155,4
Smietankowe 15 parze Smietankowe 15 Ttuszcz [g] 90,8
5 g (BIA) rozdrobniony g (BIA) Weglowodany
= satata 110 g (RYB) satata ogétem [g] 405,7
3 rozdrobniona 10 ziemniaki puree | rozdrobniona 10 Btonnik
N g 180 g g pokarmowy [g]
o Owoc 130g Warzywa po herbata z 14
i) Kawa zbozowa grecku zoliwg cytryng b/c 250 Kwasy
g namleku 250 150 g ml tluszczowe
2 ml (BIA) Kompot Pasta ztwarogu nasycone
a Kasza owocowy 250 iszynki 110g ogédtem [g] 33,5
Q jeczmienna na ml (BIA, MIE) suma cukrow
o) mleku 250 g Sos koperkowy | Satatka z prostych [g] 69,5
2 (BIA, GLU) 50 g (BIA, GLU, | pieczong dynig Sal[g] 8,1
e pasta zjajka z SEL) rozdrobniona Cholesterol
natkg pietruszki 130 g [mg] 607,3
100 g (BIA, JAJ, Soéd [mg] 2
GOR) 832,6
pomidor bs
rozdrobniony
130 g
zupa mleczna Zupa selerowa z | zupa jarzynowa | Jogurt 1 szt Wartosé
wzmocniona Ziemniakami wzmochiona (BIA) energetycznalkca
500 ml (BIA, wzmochniona 500 mI (SEL) 1] [kcal] 1 409
GLU, JAJ) 500 ml (SEL) herbata z Biatko ogotem
Kompot cytryng b/c 250 [g] 54,5
g owocowy 250 ml Thuszcz [g] 47,8
2 ml Weglowodany
3] ogétem [g] 199,8
g Blonnik
N pokarmowy [g]
s 28,
c Kwasy
s tluszczowe
g nasycone
o ogotem [g] 20,8
a suma cukréw
prostych [g] 57,1
Sol[g] 1,8
Cholesterol
[mg] 433,2
Séd [mg] 699,6
zupa mleczna Serek naturalny | Zupa selerowa z | zupa jarzynowa | Jogurt 1 szt Wartos¢
wzmocniona zpomidorami Ziemniakami wzZmochniona (BIA) energetycznalkca
500 ml (BIA, 150 g (BIA) wzmocniona 500 ml (SEL) 1] [kcal] 1 570,3
GLU, JAJ) 500 ml (SEL) herbata z Biatko ogétem
Kompot cytryng b/c 250 [g] 66,2
owocowy 250 ml Ttuszcz [g] 56,9
ml Weglowodany

ogotem [g] 206,9

Btonnik
pokarmowy [g]
30,9

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogétem [g] 21,8

suma cukrow
prostych [g] 57,9

Sél[g] 2,9

Cholesterol
[mg] 437

S6d [mg] 710
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2026-01-16 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Serek naturalny | Zupa selerowa z | Pieczywo Satatka z Wartos¢
pszenne 60 g zpomidorami ziemniakami pszenne 60 g kuskusem i energetycznalkca
(GLU) 150 g (BIA) 350 ml (BIA, (GLU) pomidorami 150 | 1] [kcal] 2 521,8
© pieczywo zytnie SEL) pieczywo zytnie | g (GLU) Biatko ogotem
¥4 409 (ZYT) Potrawka z 40g (ZYT) [g] 95,8
S Masto cukinii, Masto Ttuszcz [g] 60
= $mietankowe 15 pomidorow i tofu [ $mietankowe 15 Weglowodany
% g (BIA) 150¢g g (BIA) ogétem [g] 427,9
o Satata 10 g Kompot Satata 10 g Btonnik
= Owoc 130g owocowy 250 herbata z pokarmowy [g]
@ Kawa zbozowa ml cytryng b/c 250 58,9
5 namleku 250 Ziemniaki ml Kwasy
8 ml (BIA) gotowane 180 g | twarozek z tluszczowe
£ Kasza Suréwka z koperkiem 110 nasycone
£ jeczmienna na kapustykiszonej [ g (BIA) ogétem [g] 27,8
© mleku 250 g 150 g Satatka zkaszg suma cukréw
o] (BIA, GLU) bulgur i prostych [g] 78,3
g Humus 90g pieczong dynig Sél[g] 6,1
Ogorki kiszone 130 g (GLU) Cholesterol
130 g [mg] 133,9
Séd [mg] 2
048,4
Pieczywo Zupa selerowa z | Pieczywo Szynkarzez 30 | Wartos¢
bezglutenowe Ziemniakami bezglutenowe g (MIE) energetycznalkca
100 g 350 ml (BIA, 100 g Pieczywo 1] [kcal] 2 187,3
Masto SEL) Masto bezglutenowe Biatko ogotem
g Smietankowe 15 Filetzmirunyna | $mietankowe 15|30g [g] 1154
e g (BIA) parze 110 g g (BIA) Thuszcz [g] 92,5
~ 9 Satata 10 g (RYB) Satata 10 g Weglowodany
& = Owoc 130g Ziemniaki herbata z ogotem [g] 254,4
3 5 Sok gotowane 180 g | cytryng b/c 250 Btonnik
© 3 wielowarzywny Suréwka z ml pokarmowy [g]
i @ 250 ml kapustykiszonej | twarozek z 53,5
) = ptatki ryzowe na 150 g koperkiem 110 Kwasy
© S mleku 250 ml Kompot g (BIA) tluszczowe
o £ (BIA) owocowy 250 Dynia pieczona nasycone
N £ Humus 90g mi 130 g ogétem [g] 24,9
o Ogorki kiszone Sos koperkowy suma cukréw
g 130 g b/glut 50 g prostych [g] 82,9
a (BIA, SEL) Sol[g] 4,8
Cholesterol
[mg] 114,7
Séd [mg] 1
372,5
Butka Zupa selerowa z | Butka Sok Wartos¢
wroctawska 80 Ziemniakami b/m | wroctawska 80 | wielowarzywny [ energetyczna[kca
g (GLU) 300 ml (SEL) g (GLU) 200 mi 1] [kcal] 1 509,6
Masto Potrawka z Masto Biatko ogotem
Smietankowe 15 cukinii, Smietankowe 15 [g] 43,3
g (BIA) pomidorowi tofu | g (BIA) Ttuszcz [g] 37,2
g Satata 10 g 150¢g Safata 10g Weglowodany
1S Owoc 130 g Kompot herbata z ogotem [g] 269,6
cfc herbata z owocowy 250 cytryng b/c 250 Btonnik
a cytryng b/c 250 ml ml pokarmowy [g]
o mi Warzywa Pasta z 40
g Sok gotowane 150 g | soczewicy 60 g Kwasy
g wielowarzywny Ziemniaki Satatka zkaszg tluszczowe
o 250 ml gotowane 150 g | bulguri nasycone
[a) Humus 60g pieczong dynig ogétem [g] 18,9
Pomidor bs 130 130 g (GLU) suma cukrow
g prostych [g] 50,5
Sdl[g] 2,3
Cholesterol
[mg] 74,4
Sod [mg] 934,1
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2026-01-16 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
o Butka Serek naturalny [ Filetzmirunyna | Butka Szynka rzez 30 Wartos¢
2 wroctawska 80 | zpomidorami parze 110 g wroctawska 100 | g (MIE) energetycznalkca
2 g (GLU) 150 g (BIA) (RYB) g (GLU) Pieczywo 1] [kcal] 2 781,6
2 Masto Ziemniaki Masto pszenne 30g Biatko ogotem
= $mietankowe 15 gotowane 180 g | Smietankowe 15 | (GLU) [g] 162,8
E g (BIA) Warzywa po g (BIA) Ttuszcz [g] 83,8
5 Satata 10 g grecku zoliwg Satata 10 g Weglowodany
S Owoc 130g 150 g herbata z ogétem [g] 365,2
? Kasza Kompot cytryng b/c 250 Btonnik
-g jeczmienna na owocowy 250 ml pokarmowy [g]
© mleku 250 g ml twarozek z 49,5
Q2 (BIA, GLU) Zupa selerowa z | koperkiem 110 Kwasy
3 Szynka Ziemniakami g (BIA) tluszczowe
§‘ staropolska 60 350 ml (BIA, Satatka zkaszg nasycone
< g (MIE) SEL) bulguri ogétem [g] 33
=y Kawa zbozowa Sos koperkowy | pieczong dynig suma cukréw
@ namleku 250 b/mle 50 g 130 g (GLU) prostych [g] 84,9
'§ ml (BIA) (GLU, SEL) Sl [g] 6,2
e Pomidor bs 130 Cholesterol
3 g [mg] 184,3
8 Sé6d[mg]1 703
5
g
[2]
e}
o}
(]
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Q
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[2]
o
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Butka Sok pomidorowy | Potrawka z Butka Satatka z Wartos¢
wroctawska 100 | 200 ml cukinii, wroctawska 100 | kuskusem i energetyczna[kca
g (GLU) pomidorow i tofu | g (GLU) pomidorami 150 | 1] [kcal] 2 183,3
Margaryna 150¢g Margaryna g (GLU) Biatko ogotem
© roslinna 15g Kompot roslinna 15g [g] 62
< Satata 10 g owocowy 250 Satata 10 g Ttuszcz [g] 41,9
S Owoc 130 g ml herbata z Weglowodany
o) herbata z Zupa selerowa z | cytryng b/c 250 ogétem [g] 418
2 cytryng blc 250 Ziemniakami b/m | ml Bltonnik
© mi 350 ml (SEL) Pasta z pokarmowy [g]
£ Sok Suréwka z soczewicy 90 g 60,7
e wielowarzywny kapustykiszonej | Satatka zkaszg Kwasy
< 250 ml 150 g bulguri tluszczowe
£ Humus 90g Ziemniaki pieczong dynig nasycone
© Ogorki kiszone gotowane 180 g | 130 g (GLU) ogoétem [g] 19,6
< 1309 suma cukréow
2 prostych [g] 64,3
a Sol[g] 4,5
Cholesterol
[mg] 74,4
Séd [mg] 1
801,
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Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
pieczywo zytnie Zupa selerowa z | pieczywo zytnie | Szynka rzez 30 Wartos¢
100 g (ZYT) ziemniakami 100 g (ZYT) g (MIE) energetycznalkca
Masto 350 ml (BIA, Masto Pieczywo 1] [kcal] 2 267,6
$mietankowe 15 SEL) $mietankowe 15 | razowe 30 g Biatko ogotem
g (BIA) Ryba g (BIA) (ZYT) [a] 1211
Satata 10 g panierowana Satata 10 g Ttuszcz [g] 52,6
g Owoc 130 g smazona 100g |herbataz Weglowodany
° Kawa zbozowa (GLU, JAJ, cytryng b/c 250 ogétem [g] 354,1
N namleku 250 RYB) ml Btonnik
b ml (BIA) Ziemniaki twarozek z pokarmowy [g]
S Kasza gotowane 180 g | koperkiem 110 56,5
© jeczmienna na Suréwka z g (BIA) Kwasy
1% mleku 250 g kapustykiszonej | Satatka zkaszg tluszczowe
g (BIA, GLU) 150 g bulguri nasycone
° Ogorki kiszone Kompot pieczong dynig ogoétem [g] 27,9
a 1309 owocowy 250 130 g (GLU) suma cukréow
Humus 90g ml prostych [g] 71,3
Sol[g] 6,3
Cholesterol
[mg] 130,9
Séd [mg] 2
182,4
Pieczywo Zupa selerowa z | Pieczywo Szynkarzez 30 | Wartos¢
pszenne 70 g Ziemniakami b/m | pszenne 70 g g (MIE) energetycznalkca
(GLU) 300 ml (SEL) (GLU) Pieczywo 1] [kcal] 1 619,7
Masto Potrawka z Masto pszenne 30 g Biatko ogotem
$mietankowe 5 cukinii, $mietankowe 5 [ (GLU) [g] 75,3
®© g (BIA) pomidoréw i tofu | g (BIA) Thuszcz [g] 25,4
g Satata 10 g 150¢g Satata 10 g Weglowodany
x~ > Owoc 130 g Warzywa po herbata z ogétem [g] 291,5
% o8 herbata z grecku 150 g cytryng b/c 250 Btonnik
a b cytryng b/c 250 Kompot ml pokarmowy [g]
© S ml owocowy 250 twarozek z 36,2
3 o Kasza ml koperkiem 110 Kwasy
o §’ jeczmienna na Ziemniaki g (BIA) tluszczowe
g = wodzie 250 g gotowane 150 g | Satatka zkasza nasycone
o © (GLU) bulguri ogoétem [g] 11,4
N Q Szynka pieczong dynig suma cukréw
o staropolska 40 130 g (GLU) prostych [g] 43,5
g (MIE) Sol[g] 3,6
Ogorkikiszone Cholesterol
130 g [mg] 771
Séd [mg] 1
030,
Butka Zupa selerowa z | Butka Satatka z Wartosé
wroctawska Ziemniakami b/m | wroctawska kuskusem i energetycznalkca
rozdrobniona 350 ml (SEL) rozdrobniona pomidorami 150 | I] [kcal] 2 536,4
100 g (GLU) filetzmirunyna | 100 g (GLU) g (GLU) Biatko ogotem
Margaryna parze Margaryna [g] 124,6
i roslinna 15 g rozdrobniony roslinna 15g Tluszcz [g] 69,3
N satata 110 g (RYB) satata Weglowodany
o rozdrobniona 10 Ziemniaki puree | rozdrobniona 10 ogétem [g] 382,4
g g 180 g g Blonnik
[ Owoc 130g Warzywa po herbata z pokarmowy [g]
ﬁ herbata z grecku zoliwg cytryng b/c 250 55
© cytryng b/c 250 150 g ml Kwasy
g mi Kompot poledwica tluszczowe
£ Sok owocowy 250 sopocka mielona nasycone
© wielowarzywny mi 60 g (MIE) ogétem [g] 25,2
g 250 ml Sos koperkowy | Satatka z suma cukroéw
D pasta zjajka z b/mle 50 g pieczong dynig prostych [g] 71,6
=) natkg pietruszki (GLU, SEL) rozdrobniona Sél[g] 9,7
100 g (JAJ, 130 g Cholesterol
GOR) [mg] 459,6
pomidor bs Séd[mg] 3
rozdrobniony 4825
130 g
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2026-01-16 piatek

Dieta ptynnawzmocniona bezmleczna

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Serek naturalny | Zupa selerowa z | Butka Satatka z Wartos¢
wroctawska zpomidorami zZiemniakami wroctawska kuskusem i energetycznalkca
rozdrobniona 150 g (BIA) zmiksowana rozdrobniona pomidorami 150 [ 1] [kcal] 2 987,2
100 g (GLU) 350 ml(SEL) 100 g (GLU) g (GLU) Biatko ogotem
Masto filetzmirunyna | Masto [g] 155,4
© Smietankowe 15 parze Smietankowe 15 Ttuszcz [g] 90,8
% g (BIA) rozdrobniony g (BIA) Weglowodany
= satata 110 g (RYB) satata ogétem [g] 405,7
g rozdrobniona 10 Zziemniaki puree | rozdrobniona 10 Btonnik
L g 180 g g pokarmowy [g]
% Owoc 130¢g Warzywa po herbata z 1,4
s Kawa zbozowa grecku zoliwg cytryng b/c 250 Kwasy
© namleku 250 150 g mi tluszczowe
© ml (BIA) Kompot Pasta ztwarogu nasycone
3 Kasza owocowy 250 iszynki 110g ogédtem [g] 33,5
e jeczmienna na mi (BIA, MIE) suma cukrow
g mleku 250 g Sos koperkowy | Satatka z prostych [g] 69,5
p (BIA, GLU) 50 g (BIA, GLU, | pieczong dynig Sal[g] 8,1
© pasta zjajka z SEL) rozdrobniona Cholesterol
[a) natkg pietruszki 130 g [mg] 607,3
100 g (BIA, JAJ, Soéd [mg] 2
GOR) 430,6
pomidor bs
rozdrobniony
130 g
zupa mleczna Zupa selerowa z | zupa jarzynowa | Sok Wartosé
wzmocniona na Ziemniakami wzmochiona wielowarzywny | energetycznalkca
anpoju wzmochniona 500 mI (SEL) 200 mi 1] [kcal] 1 294,1
roslinnym 500 500 ml (SEL) herbata z Biatko ogotem
ml (GLU, JAJ) Kompot cytryng b/c 250 [g] 39,3
owocowy 250 ml Ttuszcz [g] 40,1
ml Weglowodany

ogétem [g] 205,3

Btonnik
pokarmowy [g]
36

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogétem [g] 9,2

suma cukrow
prostych [g] 36,7

Sél[g] 1,6

Cholesterol

[mg]
Séd [mg] 361,4

Dieta ptynna wzmocniona bogatobiatkowa

zupa mleczna
wzmochniona

500 ml (BIA,

GLU, JAJ)

Serek naturalny
zpomidorami
150 g (BIA)

Zupa selerowa z
ziemniakami
wzmochniona
500 ml (SEL)
Kompot
owocowy 250
mi

Zupa jarzynowa
wzmochiona
500 ml (SEL)
herbata z
cytryng b/c 250
ml

Jogurt 1sz
(BIA)

Wartos¢
energetycznalkca
1] [kcal] 1 570,3

Biatko ogotem
[g] 66,2

Tluszcz [g] 56,9

Weglowodany
ogotem [g] 206,9

Btonnik
pokarmowy [g]
30,9

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogétem [g] 21,8

suma cukrow
prostych [g] 57,9

Sél[g] 2,9

Cholesterol
[mg] 437

S6d [mg] 710
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