P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2026-01-14 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Zupa zacierkowa | Pieczywo Pieczywo Wartos¢
pszenne 60 g 350 ml (SEL) pszenne 60 g pszenne 30g energetycznalkca
(GLU) Bigos domowy | (GLU) (GLU) I] [kcal] 2 804,6
pieczywo zytnie 350 g (MIE) pieczywo zytnie | Ser zotty 30 g Biatko ogétem
40g (ZYT) Ziemniaki 40g (ZYT) (BIA) [g] 168,6
Masto extra 82% gotowane 180 g | Masto extra 82% Tiuszcz [g]
159 (BIA) Kompot 15 g (BIA) 111,
© Satata 10 g owocowy 250 Safata 10 g Weglowodany
g Owoc 130g ml herbata z ogoétem [g] 299,4
2 Kawa zbozowa cytryng b/c 250 Btonnik
8 namleku 250 ml pokarmowy [g]
3 ml (BIA) kietbasa biata 411
o Kasza goowana 120 g Kwasy
i kukurydziana na satatka tluszczowe
2 mleku 250 g wiosenna z nasycone
o (BIA) koperkiem 130 ogétem [g] 36,8
Ogorek swiezy g suma cukroéw
130 g sos tzatzyki 30 prostych [g] 46,1
Szynka g (BIA) Sdl[g] 8,3
staropolska 60 Cholesterol
g (MIE) [mg] 379,6
So6d [mg] 3
338,
2 pieczywo zytnie | Sok Zupa zacierkowa | pieczywo Zytnie | pieczywo Zytnie Wartosé
e 100 g (ZYT) wielowarzywny 350 ml (SEL) 100 g (ZYT) 309 (ZYT) energetycznalkca
3 Masto extra 82% | 200 ml Bigos domowy [ Masto extra 82% | Ser z6ity 30 g 1] [kcal] 2 555,6
o 159 (BIA) 350 g (MIE) 15 g (BIA) (BIA) Biatko ogotem
% Satata 10 g Ziemniaki Satata 10g [g] 1611
=) Owoc 130g gotowane 180 g | herbata z Ttuszcz [g] 98
g Kawa zbozowa Kompot cytryng b/c 250 Weglowodany
= namleku 250 owocowy 250 ml ogétem [g] 280,4
S ml (BIA) ml Szynka wtoska Btonnik
% (% Kefir 150 ml 60 g (MIE) pokarmowy [g]
2 o (BIA) satatka 48,9
2 3 Szynka wiosenna z Kwasy
AN > staropolska 60 koperkiem 130 tluszczowe
S g_ g(MIE) g nasycone
) o Ogorek swiezy ogétem [g] 36,8
N 2 130 g suma cukréow
N £ prostych [g] 44,2
g Sol[g] 8,4
= Cholesterol
Q [mg] 404,6
) Sé6d [mg] 3
& 365,5
5
N
5
Q2
[a)
Pieczywo Zupa zacierkowa | Pieczywo Pieczywo Wartos¢
pszenne 100 g 350 ml (SEL) pszenne 100g | pszenne 30g energetyczna[kca
(GLU) Pulpety (GLU) (GLU) 1] [kcal] 2 268,3
Masto extra 82% drobiowe Masto extra 82% | Ser zotty 30 g Biatko ogotem
159 (BIA) goowane 100g | 15 g (BIA) (BIA) [g] 124
Satata 10 g (MIE) Satata 10 g Thuszcz [g] 74,3
© Owoc 130 g Ziemniaki herbata z Weglowodany
c Kawa zbozowa gotowane 180 g | cytryng b/c 250 ogétem [g] 289,3
2 namleku 250 Brokut gotowany | ml Blonnik
= ml (BIA) 150¢g Szynka wioska pokarmowy [g]
o Kasza Kompot 60 g (MIE) 28,9
% kukurydziana na owocowy 250 satatka Kwasy
-~ mleku 250 g ml wiosenna z tluszczowe
% (BIA) Sos pomidorowy | koperkiem 130 nasycone
a Pomidor bs 130 50 g (SEL) g ogétem [g] 31,2
g suma cukréw
Szynka prostych [g] 51,8
staropolska 60 Sél[g] 3,6
g (MIE) Cholesterol
[mg] 301,5
Séd [mg] 1
431,5
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2026-01-14 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

cytryng b/c 250

gotowane 180 g

cytryng b/c 250
ml

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Zupa zacierkowa | Pieczywo Kisiel z jabtkiem | Wartosé
pszenne 100 g zZemniakami pszenne 100g | 200 ml energetycznalkca
(GLU) b/m 350 ml (GLU) 1] [kcal] 1 898,6
Margaryna (SEL) Margaryna Biatko ogotem
o roslinna 15 g Pulpety roslinna 15¢g [g] 96,2
N Satata 10 g drobiowe Satata 10 g Ttuszcz [g] 62,5
3 Owoc 130 g gotowane 100 g | herbata z Weglowodany
E herbata z (MIE) cytryng b/c 250 ogétem [g] 252,5
© cytryng b/c 250 Ziemniaki ml Btonnik
'g mi gotowane 180 g | Szynka wioska pokarmowy [g]
c Sok Brokut gotowany | 60 g (MIE) 29,3
% wielowarzywny 150 g satatka Kwasy
7 250 ml Kompot wiosenna z tluszczowe
Q Szynka owocowy 250 koperkiem 130 nasycone
% staropolska 60 ml g ogétem [g] 25,8
o g (MIE) Sos pomidorowy suma cukréow
® Pomidor bs 130 50 g (SEL) prostych [g] 45,9
[a) g Sdél[g] 2,9
Cholesterol
[mg] 238,9
Séd [mg] 1
159,2
Pieczywo Sok Zupa zacierkowa | Pieczywo Ser z6ity 30g Wartos¢
pszenne 100 g | wielowarzywny 350 ml (SEL) pszenne 100g | (BIA) energetycznalkca
(GLU) 200 ml Pulpety (GLU) Pieczywo 1] [kcal] 2 345,8
Masto extra 82% drobiowe Masto extra 82% | pszenne 30 g Biatko ogétem
159 (BIA) gotowane 100g | 15 g (BIA) (GLU) [g] 124,9
Satata 10 g (MIE) Satata 10 g Thuszcz [g] 81
®© Owoc 130g Ziemniaki herbata z Weglowodany
g Kawa zbozowa gotowane 180 g | cytryng b/c 250 ogétem [g] 293.,4
= namleku 250 Brokut gotowany | ml Btonnik
-_g ml (BIA) 150¢g Szynka wioska pokarmowy [g]
fe] Kasza Kompot 60 g (MIE) 30,1
oy kukurydziana na owocowy 250 satatka Kwasy
© 8 mleku 250 g ml wiosenna z tluszczowe
'5 © (BIA) Sos pomidorowy | koperkiem 130 nasycone
0 © Pomidor bs 130 50 g (SEL) g ogétem [g] 31,8
3 a) g suma cukréw
— Szynka prostych [g] 54,6
g staropolska 60 Sél[g] 3,6
I g (MIE) Cholesterol
8 [mg] 301,5
Séd [mg] 1
445.,6
pieczywo zytnie | Sok Zupa zacierkowa | pieczywo Zytnie | pieczywo Zytnie Wartosé
100 g (ZYT) wielowarzywny | zzemniakami 100 g (ZYT) 309 (ZYT) energetycznalkca
Margaryna 200 ml b/m 350ml Margaryna Filet kruchy 30 | 1] [kcal] 2 248,8
roslinna 15g (SEL) roslinna 15g g (MIE) Biatko ogotem
Satata 10 g Bigos domowy [ Satata 10 g [g] 140,9
Owoc 130 g 350 g (MIE) herbata z Tluszcz [g] 80,1
herbata z Ziemniaki Weglowodany

ogoétem [g] 265,6

©
c
U
Q@
3
(0]
e}
2
0
S
o mi Kompot Szynka wioska Btonnik
g Sok owocowy 250 |60 g (MIE) pokarmowy [g]
o wielowarzywny mi satatka 50,8
e 250 ml wiosenna z Kwasy
2 Szynka koperkiem 130 tluszczowe
5 staropolska 60 g nasycone
Z g (MIE) ogétem [g] 32,4
ol Ogorek swiezy suma cukrow
g 130 g prostych [g] 36,7
o Sdél[g] 8,9
& Cholesterol
Q [mg] 350,6
g Séd [mg] 3
© 257,3
IS
0
c
[0
N
Q
C
o
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o
N
8
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a
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2026-01-14 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

rozdrobniony
130 g

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
5 Butka Pulpety Butka Kisiel z jabtkiem | Wartosé
> wroctawska 100 drobiowe wroctawska 100 | 200 ml energetycznalkca
3 g (GLU) gotowane 100 g | g (GLU) 1] [kcal] 1 821,7
S Masto extra 82% (MIE) Masto extra 82% Biatko ogétem
u 59 (BIA) Ziemniaki 59 (BIA) [g] 101
= Satata 10 g gotowane 180 g | Satata 10 g Ttuszcz [g] 41,1
S Owoc 130 g Brokut gotowany | herbata z Weglowodany
3 Kasza 150¢g cytryng b/c 250 ogétem [g] 273,8
g kukurydziana na Kompot ml Btonnik
= mleku 250 g owocowy 250 Szynka wioska pokarmowy [g]
3 (BIA) ml 60 g (MIE) 4,
o Szynka Zupa zacierkowa | Pomidor bs 130 Kwasy
E staropolska 60 zzZemniakami g tluszczowe
% g (MIE) b/m 350ml nasycone
N herbata z (SEL) ogoétem [g] 16,8
o) cytryng b/c 250 Sos pomidorowy suma cukrow
s mi 50 g (SEL) prostych [g] 51,6
2 Pomidor bs 130 Sél[g] 2,8
re) g Cholesterol
£ [mg] 197,9
e Sé6d [mg] 1
° 135,9
i)
Q2
a
Butka Bigos Butka Kisiel z jabtkiem | Wartos¢é
3 wroctawska 100 wegetarianski wroctawska 100 | 200 ml energetycznalkca
9 g (GLU) 350 g g (GLU) 1] [kcal] 1673,9
2 Masto extra 82% Ziemniaki Masto extra 82% Biatko ogdétem
= 59 (BIA) gotowane 180g | 59 (BIA) [g] 78,4
© IS Satata 10 g Brokutgotowany [ Satata 10 g Tluszcz [g] 30,5
3 -g Owoc 130g 150 g herbata z Weglowodany
5 Q Kasza Kompot cytryng b/c 250 ogoétem [g] 286,8
< ke kukurydziana na owocowy 250 ml Btonnik
E o mleku 250 g ml Szynka wioska pokarmowy [g]
) S (BIA) Zupa zacierkowa | 60 g (MIE) 32,5
g o Szynka zzZemniakami Pomidor bs 130 Kwasy
o : staropolska 60 b/m 350 ml g tluszczowe
N c g (MIE) (SEL) nasycone
% herbata z Sos pomidorowy ogétem [g] 12,5
£ cytryng b/c 250 50 g (SEL) suma cukréw
14 mi prostych [g] 53,5
% Pomidor bs 130 Sél[g] 4,4
= g Cholesterol
*a [mg] 1174
=) Séd [mg]1
7894
Butka zupa zacierkowa | Butka Jogurt naturalny | Wartosé
wroctawska miksowana 350 [wroctawska 150 g (BIA) energetycznalkca
rozdrobniona ml (SEL) rozdrobniona 1] [kecal] 2 320
100 g (GLU) pulpety drobiowe | 100 g (GLU) Biatko ogotem
Masto extra 82% rozdrobnione Masto extra 82% [g] 133
15g (BIA) 100 g (MIE) 15g (BIA) Tluszcz [g] 72,5
Satata 10 g Ziemniaki puree | safata Weglowodany
© Owoc 130 g 180 g rozdrobniona 10 ogo6tem [g] 297
g Kawa zbozowa brokutgotowany | g Blonnik
el namleku 250 rozdrobniony herbata z pokarmowy [g]
o ml (BIA) 150 g cytryng b/c 250 27,4
s Kasza Kompot ] Kwasy
© kukurydziana na owocowy 250 pasta zwedliny tluszczowe
Q mleku 250 g ml znatkg nasycone
o (BIA) Sos pomidorowy | pietruszi 110g ogétem [g] 34,6
szynka 50 g (SEL) (MIE) suma cukrow
staropolska pomidor bs prostych [g] 64,6
rozdrobniona 60 rozdrobniony Sél[g] 3,4
g (MIE) 130 g Cholesterol
pomidor bs [mg] 324,3

Séd [mg] 962,1
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2026-01-14 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Dieta ptynna wzmocniona bez cukru

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Sok zupa zacierkowa | Butka Jogurt naturalny | Wartos¢
wroctawska wielowarzywny | miksowana 350 | wroctawska 150 g (BIA) energetycznalkca
rozdrobniona 200 ml ml (SEL) rozdrobniona 1] [kcal] 2 339
100 g (GLU) pulpety drobiowe | 100 g (GLU) Biatko ogotem
Masto extra 82% rozdrobnione Masto extra 82% [g] 133,9
2 15g (BIA) 100 g (MIE) 159 (BIA) Tluszcz [g] 72,7
-“8‘ Satata 10 g Ziemniaki puree | satata Weglowodany
N Owoc 130¢g 180 g rozdrobniona 10 ogétem [g] 301,1
9 Kawa bozowa brokut gotowany | g Btonnik
© namleku 250 rozdrobniony herbata z pokarmowy [g]
© ml (BIA) 150 g cytryng b/c 250 28,6
2 Kasza Kompot ml Kwasy
2 kukurydziana na owocowy 250 pasta zwedliny tluszczowe
© mleku 250 g mi znatka nasycone
% (BIA) Sos pomidorowy | pietruszi 110g ogétem [g] 34,7
° szynka 50 g (SEL) (MIE) suma cukréow
a staropolska pomidor bs prostych [g] 67,4
rozdrobniona 60 rozdrobniony Sél[g] 3,4
g (MIE) 130 g Cholesterol
pomidor bs [mg] 324,3
rozdrobniony Soéd [mg] 1
130 g 3721
zupa mleczna zupa zacierkowa | zupa jarzynowa | Jogurt naturalny | Wartosé
wzmochniona wzmocniona wzmochniona 150 g (BIA) energetycznalkca
500 ml (BIA, miksowana 500 | 500 ml(SEL) 1] [kcal] 1 533,4
GLU, JAJ) ml (SEL) herbata z Biatko ogotem
Kompot cytryng b/c 250 [g] 68,5
e owocowy 250 ml Thuszcz [g] 62,1
S .g ml Weglowodany
o &) ogétem [g] 185,1
@ 2 Btonnik
- E pokarmowy [g]
S © 20,5
& c Kwasy
N > tluszczowe
N e nasycone
= ogétem [g] 25,7
a suma cukréw
prostych [g] 55,3
Sél[g] 1,8
Cholesterol
[mg] 493,8
Séd [mg] 707,9
zupa mleczna Sok zupa zacierkowa | zupa jarzynowa | Jogurt naturalny [ Wartosé
wzmochniona wielowarzywny | wzamocniona wzmochiona 150 g (BIA) energetyczna[kca
500 ml (BIA, 200 ml miksowana 500 | 500 ml(SEL) 1] [kcal] 1 552,4
GLU, JAJ) ml (SEL) herbata z Biatko ogotem
Kompot cytryng b/c 250 [g] 69,4
owocowy 250 ml Ttuszcz [g] 62,3
ml Weglowodany

ogétem [g] 189,2
Btonnik
pokarmowy [g]
21,7

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogoétem [g] 25,8
suma cukrow
prostych [g] 58,1
Sol[g] 1,8
Cholesterol
[mg] 493,8

Séd [mg] 715,9
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2026-01-14 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Sok zupa Pieczywo pieczywo zytnie Wartos¢
pszenne 60 g wielowarzywny | ziemniaczana pszenne 60 g 309 (ZYT) energetycznalkca
(GLU) 200 ml wege 350 g (GLU) Ser 20ty 30 g Il [kcal] 21171
g El)iéacz(yszgverz)ytnie I(3.’_5‘EL) zi(;eczglév;)_’%ytnie (BIA) [B]iasilzoeogélem
. 9 1gos g (¢) )
_§ Masto extra 82% wegetarianski Masto extra 82% Thuszcz [g] 72,4
] 159 (BIA) 350 g 15 g (BIA) Weglowodany
[N Satata 10 g Kompot Safata 10 g ogétem [g] 323,4
19) Owoc 130 g owocowy 250 herbata z Btonnik
i Kawa zbozowa mi cytryng b/c 250 pokarmowy [g]
< namleku 250 Ziemniaki ml 54,7
§ wl (BIA) %oto’wakne 180g g\ée,dlina wege ttKwasy
asza uréwka z g uszczowe
E kukurydziana na kapusty satatka nasycone
3 mleku 250 g czerwonej 150 g | wiosenna z ogétem [g] 25
P (BIA) Sos pomidorowy | koperkiem 130 suma cukréw
1) Humus 100g 50 g (SEL) g prostych [g] 65,5
[a) Ogorek swiezy Sél[g] 6,6
130 g Cholesterol
[mg] 103
Séd[mg] 2 108
Pieczywo Zupa Pieczywo Jogurt naturalny | Wartosé
bezglutenowe Ziemniaczana bezglutenowe 150 g (BIA) energetycznalkca
100 g 350 g (BIA, 100 g 1] [kcal] 1986,5
© Masto extra 82% SEL) Masto extra 82% Biatko ogotem
= 15g (BIA) Pulpety 159 (BIA) [g] 94,6
e Satata 10 g drobiowe Satata 10 g Tluszcz [g]
9 Owoc 1309 gotowane 100 g | herbata z 1149
© % Sok (MIE) cytryng b/c 250 Weglowodany
3 N wielowarzywny Ziemniaki ml ogétem [g] 157
5 3 250 ml gotowane 180 g | Szynka wioska Blonnik
< © Kasza Suréwka z 60 g (MIE) pokarmowy [g]
“I = kukurydziana na kapusty satatka 22,3
o s mleku 250 g czerwonej 150 g | wiosenna z Kwasy
9 £ (BIA) Kompot koperkiem 130 tluszczowe
o g Szynka owocowy 250 g nasycone
N [} staropolska 60 mi ogétem [g] 30,3
% g (MIE) Sos pomidorowy suma cukréw
a gl)g(;')rek Swiezy 50 g (SEL) pgo'slt[)/c]:h1[ql] 53,3
g oligl 1,
Cholesterol
[mg] 283,9
Sod [mg] 483,2
Butka zupa Butka Kisiel z jabtkiem | Wartosé
wroctawska 80 Ziemniaczana wroctawska 80 | 200 ml energetycznalkca
g (GLU) wege 300 g g (GLU) I] [kcal] 1 495,2
Masto extra 82% (SEL) Masto extra 82% Biatko ogétem
15 g (BIA) Bigos 159 (BIA) [g] 44
Satata 10 g wegetarianski Safata 10 g Ttuszcz [g] 40
Owoc 130 g 350 g herbata z Weglowodany
g herbata z Kompot cytryng b/c 250 ogétem [g] 260,7
_T% cyltryna b/c 250 ovlvocowy 250 QI t B:(onnik (]
c m m asta z pokarmowy [g
8 Sok Brokut gotowany | marchewki 110 41,9
i wielowarzywny 150g g Kwasy
c 250 ml Ziemniaki satatka tluszczowe
S Humus 100g gotowane 150 g | wiosenna z nasycone
g Pomidor bs 130 koperkiem 130 ogoétem [g] 20
g g suma cukréow
prostych [g] 56,1
Sol[g] 4,1
Cholesterol
[mg] 74,4
Séd [mg] 1
610,
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2026-01-14 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
o Butka Sok Pulpety Butka Ser 26tty 30 g Wartos¢
2 wroctawska 80 | wielowarzywny | drobiowe wroctawska 100 | (BIA) energetycznalkca
2 g (GLU) 200 ml gotowane 100 g | g (GLU) Butka 1] [kcal] 2 261,6
2 Masto extra 82% (MIE) Masto extra 82% | wroctawska 30 Biatko ogotem
= 159 (BIA) Ziemniaki 159 (BIA) g (GLU) [g] 124,6
E Satata 10 g gotowane 180 g | Satata 10 g Ttuszcz [g] 73,7
5 Owoc 130 g Brokut gotowany | herbata z Weglowodany
S Kasza 150¢g cytryng b/c 250 ogétem [g] 287,1
®? kukurydziana na Kompot ml Btonnik
-g mleku 250 g owocowy 250 Szynka wioska pokarmowy [g]
© (BIA) ml 60 g (MIE) 25,5
2 Szynka Zupa zacierkowa | Pomidor bs 130 Kwasy
3 staropolska 60 350 ml (SEL) g tluszczowe
§‘ g (MIE) Sos pomidorowy nasycone
< Kawa ozowa 50 g (SEL) ogétem [g] 32,5
53 namleku 250 suma cukrow
& ml (BIA) prostych [g] 58,5
T Pomidor bs 130 Sél[g] 3,2
e g Cholesterol
3 [mg] 301,5
8 So6d [mg] 1
= 2959
2
E
[2]
e}
>
(]
IS
Q
o
© N
3| &
) ©
T >
\ o
2 o
.
& g
[2]
o
2
i
@
°
a
Butka Sok Bigos Butka Kisiel z jabtkiem Wartos¢
wroctawska 100 | wielowarzywny | wegetarianski wroctawska 100 | 200 ml energetycznalkca
g (GLU) 200 ml 350 g g (GLU) 1] [kcal] 1 894,6
Margaryna Kompot Margaryna Biatko ogétem
© roslinna 15 g owocowy 250 roslinna 15¢g [g] 48,8
< Satata 10 g mi Satata 10 g Ttuszcz [g] 65,4
S Owoc 130 g zupa herbata z Weglowodany
o) herbata z zZiemniaczana cytryng b/c 250 ogétem [g] 296,1
2 cytryng blc 250 wege 350 g ml Bltonnik
© mi (SEL) Wedlina wege pokarmowy [g]
£ Sok Surowka z 60g ,
e wielowarzywny kapusty satatka Kwasy
< 250 ml czerwonej 150 g | wiosenna z tluszczowe
£ Humus 1009 Ziemniaki koperkiem 130 nasycone
© Ogorek swiezy gotowane 1809 (g ogédtem [g] 22,3
< 1309 Sos pomidorowy suma cukréow
2 50 g (SEL) prostych [g] 59,8
a Sal[g] 5,7
Cholesterol
[mg] 74,4
Séd [mg] 1
745,8
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2026-01-14 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
pieczywo zytnie zupa zacierkowa | pieczywo zytnie | pieczywo Zytnie Wartos¢
100 g (ZYT) zziemniakami 100 g (ZYT) 509 (ZYT) energetycznalkca
Masto extra 82% 350 mI(SEL) Masto extra 82% | Ser zotty 30 g I] [kcal] 2 764,4
15 g (BIA) Bigos domowy 15 g (BIA) (BIA) Biatko ogétem
Satata 10 g 350 g (MIE) Satata 10 g [g] 159,4
Owoc 130g Ziemniaki herbata z Thuszcz [g]
®© Kawa zbozowa gotowane 180 g | cytryng b/c 250 111,
g namleku 250 Kompot ml Weglowodany
< ml (BIA) owocowy 250 kietbasa biata ogétem [g] 303,5
N Kasza mi gotowana 120 g Btonnik
o kukurydziana na satatka pokarmowy [g]
% mleku 250 g wiosenna z 51,3
o) (BIA) koperkiem 130 Kwasy
3 Ogorek swiezy g tluszczowe
© 130 g sos tzatzyki 30 nasycone
Q2 Szynka g (BIA) ogétem [g] 35,6
o staropolska 60 suma cukrow
g (MIE) prostych [g] 49,5
Sol[g] 8,7
Cholesterol
[mg] 345,6
Séd[mg] 3
4719
Pieczywo Zupa zacierkowa | Pieczywo Jogurt naturalny | Wartosé
pszenne 70 g 300 ml (SEL) pszenne 70 g 150 g (BIA) energetycznalkca
(GLU) Pulpety (GLU) 1] [kcal] 1 557,5
Masto extra 82% drobiowe Masto extra 82% Biatko ogotem
59 (BIA) gotowane 100g | 5g (BIA) [g] 96,6
© o Satata 10 g (MIE) Safata 10g Ttuszcz [g] 38,3
3 g Owoc 130 g Brokut gotowany | herbata z Weglowodany
5 % herbata z 150¢g cytryng b/c 250 ogétem [g] 217
A o) cytryng b/c 250 Kompot ml Btonnik
- e ml owocowy 250 Szynka wioska pokarmowy [g]
o © Kasza ml 60 g (MIE) 22,
9 S kukurydziana na Ziemniaki Pomidor bs 130 Kwasy
o 8 wodzie 250 g gotowane 1509 | g tluszczowe
N S Szynka nasycone
% staropolska 40 ogétem [g] 16,2
a g (MIE) suma cukrow
Ogorek swiezy prostych [g] 38,7
130 g Sol[g] 2,4
Cholesterol
[mg] 213,7
Sod [mg] 954,1
Butka zupa zacierkowa | Butka Kisiel z jabtkiem | Wartosé
wroctawska miksowana 350 [ wroctawska 200 ml energetycznalkca
rozdrobniona ml (SEL) rozdrobniona 1] [kcal] 2 038,2
100 g (GLU) pulpety drobiowe | 100 g (GLU) Biatko ogotem
® Margaryna rozdrobnione Margaryna 15g [g] 114,2
N roslinna 15g 100 g (MIE) satata Tluszcz [g] 62,2
§ Satata 10 g Ziemniaki puree | rozdrobniona 10 Weglowodany
E Owoc 130g 180 g g ogotem [g] 269,8
© herbata z brokut gotowany | herbata z Btonnik
'g cytryng b/c 250 rozdrobniony cytryng b/c 250 pokarmowy [g]
© ml 150 g ml 28,5
g Sok Kompot pasta zwedliny Kwasy
£ wielowarzywny owocowy 250 znatkg tluszczowe
®© 250 ml ml pietruszi 110g nasycone
% szynka Sos pomidorowy | (MIE) ogétem [g] 28,6
ko] staropolska 50 g (SEL) pomidor bs suma cukrow
=) rozdrobniona 60 rozdrobniony prostych [g] 51,6
g (MIE) 1309 Sdél[g] 2,8
pomidor bs Cholesterol
rozdrobniony [mg] 283,7
130 g Sod [mg] 724,9
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rozdrobniony
130 g

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Sok zupa zacierkowa | Butka Jogurt naturalny | Wartos¢
wroctawska wielowarzywny | miksowana 350 | wroctawska 150 g (BIA) energetycznalkca
rozdrobniona 200 ml ml (SEL) rozdrobniona 1] [kcal] 2 339
© 100 g (GLU) pulpety drobiowe | 100 g (GLU) Biatko ogotem
2 Masto extra 82% rozdrobnione Masto extra 82% [g] 133,9
S 15g (BIA) 100 g (MIE) 159 (BIA) Tluszcz [g] 72,7
© Satata 10 g Ziemniaki puree | satata Weglowodany
2 Owoc 130¢g 180 g rozdrobniona 10 ogétem [g] 301,1
© Kawa bozowa brokut gotowany | g Btonnik
2 namleku 250 rozdrobniony herbata z pokarmowy [g]
2 ml (BIA) 150 g cytryng b/c 250 28,6
8 Kasza Kompot mi Kwasy
2 kukurydziana na owocowy 250 pasta zwedliny tluszczowe
i) mleku 250 g mi znatka nasycone
s (BIA) Sos pomidorowy | pietruszi 110g ogétem [g] 34,7
o szynka 50 g (SEL) (MIE) suma cukréow
.g staropolska pomidor bs prostych [g] 67,4
a rozdrobniona 60 rozdrobniony Sél[g] 3,4
g (MIE) 130 g Cholesterol
pomidor bs [mg] 324,3

S6d [mg] 970,1

nasycone
ogétem [g] 12,2
suma cukrow

prostych [g] 34,1

zupa mleczna zupa zacierkowa | zupa jarzynowa | Kisiel z jabtkiem Wartos¢
wzmochiona na wzmocniona wzmochniona 200 mi energetycznalkca
o anpoju miksowana 500 | 500 ml(SEL) 1] [kcal] 1 411,6
N roslinnym 500 ml (SEL) herbata z Biatko ogotem
o ml (GLU, JAJ) Kompot cytryng b/c 250 [g] 50,3
g owocowy 250 ml Thuszcz [g] 51,2
g o ml Weglowodany
e} -
o © ogétem [g] 193,9
o c Btonnik
< o
i 2 pokarmowy [g]
S e 27
& S Kwasy
N g tluszczowe
N ®
c
c
=
Q.
Rui
Q2
a

Diefa ptynna wzmocniona bogatobiatkowa

Sdl[g] 1,4
Cholesterol
[mg] 48,6
Sod [mg] 2754
zupa mleczna Sok zupa zacierkowa | zupa jarzynowa | Jogurt naturalny [ Wartosé
wzmochniona wielowarzywny | wzamocniona wzmochiona 150 g (BIA) energetyczna[kca
500 ml (BIA, 200 ml miksowana 500 | 500 ml(SEL) 1] [kcal] 1 552,4
GLU, JAJ) ml (SEL) herbata z Biatko ogotem
Kompot cytryng b/c 250 [g] 69,4
owocowy 250 ml Ttuszcz [g] 62,3
ml Weglowodany

ogétem [g] 189,2
Btonnik
pokarmowy [g]
21,7

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogoétem [g] 25,8
suma cukrow
prostych [g] 58,1
Sol[g] 1,8
Cholesterol
[mg] 493,8

Séd [mg] 715,9
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