P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2026-01-12 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Séd [mg] 2
23

3

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Zupa brokutowa | Pieczywo Pieczywo Wartos¢
pszenne 60 g zziemniakami pszenne 60 g pszenne 30g energetyczna[kca
(GLU) 350 g (SEL) (GLU) (GLU) 1] [kcal] 2 386,8
pieczywo Zytnie Szynka pieczona | pieczywo zytnie | Filetkruchy 30 Biatko ogotem
409 (ZYT) 100 g (MIE) 40g (ZYT) g (MIE) [g] 138,2
Masto Kasza gryczana | Masto Ttuszcz [g] 91,4
$mietankowe 15 gotowana 180 g | Smietankowe 15 Weglowodany
g g (BIA) Suréwka z g (BIA) ogétem [g] 276,6
o Satata 10 g ogoérkiem Satata 10g Btonnik
% Owoc 130 g kiszonyn 150g | herbataz pokarmowy [g]
ki Kakao na mleku Kompot cytryng b/c 250 2
o) 250 ml (BIA) owocowy 250 ml Kwasy
g Ptatki jaglane na ml Pasta rybna z tluszczowe
® mleku 250 ml Sos ziotowy 50 | jajkiem, seremi nasycone
[a) (BIA) g natkg pietruszki ogoétem [g] 34,8
Ogoérki kiszone 110 g (BIA, JAJ, suma cukréow
130 g RYB) prostych [g] 52
Kietbasa Pomidor 130 g Sal[g] 8
podwawelska na Cholesterol
ciepto 120 g [mg] 435,6
Musztarda 20 g Séd [mg] 2
(GOR) 892,7
=z pieczywo zytnie | Sok pomidorowy | Zupa brokutowa | pieczywo zytnie | pieczywo Zytnie Wartos¢
Q 100 g (ZYT) 200 ml zZiemniakami 100 g (ZYT) 309 (ZYT) energetycznalkca
T Masto 350 g (SEL) Masto Filetkruchy 30 |[1][kcal] 2 277,9
o Smietankowe 15 Szynka pieczona | Smietankowe 15| g (MIE) Biatko ogétem
5 g (BIA) 100 g (MIE) g (BIA) [g] 132,7
[s) Safata 10 g Kasza gryczana | Safata 10 g Ttuszcz [g] 83,1
¢ Owoc 130 g gotowana 180 g | herbata z Weglowodany
= Kakao na mleku Suréwka z cytryng b/c 250 ogétem [g] 279,1
® g 250 ml (BIA) ogorkiem mi Blonnik
© (—% Kefir 150 ml kiszonym 150 g | Pasta rybnaz pokarmowy [g]
3 = (BIA) Kompot jajkiem, serem i 51,8
.GEJ 2 Kietbasa owocowy 250 natkg pietruszki Kwasy
o > podwawelska na ml 110 g (BIA, JAJ, tluszczowe
c‘j‘ g_ ciepto 120 g Sos ziotowy 50 | RYB) nasycone
- o Pomidor 130 g g Pomidor 130 g ogétem [g] 32,2
S 2 Musztarda 20 g suma cukréw
& L (GOR) prostych [g] 56,3
N g Sél[g] 6,2
I = Cholesterol
g [mg] 185
Q
c
o
8
N
o
Q2
[a)

Pieczywo Zupa brokutowa | Pieczywo Pieczywo Wartosé
pszenne 100 g zzZiemniakami pszenne 100g | pszenne 30g energetycznalkca
(GLU) 350 g (SEL) (GLU) (GLU) 1] [kcal] 2 205,3
Masto Szynka pieczona | Masto Filet kruchy 30 Biatko ogotem
Smietankowe 15 100 g (MIE) Smietankowe 15 | g (MIE) [g] 128
g (BIA) Kasza g (BIA) Tluszcz [g] 74

© Satata 10 g jeczmienna Satata 10 g Weglowodany

c Owoc 130g gotowana 180 g | herbata z ogétem [g] 280,3

% Kakao na mleku (GLU) cytryng b/c 250 Btonnik

£ 250 ml (BIA) Marchewka ml pokarmowy [g]

o) Ptatki jaglane na gotowana 150 g | Pasta rybna z 37,5

2 mleku 250 ml (BIA, GLU) jajkiem, serem i Kwasy

L (BIA) Kompot natkg pietrus zki tluszczowe

% Pomidor bs 130 owocowy 250 110 g (BIA, JAJ, nasycone

a g ml RYB) ogétem [g] 36,5
Kietbasa Sos ziotowy 50 | Pomidorbs 130 suma cukroéw
podwawelska na g g prostych [g] 57,3
ciepto 120 g Sél[g] 6,5

Cholesterol
[mg] 214,8
S6d [mg] 2
360,
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2026-01-12 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw bezmleczna

cytryng b/c 250
ml

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Zupa brokutowa | Pieczywo Sok warzywny Wartos¢
pszenne 100 g zziemniakami pszenne 100 g | 200 mlI(SEL) energetycznalkca
(GLU) 350 g (SEL) (GLU) 1] [kcal] 1 945,6
Margaryna Szynka pieczona | Margaryna Biatko ogétem
o roslinna 15g 100 g (MIE) roslinna 15g [g] 1051
N Satata 10 g Kasza Satata 10 g Ttuszcz [g] 56,8
3 Owoc 130 g jeczmienna herbata z Weglowodany
E herbata z gotowana 180 g | cytryng b/c 250 ogétem [g] 275,7
[0 cytryng b/c 250 (GLU) ml Btonnik
'g mi Marchewka Filet kruchy 60 pokarmowy [g]
c Sok gotowana z g (MIE) 7,
% wielowarzywny wody 150 g Pomidor bs 130 Kwasy
2 250 ml Kompot g tluszczowe
Q Kietbasa owocowy 250 nasycone
% podwawelska na ml ogoétem [g] 27
o ciepto 120 g Sos jasnyb/m suma cukréow
® Pomidor bs 130 50 g (GLU) prostych [g] 64,9
[a) g Sél[g] 7,3
Cholesterol
[mg] 158,8
Séd [mg] 2
381,99
Pieczywo Serek naturalny | Zupa brokutowa | Pieczywo Filet kruchy 30 Wartos¢
pszenne 100g (1509 (BIA) zZiemniakami pszenne 100g |g (MIE) energetycznalkca
(GLU) 350 g (SEL) (GLU) Pieczywo 1] [kcal] 2179,1
Masto Szynka pieczona | Masto pszenne 30 g Biatko ogotem
$mietankowe 15 100 g (MIE) $mietankowe 15 | (GLU) [g] 132,5
g (BIA) Kasza g (BIA) Thuszcz [g] 72,8
© Satata 10 g jeczmienna Satata 10 g Weglowodany
g Mus owocowy gotowana 180 g | herbata z ogétem [g] 271,3
= 150 g (GLU) cytryng b/c 250 Btonnik
-_g Kakao na mleku Marchewka ml pokarmowy [g]
o ° 250 ml (BIA) gotowana 150 g | Filetkruchy 60 35,9
(o) oy Ptatki jaglane na (BIA, GLU) g (MIE) Kwasy
= 8 mleku 250 ml Kompot Pomidor bs 130 tluszczowe
) © (BIA) owocowy 250 g nasycone
2 @ Pomidor bs 130 mi ogotem [g] 35,6
S o g Sos zZiotlowy 50 suma cukrow
~ Kietbasa g prostych [g] 48,5
A podwawelska na Sél[g] 7,8
S ciepto 120 g Cholesterol
© [mg] 208,9
] Sod [mg] 2
N 343,2
pieczywo zytnie | Sok pomidorowy | Zupa brokutowa | pieczywo Zytnie | Sok warzywny Wartosé
100 g (ZYT) 200 ml zzZiemniakami 100 g (ZYT) 200 ml (SEL) energetycznalkca
Margaryna 350 g (SEL) Margaryna 1] [kcal] 2 168,2
roslinna 15g Szynka pieczona | roslinna 15 g Biatko ogotem
Satata 10 g 100 g (MIE) Safata 10g [g] 119,99
Owoc 130 g Kasza gryczana | herbata z Thuszcz [g] 75,1
herbata z gotowana 180 g Weglowodany

cytryng b/c 250 Suréwka z ogétem [g] 281,1
mi ogorkiem Wedzonka Btonnik

Sok kiszonym 150 g | krotoszynska 60 pokarmowy [g]
wielowarzywny Kompot g (MIE) 61

250 ml owocowy 250 Pomidor 130 g Kwasy

Kietbasa ml tluszczowe
podwawelska na Sos jasnyb/m nasycone

ciepto 120 g 50 g (GLU) ogétem [g] 29,8

Pomidor 130 g

suma cukroéw
prostych [g] 72,5
Sél[g] 5,9
Cholesterol
[mg] 209,2

Séd [mg] 2
387,3

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.16 strona2z8

Jadlospis_Tygodniowy _posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: Administrator, Datai godzina wydruku: 09.01.2026 (09:45:44

Wiasnos¢ P.P.H. Kudaszewicz. Wszelkie prawa zastrzezone



P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2026-01-12 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

cytryng b/c 250
ml

Sos ziotowy 50
g

suma cukrow
prostych [g] 55,9

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
5 Butka Szynka pieczona | Butka Filet kruchy 30 Wartos¢
> wroctawska 100 100 g (MIE) wroctawska 100 | g (MIE) energetycznalkca
3 g (GLU) Kasza g (GLU) Pieczywo 1] [kcal] 1812,9
N Masto jeczmienna Masto pszenne 30g Biatko ogotem
u $mietankowe 5 gotowana 180 g | Smietankowe 5 | (GLU) [g] 115,3
= g (BIA) (GLU) g (BIA) Ttuszcz [g] 35
S Satata 10 g Marchewka Satata 10 g Weglowodany
3 Mus owocowy gotowana z herbata z ogétem [g] 273,4
g 150 g wody 150 g cytryng b/c 250 Btonnik
= Ptatki jaglane na Kompot ml pokarmowy [g]
8 mleku 250 ml owocowy 250 Pomidor bs 130 29,9
o) (BIA) ml g Kwasy
5 Twarég chudy Zupa brokutowa | Filet kruchy 60 tluszczowe
% 110 g (BIA) zziemniakami g (MIE) nasycone
N herbata z 350 g (SEL) ogotem [g] 14,1
2
®©
3
e
c
g
o
8
Q2
a

rozdrobniony
130 g

Pomidor bs 130 Sél[g] 5,3
g Cholesterol
Pomidor 130 g [mg] 53,7
So6d [mg] 1
312,3
Butka Szynka pieczona | Butka Filet kruchy 30 Wartos¢
3 wroctawska 100 100 g (MIE) wroctawska 100 | g (MIE) energetycznalkca
9 g (GLU) Kasza g (GLU) Pieczywo 1] [kcal]l 1 757,5
@ Masto jeczmienna Masto pszenne 30 g Biatko ogotem
« = Smietankowe 5 gotowana 180 g | $mietankowe 5 | (GLU) [g] 114,8
Q2 = g (BIA) (GLU) g (BIA) Ttuszcz [g] 30,8
=2 -g Satata 10 g Marchewka Safata 10g Weglowodany
° Q Mus owocowy gotowana z herbata z ogotem [g] 269,9
‘= o 150 g wody 150 g cytryng b/c 250 Btonnik
8 o Ptatki jaglane na Kompot ml pokarmowy [g]
~ o mleku 250 ml owocowy 250 Filet kruchy 60 29,8
0 o (BIA) ml g (MIE) Kwasy
o : Twardg chudy Zupa brokutowa | Pomidor bs 130 tluszczowe
© c 110 g (BIA) zzZiemniakami g nasycone
N 3 herbata z 350 g (SEL) ogétem [g] 11,4
N £ cytryng b/c 250 suma cukréw
14 mi prostych [g] 55,9
% Pomidor bs 130 Sél[g] 5,3
= g Cholesterol
© Pomidor 130 g [mg] 41,3
=) Séd [mg]1
231,6
Butka zupa brokutowa | Butka Jogurtowocowy | Wartosé
wroctawska zZemniakami wroctawska 150 ml (BIA) energetycznalkca
rozdrobniona przetarta 350 g [ rozdrobniona 1] [kcal] 2 092,9
100 g (GLU) (SEL) 100 g (GLU) Biatko ogotem
Masto szynka Masto [g] 119
$mietankowe 15 wieprowa $mietankowe 15 Ttuszcz [g] 59,9
g (BIA) rozdrobniona g (BIA) Weglowodany
© satata 100 g (GLU, satata ogoétem [g] 285,2
= rozdrobniona 10 MIE) rozdrobniona 10 Btonnik
2 ziemniaki puree |g pokarmowy [g]
2 Mus owocowy 180 g herbata z 34,8
1 150 g marchewka cytryng b/c 250 Kwasy
Q Kakao na mleku gotowana ml tluszczowe
2 250 ml (BIA) rozdrobniona Pasta rybna z nasycone
a Ptatki jaglane na 150 g jajkiem, serem i ogotem [g] 29,5
mleku 250 ml Kompot natkg pietrus zki suma cukroéw
(BIA) owocowy 250 110 g (BIA, JAJ, prostych [g] 58,4
Pasta ztwarogu ml RYB) Sdl[g] 3,2
iszynki 60g Sos ziotowy 50 | pomidorbs Cholesterol
(BIA, MIE) g rozdrobniony [mg] 1354
pomidor bs 130 g Sod [mg] 847,7
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
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Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Sok pomidorowy | zupa brokutowa | Butka Jogurt 1 szt Wartos¢
wroctawska 200 mi zZemniakami wroctawska (BIA) energetyczna[kca
rozdrobniona przetarta 350 g [ rozdrobniona 1] [kcal] 2 081,9
100 g (GLU) (SEL) 100 g (GLU) Biatko ogotem
Masto szynka Masto [g] 117,7
5 Smietankowe 15 wieproowa Smietankowe 15 Ttuszcz [g] 60,1
< g (BIA) rozdrobniona g (BIA) Weglowodany
3 satata 100 g (GLU, satata ogétem [g] 286,2
N rozdrobniona 10 MIE) rozdrobniona 10 Btonnik
o g ziemniaki puree |g pokarmowy [g]
) Mus owocowy 180 g herbata z 36
g 150 g marchewka cytryng b/c 250 Kwasy
o Kakao na mleku gotowana mi tluszczowe
= 250 ml (BIA) rozdrobniona Pasta rybna z nasycone
o Ptatki jaglane na 150 g jajkiem, serem i ogotem [g] 29,6
8 mleku 250 ml Kompot natkg pietrus zki suma cukréw
2 (BIA) owocowy 250 110 g (BIA, JAJ, prostych [g] 60,7
= Pasta ztwarogu mi RYB) Sél[g] 3,2
i szynki 60 g Sos ziotowy 50 | pomidorbs Cholesterol
(BIA, MIE) g rozdrobniony [mg] 135.,4
pomidor bs 130 g Séd [mg] 1
rozdrobniony 257,7
130 g
zupa mleczna zupa brokutowa | zupa kalafiorowa | Jogurtowocowy | Wartosé
wzmocniona zzZemniakami zryzem 150 mI(BIA) energetycznalkca
500 ml (BIA, wzmochniona wzmochiona 1] [kcal] 1 682
GLU, JAJ) 500 g (SEL) 500 ml (SEL) Biatko ogotem
E Kompot herbata z [g] 65,9
@ g owocowy 250 cytryng b/c 250 Ttuszcz [g] 62,9
N 2 ml mi Weglowodany
Qo 3] ogétem [g] 219,5
5 g Blonnik
Q N pokarmowy [g]
o s 26,1
- c Kwasy
2 s tluszczowe
S g nasycone
I o ogotem [g] 25
a suma cukrow
prostych [g] 56,7
Sol[g] 1,6
Cholesterol
[mg] 452,6
Séd [mg] 642,5
zupa mleczna Sok pomidorowy | zupa brokutowa | zupa kalafiorowa | Jogurt 1 szt Wartosé
wzmocniona 200 ml zzZemniakami zryzem (BIA) energetycznalkca
5 500 ml (BIA, wzmochniona wzmochiona 1] [kcal] 1 671
< GLU, JAJ) 500 g (SEL) 500 ml (SEL) Biatko ogétem
3 Kompot herbata z [g] 64,6
N owocowy 250 cytryng b/c 250 Tluszcz [g] 63,1
o mi ml Weglowodany
@ ogotem [g] 220,5
o Btonnik
5 pokarmowy [g]
o 27,3
E Kwasy
= tluszczowe
e nasycone
s ogétem [g] 25,1
a suma cukroéw
S prostych [g] 59
2 Sél[g] 1,6
o Cholesterol
[mg] 452,6
Séd [mg] 650,5
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2026-01-12 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2026-01-12 poniedziatek

250 ml
Pasta zfasoli
509

(GLU)

g

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Sok pomidorowy | Zupa brokutowa | Pieczywo Ser biaty 60 g Wartos¢
pszenne 60 g 200 mi zziemniakami pszenne 60 g (BIA) energetycznalkca
(GLU) 350 g (SEL) (GLU) pieczywo zytnie | I] [kcal] 2 067,1
© pieczywo zytnie Kotletsojowy pieczywo zytnie |30 g (ZYT) Biatko ogétem
¥4 409 (ZYT) 110 g 40g (ZYT) [g] 1051
S Masto Kompot Masto Ttuszcz [g] 67
= $mietankowe 15 owocowy 250 $mietankowe 15 Weglowodany
% g (BIA) mi g (BIA) ogétem [g] 288,7
o Satata 10 g Sos ziotowy 50 [ Satata 10 g Btonnik
= Owoc 130 g g herbata z pokarmowy [g]
@ Kakao na mleku Suréwka z cytryng b/c 250 43,3
5 250 ml (BIA) ogorkiem ml Kwasy
8 Ptatki jaglane na kiszonym 150g | Twarozek 110g tluszczowe
£ mleku 250 ml Kasza gryczana | (BIA) nasycone
£ (BIA) gotowana 180 g | Pomidor 130 g ogétem [g] 29,9
© Twarog chudy suma cukréw
o] 110 g (BIA) prostych [g] 64,3
g Ogoérki kiszone Sadl[g] 3,5
130 g Cholesterol
Ogoérki kiszone [mg] 139,7
130 g Soéd [mg] 1
406,1
Pieczywo Zupa brokutowa | Pieczywo Filet kruchy 30 Wartos¢
bezglutenowe zZiemniakami bezglutenowe g (MIE) energetycznalkca
100 g 350 g (SEL) 100 g Pieczywo 1] [kcal] 1 954,3
Masto Szynka pieczona | Masto bezglutenowe Biatko ogotem
© $mietankowe 15 100 g (MIE) $mietankowe 15|30g [g] 110
3 g (BIA) Kasza gryczana | g (BIA) Thuszcz [g]
S Satata 10 g gotowana 180 g | Satata 10 g 115,56
5 Mus owocowy Suréwka z herbata z Weglowodany
(_’3‘7 150 g ogoérkiem cytryng b/c 250 ogétem [g] 131,3
) Sok kiszonym 150g [ml Btonnik
g wielowarzywny Kompot Wedzonka pokarmowy [g]
=4 250 ml owocowy 250 krotoszyska 60 211
3 Ptatki jaglane na ml g (MIE) Kwasy
& mleku 250 ml Sos jasnybl/g Pomidor 130 g tluszczowe
= (BIA) 509 nasycone
3 Kietbasa ogétem [g] 28,3
pus podwawelska na suma cukrow
© ciepto 120 g prostych [g] 39,1
e Ogorki kiszone Sél[g] 3,8
130 g Cholesterol
Musztarda 20 g [mg] 2111
(GOR) Sé6d [mg] 1
217,6
Butka Zupa brokutowa | Butka Sok warzywny Wartos¢
wroctawska 80 zziemniakami wroctawska 80 | 200 mI(SEL) energetycznalkca
g (GLU) 350 g (SEL) g (GLU) 1] [kcal] 1433,5
Masto Kotlet sojowy 80 | Masto Biatko ogotem
$mietankowe 15 g $mietankowe 15 [g] 42,3
g (BIA) Kompot g (BIA) Ttuszcz [g] 36,6
© Satata 10 g owocowy 250 Satata 10 g Weglowodany
2 Mus owocowy ml herbata z ogétem [g] 256,2
2 150 g Marchewka cytryng b/c 250 Blonnik
o herbata z gotowana z ml pokarmowy [g]
8 cytryng b/c 250 wody 150 g Pasta z ,
5 mi Kasza Zielonego Kwasy
c Sok jeczmienna groszku 110 g tluszczowe
% wielowarzywny gotowana 180 g | Pomidor bs 130 nasycone
a

ogétem [g] 19,1
suma cukréow
prostych [g] 52,9

Pomidor bs 130 Sdl[g] 2,6
g Cholesterol
[mg] 74,4
Séd [mg] 1
054,
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
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2026-01-12 poniedziatek

90g
Ogorki kiszone
130 g

50 g (GLU)

ogétem [g] 23,5
suma cukrow
prostych [g] 71,4
Sél[g] 3,3
Cholesterol
[mg] 86,8

Séd [mg] 1

3

»

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
o Butka Sok pomidorowy | Szynka pieczona | Butka Filet kruchy 30 Wartos¢
o wroctawska 80 200 ml 100 g (MIE) wroctawska 100 | g (MIE) energetycznalkca
2 g (GLU) Kasza g (GLU) Butka 1] [kcal] 2 067,9
2 Masto jeczmienna Masto wroctawska 30 Biatko ogotem
= $mietankowe 15 gotbowana 180 g | Smietankowe 15| g (GLU) [g] 122
E g (BIA) (GLU) g (BIA) Ttuszcz [g] 61,3
5 Safata 10 g Marchewka Satata 10 g Weglowodany
< Mus owocowy gotowana 150 g | herbata z ogétem [g] 281,4
? 150 g (BIA, GLU) cytryng b/c 250 Btonnik
-g Ptatki jaglane na Kompot ml pokarmowy [g]
© mleku 250 ml owocowy 250 Filet kruchy 60 37
Q2 (BIA) ml g (MIE) Kwasy
3 Twarog chudy Zupa brokutowa | Pomidor bs 130 tluszczowe
§‘ 110 g (BIA) zziemniakami g nasycone
< Kakao na mleku 350 g (SEL) ogoétem [g] 29,6
=y 250 ml (BIA) Sos ziotowy 50 suma cukréw
.% Pomidor bs 130 g prostych [g] 63
5] g sol[g] 5,2
e Pomidor 130 g Cholesterol
3 [mg] 126,3
8 So6d [mg] 1
S 275,3
C
E
[2]
e}
o}
(]
IS
Q
c
[0)
N
ke
C
E
(@2}
o
N
©
c
2
©
£
[2]
o
2
E
@
©
a
Butka Sok pomidorowy | Kotletsojowy Butka Sok warzywny Wartos¢
wroctawska 100 | 200 ml 0g wroctawska 100 | 200 mI (SEL) energetycznalkca
g (GLU) Kompot g (GLU) 1] [kcal] 1 953,8
Margaryna owocowy 250 Margaryna Biatko ogotem
© roslinna 15 g ml roslinna 15¢g [g] 59,6
< Satata 10 g Zupa brokutowa | Satata 10 g Ttuszcz [g] 57,6
S Owoc 130 g zzZiemniakami herbata z Weglowodany
o) herbata z 350 g (SEL) cytryng b/c 250 ogétem [g] 327,4
2 cytryng blc 250 Surowka z ml Bltonnik
© mi ogorkiem Pasta z pokarmowy [g]
£ Sok kiszonym 150 g | Zelonego 56,7
e wielowarzywny Kasza gryczana |[groszku 110g Kwasy
< 250 ml gotowana 180 g | Pomidor 130 g tluszczowe
£ Pasta zfasoli Sos jasnyb/m nasycone
©
i)
Q2
[a)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2026-01-12 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
pieczywo zytnie Zupa brokutowa | pieczywo zytnie | pieczywo Zytnie Wartos¢
100 g (ZYT) zziemniakami 100 g (ZYT) 309 (ZYT) energetycznalkca
Masto 350 g (SEL) Masto Filetkruchy 30 |[1][kcal] 2 214,9
$mietankowe 15 Szynka pieczona | $mietankowe 15| g (MIE) Biatko ogotem
g (BIA) 100 g (MIE) g (BIA) [g] 131,3
Satata 10 g Kasza gryczana | Satata 10 g Tiuszcz [g] 82,9
g Mus owocowy gotowana 180 g | herbata z Weglowodany
° 150 g Suréwka z cytryng b/c 250 ogétem [g] 263,2
N Kakao na mleku ogorkiem ml Btonnik
b 250 ml (BIA) kiszonym 150 g [ Pasta rybnaz pokarmowy [g]
S Ptatki jaglane na Kompot jaikiem, serem i 46
© mleku 250 ml owocowy 250 natkg pietrus zki Kwasy
1% (BIA) ml 110 g (BIA, JAJ, tluszczowe
g Ogoérkikiszone Sos ziotowy 50 | RYB) nasycone
° 130 g g Pomidor 130 g ogotem [g] 34
a Kietbasa suma cukrow
podwawelska na prostych [g] 47,4
ciepto 120 g Sél[g] 6,4
Musztarda 20 g Cholesterol
(GOR) [mg] 199,3
Séd [mg] 2
298,4
Pieczywo Zupa brokutowa | Pieczywo Jogurtowocowy | Wartosé
pszenne 70 g zZiemniakami pszenne 70 g 150 ml (BIA) energetycznalkca
(GLU) 350 g (SEL) (GLU) 1] [kcal] 1 576,5
Masto Szynka pieczona | Masto Biatko ogotem
$mietankowe 5 100 g (MIE) $mietankowe 5 [g] 106
®© g (BIA) Marchewka g (BIA) Thuszcz [g] 29,4
« g Satata 10 g gotowana 150 g | Satata 10 g Weglowodany
Q@ > Owoc 1309 Kompot herbata z ogétem [g] 230,5
-% o8 herbata z owocowy 250 cytryng b/c 250 Btonnik
3 b cytryng b/c 250 ml ml pokarmowy [g]
[= S ml Ziemniaki Pasta rybna z 27
8 o Ptatki jaglane na gotowane 120 g | jajkiem, seremii Kwasy
N §’ mleku 250 ml Sos ziotowy 50 [ natkg pietruszki tluszczowe
D S (BIA) g 110 g (BIA, JAJ, nasycone
b o Twarég chudy RYB) ogoétem [g] 14,1
© Q 110 g (BIA) Pomidor bs 130 suma cukréw
S o Pomidor bs 130 g prostych [g] 56,2
N g Sol[g] 2,5
Cholesterol
[mg] 69,5
Séd [mg] 1
002,5
Butka zupa brokutowa | Butka Sok warzywny Wartos¢
wroctawska zzZemniakami wroctawska 200 ml (SEL) energetycznalkca
rozdrobniona przetarta 350 g [ rozdrobniona 1] [kcal] 1 889,6
100 g (GLU) (SEL) 100 g (GLU) Biatko ogétem
Margaryna szynka Margaryna [g] 97,8
- roslinna 15 g wiepraowa roslinna 15g Tluszcz [g] 48,4
S satata rozdrobniona satata Weglowodany
8 rozdrobniona 10 100 g (GLU, rozdrobniona 10 ogotem [g] 287,3
= g MIE) g Btonnik
N Mus owocowy Ziemniaki puree | herbata z pokarmowy [g]
o 150 g 180 g cytryng b/c 250 46,4
8 herbata z marchewka ml Kwasy
g cytryng b/c 250 gotowana filet kruchy tluszczowe
) ml rozdrobniona rozdrobniony 60 nasycone
= Sok 150 g g (MIE) ogétem [g] 23,2
o wielowarzywny Kompot pomidorbs suma cukrow
< 250 ml owocowy 250 rozdrobniony prostych [g] 63,3
2 pasta zwedliny ] 130 g Sal[g] 4,9
= znatka Sos jasnyb/m Cholesterol
pietruszi 60 g 50 g (GLU) [mg] 111
(MIE) So6d [mg] 1
pomidor bs 005,6
rozdrobniony
130 g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2026-01-12 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Serek naturalny | zupa brokutowa | Butka Jogurtowocowy | Wartosé
wroctawska 150 g (BIA) zzemniakami wroctawska 150 ml (BIA) energetycznalkca
rozdrobniona przetarta 350 g [ rozdrobniona 1] [kcal] 2 191,9
100 g (GLU) (SEL) 100 g (GLU) Biatko ogétem
® Masto szynka Masto [g] 133
% Smietankowe 15 wieproowa Smietankowe 15 Ttuszcz [g] 63,4
= g (BIA) rozdrobniona g (BIA) Weglowodany
-_‘5“ satata 100 g (GLU, satata ogétem [g] 288
] rozdrobniona 10 MIE) rozdrobniona 10 Btonnik
o g ziemniaki puree |g pokarmowy [g]
S Mus owocowy 180 g herbata z 4,8
© 150 g marchewka cytryng b/c 250 Kwasy
® Kakao na mleku gotowana ml tluszczowe
% 250 ml (BIA) rozdrobniona Pasta rybna z nasycone
e Ptatki jaglane na 150 g jajkiem, serem i ogotem [g] 31,6
g mleku 250 ml Kompot natkg pietrus ki suma cukréw
p (BIA) owocowy 250 110 g (BIA, JAJ, prostych [g] 60,8
k3| Pasta ztwarogu ml RYB) Sol[g] 3,3
[a) i szynki 60 g Sos ziotowy 50 | pomidorbs Cholesterol
(BIA, MIE) g rozdrobniony [mg] 148,2
pomidor bs 130 g Séd [mg] 880,7
rozdrobniony
130 g
Zupa jarzynowa zupa brokutowa | zupa kalafiorowa | Sok warzywny Wartosé
wzmocniona zZemniakami zryzem 200 ml (SEL) energetyczna[kca
g 500 ml (SEL) wzmochniona wzmochiona 1] [kcal] 1 343,3
N 500 g (SEL) 500 mI(SEL) Biatko ogotem
o 2 Kompot herbata z [o] 441
@ § owocowy 250 cytryng b/c 250 Ttuszcz [g] 38,1
N Q ml mi Weglowodany
Q2 po ogétem [g] 234,3
o = Btonnik
Q ‘c pokarmowy [g]
s 8 56,5
- £ Kwasy
2 y tluszczowe
N © nasycone
Q = ogotem [g] 10
= suma cukrow
g' prostych [g] 57,2
] Sol[g] 2
=) Cholesterol
[mg] 194
Sé6d [mg] 791
zupa mleczna Sok pomidorowy | zupa brokutowa | zupa kalafiorowa | Jogurtowocowy | Wartos¢
© wzmocniona 200 ml zzZemniakami zryzem 150 ml (BIA) energetycznalkca
% 500 ml (BIA, wzmocniona wzmochiona 1] [kcal] 1 701
= GLU, JAJ) 500 g (SEL) 500 ml (SEL) Biatko ogétem
2 Kompot herbata z [g] 66,8
o owocowy 250 cytryng b/c 250 Tluszcz [g] 63,1
g mi ml Weglowodany
9 ogotem [g] 223,6
p Btonnik
5 pokarmowy [g]
= 27,3
8 Kwasy
E tluszczowe
2 nasycone
© ogétem [g] 25,1
c suma cukroéw
2 prostych [g] 59,5
T Sol[g] 1,6
o Cholesterol
(@) [mg] 452,6
Séd [mg] 650,5
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